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Wptyw procesdw pamieciowych na dyskurs
i jego zaburzenia - przeglad ujec

Poglad o wyjatkowej roli stéw w procesach zapamietywania ugruntowat sie w na-
uce bardzo dawno. Wynikato to z faktu, iz wtasnie w stowach upatrywano tych
réznic, ktore odrodzniaty procesy pamieciowe u cztowieka od tychze procesow
u zwierzecia. Percepcja ludzka bowiem kryje w sobie dwojaki charakter. Z jednej
strony docieraja do nas wszelkie bodZce natury niewerbalnej, podobnie jak u zwie-
rzat, dostarczane organizmowi poprzez zmysty: wzroku, stuchu, smaku, wechu czy
dotyku. Z drugiej jednak strony odbieramy bodzce o charakterze werbalnym. Wer-
balizacja jest wiec dla cztowieka pewnego rodzaju darem, dzieki ktéremu moze on
nie tylko komunikowa¢ swoje przemyslenia i potrzeby tu i teraz, ale wykraczac
daleko poza to wszystko, co dane mu jest poprzez bezposrednie, zmystowo-obra-
zowe doswiadczenie danej chwili.

Stanistaw Grabias opisuje zjawisko mowy ludzkiej w sposéb nastepujacy:
,mowa nazwijmy zespot czynnosci, jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek,
poznajac $wiat i przekazujgc jego interpretacje innym uczestnikom zZycia spotecz-
nego” (Grabias 2012: 15). Z definicji tej wynika, iZ mowa utozsamiana moze by¢
z pojeciem zachowan jezykowych, posrod ktérych wyrézni¢ mozna:

— zachowania realizujace sie w tak zwanej mowie wewnetrznej. Rezultatem tego
typu aktywnosci jest tekst rodzacy sie w ludzkim umysle, pozbawiony formy
dzwiekowej (tekst pomyslany). ,Zachowania te mogg by¢:

e poznawczymi czynnoSciami akomunikacyjnymi, ktére wyznaczaja tylko
w umysle méwigcego proces zdobywania wiedzy o sobie i o $wiecie, zakres tej
wiedzy i jej strukture;

¢ czynnosciami quasi-komunikacyjnymi, organizujacymi wiedze w celu jej prze-
kazania” (Grabias 2012: 16);

— zachowania realizujgce sie w mowie zewnetrznej, ktére najczesciej nazywane
sa komunikacja jezykowa lub dyskursem. Jako ich rezultat mozna wskazac
tekst posiadajacy posta¢ dzwiekowa (pochodnie majacy posta¢ gestowg lub
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graficzng), dzieki ktéremu mozliwe staje sie porozumienie w danej grupie spo-
tecznej (za: Grabias 2012).

Zeby cztowiek mégt w petni i bezproblemowo bra¢ czynny udzial w komuni-
kacji jezykowej, potrzebuje skutecznych kompetencji (Grabias wyodrebnia trzy ro-
dzaje kompetencji: jezykowg, komunikacyjng i kulturowg) i pewnego rodzaju
sprawnosci:

— ,sprawny stuch fizyczny,

— wiasciwie funkcjonujacy stuch prozodyczny,

— mobilny mézg i wydolna pamiec,

— wiasciwie funkcjonujacy obwodowy uktad nerwowy i dziatajace bez zaktocen
miesniowe i kostne uktady narzagdéw mowy” (Grabias 2012: 52-53).

Wynika z tego, iz aby dyskurs mdgt zaistnie¢, potrzebna jest, jako jedna z wie-
lu komponentéw, wiasciwie funkcjonujgca pamie¢, poniewaz rozwdj osobniczy
cztowieka nie bytby mozliwy bez niezawodnie dziatajacych proceséw zapamiety-
wania. ,Mézgowa organizacja proces6w zapamietywania jest bardzo skomplikowa-
na, bowiem w pamieci przechowujemy nie tylko obrazy wzrokowe, ale i stuchowe,
dotykowe, smakowe, wechowe, czucia wewnetrznego, a takze nasze wlasne wy-
obrazenia i oczywiscie wszystkie informacje zdobyte drogg jezykowa” (Cieszynska,
Korendo 2007: 293). Analizujac uktad poszczeg6lnych struktur moézgowych, wy-
rézni¢ nalezy te z nich, ktére w najwiekszym stopniu zdaja sie odpowiedzialne za
kodowanie, przechowywanie i dekodowanie informacji. Najbardziej interesujaca
formacja jest cze$¢ uktadu limbicznego - formacja hipokampa, a jeszcze bardziej
dookreslajac - sam hipokamp. Na nieprzecietng role hipokampa wskazuje juz jego
usytuowanie w mozgu i potgczenia nerwowe z pozostatymi obszarami. ,Powstaja
tu nowe neurony - potgczenia nerwowe, ktére w wyniku utrwalania jakiej$ infor-
macji lub zadania na state wszczepiaja sie w tkanke moézgu”!, by pézniej mdc je od-
tworzy¢. Jak pisze Vetulani: ,wykazano, ze hipokamp jest zaangazowany w liczne,
ztozone funkcje poznawcze, takie jak na przyktad:

e przestrzenna i czasowa separacja wydarzen zwigzanych z przejSciowymi repre-
zentacjami nowych informacji przestrzennych,

e umieszczanie nowych informacji w pamieci roboczej lub krétkotrwatej,

¢ konsolidacja lub szczegétowa obrébka nowych informacji,

¢ wzmacnianie trwatosci reprezentacji korowych i pomoc w systematycznej orga-
nizacji kodowania w korze,

¢ tworzenie map kognitywnych” (Vetulani 2006).

Udziat w r6znych rodzajach pamieci przypisuje sie rowniez mézdzkowi, ktory
zlokalizowany jest w tylnej cze$ci mézgu - ,jest on odpowiedzialny m.in. za pamiec
umiejetnos$ci - oraz cialu migdalowatemu, ktére stanowi osrodek pamieci emo-
cjonalnej”?. Niewatpliwie struktury te odgrywaja najpelniejsza role w sprawnym
funkcjonowaniu pamieci, jednakze nie nalezy absolutyzowac¢ tendencji do jedno-
znacznego przypisywania okre$lonym strukturom neuronalnym odrebnych funkcji

! Opracowanie zbiorowe, 2011, Mézg. Encyklopedia zdrowia, Torun, s. 31.
2 Ibidem.
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poznawczych. Najnowsze ujecia badawcze rzucaja réwniez nowe $wiatto na te spra-
we. Istnienie nie jednego, lecz kilku systeméw pamieci sktania do poszukiwania
nie tyle danych struktur mézgowych, w ktérych przechowywane bytyby wszystkie
wspomnienia, ile raczej pewnych obszaréw odpowiedzialnych za pojedyncze syste-
my pamieci. Rozréznienie trzech proceséw przetwarzania informacji: kodowania,
przechowywania i ich wydobywania, stwarza mozliwo$¢ domniemywania, iz kazdy
z nich moze odbywac sie w innym obszarze mézgu (za: Jagodzinska 2008).

W rozwazaniach nad pamiecia coraz czes$ciej méwi sie rowniez o plastycznosci
mozgu jako niezbednym warunku do wiasciwego funkcjonowania pamieci. Ludzki
mozg posiada niespotykang zdolno$¢ do rozwoju, reagowania na zmiane warun-
kéw i zaadaptowania sie do nich. Tq cechg jest wtasnie neuroplastycznos¢, ktéra
yumozliwia rozw6j mézgu pod wplywem zmiennych uwarunkowan otoczenia, za-
pamietywanie i uczenie sie nowych umiejetnosci, adaptacje do zmian zachodza-
cych w $rodowisku zewnetrznym i wewnetrznym, a takze aktywizacje procesow
kompensacyjnych w wypadku organicznych uszkodzen” (Panasiuk 2014: 48-49).
Podstawe badan nad zjawiskiem neuroplastycznosci mézgu stanowi teza, iz jedna
z wielu wiasciwosci uktadu nerwowego jest ,zdolnos¢ funkcjonalnych i struktu-
ralnych zmian w potaczeniach neuronalnych pod wptywem doswiadczen w sferze
fizycznej, psychicznej i spotecznej, ktdra umozliwia jego rozwdj. Codzienna aktyw-
nos¢, nauka i trening maja ogromny wpltyw na sprawnos$¢ mézgu” (Panasiuk 2014:
48-49). Juz dawno zostal obalony mit, ktéry gtlosit, ze kazdy cztowiek rodzi sie
z pewnym ustalonym z gory potencjatem, ktérego nie mozna zmieni¢, rozwing¢,
a w dodatku mozna go utraci¢. Dzi$ wiemy, ze procesy reorganizacyjne zachodza
w mozgu od poczecia do schytku naszego zycia - caty czas powstaja coraz to nowe
potaczenia miedzyneuronalne (za: Panasiuk 2014). Z kazdym nowym doswiadcze-
niem, ktére cztowiek nabywa w zyciu jako jednostka, ksztattujg sie nowe reakcje
organizmu potrzebne, by poradzi¢ sobie w nowej sytuacji. To warunkuje zdolnos¢
do zapamietywania i uczenia sie (za: Panasiuk 2014). Ujmujac problem jeszcze
doktadniej, za podtoze pamieci neurobiologia uznaje plastyczno$¢ synaptyczng -
czyli zmiany w samych synapsach, ktére powodowane sg aktywnos$cig neuronéw.
Pewne oznaki plastyczno$ci synaptycznej utrzymuja sie wytacznie przez utamki
sekund, jednak inne mogg utrzymywac sie znacznie dtuzej (za: Jagodzinska 2008).
W tym miejscu proponuje rozwazy¢ procesy pamieciowe na trzech ptaszczyznach,
mianowicie w zakresie nauk psychologicznych, neurolingwistycznych oraz w uje-
ciu rozwojowym.

Zjawiska sktadajace sie na pojecie pamieé¢ s bardzo ztozone i niejednolite.
Z tego wilasnie powodu trudno podac¢ konkretng definicje tegoz pojecia. Jednak
mozna wyroznic kilka obszaréw, w ktorych termin ten uzywany jest przez badaczy
w okreslonych znaczeniach:

1) pamie¢ jako swoista zdolno$¢ do ,kodowania, magazynowania i wydoby-
wania informacji. Zdolno$¢ ta bywa rozumiana do$¢ ogélnie jako [...] wtasci-
wo$¢ uktadu nerwowego polegajaca na tworzeniu i przechowywaniu $ladow
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wczes-niejszych doswiadczen lub bardziej tradycyjnie jako zdolnos¢ do uczenia
sie” (Jagodzinska 2008: 21). W nienaukowym dyskursie widzimy wtasnie takie
ujecie pamieci. Méwiagc konkretnej osobie np.: ,masz wybitng pamiec”, opisuje-
my wiasnie zdolnos¢;

2) pamiecjako ,magazyn” -, pamiecjako hipotetyczny system w umysle (w mo6zgu)
przechowujacy informacje. [...] pamie¢ bywa okreslana jako magazyn, w kto-
rym s3 gromadzone reprezentacje wczesniejszych doswiadczen” (Jagodzinska
2008: 21). Moéwiac np. o przechowywaniu pewnych informacji w pamieci, po-
strzegamy termin ,pamie¢” wtasnie jako swoisty system lub magazyn;

3) ,pamie¢ jako wewnetrzny zapis informacji”’ (Jagodzinska 2008: 21) - tak
rozumiana pamie¢ sygnalizuje przechowywanie informacji wcze$niej przy-
swojonych, np.: efekty uczenia sie czy pewne Slady pamieciowe (zdarzenia,
wspomnienia);

4) pamiec jako swoisty zbidr procesow dokonujgcych sie w uktadzie nerwowym —
w takim ujeciu ,pamie¢ sprowadza sie [...] do zapamietywania, przechowywa-
nia i przypominania, przy czym podkresla sie zazwyczaj $cisty zwigzek owych
procesow z procesem zapominania” (Wtodarski 1984: 40).

Ujecie psychologiczne

W literaturze przedmiotu definicje terminu ,pamie¢” najczesciej facza w sobie
kilka elementéw. Na przyktad w Psychologii pamieci odnaleZ¢ mozna nastepujaca
definicje: ,Pamie¢ - termin okre$lajacy biochemiczne, neurofizjologiczne i psycho-
logiczne struktury i funkcje warunkujgce kodowanie, przechowywanie i dekodo-
wanie informacji w mézgu (uktadzie nerwowym), stanowigce zapis catosci indy-
widualnego do$wiadczenia i tozsamo$ci cztowieka” (Chlewinski et al. 1997: 119).
Termin pamieé moze by¢ rozwazany réwniez ze wzgledu na zakres, jaki obejmuje.
Psychologia poznawcza zaznacza, iz ,w waskim ujeciu pamie¢ to system zapisu,
przechowywania i odtwarzania informacji w celu jej przysztego uzycia. W szero-
kim rozumieniu pamie¢ jest systemem przechowywania informacji bez wzgledu
na cel, zamiar czy intencje. Jest odpowiedzialna za przechowywanie wszelkich in-
formacji, niezaleznie od formatu lub Zrédta pochodzenia. Przechowuje informacje
w czasie ultrakrétkim (mniej niz jedna sekunda) lub przez cate Zycie cztowieka.
Przechowuje wiedze o ogélnie znanych faktach, o indywidualnych do$wiadcze-
niach i o procedurach. Zapisuje wszelkie $lady przesztych doswiadczen, nawet te,
z ktérych czlowiek nie zdaje sobie sprawy” (Necka et al. 2007: 320). W odniesie-
niu do tej definicji zarysowuje sie kilka podziatéw pamieci. Pierwszy z nich doko-
nywany jest ze wzgledu na czas, w jakim informacje sa przechowywane. W tym
ujeciu mozemy wyrézni¢ pamie¢ dlugotrwala i pamieé krotkotrwala. ,Pamiec
krotkotrwata jest pierwszym etapem przetwarzania informacji. Charakteryzuje
sie ona ograniczona pojemnoscia i jest przemijajaca, czyli czas jej trwania jest tak-
ze ograniczony” (Kurcz 1992: 39). ,Przyjmuje sie, Ze pamie¢ krotkotrwata moze
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przechowywac zaréwno tresci obrazowe, jak i werbalne. Te ostatnie mogg by¢ za-
rejestrowane w kodzie akustycznym, kodzie wizualnym i kodzie semantycznym”
(Chlewinski et al. 1997: 146). ,,Pamiec¢ dtugotrwata [...] stanowi trwaty magazyn za-
kodowanych $§ladéw pamieciowych o nieograniczonej pojemnosci i czasie przecho-
wywania. Kodowanie informacji polega na wigczaniu ich do kategorii czy systemu
kategorii istniejacych juz w umysle podmiotu lub na tworzeniu nowych kategorii”
(Kurcz 1992: 39). Drugi podziat - ze wzgledu na rodzaje - odnosi sie do koncepcji
podziatu wiedzy wg Ryle’a®. W swoich pracach Ryle dokonuje podziatu na wiedze
deklaratywna i wiedze proceduralng, nazwane inaczej odpowiednio wiedzg ,ze”
i wiedza ,jak”. Zaréowno jeden, jak i drugi rodzaj wiedzy przetwarzany jest przez
odpowiednie systemy pamieci dtugotrwatej. Analogicznie w obrebie pamieci dtu-
gotrwatej wyrdznione zostaty: pamie¢ deklaratywna i pamie¢ proceduralna.
Pamie¢ proceduralna ,jest rozumiana przede wszystkim jako pamie¢ umiejetnosci,
nawykow i procedur. Dotyczy zaréwno prostych czynnosci, jak i ztozonych dziatan
réznego typu: sensorycznych, ruchowych, poznawczych, takze spotecznych i emo-
cjonalnych” (Jagodzinska 2008: 194). Pamie¢ ta przejawia sie przede wszystkim
w dziataniu, dlatego moze by¢ trudna do werbalizacji. Wedtug Terry’ego Winograda
(za: Chlewinski et al. 1997) pamie¢ proceduralna to nic innego jak ogromna liczba
specjalistycznych procedur w postaci modutéw, z ktérych wszystkie bez wyjatku
zawieraja dane potaczone funkcjonalnie z procedura. Informacje przechowywane
w pamieci proceduralnej stanowiag systemy regut produkcji (za: Anderson 1998).
Kazda taka produkcja ztozona jest z warunku i z czynnosci. Warunek determinuje
mozliwo$¢ wykonania okreslonej czynnosci. Reguta produkcji moze by¢ zapisana
za pomoca zdania warunkowego:

,JEZELI (warunek), TO (czynno$é¢)” (Anderson 1998: 375-376), np.: Jezeli wi-

dze czerwone $wiatto uliczne, to stoje w miejscu.

Oznacza to, ze ,produkcje mogg obejmowac zaré6wno czynnos$ci motoryczne,
jak i umystowe” (Kurcz 1992: 59-60). Reguty produkcji formutujg sie w stadium
kojarzeniowym. Cztowiek uczy sie nowych norm woéwczas, gdy staje sie eksper-
tem w konkretnej dziedzinie, a nowo poznane reguly reorganizujg realizacje za-
dan. ,Struktura pamieci proceduralnej to hierarchia procedur zwigzanych z okres-
lonymi celami i podcelami. Dzieki uporzadkowaniu hierarchicznemu mozliwe
jest stopniowe osigganie podceléw i celow” (Jagodzinska 2008: 201). Informacje
przechowywane w pamieci proceduralnej sg bardzo trwate. Wystarczy przytoczy¢
w tym miejscu przyktad nauki jazdy na rowerze czy na nartach - raz opanowana
umiejetnosc¢, chocby nie byta powtarzana przez lata, nie zostaje utracona, a nawet
jezeli tak sie dzieje, to proces jej odzyskiwania jest bardzo szybki.

Pamiec¢ deklaratywna wyodrebniana jest jako pamie¢ informacji o otaczajacym
cztowieka $wiecie. Anderson opisuje ja jako ,sie¢ weztow reprezentujgcych pojecia
potaczone ze sobg okreslonymi, ukierunkowanymi relacjami. [...] Zwigzki miedzy
weztami maja rézna site, aktywuje je mechanizm zwany rozprzestrzenianiem sie

3 G.Ryle, 2009, The Concept of Mind, New York, s. 14-20.
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aktywacji” (Kurcz 1992: 59). Teoria ta stanowi probe potaczenia kilku zespotow
teorii pamieci semantycznej*: koncepcji sieciowych, koncepcji cech i koncepcji pro-
totypow. Jej autorzy — A.M. Collins i E.F. Loftus - zakltadaja istnienie siatki pota-
czen pomiedzy weztami, w ktérej odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi weztami
uzaleznione s3g od cech prototypowosci. , Tak wiec wezly reprezentujgce cechy naj-
bardziej charakterystyczne dla danej kategorii znajduja sie najblizej wezta, ktory
ja reprezentuje” (Kurcz 1992: 70). Wedlug T. Winograda wiadomosci o $wiecie
i sposéb ich przetwarzania sg zaszyfrowane niezaleznie od siebie. ,Zas6b infor-
macji w pamieci deklaratywnej moze by¢ powiekszony przez dodawanie nowych
elementéw bez zakldcenia wczes$niej istniejacej struktury” (Chlewinski et al.
1997: 140). Pamie¢ deklaratywna dzieli sie na pamie¢ semantyczng i pamiec
epizodyczna. Rozrdznienia tego dokonat E. Tulving® w latach siedemdziesigtych
XX wieku i funkcjonuje ono do dzis. Na poczatku wyodrebnienie tych dwdch pod-
typoéw wigzato sie z istnieniem dwoch rodzajow tresci, ktére przechowuje pamiec
dtugotrwata. Znaczng czes¢ ludzkiej pamieci stanowi ogélna wiedza o otaczajacym
Swiecie, ktéra nie ma bezposredniego odbicia w doswiadczeniu osobistym jednost-
ki. Na podstawie tej wiedzy interpretowane i rozumiane sg odbierane informacje,
jednostka jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace réznych dziedzin
nauki, ale nie odnosi ich do swoich doswiadczen osobistych. Wszelkie tego typu
informacje, na przyktad nazwy stolic $wiatowych, znajomos¢ wzoréw matema-
tycznych czy gatunkéw roslin, prawdopodobnie przyswajane zostajg w réznych
kontekstach i dzieki temu mozna z nich korzysta¢ w wielu sytuacjach. Ten rodzaj
wiedzy okreslany jest mianem pamieci semantycznej, w ktoérej sktad zaliczy¢ moz-
na ,wiedze o stowach i innych symbolach, o ich znaczeniu i przedmiotach odniesie-
nia, a takze o relacjach i regutach” (Jagodzinska 2008: 203). Pamie¢ semantyczna
w literaturze psychologicznej traktowana jest jako pewnego rodzaju baza danych,
z ktdrej cztowiek korzysta w trakcie proceséw poznawczych. ,Jest zaangazowana
w rozumienie jezyka i formutowanie wypowiedzi, w percepcje i rozwigzywanie
probleméw. Badania koncentruja sie na strukturze pamieci semantycznej, ro-
zumianej jako struktura wiedzy” (Jagodzinska 2008: 206). Drugi rodzaj pamieci
charakteryzuje sie przetwarzaniem informacji dotyczacych zdarzen osobiscie do-
$wiadczonych i posiadajacych bezposredni zwigzek ze sprecyzowanym miejscem
i czasem. Mozna by zatem uogo6lni¢, iz wiedza w pamieci epizodycznej obejmuje
wiadomosci o tym, co sie wydarzyto, oraz gdzie i kiedy miato to miejsce. ,System
epizodyczny nie odnosi sie do $wiata, lecz do danej jednostki. Przekonanie o osobi-
stym doswiadczeniu danego zdarzenia jest zarazem przekonaniem o jego prawdzi-
wosci, podczas gdy przekonanie o prawdziwos$ci sgdéw systemu semantycznego
zalezy bardziej od spotecznie uznanych swiadectw” (Kurcz 1992: 63). W pdzniej-
szych badaniach Tulving zrewidowat swojg koncepcje i poczat traktowac¢ pamiec

* Pamie¢ semantyczna jest podtypem pamieci deklaratywne;j.

5 Pierwszy raz w publikacji: E. Tulving, 1972, Episodic and Semantic Memory, [w:]
E. Tulving, W. Donaldson, Organization of Memory, New York.
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epizodyczng i semantyczng jako dwa odrebne podsystemy deklaratywnej pamieci.
Zmienit sie rowniez zakres ich definicji. ,Pamie¢ semantyczna to system neuro-
poznawczy, dzieki ktéremu przyswajamy, przechowujemy i wykorzystujemy sze-
roko rozumiang wiedze o $wiecie - zaréwno ogoélng, jak i specyficzng, konkretna
i abstrakcyjna. Natomiast pamie¢ epizodyczna jest systemem neuropoznawczym,
ktéry pozwala pamieta¢ przesztos¢ jako osobiste doswiadczenia, umiejscowione
w subiektywnym czasie. Reprezentacje epizodyczne zawierajg liczne informacje
kontekstowe - przestrzenne, czasowe i inne” (Jagodziniska 2008: 204-205). Jak
pisze Ida Kurcz, w latach siedemdziesiatych wytworzyto sie ,bardzo wiele modeli
pamieci semantycznej przy znacznie mniejszej liczbie takich modeli dla pamieci
epizodycznej” (Kurcz 1992: 66). Mozna by wydzieli¢ trzy podstawowe grupy ta-
Kich teorii, w obrebie ktérych tworzone byty modele. S3 to: ,teorie sieciowe, teorie
cech oraz koncepcje angazujace role prototypow, schematow i skryptéw w organi-
zacji pamieci ludzkiej” (Kurcz 1992: 66).

Ujecie neurolingwistyczne

Jednym z istotnych zagadnien, ktére wykazujg wysoki stopient skomplikowa-
nia, jest kwestia sieci zalezno$ci jezyka i ludzkiego mézgu. Jak pisze Luria, ,przez
okres okoto 150 lat podejmowano préby naukowego rozwiagzania problemu zwigz-
ku jezyka z mozgiem, przy czym badacze koncentrowali swojg uwage na poszu-
kiwaniu mézgowej lokalizacji proceséw komunikacji stownej oraz na wyjasnieniu
podstawowego zagadnienia - mézgowych mechanizméw warunkujgcych opano-
wanie mowy i postugiwanie sie jezykiem” (Luria 1976: 128). Nauka, ktéra wy-
ksztatcita sie wtasnie z szeroko pojetych zainteresowan mézgowymi procesami
mowy i ich mechanizmami, jest neurolingwistyka. Badania z zakresu neuroling-
wistyki majg charakter interdyscyplinarny i opisuja funkcjonowanie jezykowe
i komunikacyjne cztowieka nie tylko w warunkach normy, ale réwniez patolo-
gii. ,Neurolingwistyka integruje wcigz rozwijajaca sie wiedze na pograniczu neu-
rologii i innych nauk o uktadzie nerwowym, tzw. neuronauk, przede wszystkim
neuropsychologii z jednej strony, a z drugiej - nauk o jezyku” (Macqueen 2003:
191). ,Celem badan jest ustalenie sktadnikéw systemu jezykowego i funkcjonal-
nych struktur moézgowych odpowiedzialnych za przyswajanie i przetwarzanie
jezyka” (buria 1976: 131). W obrebie badan neurolingwistycznych prowadzi sie
obserwacje i analizy zaburzen jezyka widocznych w poszczegélnych podsystemach
jezyka: fonetyczno-fonologicznym, morfologicznym, leksykalnym, sktadniowym
oraz ogdlnie w procesie komunikacji. Patrzac od strony klinicznej, neurolingwi-
$ci angazuja sie przede wszystkim w diagnoze i rehabilitacje pacjentéw z réznymi
dysfunkcjami mézgu, w pierwszym rzedzie z afazjg jako zaburzeniem wynikajg-
cym z rozpadu wcze$niej nabytego juz jezyka. Obszar badan neurolingwistyki nie
skupia sie wszakze jedynie na poszczegélnych podsystemach jezyka, ale ujmuje te
problematyke szerzej. Bierze pod uwage konteksty sytuacyjne, rangi rozméwcow



[152] Magdalena Szperlak

i ich poglady czy wreszcie cele i intencje wypowiedzi. Patrzac na przebieg procesu

wypowiedzi, mozemy wyréznic trzy kolejne stadia:

1. Pojawia sie zamiar wypowiedzenia, na przyktad: Dzis jest tadna pogoda.

2. Tworzy sie umystowa reprezentacja catego zdania, wyrazu oraz wszystkich
glosek w nich zawartych - ,wyobrazamy sobie jaka$ potrzebe oraz zdanie po-
trzebne do okres$lenia tej potrzeby, a nastepnie realizujemy to zdanie i powstaje
wypowiedz” (Macqueen 2003: 203).

3. Generowany zostaje program ruchowy, ktéry aktywizuje odpowiednie ele-
menty mézgowej sieci neuronalnej, i dzieki temu powstaje szereg zaplanowa-
nych ruchéw artykulacyjnych, ktére wspéttworza oczekiwang wypowiedz (za:
Macqueen 2003).

Aby powyzszy tancuch moégt zaistnie¢, potrzebne sg réwniez: wola nadawcy
komunikatu, sprawnie dziatajgce narzady fonacyjne i artykulacyjne oraz prawidto-
wo funkcjonujace moézgowe mechanizmy mowy, jak rowniez pewien system wery-
fikujacy zasadnosc¢ i celowos¢ konkretnej wypowiedzi. ,Wykonywanie czynnosci
mowy w mo6zgu wymaga [...] wspotpracy dwoch rodzajéw proceséw nerwowych,
ktéore we wspoéiczesnej neurolingwistyce zostaty nazwane procesami wolnymi
i szybkimi. Procesy wolne rozwijaja sie na ogét w obszarze §wiadomosci, gdzie na
podstawie dostepnych w danej chwili informacji [...] podejmuje sie decyzje o tym,
czy i jak nalezy reagowac¢ na zachodzace sytuacje” (Macqueen 2003: 211-212).
Z pomoca procesow szybkich uktadu percepcyjnego mdzg tworzy spéjny obraz
rzeczywistosci dziejacej sie tu i teraz, w danym momencie czasowym. Obraz ten,
przyjety przez swiadomos¢, powoduje przejecie rozwazan przez procesy wolne.
Po wykreowaniu bardziej lub mniej realistycznego ogladu biezacej sytuacji rozpo-
czyna sie przeszukiwanie materiatu juz znanego. Z pamieci dtugotrwatej wybrane
zostajg obrazy podobnych sytuacji, ktére Swiadomos¢ poréwnuje z realiami bieza-
cymi. Oznacza to, ze pamie¢ petni tu role pewnego magazynu informacji ogélnych,
indywidualnych doswiadczen (pamie¢ deklaratywna) oraz dziatan (pamiec proce-
duralna), ktére sprawiaja, ze wszelkie wypowiedzi stowne sg analizowane na tle
tych, ktére juz kiedy$ zostaly wypowiedziane. Miedzy innymi dzieki temu ludzki
mozg jest w stanie wytworzy¢ reprezentacje umystowe wypowiedzi, by nastep-
nie uruchomi¢ rézne ,programy wykonawcze, ktére dokonujg konwersji myslenia
na konkretne dziatanie, w tym wypowiedz, do realizowania w rezimie procesow
szybkich” (Macqueen 2003: 213). Mozna powiedzie¢, ze ludzki m6zg dokonuje po-
trzebnych selekcji (tu w obszarze pamieci dtugotrwatej), ktére sa niezbedne, by
dana wypowiedz odniosta zamierzony skutek komunikacyjny. W kontekscie dy-
chotomicznej koncepcji znaku jezykowego wedtug Fernanda de Saussure’a Roman
Jakobson stworzyt koncepcje, w ktérej system jezykowy organizowany jest poprzez
dwie osie: syntagmatyczng i paradygmatyczng. O$ syntagmatyczna odpowiada se-
kwencyjnemu aspektowi jezyka, natomiast 0§ paradygmatyczna to powigzania
stow na zasadzie podobienstwa znaczeniowego lub brzmieniowego. Na podstawie
tak pojetego systemu jezyka wyréznit on dwa typy afazji:
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1) afazje kombinacji (inaczej: afazja przylegtosci, afazja hierarchii);

2) afazje selekcji (inaczej: afazja asocjacyjna).

W nawigzaniu to tejze koncepcji B. Kaczmarek stworzyt neurolingwistyczng
typologie zaburzen afatycznych. Wyréznit on dwie grupy tychze zaburzen: zabu-
rzenia syntagmatyczne (zwigzane z osig syntagmatyczng jezyka) i zaburzenia pa-
radygmatyczne (zwigzane z osig paradygmatyczng jezyka). Luria pisze, iz ,proces
dokonywania selekcji w systemie fonetycznym lub semantycznym (»podejmowa-
nie decyzji«) u cztowieka zdrowego przebiega tatwo i w sposéb zautomatyzowa-
ny. Fonemy lub wyrazy, ktérych cztowiek powinien uzy¢ w danej chwili, dominu-
ja, podczas gdy inne, niepotrzebne uktady sa automatycznie hamowane. Zupetnie
inaczej przedstawia sie sytuacja w stanach patologicznych. Wéwczas obserwuje
sie »wyréwnanie pobudzenia«, prawdopodobienstwo aktualizacji prawie kazdej
alternatywy, w wyniku czego zostaje tatwo zaktdcona selektywnos$¢ réznych $la-
dow pamieciowych” (Luria 1976: 147). Wynika z tego, Ze procesy pamieciowe od-
grywaja bardzo wazng role juz na poziomie przetwarzania informacji z nizszych
poziomo6w systemu jezykowego, rozpoczynajac od podsystemu fonetyczno-fonolo-
gicznego, juz bowiem na tym etapie moze dojs¢ do substytucji (w polu formalnym
lub semantycznym), ktére po czeSci zwigzane s3 z nieprawidtowosciami z zakresu
pamieci. Sytuacja ta jest widoczna, moze najwyrazniej, u oséb z tak zwang afazja
akustyczno-mnestyczng®. Ten rodzaj afazji charakteryzuje sie wystepowaniem
u pacjenta problemow z aktualizacja nazw, ktére nieobecne sg3 w wyniku utraty
$ladow pamieciowych stéw. Co wiecej, u 0oséb z zaburzeniami pamieci stuchowej
stow po uszkodzeniach lewopdtkulowych (ptat skroniowy) widoczne jest zjawisko
hamowania , aktualnie percypowanego materiatu przez slady bardziej utrwalonych
uprzednich doswiadczen” (Kadzielawa 1980: 201). Widoczne jest, iz nauki neuro-
lingwistyczne troche inaczej postrzegaja zagadnienia zwigzane z pamiecig, taczac
ja nierozerwalnie z jezykiem. Warto przyjrzec sie tym aspektom i pewnego rodzaju
typom pamieci, ktére sg niezbedne zaré6wno w procesie nabywania mowy po raz
pierwszy, jak i podczas jej odbudowy po uszkodzeniach o.u.n.:

1. Teoria wystepowania $ladow pamieciowych - do ich tworzenia przyczynia sie
»wielokrotne przekazywanie nerwowych bodzcéw bioelektrycznych miedzy
komérkami. [...] $lady takie sg warunkiem rozwoju funkcji poznawczych, w tym
jezykowych. [...] niezbedna jest powtarzalnos$¢ bodzcéw gwarantujgca pdzniej-
sze zautomatyzowanie i funkcjonalne uzywanie okres§lonych struktur grama-
tyczno-semantycznych” (Michalik 2011: 21).

2. Pamie¢ stuchowa wyrazéw - pewna umiejetno$¢ przechowywania wzorcow
stuchowych wyrazéw (liczba sylab, kolejnos¢ sylab, ilos¢ glosek w sylabie)
W pamieci.

3. Pamie¢ stuchowa wypowiedzi - ,przede wszystkim wyrazoéw i struktur prozo-
dycznych - istotng role w procesie percepcyjnym petnig tworzone wzorce stu-
chowe wyrazdw, ale réwniez stuchowe wzorce struktur prozodycznych; pamie¢

¢ Typ afazji zgodny z klasyfikacja zaburzen afatycznych wedtug Lurii.
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stuchowa umozliwia przywotanie wyobrazen dzwiekéw mowy” (Kurkowski
1997: 105).

Bezposrednio z jezykiem zwigzane sg réwniez zagadnienia pamieci symulta-
nicznej i sekwencyjnej. ,Stymulacja proceséw pamieci musi uwzglednia¢ prawo-
i lewopoétkulowe mechanizmy zapamietywania i przetwarzania informacji. Globalne
przetwarzanie prawopotkulowe umozliwia pamie¢ symultaniczna, linearne, zacho-
wujace relacje miedzy elementami przetwarzanie lewopo6tkulowe, réwnoczes$nie
warunkujgce uczenie sie jezyka - pamie¢ sekwencyjna” (Pawtowska-Jaron 2011:
131). Pamie¢ symultaniczna dziata na zasadzie rozpoznawania nowych bodzcow
poprzez podobienstwo do juz wczes$niej zapamietanych. Ten rodzaj zapamiety-
wania dotyczy informacji ze wszystkich zmystéw i ujmuje informacje globalnie.
Pamie¢ sekwencyjna natomiast umozliwia zapamietywanie linearnie uporzadko-
wanych sekwencji informacji i dziatan. Poniewaz taki rodzaj zapamietywania jest
typowy dla przetwarzania lewopoétkulowego, to wtasnie dzieki niemu - we wspét-
pracy z prawg potkulg mdzgu (pamiec¢ globalna) - cztowiek potrafi przetwarzac
bodzce jezykowe, np.: linearnie porzadkowac cechy dzwiekéw mowy; sekwencje
dzwiekow, ktére decyduja nawet o zmianie znaczenia (las : sal), sekwencje wy-
raz6w w zdaniach czy zdan w dtuzszych wypowiedzeniach. Pamie¢ sekwencyjna
stuzy przede wszystkim do ujmowania relacji pomiedzy elementami. Jest wrecz
niezbedna w procesie nauki czytania i pisania.

Ujecie rozwojowe

W $wietle dzisiejszych badan, przede wszystkim z zakresu psychologii, mozna
moéwic juz o tak zwanej pamieci prenatalnej’. W si6dmym miesigcu zycia ptodowe-
go dziecko jest zdolne do zapamietywania i uczenia sie (za: Kania 2013). Wéréd
bodzcéw, ktére docierajg do ptodu, wyrézniaja sie dzwieki. Srodowisko prenatalne
jawi¢ sie moze jako ciche, ale wcale takim nie jest. Przez powtoki brzuszne do pto-
du docierajg dzwieki otoczenia, cho¢ oczywiscie sa one sttumione. Dziecko styszy
gtos matki, zapamietujac jego melodie, intonacje i swoisty rytm. Po urodzeniu to
wlasnie ten glos rozpozna jako pierwszy. Jest to rowniez pierwsza lekcja jezyka
ojczystego, ktorym matka postugiwata sie w cigzy - dziecko bedzie szybciej na-
bywato ten jezyk. Duza grupa odgtosow, ktére docieraja do dziecka, sa te pocho-
dzace z wnetrza ciata kobiety, na przyktad bicie serca czy szum przeptywajacej
krwi. Po porodzie obserwowane jest zjawisko uspokajania sie dziecka, gdy styszy
ono bicie serca swojej matki. Najprawdopodobniej jest to zwigzane z poczuciem
bezpieczenstwa, jakie ten znany dZzwiek daje. Oczywiscie ptéd nie odbiera wytacz-
nie dzwiekéw, zapamietuje on réwniez smaki. ,0d okoto trzeciego miesigca zycia
dziecko zaczyna potyka¢ wody ptodowe, dochodzac w siédmym miesigcu do 1 litra

7 Badania pamieci prenatalnej (przede wszystkim zapamietywania dzwiekéw) pro-
wadzone byty miedzy innymi przez: Vasta et al. (1995), De Casper i Fifer (1980), Spence
i Freeman (1996).
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dziennie. W ich sktad wchodzg np. ttuszcze, biatka, hormony czy enzymy i to dzieki
nim ptéd ma szanse nauczy¢ sie rozpoznawac i réznicowac¢ wrazenia smakowe.
Juz wtedy kazdy z nas preferuje smak stodki i reaguje negatywnie na gorzki oraz
stony” (Kania 2013). Umiejetnosci zdobyte w okresie prenatalnym rzutowac beda
na przyszly rozwdj dziecka, a juz wtedy rozwijajgca sie pamie¢ pomoze je przyswa-
ja¢ i odnalez¢ sie noworodkowi w nowej rzeczywistos$ci. Wszystkie przedstawione
powyzej przejawy pamieci wchodza w sktad pamieci niewerbalnej i zaraz po uro-
dzeniu obserwowalne beda wtasnie tego rodzaju sygnaty pamieciowe. Na przyktad
bardzo wcze$nie wystepujacym przejawem $wiadczacym o rozwoju pamieci jest
rozpoznawanie matczynego glosu. Ponadto w trzecim miesigcu Zzycia dziecko
jest rowniez w stanie odrézni¢ najblizszych od obcyché®.

,W codziennych zachowaniach matego dziecka ujawnia sie jego wiedza o Swie-
cie, stale poszerzajaca sie, gromadzona dzieki pamieci” (Jagodzinska 2003: 28).
Méwigc o wezesnych rozwojowo przejawach pamieci, nalezy skupi¢ sie na dwoch.
Mianowicie sg to: pamie¢ rozpoznawcza i pamie¢ odtwdrcza. Rozpoznawanie jest
zwykle tatwiejsze niz odtwarzanie, gtéwnie ze wzgledu na osiagalnosé percepcyj-
ng przedmiotu. Dlatego Ze przedmiot jest wta$nie spostrzegany, dostarcza on licz-
nych wskazdwek, ktore utatwiaja przypominanie. Fizyczna obecno$¢ przedmiotu
znacznie pomaga odnajdywac¢ w pamieci wlasciwe informacje. Inaczej jest ze zja-
wiskiem reprodukcji, ktére wymaga rekonstrukcji zapamietanych tre$ci woéwczas,
gdy nie sg one aktualnie spostrzegane. R6znica pomiedzy rozpoznawaniem a od-
twarzaniem polega réwniez na tym, iz to pierwsze nie wymaga az tylu ztozonych
dziatan (za: Jagodzinska 2003). ,W badaniach pamieci niemowlat stosuje sie nie-
werbalne pomiary rozpoznawania, oparte na preferencji nowosci, warunkowaniu
sprawczym i poszukiwaniu ukrytego przedmiotu. Wynika z nich, ze juz noworodek
rozpoznaje bodzce z wczes$niejszego doswiadczenia, a w 1. roku zycia nastepuje
znaczny wzrost trwatosci pamieci rozpoznawczej” (Jagodzinska 2008: 404). Jesli
chodzi o pamie¢ odtworcza, okazuje sie, iz dziecko juz pod koniec 1. roku zycia jest
w stanie odtworzy¢ dwuelementowg sekwencje, jezeli nastepuje ona bezposrednio
po prezentacji. ,W 2. i 3. roku reprezentacje zdarzen s3 juz uporzadkowane we-
dtug relacji czasowych, znacznie wzrasta tez zakres i trwato$¢ pamieci odtwérczej”
(Jagodzinska 2008: 404).

Juz w pierwszym roku zycia w zachowaniach dziecka mozna dostrzec ozna-
ki funkcjonowania trzech podstawowych systemdéw pamieci, mianowicie: opera-
cyjnej, deklaratywnej i proceduralnej. ,Pojemnos¢ pamieci operacyjnej wykazuje
regularny wzrost z wiekiem dzieci. Wida¢ to wyraznie, gdy mierzymy zakres pa-
mieci bezposredniej, ktéry wzrasta od dwéch cyfr u dziecka dwuletniego do sied-
miu u czternastoletniego” (Jagodzinska 2008: 394). Pascual-Leone (1970) w swo-
ich badaniach stwierdzit, iz zdolno$¢ utrzymywania w pamieci coraz wiekszej
ilosci informacji rozszerza sie wprost proporcjonalnie do osigganego wieku (za:

8 Tego typu zmianami zajmuje sie psychologia rozwojowa. Niezaprzeczalnie $wiadcza
one o rozwoju pamieci, jednak niniejsza praca nie bedzie rozwijac tej problematyki.
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Jagodzinska 2008). Wraz z wiekiem wzrasta réwniez predkos¢ przetwarzania da-
nych informacji oraz szybko$¢ identyfikowania stow®. U starszych dzieci wzrasta
tez tempo ich wypowiadania, dzieki czemu moga one szybciej powtarzac. ,Szybka
artykulacja umozliwia odswiezenie wiekszej liczby Sladéw, zanim nastapi ich roz-
pad, a w konsekwencji prowadzi do zwiekszenia zakresu pamieci” (Jagodzinska
2008: 395). Juz u dzieci o$mioletnich widoczna jest umiejetno$¢ powtarzania,
ktéra powoli zacznie by¢ wykorzystywana jako strategia zapamietywania. Inna
operacja, widoczna u dzieci starszych, ktoérej tempo w znaczacy sposéb moze
przyczyniac sie do zwiekszenia zakresu pamieci, jest umiejetno$¢ przeszukiwania
zapamietanego materiatu. W badaniach Cowana (1997) widoczna jest zalezno$¢:
tempo przeszukiwania materiatu wzrasta wraz z wiekiem dziecka (za: Jagodzinska
2008). ,Podtozem zmian rozwojowych w tempie przetwarzania informacji wpty-
wajacych na wzrost pojemnosci pamieci operacyjnej jest prawdopodobnie dojrze-
wanie uktadu nerwowego, zwtaszcza postepujgca stopniowo mielinizacja wtokien
nerwowych, powodujgca wzrost szybkosci przewodzenia impulséw. Tempo wzra-
sta takze wskutek treningu” (Jagodzinska 2008: 395). Zwiekszenie zakresu pamie-
ci moze by¢ rowniez zwigzane z przyrostem wiedzy, ktéra z wiekiem rozszerza sie
i jest lepiej ustrukturalizowana, oraz z rozwojem Koncepcji przetwarzania informa-
cji (za: Jagodzinska 2008). Wraz z wiekiem rozszerza sie repertuar wykorzystywa-
nych strategii zapamietywania.

Zalazki pamieci proceduralnej widoczne sa juz w pierwszych miesigcach zycia
dziecka. Widzie¢ tu nalezy nie tylko takie formy uczenia sie jak warunkowanie kla-
syczne czy instrumentalne, ale réwniez nauke oczekiwania wizualnego. Tego typu
badania prowadzone przez Haitha, Wenwortha i Canfielda (1993) pokazaly, ze
juz trzyipéimiesieczne dzieci potrafig nauczy¢ sie pewnej sekwencji Swiatet, kto-
re tworzg wybrany wzdr (za: Jagodzinska 2003). Przemiany w procesach pamieci
proceduralnej - zwigzane z wiekiem - widoczne sa w znacznie mniejszym stopniu
niz te w pamieci deklaratywnej. Dysocjacje te mozna zauwazy¢, $ledzac rozwoj pa-
mieci utajonej (implicite)'°. ,Zmienna wieku, ktéra w okresie od dziecinstwa do do-
rostos$ci silnie wptywa na wykonywanie zadan pamieci explicite, zdaje sie nie mie¢
wplywu na pamie¢ implicite [...]. Podobnie jest z efektami starzenia sie, ktore ob-
nizaja poziom wykonania zadan odnoszacych sie do pamieci explicite, ale nie wy-
wierajg takiego wplywu na zadania mierzace pamie¢ implicite” (Jagodzinska 2003:
60). Na powyzszych stwierdzeniach budowany jest poglad, ze obydwa rodzaje
pamieci rozwijaja sie niejednakowo. Prawdopodobnie pamie¢ utajona pojawia sie
w niedtugim czasie po narodzinach dziecka, wcze$niej dojrzewa oraz pozostaje na
pewnym stalym poziomie. Pamie¢ jawna natomiast zarysowuje sie dopiero pod

9 Potwierdzaja to wyniki badan Case, Kurland i Goldberg (1982) (za: Jagodzinska 2008).

10" W potowie lat 80. XX wieku Schacter dokonat jeszcze jednego podziatu pamieci na:
pamiec jawna (explicite) i pamiec¢ utajona (implicite). ,Istnienie licznych dysocjacji pomiedzy
pomiarami explicite i implicite jest argumentem przemawiajagcym za wyréznieniem odreb-
nych systemow. NajczeSciej pamiec explicite jest utozsamiana z pamiecig deklaratywna, a pa-
miec¢ implicite z proceduralng lub niedeklaratywna” (Jagodzinska 2003: 52).
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koniec pierwszego roku zycia lub podzniej, jej rozwoj jest dtugi, a u schytku zycia

obnizona zostaje jej sprawnos$¢ (za: Jagodzinska 2003).

Pamie¢ deklaratywna w duzej mierze zalezna jest od formacji hipokampa.
Hipokamp staje sie dojrzaly dosy¢ szybko, juz w pierwszych miesigcach zycia.
W drugiej potowie pierwszego roku zycia objetos$¢ kory limbicznej i wielko$¢ hi-
pokampa staja sie juz podobne do tej u dorostych” (Jagodzinska 2003: 56). Chcac
dokona¢ pomiaréw pamieci explicite u niemowlat, stosuje sie proby oparte na pre-
ferencji nowosci oraz na nasladownictwie sekwencji czynnosci. Preferencje nowo-
$ci wykazujg juz kilkudniowe noworodki, a u dzieci cztero- i pieciomiesiecznych
trwatosc¢ tej preferencji wynosi¢ moze nawet dwa tygodnie. Natomiast z zadania-
mi, ktére wymagajg nasladownictwa sekwencji danych czynnosci, dzieci radzg so-
bie dopiero pod koniec pierwszego roku. ,W drugim i trzecim roku zycia zwiek-
sza sie dtugos¢ sekwencji, ktore dzieci sa w stanie odtworzy¢, wydtuza sie takze
czas odroczenia” (Jagodzinska 2003: 56). Taka dychotomia proceséw, za ktére
odpowiedzialna jest formacja hipokampa, moze wynika¢ stad, iz prawdopodobnie
w ,przypadku odroczonego nasladownictwa niezbedne jest zaangazowanie nie
tylko hipokampa, ale takze obszaréw asocjacyjnych nowej kory, w ktérych prze-
chowywane s3 $lady pamieciowe” (Jagodzinska 2003: 56-57). Zdaniem Nelsona
u niemowlgt wystepowac moga ,,dwa rodzaje proceséw pamieciowych zwigzanych
z hipokampem: pamie¢ pre-explicite i pamie¢ explicite. [...] pamie¢ pre-explicite roz-
wija sie w pierwszych kilku miesigcach zycia i jest prekursorem pamieci explicite.
Wiasciwa pamiec explicite powstaje pomiedzy 8. a 12. lub nawet 18. miesigcem
zycia” (Jagodzinska 2003: 57). Intensywny rozwoj pamieci deklaratywnej naste-
puje w kolejnych latach zycia dziecka. ,Na poziomie poznawczym rozwdj pamie-
ci explicite jest zwiazany z pojawieniem sie jezyka, a pdzZniej z rozwojem strategii
pamieciowych” (Jagodzinska 2003: 57). Amerykanski psycholog J. Flavell wysunat
hipoteze, Ze u dzieci pojawiajg sie dwojakie rodzaje deficytow w stosowaniu stra-
tegii pamieciowych. Pierwszym jest deficyt produkcyjny, polegajacy na niewyko-
nywaniu przez dziecko danej strategii, podczas gdy wykonuje ono zadanie anga-
zZujace pamie¢, pomimo iz zna czynno$¢. Dzieje sie tak na przyktad, gdy badany
nie werbalizuje nazw obrazkdéw, ktére ma zapamieta¢, cho¢ doskonale zna ich na-
zwy (za: Jagodzinska 2008). Drugim deficytem jest ,deficyt mediacyjny [...] prze-
jawiajacy sie tym, ze potencjalna strategia, nawet gdy jest stosowana, nie przynosi
efektow, tzn. nie podwyzsza wynikéw pamieciowych” (Jagodzinska 2008: 398).
W wyniku wielu badan (m.in.: Kail i Hagen 1982; Jagodzinska 1984; Czerniawska
i Ledzinska 1986; Pressley i Schneider 1997), ktére miaty potwierdzi¢ lub obali¢
hipoteze Flavella, okazato sie, ze:

1) ,az do konca wieku przedszkolnego wystepuja u dzieci deficyty produkcyjne
w stosowaniu strategii takich jak powtarzanie, organizowanie czy elabora-
cja. Dopiero na lata nauki szkolnej przypada intensywny rozwéj strategii [...].
Najwczes$niej, bo okoto 7. roku zycia pojawia sie strategia powtarzania, w wie-
ku 10-11 lat - strategia organizowania, a w wieku dorastania - elaboracja
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polegajaca na wytarzaniu skojarzen pomiedzy stowami” (Jagodzinska 2008:
398);

2) deficyty mediacyjne nie s3 juz tak widoczne jak deficyty produkcyjne. ,[...]
czynnos$ci znane dziecku i zrozumiate, takie jak nazywanie znanych przedmio-
tow, powtarzanie nazw czy grupowanie w Kkategorie tworzone przez dziecko,
powoduja efekt mediacyjny zaré6wno wtedy, gdy sa stosowane spontanicznie,
jak i wtedy, gdy sa stymulowane przez eksperymentatora” (Jagodzinska 2008:
398).

Z poczatkiem wieku szkolnego pojawiajg sie rowniez zdolnosci celowego za-
pamietywania. To wtasnie dzieki umiejetnosciom tego typu wzrasta czesto$c¢ i sku-
teczno$¢ stosowania strategii pamieciowych. ,Uczniowie wykorzystuja posiadane
strategie w coraz to nowych dziedzinach i coraz bardziej umiejetnie. Repertuar
opanowanych strategii réwniez ulega rozszerzeniu, co pozwala skorzystac z kolej-
nej, gdyby poprzednio stosowana okazata sie zawodna” (Strelau, Dolinski 2011:
192)4,

Do tej pory powyzsze rozwazania dotyczyly najwyzszej formy organizacji
komunikatu w sytuacji prawidtowosci i normy. Jednakze powigzania miedzy pa-
miecig a jezykiem obserwowalne s3 nie tylko w sytuacji braku wystgpienia jakich-
kolwiek zaburzen, ale - moze nawet jaskrawiej - w sytuacji gdy dyskurs zosta-
nie zaburzony. Znaczacym zaburzeniem mowy - o ktérym byta juz wyzej mowa
- wynikajacym z ,uszkodzen korowych osrodkéw mowy zlokalizowanych w lewej
potkuli mézgu” (Grabias 2012: 56) jest afazja. Najczestsza przyczyng tego zabu-
rzenia sg urazy moézgu, udary czy guzy moézgowe. W wyniku uszkodzen u pacjenta
widoczny jest rozpad (cze$ciowy lub catkowity) wszystkich rodzajow kompeten-
cji lub jedynie zaburzenie sprawnosci realizacyjnych (za: Grabias 2012). Jak pisze
Jolanta Panasiuk: ,w literaturze przedmiotu »afazja« rozumiana jest dwojako:
funkcjonuje jako termin opisowy, oznaczajgcy zaburzenia mowy przy wszelkich
dysfunkcjach i uszkodzeniach mézgu [...] lub okresla sie nim trudnosci jezykowe
wynikajace z ogniskowych uszkodzen moézgu zlokalizowanych w tzw. obszarze

1 Waznym zagadnieniem jest roéwniez rozwo6j metapamieci. Obejmuje ona ,zaréwno
wiedze deklaratywng na temat zmiennych wptywajgcych na efekty pamieci, jak tez wiedze
proceduralng o tym, jak postepowac, zeby dobrze wykona¢ zadanie. Tego typu wiedza po-
wstaje stopniowo w miare nabywania doswiadczenia w wykonywaniu réznych zadan pamie-
ciowych” (Jagodzinska 2008: 402). W metapamieci wyrdzni¢ mozna rézne kategorie wiedzy:
,0 sytuacjach wymagajacych podjecia intencjonalnych czynnos$ci pamieciowych, o sobie sa-
mym jako podmiocie proceséw pamieciowych, o réznych typach zadan i strategiach moz-
liwych do zastosowania” (Jagodzinska 2008: 402). Przedszkolaki wykazuja niedostatki we
wszystkich tych kategoriach. Nie zdaja sobie sprawy z wptywu réznorakich czynnikéw na
rezultaty pamieci, zasadniczo przeceniaja posiadang pamie¢, nie potrafia rowniez wtasciwie
oceni¢, czy juz zapamietaly dany materiat. Niebagatelne umiejetnosci w rozwoju metapamie-
ci wnosi rozpoczecie nauki szkolnej. Dzieki niej dzieci zyskuja doswiadczenie w uzytkowaniu
pamieci oraz wiedze o niej samej. Ucza sie réwniez, jak ocenia¢ swoje zdolnosci pamiecio-
we i umiejg efektywniej przewidywa¢ wyniki (za: Jagodzinska 2008). ,Rozwdj metapamieci
przyczynia sie do ogélnego rozwoju pamieci, umozliwia bowiem $wiadoma kontrole [...] i sa-
moregulacje proceséw pamieciowych” (Jagodzinska 2008: 403).
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mowy w pétkuli dominujacej - chodzi tu o zaburzenie mechanizméw programu-

jacych mowe (przy nienaruszonych mechanizmach wykonawczych)” (Panasiuk

2012: 569). W przypadku zaburzen afatycznych strategia postepowania polega

na ,odnajdowaniu w umysle méwigcego badz wszystkich rodzajéw kompetencji

(afazja sensoryczna), badz na usprawnianiu realizacji systemu jezykowego i komu-

nikacyjnego (afazja motoryczna), badz tez na odtwarzaniu kompetencji semantycz-

nej — umiejetnosci dziatan na metaforycznych znaczeniach wyrazdéw, interpretacji

zwigzkéw frazeologicznych, rozumienia wypowiedzi” (Grabias 2012: 57).

W Kklasyfikacji zaburzen pamieci zaproponowanej przez J. Barbizeta (1966),
zwigzanej bezposrednio z uszkodzeniami konkretnych fragmentéw mozgu, afazja
jest wynikiem uszkodzen w obrebie kory mézgowej. ,Obserwuje sie zmniejszenie
zakresu pamieci bezposredniej, niekiedy rowniez ubytki w sferze intelektualnej,
jednakze trwate nabywanie nowych doswiadczen - chociaz nierzadko w ograni-
czonym zakresie - jest mozliwe. Zaburzeniom pamieci - zaleznie od rozlegtosci
i lokalizacji uszkodzen kory mdzgowej - czesto towarzyszg zaburzenia ekspresji
i rozumienia mowy (afazja)” (Mroziak 1996: 229). Jak pisze E. Saffran: ,zaburze-
nia pamieci mogg przejawiac sie [...] na réznych poziomach organizacji jezykowej,
wliczajac w to procesy leksykalno-semantyczne czy fonologiczne. Sg obecne réw-
niez u pacjentéw z wadliwg artykulacja oraz defektem percepcji stuchowej” (Jodzio
2003: 94). Rozwazania na temat zaburzen mowy na tle zaburzen afatycznych naj-
czesciej tycza sie poziomu fonemu, pojedynczych leksemoéw i zdan, rzadziej tekstu.
Jednakze w tym miejscu powstaje pytanie: jakiego typu wypowiedzi mozna uznac
za tekst? Jak pisze Pachalska: ,podstawowg jednostka w dyskursie jest tekst rozu-
miany jako catoksztatt udziatu jednej osoby w akcie komunikacji stownej. W okres-
lonej, konkretnej sytuacji tekst moze stanowi¢ jedno zdanie, a nawet jeden wyraz,
jezeli na przyktad odpowiadamy na pytanie twierdzaco (tak) czy negujgco (nie)
i na tym konczy sie rozmowa” (Pachalska 2003: 641). Wynika z tego, iz tekst moze
by¢ jednowyrazowy, a u oséb z afazjg czesto wtasnie tego typu teksty sg obserwo-
walne. Patrzac jednak catoSciowo na dyskurs, stwierdzi¢ nalezy, iz w afazji czesto
zaktocenia na ptaszczyznach nizszego rzedu: na poziomie fonemu czy pojedyncze-
go leksemu, przyczyniajg sie do trudnosci w generowaniu dtuzszych zdan, wypo-
wiedzi, w konsekwencji tekstow. Inaczej moéwigc, zaburzony jest ,proces budowa-
nia powigzanych ze sobg zdan, wypowiadanych w sposéb ciagly” (Pachalska 2003:
641). Na tle wczesniej powzietych ustalen nalezy przyjrzec sie teraz problemom
afatykow w zakresie szeroko pojetej pamieci i konsekwencjom z tego wynikajg-
cym. Zauwazy¢ mozna:

1) problemy z funkcjonowaniem pamieci operacyjnej (krétkotrwatej):

e ,zdolno$¢ przetwarzania danych przez centralny uktad nerwowy wymaga se-
kwencyjnej analizy bodzcéw, nawet jesli wystepujg one symultanicznie. Czesto
jednak bodzce pojawiajgce sie rownoczesnie stwarzaja szum informacyjny, kto-
ry rozprasza uwage, utrudniajgc tym samym identyfikacje” (Siudak 2011: 179).
To wiasnie dzieki sprawnej pamieci krotkotrwatej mozliwe jest przetworzenie
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bodZca w niesprzyjajacych temu warunkach. Zadaniem tego rodzaju pamieci jest
przedtuzenie bodzca po to, aby zostat on rozpoznany i skojarzony z innymi bodz-
cami. Konsekwencjami uszkodzenia pamieci roboczej beda jednak nie tylko pro-
blemy z rozpoznaniem danego bodzca, wynikajace z trudnosci wyabstrahowa-
nia go spomiedzy innych, ale réwniez trudnosci w uczeniu sie. ,Nie jest bowiem
mozliwa stala zmiana reprezentacji neuronalnej (czyli adaptacja neuronéw pod
wptywem bodzZca [...] bez przekazania informacji z pamieci krétkotrwatej do dtu-
gotrwatej” (Siudak 2011: 179);

e sprawna pamiec¢ operacyjna jest nieodzowna, aby prawidtowo rozumie¢ dtuzsze
zdania i sktadajgca sie z nich narracje. ,Rozwaza sie istnienie dwéch mechani-
zmOw zaangazowania pamieci w czynno$¢ odbioru mowy. Pierwszy polega na
czasowym zapamietaniu komunikatu w jego dostownej formie, dzieki czemu
mozliwe jest zrozumienie dtugich zdan, ktére wprawdzie nie zawierajg zdan pod-
rzednych, za to wiele wyrazow tre$ciowych, trudnych do bezposredniego i jedno-
czesnego ujecia w pamieci. Drugi mechanizm zostaje uzyty wowczas, gdy zdanie
jest nie tyle diugie, ile skomplikowane gramatycznie, przez co jego zrozumienie
wymaga uruchomienia réznych czasochtonnych proceséw jezykowych dostep-
nych w pamieci operacyjnej” (Jodzio 2003: 97);

2) wspoétwystepowanie zaburzen powtarzania i nazywania wraz z deficytami pa-

mieci (za: Jodzio 2003) - zalezne jest to jednak od rodzaju uszkodzenia;

3) zmniejszona pojemnos$¢ pamieci i zaburzen kierowania uwagi - co rzutuje na

szybkos$¢ odbudowy utraconych kompetencji i czas do tego potrzebny;

4) zaburzenia ,seryjnego odtwarzania bodzcéw werbalnych” (Jodzio 2003: 77).

Podsumowujac - na zaburzenia komunikacji (dyskursu) oséb z afazjg sktadajg
sie: problemy z zapamietywaniem materiatu stownego prezentowanego stuchowo;
niewytwarzanie sie Sladéw pamieciowych stéw; zmniejszona pojemnos¢ pamie-
ci; zaburzenia nazywania i powtarzania; nieprawidtowosci w rozumieniu narracji
i skomplikowanych gramatycznie zdan; zaktécenia widoczne na drodze przeka-
zywania informacji z pamieci krétkotrwatej do dtugotrwatej; niemoznos$¢ wyabs-
trahowania bodzcéw jezykowych sposréd pozostatych; wreszcie, nierozerwalnie
zwigzane z pamiecig, trudnosci w uczeniu sie, a tym samym w odbudowie utraco-
nych kompetencji - przede wszystkim jezykowej i komunikacyjne;j.

Nie nalezy zapomina¢, ze afazja dotyka nie tylko i wytacznie ludzi dorostych,
ale rowniez dzieci (afazja u dzieci). Tego rodzaju afazje zasadniczo réznia sie od
zaburzen widocznych u oséb dorostych. Podstawowa przyczyng takiego stanu rze-
czy jest fakt, iz uszkodzenie mtodego moézgu, doktadniej nerwowych struktur ko-
rowych, ktérych rozwdj psychofizyczny sie jeszcze nie zakonczyt, daje inny obraz
afazji (objawy sa bardziej ujednolicone). Jak pisze Zofia Kordyl, powotujac sie na
prace Luchsingera, Michaux i Morley, u dzieci wyr6zni¢ mozna dwa gtéwne typy
afazji:

1) ekspresywng - dziecko w miare poprawnie wykonuje stowne polecenia (z cze-

go mozna wnioskowa¢, iz zachowane jest rozumienie), ale brak jest ekspresji
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stownej (mowa spontaniczna niemal nie wystepuje, dziecko porozumiewa sie
za pomocg krzyku i swoistych gestéw). W tym typie afazji u dzieci raczej nie
wystepuja problemy z pamiecia czy ukierunkowaniem uwagi;

2) percepcyjna - mowa dziecka jest podobna jak w przypadku typu ekspresyw-
nego, ale tu wiekszym problemem staje sie zaburzone rozumienie mowy (brak
zainteresowania mowg ze strony dziecka). Wystepuja zaburzenia kierowania
uwagi oraz problemy pamieciowe. Przy prawidlowym stuchu fizjologicznym
stuch fonemowy przypuszczalnie jest zaburzony (por. Kordyl 1968).

Takie ujecie afazji wystepujacej u dzieci zbliza ja do afazji dorostych, ponie-
waz okre$lenia terminologicznego - afazja u dzieci - uzywa¢ mozna wylgcznie
wtedy, gdy nastgpit rozpad juz wczesniej nabytych kompetencji, czyli rozpoczat
sie juz proces rozwoju mowy. Jak pisze Jagoda Cieszynska: ,afazja u dzieci jest
rozpadem istniejgcego wczesniej systemu jezykowego. Dezintegracja jest spo-
wodowana uszkodzeniem struktury lewej pétkuli mézgu, powodujacym wtérnie
zaburzenia wcze$niej istniejacych funkcji” (Cieszyniska 2011). Co istotne, obok
afazji u dzieci w literaturze przedmiotu pojawia sie rowniez okreslenie afazja
dziecieca, inaczej méwiac afazja rozwojowa czesto utozsamiana z pojeciem alalii.
Afazja dziecieca, w przeciwienstwie do afazji u dzieci, nie jest rozpadem juz wcze-
$niej nabytych umiejetnosci jezykowych, ale zaburzeniem ,rozwoju mowy (ro-
zumienie i nadawania) spowodowanym wczesnym (prenatalnym, okotoporodo-
wym lub wczesnodzieciecym) uszkodzeniem struktury kory moézgowej lewej pot-
kuli” (Cieszynska 2011). Co wazne dla niniejszej pracy, diagnoza afazji dziecie-
cej najczesciej jest diagnoza wtdrng (najpierw diagnozuje sie alalie), wtasnie ze
wzgledu na zaburzenia funkcji poznawczych (pamie¢, uwaga) zwigzanych z uszko-
dzeniem mézgu (por. Cieszynska 2011). Zaburzenia te bedg wydtuzaty czas tera-
pii, ktéra wymagata bedzie wielokrotnej liczby powtoérzen ¢wiczonego materiatu.
Zaréwno u dzieci z afazja dziecieca, jak i z afazja u dzieci problemy z pamiecia
zaburzajg komunikacje werbalng lub j3 ograniczaja. Zaburzenia te obejmuja umie-
jetnosci w obrebie pamieci sekwencyjnej, jak tez symultanicznej, wspotwystepuja
z trudnos$ciami w zakresie kierowania uwagi, spowolniajg proces uczenia sie.

Innym zaburzeniem, w ktérym nieprawidlowosci w zakresie funkcjonowa-
nia pamieci rzutuja na zaburzenia w obrebie dyskursu, jest demencja. ,Demencja
okresla sie postepujgca degradacje poznawczg, nieuchronnie uzalezniajgca chorego
od innych oséb, polegajaca na utracie dotychczasowych umiejetnosci intelektual-
no-emocjonalnych, zawodowych i spotecznych, powstata w wyniku nieodwracal-
nej progresywnej choroby mézgu” (Szepietowska, Daniluk 2000: 118). Warunkiem
zakwalifikowania chorego jako osoby cierpiacej na demencje jest udowodnienie
metodami psychologicznymi i neuropsychologicznymi nawarstwiajgcych sie za-
burzen pamieci, zwlaszcza operacyjnej, do ktérych dochodza problemy jezykowe
(na przyktad afazja), agnozja, apraksja, zaburzenia w procesach myslenia, zmiany
natury emocjonalnej i zaburzenia osobowosci (za: Szepietowska, Daniluk 2000).
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Oznakg otepienia jest widoczny regres w funkcjonowaniu poznawczym, objawia-
jacy sie w wielu réznych sferach: w procesach kierowania uwagi, rozumowaniu

Tab. 2. Zaburzenia pamieci w chorobie Alzheimera

Zaburzenia pamieci

1. We wczesnym stadium:

e Poczatkowo zaburzenia pamieci dotyczg bliskiej przesztosci (pamiec¢ krétkotrwata): minuty,
godziny, doby. Prawdopodobnie ma to swojg przyczyne w ,,nietrwatosci sladu pamieciowe-
go. Patologicznie wzmozona podatnos¢ sladu pamieciowego na interferencje uniemozliwia
trwate zapamietywanie [...]” (kuczywek 1996: 132).

e Zaczynajg by¢ widoczne pierwsze problemy z przyswajaniem nowych informacji.

e Brak ,gotowosci stowa — jest to rodzaj anomii polegajgcy na tym, ze chory nie jest w stanie
na czas odnalez¢ / przypomnied sobie stowa, ktére w danej chwili potrzebuje” (Krajewska
2012: 479).

e Zauwazalne bywaja deficyty w obrebie pamieci epizodycznej.

e Widoczne sg deficyty w obrebie pamieci semantycznej (np. brak zdolnosci do szybkiego
wyliczania wyrazdéw, ktére nalezg do danej kategorii semantycznej, czy szeroko pojete pro-
blemy w definiowaniu poje¢ — pacjenci tworzg puste tresciowo wypowiedzi).

¢ Narastajg problemy w obrebie pamieci operacyjnej (np. trudnosci w wykonywaniu dwdéch
zadan rownoczesnie).

2. W stadium srodkowym i zaawansowanym:

e W Srodkowym stadium choroby zaburzenia funkcji jezykowych, wzrokowo-przestrzen-
nych czy tez myslenia wystepujg zwykle wybidrczo, ale zawsze towarzyszg im zaburzenia
pamieci” (tuczywek 1996: 133).

e Osoba chora przestaje sie uczy¢, nie percypuje nowych informacji, polecen, faktow.

e W pdzniejszych fazach choroby uposledzenie dotyczy wszystkich rodzajow pamieci, a tak-
ze innych proceséw poznawczych. Pojawiajg sie trudnosci w rozpoznawaniu otoczenia,
przedmiotow i 0sdb [...]. W korncowym stadium choroby nastepuje utrata catego doswiad-
czenia, facznie z podstawowymi umiejetnosciami, takimi jak samodzielne jedzenie” (Jago-
dziriska 2008: 498-499).

Problemy z pamiecia przyczyniaja sie rowniez do:

e [..] zniesienia zdolnosci nazywania, werbalizowania wtasnych mysli; chory nie jest juz
w stanie skonstruowac najprostszej wypowiedzi” (Nocon 2009).

e braku kontroli nad wtasng wypowiedzig: parafazje semantyczne, tworzenie neologizmoéw,
ciggte dygresje czy wrecz zmyslenia.

e rozpadu nie tylko przestrzeni pozaosobowej, ale rowniez przestrzeni wtasnej chorego (za:
tuczywek 1996).

Zrédto: opracowanie wtasne

abstrakcyjnym czy uzytkowaniu jezyka we wszelkich mozliwych aspektach (za:
Jagodzinska 2008). Patrzac na przyczyny wystgpienia demencji, mozna zaobser-
wowag, iz ,demencja towarzyszy wielu schorzeniom o$rodkowego uktadu nerwo-
wego: chorobom naczyniowym moézgu, neurodegeneratywnym, neoplazmatycz-
nym (np.: guzy modzgu), urazom gtowy, schorzeniom metabolicznym, procesom
infekcyjnym. Wymienione choroby moga wywotac¢ otepienie; w niektoérych otepie-
nie jest zjawiskiem rzadkim (np. w stwardnieniu rozsianym), w innych za$ reguta
(np. w chorobie Alzheimera)” (Szepietowska, Daniluk 2000: 119). ,We wczesnych
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stadiach demencje trudno jest odr6zni¢ od zmian w zachowaniu zwigzanych z nor-
malnym procesem starzenia sie. NajczeSciej stosowana metoda Mini - Mental State
Examination (MMSE) pozwala bada¢ stopniowe powstawanie demencji, ale jest za-
wodna w wykrywaniu wczesnych stadiéw choroby Alzheimera” (Hogges 2000, za:
Jagodzinska 2008: 497), ktéra to wtasnie stanowi najczestsza przyczyne demencji
(ponad 50%). Cecha taczaca wszystkie zespoly otepienne s3g deficyty w zakresie
pamieci. Nie zawsze jednak jest tak, Ze to wtasnie tego typu deficyty mozna uznac
za pierwsze symptomy choroby. Tak dzieje sie w chorobie Alzheimera, ale na przy-
ktad w demencjach o typie uszkodzen czotowych zaburzenia pamieci uwidaczniaja
sie dopiero w p6zniejszym stadium. Tabela 2 ukazuje intensyfikacje zaburzen pa-
mieci w chorobie Alzheimera, ktére zmieniajg swoj zakres i dynamike wraz z roz-
wojem kolejnych stadiéw choroby?2,

Zaburzenia pamieci oraz innych funkcji poznawczych zalezne sg w duzej mie-
rze od lokalizacji, ktora ulegta uszkodzeniu w wyniku doznanych urazéw czy cho-
roby mozgu.

Innymi chorobami, w ktérych wystepuja zmiany otepienne, wigzace sie z za-
burzeniami funkcji poznawczych - w tym pamieci - s3 miedzy innymi: choroba
Huntingtona (oprécz objawéw ruchowych i zaburzen psychicznych widoczne
jest ostabienie wiekszosci funkcji poznawczych, w tym pamieci) czy otepienie
czotowo-skroniowe, zwane zespotem Picka (pojawiaja sie tu zaburzenia pamie-
ci, jednak nie nalezg one do pierwszych objawéw diagnostycznych, ale wystepuja
w bardziej zaawansowanym stadium choroby). W tym miejscu warto zaznaczyy¢,
iz rozwdj zespotu objawow otepiennych moze wystgpi¢ nie tylko w chorobach
neurodegeneracyjnych, ale rowniez w chorobie alkoholowej (zaburzona jest tu
przede wszystkim pamiec krétkotrwata). Wymienione i szerzej opisane dwa po-
wyzsze zaburzenia nie sg oczywiscie jedynymi, w ktérych niesprawnos$¢ proce-
s6w pamieciowych w sposéb widoczny i bezposredni rzutuje na szeroko pojete
zaburzenia dyskursu. Jednakze to wtasnie w przypadku afazji i demencji mozli-
we byto ukazanie, jak bliska jest relacja pamieci i jezyka. Wida¢ to réwniez, cho¢
moze w mniejszym stopniu, w innych zaburzeniach mowy - oligofazji i schizofazji
(Tabela 3):

12 Autorka niniejszej pracy wybrata wtasnie te chorobe, poniewaz jest ona stosunkowo
najczestsza przyczyna otepienia, a gtéwny jej objaw stanowi postepujaca utrata pamieci.
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Tab. 3. Zaborzenia pamieci i ich wptyw na komunikacje w oligofazji i schizofazji

Zaburzenie Specyfika

Pamiec¢

Oligofazja | ,zaburzenie mowy wystepujace

u dzieci i oséb dorostych uposle-
dzonych umystowo. Mozliwosci
porozumiewania sie 0sob uposledzo-
nych umystowo ksztattuja sie na tle
opdznionego rozwoju psychofizyczne-
go” (Jeczen 2008)

1) niekompletny rozwoj wielu proceséw po-
znawczych: uwagi, pamieci, myslenia, percepcji

i procesow emocjonalno-motywacyjnych, utrudnia
nabywanie kompetencji, przede wszystkim jezyko-
wej (za: Jeczen 2008);

2) ,w przypadku dzieci uposledzonych w stopniu
lekkim pamiec¢ zaréwno swieza, jak i trwata jest
stabsza niz u pozostatych dzieci. Obserwujemy
powazne deficyty w procesie zapamietywania zdan
i tresci opowiadan, a takze odtwarzania z pamieci
przebiegu zdarzen” (Jeczen 2008)

Schizofazja |zaburzenia mowy, ktére sg wynikiem
schizofrenii, a ujawniaja sie ,w postaci
niespojnych wypowiedzi jezyko-
wych. Zaburzenia w rozmaity sposéb
dotyczg struktur catych wypowiedzi
(struktura zdania w zasadzie pozostaje
nienaruszona) i to zaréwno tekstow
dialogowych, jak i szczegdlnie narra-
cyjnych” (Grabias 2012: 57)

1) u chorych oséb stwierdzono ,uposledzenie funk-
cji psychicznych zwigzanych z ptatami czotfowymi,
szczegOlnie zdolnosci do organizacji myslenia

w trakcie rozwigzywania decyzji strategicznych,
zwigzanej z tak zwang pamiecia operacyjng [...]"
(Wozniak 2012: 653-654);

2) na poziomie sktadni pojawiaja sie uproszczenia
syntaktyczne, ktére wynikaja najprawdopodobniej
z zaburzen pamieci krétkotrwatej — ,,aby zbudowaé
dtuzsze wypowiedzenia ztozone, nalezy utrzymy-
wac przez diuzszy czas wiekszg liczbe informacji

w pamieci. W przypadku obnizonego funkcjonowa-
nia pamieci operacyjnej nie jest mozliwe budowa-
nie dtuzszych, spéjnych zdan” (Wozniak 2012: 662);
3) zaburzenia pamieci operacyjnej przyczyniaja

sie rowniez do niespojnosci na poziomie tekstu.
,[...] defekt pamieci operacyjnej, powodujac utrate
danych koniecznych do dalszego budowania wy-
powiedzi, moze istotnie wptynac na jej spéjnosc.
Podobnie przy braku kontroli zwrotnej: im dtuzszy
czas przetwarzania, tym wieksza czestos¢ odejscia
od tematu, wieksza przypadkowos¢ skojarzen,
wieksza mozliwos¢ rozpadu innych relacji we-
wnatrztekstowych” (Wozniak 2012: 668)

Zrédto: opracowanie wiasne

Podsumowujac, w artykule przesledzono trzy ujecia naukowe: psychologicz-
ne, neurolingwistyczne i rozwojowe, by pokaza¢, ze zdolno$¢ poznawcza - jaka jest
pamiec - jest wrecz niezbedna w procesach nabywania jezyka i jego rozwojowe-
go doskonalenia, jak i wéwczas gdy prébuje sie odbudowacé utracone - w wyniku
uszkodzenia mézgu - kompetencje zwigzane z porozumiewaniem sie. Odnoszac
poczynione uwagi do praktyki logopedycznej i rownoczes$nie majac Swiadomos¢
tak wysokich korelacji pamieci i jezyka, strategia terapeutyczna, ktéra winna
by¢ podejmowana zaréwno w stymulacji osoby zdrowej jak i w terapii pacjenta
z konkretnym zaburzeniem, powinno by¢ usprawnianie i/lub ¢wiczenie pamieci
w roznych jej zakresach, zaleznie od indywidualnej sytuacji pacjenta.
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The Influence of Memory on the Discourse and Its Disorders —
The Review of the Scientific Approaches

Abstract

The aim of this paper was to prove that memory has a big influence on the human verbal
communication. The study was based on three scientific approaches: psychology, neuro-
linguistics and human development. The author attempted to show the reason why our
correlated memory is a broad phenomenon of human discourse, both in the case of the normal
situation and also its disorders (aphasia, dementia, schizophasia). This reflection allowed to
arrive at the following:
1) our memory seems to be necessary in the process of language acquisition and
perfecting it;
2) in the case of the loss of competence: lingual, communication and cultural - as a result
of neurological damage, memory turns out to be necessary in the process of recovering it;
3) the variety of memory types causes that discourse is constantly changing and is
profiling in different ways.
Holistic memory stimulation admittedly contributes to the development and changes in
human discourse.

Key words: memory, discourse, discourse disorders, psychology, neurolinguistics



