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Niepetnosprawnos¢ ztozona, zwana réwniez sprzezona, wieloraka czy wieloza-
kresowa, oznacza wystepowanie u dziecka dwdch lub wiecej nieprawidtowosci
rozwojowych, charakteryzujgcych sie ré6znym stopniem gtebokosci, ktéra jest uwa-
runkowana jednym lub wiecej czynnikami endo- lub/i egzogennymi, dziatajgcymi
w réznych okresach jego zycia, tacznie lub kolejno. Nie jest ona, jak pisze A. Twar-
dowski (1991), prosta suma sktadajacych sie na nig uposledzen, ale stanowi swo-
ista, odrebna catos¢. Dziecko z niepetnosprawnoscia ztozona i jego rodzina znajduja
sie w niezwykle trudnej sytuacji, wymagaja natychmiastowej specjalistycznej po-
mocy, aby narastajace poczucie bezradnosci i beznadziejnosci u cztonkéw rodziny,
szczegdblnie za$ u matki, nie ograniczato ich zaangazowania w proces zmagania sie
z wyzwaniami, jakie ta sytuacja stwarza. Ta specjalistyczna pomoc jest w literaturze
naukowej bardzo réznie okreslana, jest to wiec: terapia, interwencja, rehabilitacja,
wspieranie czy wspomaganie, ale zawsze ma by¢ wczesna, wielospecjalistyczna,
kompleksowa, skoordynowana i ciggta.
W pracach naukowych i dziataniach praktycznych w obszarze psychologii
i pedagogiki powszechna akceptacje zyskat termin wspomaganie rozwoju, jednak
wiedza umozliwiajgca jego wlasciwe rozumienie nie jest do korica uporzadkowana.
W literaturze przedmiotu istniejag dwa konteksty znaczeniowe tego terminu: szero-
ki, uwzgledniajgcy wszelkie interwencje powodujace pozytywne zmiany w rozwoju
cztowieka, oraz waski obejmujacy oddziatywania skierowane wytacznie na jego po-
zytywne wiasciwosci.
W ujeciu szerokim wspomaganie to proces intencjonalnych oddziatywan czto-

wieka na cztowieka, ktéry wystepuje w réznych formach i prowadzi do:
- potegowania dobrostanu (promocja, stymulacja),
- powstrzymywania czynnikéw zagrazajacych dobrostanowi (interwencja, wycho-

wanie, edukacja, prewencja, profilaktyka),
- poprawiania, usuwania nieprawidtowosci (korekcja, terapia),
- przywrdcenia utraconego dobrostanu (reedukacja, rehabilitacja, rewalidacja), co

pozwala jednostce na samodzielne i odpowiednie do jej mozliwo$ci rozwigzywa-

nie probleméw zyciowych (Kielar-Turska 2003, s. 20).



Sens wspomagania rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscia ztozona [19]

W waskim ujeciu wspomaganie taczy sie ze wzmacnianiem tego co juz wyste-
puje i co uznajemy za dobre, a takze z poszukiwaniem nowych mozliwosci i wtacza-
niem ich w sktad juz istniejacych i dotyczy oddziatywania na wtasciwosci pozytyw-
ne (Obuchowska 1997).

B. Kaja (2000, 2004) proponuje model wspomagania rozwoju, w ktérym
z jednej strony polega ono na pobudzaniu wspomaganego do wydobywania z siebie
tego, co jest wtasnie jego, niepowtarzalne i subiektywne, a co prowadzi do przy-
rostu kompetencji istotnych dla sprostania wymogom otoczenia i swoim wtasnym,
z drugiej za$ na poszukiwaniu sposobdw maksymalnej naprawy tego, co w rozwoju
ulegto zaburzeniu. Te dwa obszary wzajemnie uzupeiniajacych sie dziatan autorka
okresla dwoma terminami: psychostymulacjg i psychokorekcja. Jesli zgodzimy sie,
ze kazde dziecko posiada swoje mocne i stabe strony, to gtdéwnym celem psychosty-
mulacji bytaby identyfikacja i wzmacnianie tych pierwszych, natomiast istote psy-
chokorekcji stanowitoby rozpoznawanie, a nastepnie redukowanie tych drugich.
W rzeczywistosci te dwa obszary dziatan maja czes¢ wspolng, w ktdrej po czesci
prowadzg do tych samych celéw, czyli psychostymulacja zawiera w sobie elementy
psychokorekcji, i odwrotnie - psychokorekcja jest zarazem psychostymulacja.

Proces wspomagania wigze sie z ingerencja we wszystkie obszary rozwoju
dziecka z niepetnosprawnoscig ztozona:

- somatyczny i ruchowy (np. kinezyterapia),

- organizacje doswiadczen zyciowych i psychologiczne mechanizmy sterujace
jego zachowaniem: motywacja, obraz wtasnej osoby, obraz $wiata (np. psycho-
terapia),

- poznawczy (np. terapia widzenia, nauka czytania mowy z ust, nauka mowy do
dtoni, terapia integracji sensorycznej),

- emocjonalny i spoteczny (np. terapia aktywizacji pozytywnych stanéw emocjo-
nalnych i redukcji stanéw negatywnych, trening umiejetnosci spotecznych).

Proces wspomagania jest wowczas wspomaganiem rozwoju jesli, jak pisze
M. Kielar-Turska (2003), uwzglednia istotne cechy zmian rozwojowych: ich wzgled-
ng trwatos¢ i miejsce w sekwencji procesé6w rozwojowych w poszczegélnych sfe-
rach rozwoju. Spetienie tych warunkéw nie jest proste, umozliwia je gtebszy na-
myst teoretyczny. Dlatego dalsze rozwazania bedg sie koncentrowa¢ wokét trzech
zasadniczych kwestii:

- wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscia ztozong z perspektywy
relacji syntagmatycznych (kto, kogo, w jakim celu, kiedy, jak, z jakim skutkiem),

- poszukiwanie teoretycznych podstaw wspomagania rozwoju dzieci z niepeino-
sprawnoscig ztozong,

- wspomaganie rozwoju dzieci ze ztozong niepetnosprawnoscia w kontekscie
subiektywnej odpowiedzialnosci ich opiekunéw.

Perspektywa relacji syntagmatycznych

Projektowanie dziatan wspomagajacych nie jest zadaniem fatwym, jego re-
alizacje moze utatwi¢ refleksja nad relacjami syntagmatycznymi, ktére te dziata-
nia organizujg w pewng strukture, logiczng i spéjng catos$¢, uwzglednienie ich be-
dzie stanowi¢ dobry predyktor skutecznosci przygotowanego programu. Zdaniem
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M. Kielar-Turskiej (2003) nalezy sobie odpowiedzie¢ na sze$¢ pytan: kto ma wspo-
magac¢, kogo, w jakim celu, kiedy, jak i z jakim skutkiem.

Kto?

W odpowiedzi na to pytanie warto rozstrzygna¢ dwa podstawowe problemy:
doboér zespotu profesjonalistéw adekwatnych do potrzeb dziecka i jego rodziny,
wraz z refleksja nad ich cechami, ktére moga ewentualnie utrudni¢ wspomaga-
nie oraz wlaczenie wolontariuszy, zapewniajacych wsparcie gtéwnie emocjonalne
i praktyczne. W doborze profesjonalistéw wazne s3 nie tylko ich kompetencje zawo-
dowe, ale rowniez cechy osobowosci (temperament, nastréj, empatia, umiejetnosci
komunikacyjne, motywacja egzocentryczna), umozliwiajace tzw. dopasowanie do
rodziny, ktére zapewni wspétprace i zaangazowanie w proces rehabilitacji dziecka
oraz utatwi adaptacje rodziny do nowej sytuacji zyciowej. Obecno$¢ wolontariu-
szy wnosi w zycie rodziny codzienng normalno$¢, spontaniczna rado$¢, odciaze-
nie fizyczne i psychiczne, a je$li sa to rodzice tzw. weterani to przynosza nadzieje
i wszystkie rodzaje wsparcia: poznawcze, emocjonalne i praktyczne.

Kogo?

Po pierwsze, nalezy uswiadomic¢ sobie wtasciwosci dziecka utatwiajace i utrud-
niajgce proces wspomagania na poziomie somatycznym, psychicznym, spotecznym
i duchowym, po drugie okresli¢ strefe najblizszego rozwoju, w ktoérej to struktury
wewnetrzne sg najbardziej podatne na zmiany.

Cel

Zasadniczy cel wspomagania rozwoju dziecka ze ztozona niepetnosprawno-
$cig to polepszenie lub umozliwienie samodzielnego rozwigzywania problemoéow
codziennego zycia, np. opanowanie czynno$ci samoobstugowych, umiejetnosci
porozumiewania sie (cel dorazny) prowadzace do nabycia kompetencji zyciowych
i adaptacji psychospotecznej (cel odlegty).

Kiedy i gdzie?

Proces wspomagania nalezy rozpocza¢ wéwczas, gdy dostrzegamy taka potrze-
be, w $rodowisku dajacym dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dla matego dziecka
z pewnoscia bedzie to dom rodzinny, jesli bedg w nim warunki sprzyjajace organi-
zacji procesu wspomagania. Moga to by¢ réwniez instytucje rehabilitacyjne i edu-
kacyjne, w ktorych obecno$¢ matki (opiekuna) bedzie czynnikiem optymalizujacym
proces wspomagania.

Jak?

Programy i metody zalezg od potrzeb osoby wspomaganej. Najczesciej dziela
sie one na ogblnorozwojowe, wzmacniajace odporno$¢ psychiczng dziecka i spe-
cyficzne, dzieki ktérym nabywa ono okres$lonych umiejetnosci, kompensujacych
ograniczenia zwigzane z niepetnosprawnoscia. Pierwsze z nich dynamizuja funkcjo-
nowanie dziecka w trzech obszarach jego egzystencji: ja mam (zewnetrzne wspar-
cie w postaci mitosci rodzicéw, pomocy réwiesnikdw), ja jestem (cechy osobowe,
tworzace poczucie wartosci: kochany, dumny z siebie, niezalezny) i ja moge (spo-
teczne i interpersonalne umiejetnosci: komunikowanie sie, nawigzywanie kontak-
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tow, rozwigzywanie problemoéw). Drugie - chronia je przed negatywnymi skutkami
nieprawidtowosci rozwojowych dla funkcjonowania w przysztosci.
W realizacji programéw wspomagania rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscia

ztozong nalezy uwzglednia¢ nastepujace zasady:

- zakres i intensywno$¢ pomocy powinna zaleze¢ od potencjatu rozwojowego
dziecka,

- nalezy unika¢ nadmiernego wspomagania, gdyz prowadzi do obnizenia
osiagniec,

- wspomaganie ciggte i systematyczne pozwala osigga¢ zatozone cele (Pilecka
2009 a; Pilecka, Fryt 2010).

Skutki

Refleksja nad skutkami procesu wspomagania rozwoju dziecka sktania do
pytania o czynniki warunkujace jego efektywno$¢. Do najczesciej wskazywanych
naleza:

- wiek dziecka - im wczes$niej, tym lepsze efekty,

- udziatl przygotowanych rodzicow w dziataniach wspomagajacych wzmacnia ich
efekty,

- dziatania niedyrektywne daja lepsze wyniki niz dyrektywne,

- widoczne efekty przynosza dziatania trwajace co najmniej 6 miesiecy (35-40 se-
sji) lub dtuzej, bardzo czesto przez cate zycie (Bratton i in. 2005).

Teoretyczne podstawy wspomagania rozwoju dziecka

ze zfozong niepetnosprawnoscia

Wspotczesna psychologia nie dysponuje jedna og6lng teorig wspomagania roz-
woju dziecka, ktora utatwitaby okreslenie zatozen teoretycznych dla dziatan wspo-
magajacych rozwdj dziecka z niepetnosprawnoscia ztozong. Podstawe rozumienia
jego psychospotecznej sytuacji oraz wyjasniania przebiegu jego rozwoju, czyli tem-
pairytmu pojawiania sie zmian rozwojowych mogg stanowi¢ zaré6wno ogdlne teorie
rozwoju cztowieka, jak i teorie odnoszace sie do poszczegdlnych sfer czy procesow
tego rozwoju objetych wspomaganiem.

W poszukiwaniu tych teorii warto respektowac co najmniej dwa zatozenia:

- rozwoj kazdego dziecka jest w gtdwnej mierze uwarunkowany spotecznie, jest on
efektem dynamicznych, wzajemnych interakcji dziecka z jego blizszym i dalszym
otoczeniem;

- rozwoj kazdego dziecka charakteryzujg etapy, w ktdérych realizuje ono okreslone
zadania rozwojowe i nabywa w ten spos6b kompetencje umozliwiajgce mu peine
uczestniczenie tu i teraz w otaczajacym je Swiecie oraz przejscie do etapu nastep-
nego i podjecie nowych wyzwan rozwojowych.

Pierwsze zatozenie akcentuje znaczenie obecnosci innych oséb, szczegdlnie
za$ relacji z nimi w rozwoju wszystkich dzieci - zaré6wno tych, ktére urodzity sie
i wzrastajg jako zdrowe, jak i tych, ktére nie moga sprosta¢ stawianym zadaniom
z powodu istnienia przeszkdéd wewnetrznych i/lub zewnetrznych. Cztowiek od mo-
mentu poczecia rozwija sie wéréd ludzi, dzieki nim, ale i dla nich. To oni pomagaja
mu w poznawaniu §wiata materialnego, spotecznego i duchowego - $wiata war-
tosci. W miare rozwoju wzrasta jednak sita oddzialywania dziecka na otoczenie,
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préobuje ono dostosowac $wiat do swoich potrzeb i sposobéw poznawania go. Dla
pelnego zrozumienia $srodowiskowych uwarunkowan rozwoju dziecka ze ztozo-
ng niepelnosprawnoscig warto uwzgledni¢ dwie teorie: ekologiczng teorie roz-
woju U. Bronfenbrennera (1979) oraz strukturalno-behawioralny model rozwoju
F.D. Horowitz (1987, za: Horowitz, Haritos 1998).

Pierwszy autor ukazat znaczenie réznych srodowisk dla przebiegu ludzkiego
rozwoju, poczawszy od tych najblizszych jak: rodzina, instytucje edukacyjne, grupy
réwiesnicze, poprzez nieco dalsze jak Srodowisko miejsca pracy rodzicéw czy edu-
kacji rodzenstwa az po ogo6lne systemy spoteczno-ekonomiczne, etniczne czy religij-
ne. Sam rozwoj dziecka dla tego autora oznacza trwata zmiane sposobu, w jaki ono
spostrzega Srodowisko i radzi sobie z nim, jak $wiat odkrywa i zmienia.

Autorka drugiego modelu podkre$la, ze progres w rozwoju dziecka jest efektem
stabilnosci i rownowagi wzajemnych relacji pomiedzy jego organizmem i $rodowi-
skiem. Relacje te moga by¢ rézne w poszczegdlnych obszarach i fazach rozwoju.
W jednych wieksza role beda odgrywac czynniki biologiczne, w innych za$ czynni-
ki spoteczne. I tak na przyktad dziecko o wysokim poziomie odpornosci fizycznej
i psychicznej bedzie z powodzeniem osiggac¢ standardy w kolejnych fazach rozwoju
pomimo brakéw i dysfunkcjonalnosci jego sSrodowiska, i odwrotnie - dziecko ujaw-
niajace ograniczenia w funkcjonowaniu somatycznym lub psychicznym potrafi je
dobrze kompensowa¢, otrzymujac profesjonalng pomoc i wsparcie najblizszych.

F.D. Horowitz wyréznita cztery poziomy funkcjonalnych relacji pomiedzy orga-
nizmem i Srodowiskiem dziecka, ktére determinujg przebieg i efekty jego rozwoju:
kontekst bodzcéw, kontekst sposobnosci uczenia sie, system spoteczny oraz kon-
tekst kultury.

Kontekst bodzcow bezposrednio dziatajacych na dziecko stanowi, zdaniem
F.D. Horowitz, jego najblizsze srodowisko i odnosi sie do ilosci, rodzaju, intensyw-
nosci i czestosci dziatania tych bodzcow adekwatnie do uktadéw percepcyjnych
dziecka. Mozna powiedzie¢, Ze jest to poziom witasciwej stymulacji sSrodowiskowe;.

Na nastepnym poziomie $rodowisko jest definiowane jako uktad réznorod-
nych sposobnosci uczenia sie. Intensywnie stymulujace sSrodowisko zacheca dziec-
ko do réznorodnych interakcji i w ten sposéb wzbogaca mozliwosci jego uczenia
sie. Samo bogactwo bodZcow nie wystarcza do aktywizacji dziecka, wazna jest ich
funkcjonalnos¢.

Kolejny poziom autorka okresla mianem spotecznego systemu. Ten poziom
Srodowiska jest opisywany w terminach wtaczania oséb w réznorodne okolicznosci
uczenia sie dziecka. Dobrym przyktadem jest przyswajanie sobie przez dziecko sys-
temu jezykowego czy tez nadawanie znaczenia r6znym obiektom Srodowiska.

Najwyzszy poziom oznacza kontekst kulturowy, ktéry decyduje o formowaniu
sie hierarchii wartos$ci i celéw zyciowych jednostki. Kontekst ten wyznacza ponadto
wspotdziatanie wszystkich wyréznionych poziomoéw srodowiska i role tego wspoét-
dziatania w rozwoju dziecka.

Na kazdym z wyroéznionych poziomoéw, funkcjonalne powigzania sSrodowiska
i organizmu sg modyfikowane przez indywidualne cechy dziecka. To samo $rodo-
wisko dla jednego dziecka moze by¢ optymalne, dla drugiego nadmiernie stymulu-
jace, a dla trzeciego - zbyt stabo pobudzajace do dziatania. W ujeciu F.D. Horowitz
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$rodowisko to system réznorodnych sposobnosci uczenia sie w interakcjach z jego
réznorodnymi obiektami.

Te dwie koncepcje mozna uznac za wzajemnie sie uzupetniajgce, o ile pierwsza
charakteryzuje uwarunkowania Srodowiskowe i ich transakcyjne powigzania, o tyle
druga wyjasnia mechanizmy ich dziatania.

Zatozenie drugie nawigzuje do tych tez psychologii rozwoju cztowieka, w kto-
rych przyjeto, ze cztowiek rozwija sie w biegu catego swojego zycia, podzielonego
na okreslone etapy. W kazdym oKkresie realizuje on inne zadania rozwojowe i naby-
wa w ten sposéb kompetencje: wiedze, umiejetnosci i motywacje, umozliwiajgce mu
podejmowanie zadan etapu nastepnego. Pomyslne funkcjonowanie w okresie doro-
stosci bedzie zatem uwarunkowane doswiadczeniami zdobytymi w okresach dzie-
cinstwa i dorastania. Niekiedy do$wiadczenia te mogg mie¢ charakter negatywny,
a nawet traumatyczny i stanowi¢ wyrazng przeszkode w satysfakcjonujacej reali-
zacji spotecznych rél cztowieka w okresie jego dorostosci. Kazda dysfunkcja soma-
tyczna czy psychiczna moze by¢ czynnikiem ryzyka tego rodzaju doswiadczen, jesli
dziecko, dorastajacy czy dorosty nie otrzyma w odpowiednim momencie wsparcia
i specjalistycznej pomocy. Sposrdd rozlicznych teorii rozwoju cztowieka najbardziej
przydatne w rozumieniu szans i ograniczen w osigganiu standardéw kolejnych eta-
pow przez dzieci ze ztozong niepetnosprawnoscig sa: teoria zadan rozwojowych
R. Havighursta (1981) oraz kulturowo-historyczna teoria rozwoju L. Wygotskiego
(1971).

R. Havighurst wyro6znit szes¢ okreséw w biegu ludzkiego zycia i dla kazdego
etapu sprecyzowat okreslone zadania. Pomys$lne przej$cie do kolejnego etapu jest
zawsze uwarunkowane pozytywna realizacjg zadan etapu poprzedniego. O charak-
terze zadan w poszczegdlnych okresach decyduja trzy czynniki: dojrzewanie biolo-
giczne cztowieka, jego potrzeby oraz oczekiwania spoteczno-kulturowe. Czynniki
te odgrywaja rozna role w osigganiu poszczegélnych zadan w kolejnych etapach
rozwoju.

Teoria L. Wygotskiego stanowi dopetnienie pierwszej, ktéra nie odpowiada na
pytanie, w jaki spos6b mozna osigga¢ zadania rozwojowe. Zdaniem autora w wy-
chowaniu nalezy nie tylko uwzglednia¢ aktualne mozliwosci dziecka, ale rowniez
przewidywac jego przyszte postepy, czyli okresli¢ strefe jego najblizszego rozwoju,
ktdérg wyznaczaja czynnosci wykonane przez dziecko z pomocg dorostego. Tak wiec
czynnikiem dynamizujacym rozwdj dziecka jest wspoétdziatanie z nim w strefie naj-
blizszego rozwoju, czyli dyskretne ukazywanie drogi prowadzacej do celu. Diagnoza
tej strefy pozwala podja¢ najbardziej trafne dziatania pedagogiczne o charakterze
wspomagajacym (Pilecka 2009 b).

Subiektywna odpowiedzialno$¢ osob wspomagajacych

B. Kaja (2004) w humanistycznym modelu wspomagania rozwoju poprzez
wspolne doswiadczanie, za istotny wymiar tego procesu uznaje odpowiedzialnos¢
osoby wspomagajacej za osobe wspomagang. W projektowaniu i realizacji dziatan
wspomagajacych wobec dzieci z niepelnosprawnoscia ztozong aspekt ten ma szcze-
goblne znaczenie, ze wzgledu na ich bardzo duze ograniczenia w zakresie rozpozna-
nia i ekspresji wtasnych potrzeb, preferencji, komfortu psychicznego czy tez oceny
wtlasnej sytuacji zyciowej w danym momencie czasowym. Osoby wspomagajace
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stanowig niejako grupe podwyzszonego ryzyka matego badz nadmiernego poczucia

odpowiedzialnosci, czesciej tego drugiego. Jak zatem poczucie odpowiedzialnosci,

czyli odpowiedzialno$¢ subiektywng, nalezy rozumie¢, aby jej optymalny poziom

w sobie ksztattowac.

M. Koscielska (2007, s. 43) poczucie odpowiedzialno$ci uznaje za ,,[...] ztozony
konstrukt psychiczny, petnigcy funkcje mechanizmu regulacji zachowania”. Mozna
go, zdaniem autorki, traktowaé rowniez jako czes$¢ struktury osobowosci i w jej ob-
rebie wyroéznic trzy elementy sktadowe:

- osoba czuje sie odpowiedzialna za swoje dzialanie (np. swoje decyzje pomoco-
we), czyli ksztattuje obraz siebie jako sprawcy (podmiotu) dziatania,

- osoba czuje sie odpowiedzialna za kogo$ lub co$ (np. osoby wspomagane, osiag-
niecie celéw), czyli ksztattuje sobie obraz przedmiotu wiasnej odpowiedzial-
nosci,

- osoba czuje sie odpowiedzialna przed soba, czyli ksztattuje obraz siebie jako wta-
snego sedziego.

Cztowiek odpowiedzialny, wedtug M. Koscielskiej (tamze, s. 37-38), charakte-
ryzuje sie optymalnym poziomem nastepujacych wtasciwosci:

- optimum na wymiarze podmiotowos$ci oznacza poczucie sprawstwa na miare
rzeczywistej mozliwos$ci wptywania na stan rzeczy,

- optimum na wymiarze czujnosci wymaga umiejetnosci dostosowania wtasnej
uwaznosci do potrzeb sytuacji (wysoka czujno$¢ w nowych sytuacjach i niska
w sytuacjach znanych),

- optimum na wymiarze zdolnosci przewidywania skutkow oznacza dostosowanie
wtasnej refleksyjnosci do wymogéw sytuacji,

- optimum na wymiarze kontroli zachowania to zdolno$¢ do kierowania wtasna
aktywnoscig (samoopanowanie),

- optimum na wymiarze zdolno$ci do rozeznania w wartosciach (wazne jest posia-
danie uporzadkowanej hierarchii wartosci i znajomos¢ wartosci w otaczajacym
Swiecie - np. w rodzinie wspomaganego dziecka),

- optimum na wymiarze zdolnosci dokonywania wyboréw najwtasciwszych w da-
nej sytuacji, bez poczucia wewnetrznego przymusu.

Zbyt mate poczucie odpowiedzialnosci skutkuje minimalizowaniem swoich
mozliwosci jako sprawcy, wycofywaniem sie z aktywnosci, przenoszeniem odpo-
wiedzialno$ci na innych, deprecjacja przedmiotu odpowiedzialnosci, tagodniejsza
oceng samego siebie. Z kolei nadmierne poczucie odpowiedzialnosci prowadzi do
brania na siebie zbyt wielu obowiazkdw lub rezygnacji z nich, poczucia winy, two-
rzenia surowych kryteriéw oceny samego siebie, powstawania wewnetrznych kon-
fliktéw motywacyjnych.

Ksztattowanie w sobie optymalnego poczucia odpowiedzialnosci jest wazne ze
wzgledu na funkcje jakie ono petni w regulacji zachowania cztowieka:
wzbudza aktywnos¢,
ukierunkowuje dziatania,
generuje emocje, pragnienia, mysli i decyzje,
jest czynnikiem i wskaznikiem osobowego rozwoju cztowieka.

Sformutowanie odpowiedzi na pytanie o sens moich, osobistych dziatan
wspomagajacych rozwoj dzieci z niepetnosprawnoscia ztozong (i nie tylko) jako
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opiekuna, profesjonalisty czy wolontariusza jest zadaniem trudnym, wymagajacym
dojrzatej refleksji. Mam nadzieje, ze tres¢ tego artykutu bedzie drogowskazem ku
takiej refleksji.
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The significance of supporting the development of a child
with multiple disabilities

Abstract

Wiadystawa Pilecka presents interesting deliberations on the specific character of supporting
the development of a child with multiple disabilities. The author considers the intentional
influences connected with the phenomenon in various contexts. She focuses particularly on
the theoretical foundations of supporting the development of children, on the organization
of supporting project actions from the perspective of the syntagmatic relations and on the
subjective responsibility of the supporting individuals. She describes all the influences in the
context of planned tasks realized on the subsequent stages of a child’s life.



