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Kompetencje spoteczne sg pojeciem wezszym od rozwoju spotecznego, stanowig je-
den ze sktadnikéw rozwoju psychospotecznego jednostki. Pojecie kompetencji spo-
tecznych po raz pierwszy zdefiniowat R. White w 1959 roku. Autor okreslit kompe-
tencje, jako specyficznie rozumiang umiejetnos¢, czyli kazda taka umiejetnos¢, ktora
przyczynia sie do skutecznej interakcji z otoczeniem (Sek 1993, s. 486). Mimo ze
od czasu pierwszej definicji mineto sporo czasu to do chwili obecnej jednoznaczne
zdefiniowanie kompetenc;ji jest trudne. Rozbieznosci wynikaja najczesciej z faktu,
ze badacze dokonujg préb badz charakteryzowania podmiotu, ktéremu przypisu-
je sie pojecie kompetentnego, badZ préb poszukiwania kryteriéw uznania tego, co
dla spotecznego funkcjonowania cztowieka jest optymalne, a co nie. W drugim ob-
szarze dokonuje sie opisu relacji interpersonalnych, nawigzywania wiezi z innymi,
przystosowania spotecznego (Jakubowska 1996, s. 37-39). Przyktadem takiego de-
finiowania kompetencji jest propozycja H. Skarzynskiej. Autorka wyodrebnia kom-
petencje spoteczne i interpersonalne i ujmuje je jako umiejetnos$¢ osiagania celow
spotecznych i jednostkowych z jednoczesnym zachowaniem dobrych stosunkéw
z partnerami interakcji (Skarzynska 1981). Podobne podejscie do kompetencji jako
umiejetnosci spotykamy réwniez u A. Matczak. Autorka podaje, ze kompetencje
spoteczne to ztozone umiejetnosci warunkujace efektywnos$¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach spotecznych (Matczak 1996, s. 2). W prezentowanych definicjach wyrdznia
sie dwa aspekty. Jeden to ujmowanie kompetencji jako umiejetnosci spotecznych,
a drugi to wskazywanie na efektywnos$¢ spoteczng kompetencji. Umiejetnosci
spoteczne s3 rozumiane jako wzorce zachowan, ktére sprawiajg, ze jednostki sa
spotecznie kompetentne. Wedtug M. Argyle’a umiejetnosci spoteczne to wiedza,
zrozumienie, emocje (Argyle 2002, s. 133 i nast.). Wedtug Borowskiego to spo6j-
ny, funkcjonalny, wykorzystywany w praktyce oraz uwarunkowany osobowoscio-
wo zestaw wiedzy, do$wiadczenia, zdolnosci, zachowan spotecznych (Eisenberg,
Fabes, Bernzweig, Karbon, Poulin, Hanish 1993, s. 1418-1438). Drugi aspekt kom-
petencji, czyli efektywnos¢ jest okreslana na podstawie skutkéw podejmowania
i rozwijania twoérczych relacji i zwigzkéw z innymi osobami, wspdtuczestniczenia

1 Artykut opublikowany w pracy Wspieranie 0sob z gtebszq niepetnosprawnosciq intelek-
tualng. Teoria i praktyka, red. nauk. M. Kurek, Szczecin 2007, s. 79-93.
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w zyciu réznych grup spotecznych, petnienia réznych rél spotecznych, pokonywania
pojawiajacych sie problemoéw czy realizacji swoich potrzeb (Borkowski 2003, s. 96
i nast.). Za wskazniki efektywnosci uznaje sie z jednej strony osigganie przez jed-
nostke wtasnych celéw, a z drugiej - zgodnos¢ z oczekiwaniami otoczenia spotecz-
nego (Matczak 1996, s. 7).

Przyjecie prezentowanego wyzej ujecia kompetencji wydaje sie szczegdlnie
przydatne w analizie kompetencji spotecznych os6b z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng. Niepelnosprawnos$¢ intelektualna charakteryzuje sie istotnie nizszym
niz przecietne funkcjonowaniem intelektualnym, z jednoczesnie wspétwystepuja-
cym ograniczeniem w zakresie zachowania przystosowawczego, w ramach ktorego
wyrdznia sie trzy grupy umiejetnosci: pojeciowe/rozumowe, w tym: mowa czynna
i bierna, czytanie i pisanie, rozumienie znaczenia pieniedzy, samokierowanie (self-
direction); spoteczne, w tym: interpersonalne, odpowiedzialno$¢, poczucie wlasnej
godnosci, fatwowiernos¢, naiwnos¢/prostodusznos¢, postepowanie zgodnie z zasa-
dami, przestrzeganie prawa, unikanie bycia ofiarg/tyranizowania (avoids victimiza-
tion); praktyczne, w tym: czynnosci osobiste zwigzane z zZyciem codziennym: jedze-
nie, ubieranie sie, poruszanie, czysto$¢; czynnosci instrumentalne: przygotowanie
positkéw, przyjmowanie lekdow, korzystanie z telefonu, zarzadzanie pieniedzmi,
korzystanie ze srodkdw transportu i czynnosci zwigzane z utrzymaniem gospodar-
stwa; zawodowe umiejetnosci i utrzymanie bezpiecznego srodowiska (Schalock,
Luckasson 2004, s. 136-146).

Podsumowujac, mozna przyja¢, ze kompetencje spoteczne osdb z niepel-
nosprawnoscia intelektualna sa wskaznikami ich rozwoju spotecznego. Poziom
kompetencji spotecznych okresla efektywnos$¢ lub stopien, w jakim jednostka
z niepelnosprawnoscia intelektualng realizuje wymogi niezaleznosci osobistej i od-
powiedzialnosci spotecznej, jakiej sie od niej oczekuje w danym wieku oraz w okre-
$lonym $rodowisku (Kostrzewski 1981).

Kompetencje spoteczne sg uzaleznione od wielu réznych czynnikéw. Jednym
z wazniejszych sg stosunki z rodzicami? Teoria, ktdra opisuje zalezno$ci pomiedzy
relacjami wytworzonymi w dziecinstwie a funkcjonowaniem spotecznym cztowieka
w dalszym zyciu jest prezentowana wczesSniej teoria przywigzania (Bowlby 1969,
1973, 1980).

Zamierzenia badawcze

Celem przeprowadzonych badan byta analiza percepcji wiezi przywigzanio-
wych osdb z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng i préba powigzania per-
cepcji wiezi z samooceng kompetencji spotecznych badanych. Coraz czesciej w li-
teraturze sugeruje sie, zeby problematyke oddziatywan spotecznych rozpatrywac
z punktu widzenia dobra dziecka. W najnowszych badaniach wskazuje sie, ze po-
stepowanie i postawy cztowieka nie sa $cis$le uwarunkowane przez otoczenie, ale
sg gtownie determinowane przez pole psychologiczne, w ktérym on funkcjonuje
(Plopa 2005, s. 277). Postepowanie rodzicow wplywa na rozwéj dziecka w takim

2 Omawiane czynniki pokrywaja sie z wynikami badan nad przyczynami zaburzen szcze-
gdblnie sfery emocjonalnej os6b niepetnosprawnych intelektualnie (m.in. J. Kostrzewski, Skala
pomiaru podstawowych zdolnosci szkolnych, Warszawa 1974; H. Borzyszkowska, Izolacja spo-
teczna rodzin majqcych dziecko uposledzone umystowo w stopniu lekkim, Gdansk 1997).



Kompetencje spoteczne 0séb z gtebsza niepetnosprawnoscig intelektualna... [29]

stopniu, w jakim ono je odbiera; nie wiezi z rodzicami sg eksponowane jako najwaz-
niejsze, ale wiasnie ich percepcja.

W zwigzku z powyzsza tezg w niniejszych badaniach sformutowatam nastepu-
jace pytanie: W jakim stopniu percepcja wiezi przywigzaniowych wigze sie z samo-
oceng kompetencji spotecznych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng stopnia
umiarkowanego?

Dobor préby i organizacja badan

W badaniach prowadzonych wspoélnie ze studentami Uniwersytetu Szczecin-
skiego® wykorzystano dwie zmodyfikowane techniki badania wiezi przywigzanio-
wych. Pierwsza z nich to test oparty na technice TAT F. Coxa. Kierujac sie mozli-
wos$ciami 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng stopnia umiarkowanego i pro-
pozycjami zawartymi w tescie TAT, dobrano sze$¢ obrazkéw, na temat ktorych roz-
mawiano z badanymi osobami (jak doszto do przedstawionej sytuacji, co mysli oso-
ba (osoby) przedstawione na obrazku, czy rodzice majg co$ z tym wspolnego, jak to
sie wszystko zakonczy). Wszystkie badania skategoryzowano wedtug jednolitego
klucza klasyfikacji tresciowej opisanej w literaturze przez M. Plope (Plopa 2005,
s. 294). Oto klucz z ocenami: 1) przywigzanie obojga rodzicow do badanego -

7 punktdw, 2) przywigzanie rodzica tej samej ptci do osoby badanej - 6 punktow,
3) przywigzanie rodzica przeciwnej ptci do osoby badanej - 5 punktéw, 4) brak
przywiazania i odrzucenia - 4 punkty, 5) odrzucenie badanej osoby przez rodzica
przeciwnej ptci - 3 punkty, 6) odrzucenie badanej osoby przez rodzica tej samej ptci
- 2 punkty, 7) odrzucenie badanej osoby przez oboje rodzicow - 1 punkt.

0 przywiazaniu lub odrzuceniu wnioskowano na podstawie dwéch przestanek:
rodzic (rodzice) dziatat zyczliwie lub niezyczliwie lub myslat o takim dziataniu wo-
bec bohatera opowiadania; rodzic (rodzice) nie dziatat i nie byt przedmiotem dzia-
tania ze strony bohatera opowiadania, ale zostat opisany z sympatia (przywigzanie)
lub antypatig (odrzucenie). Ponadto brano pod uwage wzajemny zwigzek pomiedzy
rodzicami i dzieckiem, ze szczegélnym uwypukleniem ich kontaktu emocjonalnego.
Jezeli w opowiadaniu nie byli uwzgledniani rodzice, to kwalifikowano je do czwartej
kategorii. Gdy w opowiadaniu przywiazanie i odrzucenie wystapito jednoczesnie, to
brano pod uwage ostateczne zakonczenie historii.

W celu oceny stopnia kontaktéw uczuciowych z rodzicami obliczono $rednig
ocene punktowa wszystkich opowiadan, kazdego badanego oddzielnie. Minimalna
ocena mogta wynosic¢ 1, maksymalna zas 7.

Druga technika byta Skala do oceny percepcji relacji spotecznych opracowana
przez ]. Role na wzo6r SSQSR 1.G. Sarasona, H.M. Levina, R.B. Bashena (Rola 1996).
Skala zastosowana w niniejszych badaniach skonstruowana jest na podstawie pie-
ciu sytuacji zyciowych, w ktérych badana osoba zmuszona jest korzysta¢ z pomocy
innych os6b. Kazda z prezentowanych sytuacji zaopatrzona jest w pytania dotyczace
0s0b udzielajacych wsparcia (do 5 propozycji) i stopnia zadowolenia z otrzymywa-
nej pomocy (kazda z 5 propozycji moze by¢ oceniona za pomoca trzech stopni zgod-
nosci). Umozliwia to pomiar dwoch niezaleznych wymiaréw. Pierwszy z wymiarow

3 Badania realizowano wspdlnie ze studentami kierunku pedagogika, specjalnos¢
pedagogika rewalidacyjna w ramach przedmiotu Proseminarium w roku akademickim
2005/2006.
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pozwala na okreslenie liczby os6b dostarczajacych wsparcia wskazanych przez ba-
danego, drugi - na okreslenie stopnia zadowolenia z wiezi. W niniejszych badaniach
dokonano modyfikacji omawianej Skali, ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawno-
$ci badanych, pytania dotyczace stopnia zadowolenia z wiezi ograniczono (jak juz
wspomniano wyzej) do trzech punktéw.

Do okre$lenia poziomu samooceny kompetencji spotecznych wykorzystano
dwie techniki. Jedna z nich to technika Q-sort (Brzezinski 1980, s. 271 i nast.). Polega
ona na sortowaniu przez badane osoby stwierdzen wzdtuz kilkupunktowego kon-
tinuum. W niniejszych badaniach zastosowano 30 stwierdzen i kontinuum 3-punk-
towe. Stwierdzenia utozono w 10 kategorii kompetencji spotecznych. Podziat kom-
petencji spotecznych przyjeto za Skalg Zachowania Przystosowawczego dla Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych (AAMD - Adaptive Behavior Scale for Children and Adults)
K. Nihiry, R. Fostera, M. Shellhaasa i W. Lelanda (Kostrzewski 1981). Skala sktada
sie z dwoch czesci. Cze$¢ pierwsza mierzy ogolnie samodzielne funkcjonowanie
jednostki, cze$¢ druga - zaburzenia w zachowaniu. W niniejszych badaniach wy-
korzystano cze$¢ pierwszg, ktéra utworzona jest z 10 kategorii: niezalezne funk-
cjonowanie, rozwoj fizyczny, aktywno$¢ ekonomiczna, rozwo6j mowy, pojecia liczby
i czasu, prace domowe, aktywnos¢ zawodowa, samokontrola, odpowiedzialnos¢
i uspotecznienie.

Poszczegolne stwierdzenia wchodzace w obszar 10 kategorii kompetencji spo-
tecznych badani sortowali wedtug instrukgji, ,jaki jestem” (ja realne). Biorac pod
uwage uzyskane $rednie ocen, badanych podzielono na trzy grupy: osoby o wyso-
kiej, Sredniej i niskiej samoocenie kompetencji spotecznych.

Do losowo wybranej grupy weszto 30 oséb z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng stopnia umiarkowanego w wieku 17-56 lat. Badanymi byli uczestnicy warszta-
tow terapii zajeciowej w Szczecinie i okolicach.

Opracowanie statystyczne danych polegato na obliczeniu $rednich arytmetycz-
nych ocen, procentéw, okresleniu rang ocen i obliczeniu wspoétczynnika sity zwigz-
ku (Goralski 1976).

Wyniki badan

Analizujac percepcje wiezi przywigzaniowych za pomocg zmodyfikowanej tech-
niki Coxa, na wstepie dokonano klasyfikacji wiezi badanych. Bioragc pod uwage $red-
nig ocen, jaka uzyskali w tescie, podzielono badanych na trzy grupy. Wyrézniono
grupe os6b percypujgcych swoje stosunki z rodzicami pozytywnie (wynik powyzej
5,0), przecietnie (od 3,1 do 4,9) oraz negatywnie (od 1,0 do 3,0) (Plopa 2005, s. 294
i nast.). Dane ilustruje wykres 1.

Dane na wykresie ujawniaja, ze wiekszos¢ badanych pozytywnie spostrzega
swoje wiezi z rodzicami. Analiza tresciowa szeSciu opowiadan pozwolita ustali¢,
ze wiekszos$¢ badanych korzystniej ocenia swoje relacje z matkami niz z ojcami.
Badani deklarujg, ze od matek otrzymuja wiecej uczu¢ pozytywnych niz negatyw-
nych. Ojcom natomiast czesciej przypisuja brak zyczliwosci czy wrecz odrzucenie.
W ich do$wiadczeniach to matki okazujg im przywigzanie, serdecznos¢, sa troskli-
we, realizujg ich potrzeby, sa pomocne, cierpliwe i zadowolone z ich osiagniec.
Potwierdzeniem pozytywnej percepcji wiezi z matkami sg réwniez wyniki uzyskane
w Skali do oceny percepcji relacji spotecznych. Analiza uzyskanych za pomoca Skali
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wypowiedzi pozwolita na okreslenie percepcji kierunku i czestosci relacji przywia-
zaniowych u badanych oséb. Odpowiednie dane zaprezentowane w postaci procen-
towej wartosci liczby os6b podawanych przez badanych jako osoby, od ktérych do-
znaja wsparcia, prezentuje wykres 2.

16,6

OPozytywna
W Przecigtna

ONegatywna

27,4

Wykres 1. Percepcja wiezi przywigzaniowych przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
stopnia umiarkowanego (w %)
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3,8 OPozostali cztonkowie rodziny
@ Terapeuci

O Przedstawiciele organizacji
56,52 BInni specjalisci

Olnne osoby

Wykres 2. Kierunek i ocena relacji przywigzaniowych (w %)

Jak wynika z danych zawartych na wykresie 2, doroste osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualng stopnia umiarkowanego, wskazujgc na osoby udzielajgce im
wsparcia, z ktérymi tacza je pozytywne relacje, w pierwszej kolejnosci podajg czton-
koéw rodziny. Przy czym matki sg znacznie cze$ciej wymieniane (56,52) przez bada-
nych niz ojcowie (15,3). Drugie miejsce w czestosci wymieniania zajmujg terapeuci
- instruktorzy terapii zajeciowej (20,6). Poza terapeutami bezposrednio pracujacy-
mi z badanymi do$¢ czesto wymieniane sg osoby ze wspoélnot religijnych, czy innych
organizacji samopomocowych (3,1). Najrzadziej badani wymieniajg inne osoby
w tym specjalistow, z ktérymi stykaja sie w srodowisku lokalnym, chodzi tu o pra-
cownikow socjalnych, lekarzy, itp., oraz znajomych spoza warsztatéw terapii za-
jeciowej czy innych nieformalnych grup* Ogoélna ocena nasilenia percepcji przy-
wigzania (3,6 badanie pierwsze) oraz $rednia (12,8) satysfakcji z relacji z osobami
bliskimi (badanie drugie) sg na poziomie przecietnym.

Analiza samooceny kompetencji spotecznych oséb z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej pozwolita dostrzec (wykres 3), ze badane osoby

* Podobne wyniki w: T. Zétkowska, Poczucie wsparcia spotecznego dorostych 0séb z nie-
petnosprawnosciq intelektualng a poziom ich aktywnosci spotecznej, [w:] Pedagogika szan-
sq na realizacje potrzeb osob niepetnosprawnych, red. nauk. W. Dykcik, Cz. Kosakowski,
J. Kwapisz-Kuczynska, Olsztyn-Poznan-Warszawa 2002, s. 413-423.
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raczej nierbwnomierne opisuja poziom witasnych kompetencji (Koscielska 1995;
Rola 1996; Rézycka 1981; Koscielak 1989; Zétkowska 1989; Zétkowska 2003).

O Niezalezne funkcjonowanie
B Rozwdj fizyczny

D Aktywnos¢ ekonomiczna

O Rozwdj mowy

OPojecie liczby i czasu
OPraca domowa

DO Aktywno$¢ zawodowa

O Samokontrola

Wykres 3. Kompetencje spoteczne oséb z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci (w %)

Z analizy ocen wyrazonych przez samych badanych wynika, Ze osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualng stopnia umiarkowanego wysoko oceniaja swoje kom-
petencje spoteczne. Najwyzej sytuujg swojg sprawnos$c¢ fizyczng, nastepnie uspo-
tecznienie, niezalezne funkcjonowanie i prace domowe. Najmniej korzystnie widzg
swoje mozliwosci w obrebie samokontroli oraz pojecia liczby i czasu®. Ogélnie za-
uwaza sie, ze badanych cechuje brak adekwatnej oceny wtasnych mozliwosci - jest
ona zawyzona. Z analizy tresciowej wypowiedzi badanych wynika, Zze maja oni trud-
nosci w krytycznej ocenie sposobu wykonywania czynnosci oraz ocenie jakosci wy-
twarzanych ustug czy produktéw. W wielu przypadkach poziom wykonania czyn-
nosci czy jako$¢ produktu nie sg dla badanych znaczace. Powodem moze by¢ np.
stosowanie niewtasciwych wzmocnien przez rodzicéw czy terapeutéw. Czesto oso-
by z niepetnosprawnoscig intelektualng sg nagradzane za sama gotowos¢ podjecia
aktywnosci lub za wykonanie czynnosci, a nie za jej efektywno$¢. Badani dostrzega-
ja réznice w realizacji przez siebie poszczegolnych kompetencji spotecznych. W ich
opinii réznice te wynikaja z ich sprawnosci fizycznej, zdolnosci percepcyjnych, my-
$lenia, mozliwosci skupienia uwagi, sposobu organizacji przestrzeni czy aktywnosci,
motywacji oraz doznawanego wsparcia. Obok wypowiedzi, w ktérych podkreslaja,
ze bardzo dobrze wykonuja wszystkie czynnosci sa tez wypowiedzi wskazujace na
trudnos$ci w realizacji wybranych zadan. W rozmowie podajg, ze trudno im wyko-
nac dang czynno$¢, poniewaz - boli ich reka, majq niezgrabne rece, albo Ze sq chorzy
czy nie mogq dobrze chodzié¢. Méwig tez, ze trudno im myslec, nie mogq zapamietac,
co trzeba zrobi¢ po kolei, wszystko im sie myli. Czesto zauwazaja, ze mogliby lepiej

5 Podobne wyniki ujawniono w badaniach. T. Zétkowska, Rola warsztatu terapii zajecio-
wej w adaptacji spoteczno-zawodowej dorostych osob z uposledzeniem umystowym, [w:] Wspo-
maganie rozwoju 0séb niepetnosprawnych, red. nauk. J. Pilecki, Krakéw 1999, s. 230-239,
T. Zétkowska, Podmiotowosé 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng w teorii i praktyce, [w:]
Pomiedzy teoriq a praktykq, red. nauk. Cz. Kosakowski, A. Krause, S. Przybylinski, UWM Olsz-
tyn 2006, s. 35-42.
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wykona¢ dang czynnos¢, ale sie meczg, inni im przeszkadzajg w pracy, poniewaz cos
mowiq lub hatasujg. Badani podkreslaja, ze lepiej sobie radza, kiedy pomagajg im
rodzice czy opiekunowie. Niektérzy z badanych wskazywali na brak kompetencji
z powodu wlasnej innosci, nienormalnosci, czy braku umiejetnosci czytania i pisa-
nia. Znaczna cze$¢ badanych podkreslata, ze pewne trudnos$ci w nabywaniu przez
nich kompetencji moga wynikac¢ z faktu, ze nie udato im sie ukoriczy¢ szkoty i zdo-
by¢ zawodu. Jako przyczyny podawali wlasne ograniczenia psychofizyczne (brak
uzdolnienn powodujacych trudnosci w nauce), ale znacznie czesciej wskazywali na
wadliwie funkcjonujace sSrodowisko, niekompetentnych lekarzy, ztych nauczycieli,
niezyczliwe panie z oSrodkéw pomocy spotecznej lub na dokuczajgcych im réwie-
$nikéw. W opinii badanych poziom ich kompetencji zalezy tez od ich osobowosci
i sposobow reagowania emocjonalnego. Badani dostrzegajg, ze ich relacje z osobami
z otoczenia zalezg od tego czy sa grzeczni, tadnie sie uSmiechajq, nie sq ktétliwi, czy
dobrze realizujq polecenia wychowawcéw (Z6tkowska 2006, s. 35 i nast.). Z jako$cio-
wej analizy wypowiedzi badanych wynika, ze samoocena kompetencji spotecznych
nie ujawnia zwigzku z ptcia. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w podobny sposdéb
widza swoje kompetencje spoteczne. Prezentowane wyniki wykazujg zbiezno$¢
z badaniami m.in. K. Kirejczyka, R. Koscielaka, T. Z6tkowskiej i innych (Ko$cielak
1989; Zo6tkowska 1989; Zétkowska 2003).

Percepcja przywigzania a samoocena kompetencji spotecznych
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng
stopnia umiarkowanego — podsumowanie

Analiza prezentowanych wyzej wynikéw badan za pomoca wspétczynnika sity
zwigzku ujawnita, ze rp = 0, 684 co oznacza, ze percepcja wiezi przywigzaniowych
wykazuje wysoka site zwigzku z samooceng kompetencji spotecznych przez osoby
zniepelnosprawnoscia intelektualng stopnia umiarkowanego. Pozwala to przypusz-
czat, ze im Kkorzystniej badani spostrzegaja relacje z bliskimi osobami, tym wyzej
oceniajg swojg sprawno$¢ fizyczna, nastepnie uspotecznienie, niezalezne funkcjo-
nowanie i prace domowe. Natomiast niekorzystna percepcja przywiazania najsilniej
wiaze sie z niska samooceng samokontroli oraz pojecia liczby i czasu.

Na podstawie szczegétowej analizy otrzymanych wynikéw badan, rozméw
z badanymi mozna przypuszczaé, ze w wiekszosci przypadkéw, doswiadczenia
zwigzane z relacjami przywiazaniowymi byty niezgodne z oczekiwaniami badanych.
Oczekiwania i potrzeba przywigzania ze strony badanych byty wieksze niz poziom
doswiadczanych wiezi.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze ujawniony w badaniach ogélny poziom percepcji
przywiazania jest przecietny. Moze to Swiadczy¢ o tym, ze badani oczekiwali i ocze-
kuja wiekszej pomocy ze strony innych ludzi. Do najcze$ciej wymienianych oséb,
z ktorymi taczg badanych relacje przywigzaniowe naleza matki, nastepnie terapeuci
i ojcowie. Taka wysoka pozycja terapeutéw wskazuje, ze doroste osoby z niepeino-
sprawnoscig bardzo czesto postrzegaja formalnych opiekunéw jako osoby dla nich
znaczace i zapewniajace im pozytywne relacje emocjonalne.

W przypadku samooceny kompetencji spotecznych badania ujawnity, ze jest
ona zawyzona. Przypuszczalnie nieprawidtowosci rozwoju poznawczego, nasta-
wienie na poszukiwanie podobienstwa miedzy soba a innymi ludzmi, trudnosci
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w mySleniu, a szczegdlnie obnizony poziom krytycyzmu, zwiekszona podatnos¢
na wptywy zewnetrzne, doszukiwanie sie przyczyn trudnosci w funkcjonowaniu
w sitach zewnetrznych, a nie we wtasnej osobie, niski poziom oczekiwania na sukces,
zanizone aspiracje, powodujg u oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng poczucie
swoistego komfortu, wyrazajacego sie w nieadekwatnej, zawyzonej samoocenie.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze istnieje duze prawdopodobienstwo,
iz korzystne przywigzanie to szansa na dobry rozwdj spotecznych sprawnosci
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng stopnia gtebszego. Rozwdj spotecz-
ny to proces uzalezniony od wielu czynnikdéw, podlegajgcy réznym przemianom.
Niewatpliwie waznym czynnikiem sg wiezi emocjonalne z rodzicami i innymi oso-
bami. Mechanizmy wptywu wiezi przywigzaniowych na osoby niepetnosprawne
intelektualnie stopnia gtebszego nie sg do konca rozpoznane. Obszar ten wymaga
dalszych pogtebionych badan, a uzyskiwane wyniki badan czastkowych powinny
by¢ ostroznie interpretowane. Jednakze dotychczasowy dorobek pozwala dostrzec,
ze doswiadczane przez osoby niepetnosprawne intelektualnie przywigzanie (bada-
ne ré6znymi metodami) wigze sie ze spotecznym zachowaniem, co wydaje sie bardzo
wazne w programowaniu wczesnych oddziatywan w stosunku do os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.
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Social competences of people with profound intellectual disability from
the perspective of the attachment theory

Abstract

Social development is a process that depends on a number of factors and undergoes various
changes. Undoubtedly, emotional bonds with family members and other people constitute
an important element of that process. Mechanisms of the influence of the attachment bonds
on people with profound intellectual disability are not entirely known and require further
analysis.

The article presents research thataimed to find relations between the attachment experienced
by intellectually disabled people and their social behaviour. The relations described in the
paper are particularly significant in programming early influences on people with profound
intellectual disability.



