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Wtasciwe narzedzie diagnostyczne

wyzwaniem prawidtowej diagnozy.

Wprowadzenie do polskich wersji dwach instrumentow

do diagnozy autyzmu: Autism Diagnostic Interview-Revised
(ADI-R) oraz Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS-G)

Autyzm wedtug klasyfikacji ICD-10 (ang. International Classification of Diseases,
Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych,
WHO, 1992) zaliczany jest do catosciowych zaburzen rozwojowych. Zaburzenia ze
spektrum autyzmu (ang. Autism Spectrum Disorders - ASD) stanowig bardzo powaz-
ny problem spoteczny - 1 na 150 dzieci otrzymuje diagnoze ASD (CDC, 2006). Na
triade nieprawidtowosci charakterystycznych dla autyzmu sktadajg sie zaburzenia
w obrebie (Volkmar i in., 2005):

1. interakcji spotecznych,

2. komunikacji,

3. zachowania i zainteresowan - sztywne, stereotypowe wzorce aktywnosci.

Nieprawidtowosci musza wystapi¢ przynajmniej w jednym z obszardw triady
przed ukonczeniem przez dziecko 36. miesigca zycia (APA, 1994; WHO, 1992).

W Polsce nadal brakuje jednak wystandaryzowanej procedury diagnostycznej
- obecnie nie jest uzywane zadne wystandaryzowane i zwalidowane narzedzie do
diagnozowania autyzmu (Banasiak i in., 2010; Talarowska i in., 2010). Bywa, ze dia-
gnoza nie jest stawiana przez lekarza psychiatre. W zwigzku z tym zdarza sie, ze
diagnozy nie s3 trafne, co wiaze sie z negatywnymi skutkami zaréwno dla pacjentow
iich rodzin, jak i budzetu panstwa. Koszt catozyciowej pomocy przypadajacy na jed-
nego pacjenta z ASD w Stanach Zjednoczonych wynosi ok. 3,2 miliona dolaréw (Ganz
2007). Szacuje sie, ze koszt catozyciowej pomocy dla kazdego z pacjentéw mogiby
zosta¢ zredukowany o 2/3 dzieki wczesnej diagnozie i, co za tym idzie, wczesnej
interwencji i terapii (Jarbrink i Knapp 2001).

Narzedzia najpowszechniej stosowane za granicg w zakresie diagnozy zaburzen
ze spektrum autyzmu - zar6wno na potrzeby badan naukowych, jak i w diagnozie
klinicznej - stanowigce tzw. ,ztoty standard” diagnozy to: ADI-R (Autism Diagnostic
Interview-Revised) oraz ADOS-G (Autism Diagnostic Observation Schedule) (Volkmar
iin. 2005).

ADI-R (LeCouteuriin., 2003) to czeSciowo ustrukturowany wywiad, ktory prze-
prowadza sie z rodzicem lub opiekunem pacjenta z ASD, pierwotnie opracowany na
potrzeby badan naukowych (LeCouteur i in., 1989). Przeznaczony jest zaréwno do
diagnozowania dzieci, jak i dorostych. Dostosowany jest do obecnie obowigzujgcych
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kryteriow diagnostycznych ICD-10 (WHO, 1992) i DSM-1V (APA, 1994). R6wnocze$-
nie stanowi najpowszechniej stosowane na $wiece i najbardziej uznane narzedzie
w diagnozowaniu na potrzeby badan naukowych (Volkmar i in., 2005).

Sktada sie z 93 pozycji dotyczacych zdolnosci komunikacyjnych i jezykowych
badanej osoby, zachowan spotecznych oraz innych jej zachowan i zainteresowan.
W wywiadzie zawarte sg réwniez pytania na temat rodziny, wyksztatcenia, wcze-
$niej postawionych diagnoz, terapii, a takze zazywanych lekdw. Wywiad trwa ok.
2-5 godzin.

ADOS-G jest wystandaryzowanym protokotem bezposredniej obserwacji pa-
cjentéow (Lord i in., 2000). Wystepuje w postaci czterech modutéw, z ktérych kazdy
przeznaczony jest dla pacjentéw w réznym wieku i na r6znym etapie rozwoju jezy-
kowego (minimalny wiek umystowy dziecka wynosi 15 miesiecy). Modut pierwszy
przeznaczony jest dla dzieci w okresie przedwerbalnym i pojedynczych stéw, modut
drugi dla dzieci z opanowana mowa zdaniowa. Modut trzeci i czwarty przeznaczo-
ny jest dla osob, ktére ptynnie postuguja sie mowa. Pierwszy z nich przeznaczony
jest dla dzieci i nastolatkow, drugi dla nastolatkéw i dorostych. ADOS-G sktada sie
z zestawu prob, ktére umozliwiaja obserwacje zachowan spotecznych i komunika-
cyjnych osoby z zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Obserwacja trwa od 30 do 60
minut.

ADOS-G stanowi jedyne narzedzie do diagnozowania autyzmu, dostosowane do
réznic wieku i rozwoju pacjentéw i jest kolejnym, obok ADI-R, narzedziem stosowa-
nym powszechnie w diagnozowaniu na potrzeby badan naukowych (Volkmar i in.,
2005).

W zwigzku z powszechnym na $wiecie stosowaniem powyzszych narzedzi do
diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu zdecydowali$my sie przenies¢ za-
réwno ADI-R, jak i ADOS-G na grunt polski. We wspétpracy z gtéwnym wydawca,
Western Psychological Services, dokonano ttumaczenia obu narzedzi na jezyk pol-
ski. Rozpoczeto rowniez miedzyuczelniany projekt, celem ktérego jest przeprowa-
dzenie pierwszego etapu walidacji narzedzi ADI-R i ADOS-G do uzytku przez na-
ukowcow i klinicystow w Polsce. Projekt polega na przeprowadzeniu ponownych
badan 50 pacjentéw z diagnozami zaburzen ze spektrum autyzmu wystawionymi
uprzednio przez lekarza psychiatre. Poprzez poréwnanie z oryginalng, wystawio-
ng przez lekarza psychiatre diagnoza kliniczng, zostanie przeprowadzona pierwsza
weryfikacja polskich wersji obu narzedzi.

W czasie spotkan diagnostycznych przeszkolony specjalista przeprowadzi
ustrukturowany wywiad ADI-R z rodzicem lub opiekunem osoby badanej oraz
ustrukturowang obserwacje z interwencjg osoby badanej przy uzyciu ADOS-G.
Diagnozy beda prowadzone w dwoéch osrodkach na terenie Polski - w Centrum
Adesse w Warszawie oraz w Zaktadzie Genetyki Medycznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.
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Appropriate diagnostic tool as a challenge of the proper diagnosis.
Introduction to the Polish versions of two instruments of autism diagnosis:
Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R)

and Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS-G)

Abstract

In order to start supporting the development of a person with multiple disabilities as early
as possible it is necessary to properly and effectively conduct a diagnosis using appropriate
diagnostic tools. Properly prepared tolls help a clinician to differentiate a number of devel-
opmental disorders in children. The most widespread instruments for diagnosis of autism
contemporarily used in the Western Europe, United States and in Australia, both in scientific
research and in clinical diagnosis - known as so-called , golden standard” of diagnosis - are:
Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) and Autism Diagnostic Observation Schedule
(ADOS-G). Unfortunately, both tools have not been available in Poland so far.

In cooperation with the main publisher, Western Psychological Services, the process
of translating both tools into Polish has begun. At present, their back translation is being
verified by the authors of the original versions. Then, the realization of a project will start.
It will consist in re-conducting diagnoses (with the use of ADI-R and ADOS-G instruments)
of patients previously diagnosed with disorders with autism spectrum by a psychiatrist.



