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Do podjecia przedstawianego tematu zainspirowaly mnie dwie sprawy. Pierwsza
nich byto moje doswiadczenie z okresu studiow, gdy to przez kilka godzin mogtam
wecieli¢ sie w role osoby poruszajacej sie na wézku inwalidzkim co, jak sadze, pomo-
gto mi zrozumie¢ niektore przezycia takich os6b nawet bardziej niz analiza specjali-
stycznej literatury. Drugg byty stowa Briana Waya:

,Kto to jest niewidomy?”. Odpowiedzig moze by¢: ,0soba niewidoma to taka osoba, kt6-
ra nie moze widzie¢”. Alternatywna odpowiedz ,zamknij oczy i nie otwierajac ich przez
caty czas, sprébuj znalez¢ wyjscie z tego pokoju”. Pierwsza odpowiedz zawiera zwiezta
informacje. Intelekt jest by¢ moze usatysfakcjonowany. Natomiast druga odpowiedz
dostarcza bezposredniego doswiadczenia, przekraczajacego zakres zwyktej informacji
oraz wzbogacajgcego wyobraznie i prawdopodobnie poruszajacego serce i dusze tak
samo, jak umyst. Taka jest, w duzym uproszczeniu, funkcja dramy (Way 1997, s. 17).

Czym jest drama? Jest to:

edukacja przez dziatanie wtaczajace emocje i wyobraznie. Istota jej stosowania polega
na stwarzaniu sytuacji, w ktérych uczniowie mogliby sie identyfikowac¢ z innymi oso-
bami. Jest forma badania tematu z wykorzystaniem podstawowych wtasciwosci, ktore
posiada kazdy cztowiek — umiejetnosci wchodzenia w role (Pankowska 1997, s. 7).

Psychologiczno-pedagogiczne podstawy dramy obejmuja takie pojecia, jak:
wyobraznia, ekspresja twoércza, zabawa. Wyobraznia jest jednym z proceséw psy-
chicznych, polegajacych na tworzeniu w $wiadomosci obrazéw bedacych nie tylko
rezultatem spostrzezen, ale stanowigcych co$ nowego w poréwnaniu z poprzednimi
doswiadczeniami (Przetacznik-Gierowska, Makietto-Jarza 1989, s. 129). W szerokim
znaczeniu rozumiana jest jako ,zdolno$¢ cztowieka do przekraczania granic wta-
snych doswiadczen” (Pankowska 1997, s. 23). Proces wyobrazania tylko cze$ciowo
dokonuje sie w sSwiadomosci. W gtéwnej mierze zachodzi on w pod$wiadomej war-
stwie (Gorniewicz 1996, s. 10).

W bezposrednim zwigzku z wyobraznia pozostaje ekspresja twdércza (Pan-
kowska 1997, s. 24). Porozumiewanie sie za pomoca ekspresji jest dziatalnoscia
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spoteczng, stuzaca komunikacji z innymi (Read 1976, s. 185). Duzym uproszcze-
niem bytoby jednak stwierdzi¢, ze kazdy komunikat jest ekspresja i kazda ekspresja
petni funkcje komunikacyjne. Jednakze ,w klasycznym «modelu» komunikowania,
opartym o interakcje semiotyczne gtéwny nacisk ktadzie sie na zwigzek nadawcy
i przekazu z funkcjami ekspresyjnymi. Jesli przekaz wyraza stan, emocje lub mysli
nadawcy i tak jest odbierany, realizuje przede wszystkim te funkcje” (Pielasinska
1996, s. 20). Niemozliwe jest zdobywanie do$wiadczen bez doznania, ale rowniez
bez dziatania. Jedng z podstawowych form dziatalnosci cztowieka jest zabawa.
J. Huizinga nazywa zabawe

[...] czynnos$cig swobodng, ktéra odczuwa sie jako ,nie tak pomyslana” i pozostajaca poza
zwyktym zyciem, a ktéra mimo to moze catkowicie zaabsorbowac grajacego; czynnoscia,
z ktéra nie taczy sie zaden interes materialny, przez ktéra zadnej nie mozna osiagna¢ ko-
rzys$ci, ktéra dokonuje sie w obrebie wiasnego okreslonego czasu i wlasnej, okreslonej
przestrzeni; czynno$cig przebiegajaca w pewnym porzadku, wedtug okreslonych regut
i powotujaca do zycia zwigzki spoteczne, ktore ze swej strony chetnie otaczajg sie tajem-
nica lub przy pomocy przebrania uwydatniaja swoja inno$¢ wobec zwyczajnego Swiata
(Huizinga 1985, s. 28).

Projekt, w ktérym uczestniczyli studenci Uniwersytetu Wroctawskiego specja-
lizacji Edukacja i Rehabilitacja Oséb Niepetnosprawnych miatl dwa cele. Pierwszy
z nich zaktadat poznanie postaw spoteczenstwa wzgledem oséb niewidomych, drugi
za$ - przyblizenie studentom, potencjalnym pedagogom specjalnym, przezy¢ oséb
niepelnosprawnych wzrokowo, co mogto wptynaé¢ na lepsze zrozumienie ich pro-
bleméw. W pierwszej czesci projektu studenci przeprowadzili ankiete wsréd 100
losowo wybranych oséb, zréznicowanych pod wzgledem pici, wieku, miejsca za-
mieszkania i posiadanego wyksztatcenia. Pytania do ankiety zostaty sformutowane
podczas ¢wiczen z przedmiotu tyflopedagogika z wczesng interwencjg, a dotyczyty
one stereotypéw, przekonan i postaw wzgledem osdb niepelnosprawnych wzroko-
wo. Badane osoby wykazaty sie do$¢ duza wiedzg o genezie zaburzen widzenia, wy-
mieniajgc wsréd nich przyczyny genetyczne, choroby i urazy (za kazdg z nich opo-
wiadato sie okoto 30% respondentéw). Jesli chodzi o rekwizyty, z jakimi kojarzy sie
osoba niewidoma to byta to przede wszystkim biata laska (73,3%), na drugim miej-
scu - ciemne okulary (16,2%), na trzecim - pies przewodnik (8,6%). Okresleniami,
ktére kojarza sie z osobami niewidomymi byty: wytrzymato$¢ psychiczna (15%),
zalezno$¢ (13,5%), niesamodzielnos¢ (12,3%), natomiast najmniej respondentéow
(1,2%) wybrato drazliwo$¢ (rozumiang jako przewrazliwienie, nerwowos¢). Jesli
chodzi o reakcje na widok osoby niewidomej, to przewazaty takie, ktore taczyty sie
z prezentowang obojetnoscia wynikajaca albo z braku wiedzy o tym, jak nalezato-
by zareagowac (31,1%), albo z braku checi do nawigzania jakiegokolwiek kontak-
tu (26,5%). Najmniej os6b przyznaje sie do odwracania wzroku i udawania, ze nie
widzi takiej osoby (4,5%). Jesli chodzi o odczucia respondentéw, to sg to przede
wszystkim wspotczucie (23%), podziw (18,3%) i che¢ pomocy (17,8%), najmniej
respondentéw odczuwa nieche¢ (0,5%) i litos¢ (5,2%). W pytaniu dotyczacym sa-
modzielnos$ci oséb niewidomych osoby ankietowane twierdzity, ze osoby niewido-
me mogg podjac prace, studiowac, samodzielnie poruszac sie po mieScie, mieszkac
samodzielnie, zatozy¢ rodzine, wychowywac dzieci (wszystkie wyniki oscylowaty
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wokoét 13-18%). Jesli chodzi o stanowiska zajmowane przez osoby niepelnospraw-
ne wzrokowo to respondenci najchetniej widzieliby je w roli masazysty (12,1%),
telefonisty (11,7%), artysty (11,6%), osoby duchownej (9,4%) i szczotkarza (8,5%).
Profesjami najmniej odpowiednimi dla niewidomych sg lekarz, farmaceuta (oba po
1,1%) i przewodnik wycieczek (1,5%).

Fot. 2. Pierwsze préby orientacji w przestrzeni z wykorzystaniem biatej laski
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W drugiej czesci projektu studenci wecielili sie w role os6b niewidomych, prze-
wodnikéw lub obserwatoréw i wyruszyli w miasto, odwiedzajac duze centrum
handlowe, mate osiedlowe sklepiki, duzy samoobstugowy sklep z artykutami droge-
ryjnymi, kawiarnie, dworzec PKP. Zanim to jednak nastapito, przez kilka godzin po-
znawali techniki chodzenia z laska, zasady orientacji przestrzennej, ze szczegélnym
uwzglednieniem Kkorzystania z pomocy przewodnika, nabywali umiejetnos$¢ ko-
rzystania z pomocy edukacyjnych i rehabilitacyjnych przystosowanych do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych wzrokowo.

Kazda z os6b odgrywajgca role osoby niewidomej zostata wyposazona
w biatg laske, a takze ciemne okulary, nie tylko utatwiajgce poruszanie sie w prze-
strzeni, ale rowniez bedace atrybutem umozliwiajagcym rozpoznanie jej jako osoby
niewidome;j.

Refleksje uczestnikow projektu dotyczyty trzech rodzajéow problemoéw: barier
architektonicznych, zachowan spotkanych oséb oraz wtasnych wrazen, spostrze-
zen, emocji.

Jesli chodzi o pierwszy problem to studenci stwierdzili, ze na ulicach i w bu-
dynkach wystepuja liczne utrudnienia: liczne nieréwnosci na chodnikach, zbyt ci-
cha sygnalizacja Swietlna, mato miejsca w sklepach, zbyt blisko siebie ustawione,
umieszczone na réznych wysokos$ciach wieszaki, szybko poruszajace sie drzwi ob-
rotowe, badz tez zbyt ciezkie drzwi (bedace jedynym wejsciem do sklepu), barierki
umieszczone przy schodach konczace sie szybciej niz te schody, czy wreszcie brak
kraweznikéw utrudniajacych rozgraniczenie tego, gdzie konczy sie chodnik, a za-
czyna ulica. Nasi studenci byli tym zdziwieni, bo, jak stwierdzili, ciagle styszy sie
o likwidacji barier, a tymczasem jest ich nadal bardzo wiele. Drugim problemem
byty reakcje spotkanych oséb. Optymizmem napawa fakt, ze zaden ze studentéw nie
spotkat sie z negatywnymi reakcjami, takimi jak wyrazana werbalnie czy niewerbal-
nie niechec¢ lub nieakceptacja. Czesto jednak budzili zainteresowanie przechodniéw.
Objawiato sie to jawnym przypatrywaniem sie im (tak reagowaty przede wszystkim
starsze osoby) lub ukrytym zerkaniem. Jedna ze studentek opisuje zdarzenie, gdy
jechata tramwajem i zadna z oséb wewnatrz nie spogladata na nia, za to gdy wy-
siadta - natychmiast wszystkie twarze zwrécily sie do okna, przypatrujac sie jej.
W sytuacjach, gdy potrzebna bytaby pomoc 0séb trzecich ,,niewidomi” studenci spo-
tkali sie z obojetnoscia (np. stali dtugo, prébujac wejs¢ na schody ruchome, nikt nie
zaproponowat im pomocy). Gdy jednak poprosili o pomoc, instruujac krok po kro-
ku co nalezy zrobi¢ nie tylko taka pomoc zostata im udzielana, ale takze zauwazyli,
u swych pomocnikéw symptomy swiadczgce o ich zadowoleniu z wtasnego altru-
izmu. Powszechnym zachowaniem byto zwracanie sie do przewodnika, zamiast do
osoby niewidomej (np. w kawiarni: ,Czego ta Pani sobie zyczy?”). Jedna ze studen-
tek opisata sytuacje, gdy w butiku z odzieza poprosita o konkretnga rzecz (bluzka wy-
konana z wiskozy w kolorze fuksji) sprzedawczyni przyniosta taka bluzke i potozyta
przed przewodnikiem, zachwalajgc mu ubiér. Trzeci rodzaj probleméw zgtaszany
przez osoby biorace udzial w projekcie byt zwiazany z wrazeniami, spostrzezeniami
i emocjami ,niewidomych” i ich przewodnikéw. Przede wszystkim byto ich wiele -
od leku przed poruszaniem sie w nowym otoczeniu, zmeczenia nadmiarem odczu-
wanych bodzcéw stuchowych i dotykowych, az po dume z wtasnej samodzielnosci.
Interesujace wydaje mi sie spostrzezenie kilku studentow, ktoérzy opisywali stan
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biernosci, w jaki stopniowo popadali. Przejawiat sie on niepodejmowaniem kon-
taktu werbalnego z osobami wokot (np. sprzedawca w sklepie), niebadaniem prze-
strzeni, w jakiej sie poruszali, ale zostawianiem tego przewodnikowi. Przewodnicy
takich os6b mowili zas§ o poczuciu odpowiedzialnosci za los swoich podopiecz-
nych, czuli bowiem, Ze jedynie od nich zalezy bezpieczenstwo osoby ,niewidomej”.
Ponadto mieli wrazenie, Ze s3 obserwowani przez przechodnidéw i oceniani przez
nich. Ze zdumieniem spostrzegli, Ze ich rola jest wieksza niz poczatkowo sadzili -
nie tylko dbali o bezpieczenstwo ,niewidomego”, ale réwniez byli dla innych oséb
przyktadem, jak nalezy postepowac wzgledem os6b niepetnosprawnych wzrokowo.
Opisane powyzej zachowania zgodne s3 z wynikami wcze$niej przeprowadzonych
ankiet.

Dla os6b zajmujacych sie problematyka oséb niepetnosprawnych wiekszosc¢
przedstawionych spostrzezen nie jest zaskoczeniem. Znajduja one odzwiercie-
dlenie w literaturze przedmiotu. Co spowodowato jednak, ze osoby uczestniczace
w projekcie opisywaty go jako zaskakujacy, pouczajacy, intrygujacy? Mysle, ze mogto
by¢ tak z kilku powoddéw. Przede wszystkim uruchomienie wyobrazni koniecznej do
wejscia w role pociagneto za sobg aktywno$¢ pozostatych procesé6w poznawczych.
Uaktywnity sie procesy spostrzegania i myslenia. Silne emocje, jakich doswiadczaty
osoby biorace udzial w projekcie, stymulowaty ich do aktywnosci werbalnej. Mowa
wraz z my$leniem wplywata zar6wno na sensownos$c spostrzezen, jak réwnieznaich
wyrazisto$¢ i doktadnosc. To z kolei utatwiato dokonywanie operacji umystowych:
analizy, syntezy, poréwnywania, abstrahowania, uogélniania. Mozna powiedzie¢
wiec, ze praktyczne doswiadczenie zainspirowato procesy myslenia. Potaczenie
wilasnej aktywnosci twérczej z wyraznymi emocjami i przezyciami wptyneto tak-
Ze na procesy zapamietywania i przechowywania informacji. Opisywane doswiad-
czenia staly sie zasobami na drodze do dalszego poznawania §wiata. Skutkowac to
mogto nie tylko wysuwaniem wnioskéw dotyczacych stosunku oséb widzacych do
niewidomych, ale wrecz przeformutowaniem wtasnego obrazu $wiata, uzyskaniu
szerszego spojrzenia na rzeczywisto$¢ i swoje w niej miejsce.
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To feel — to know - to understand - an educational project

Abstract

The article presents the conclusions drawn from the educational project To feel - to know -
to understand which was realized with the participation of students from the University of
Wroclaw specializing at the Education and rehabilitation of disabled people. The aim of the
project was to find out what the attitudes of the society towards blind people are and to
familiarize the future special educators with the experiences of people with sight impairment.
That goal was achieved. What is more, the experiences described became resources on the
way to further explore the world. It could result not only in drawing conclusions pertinent to
the attitude of people with normal eyesight towards the blind but in a reformulation of one’s
own picture of the world, obtaining broader perspective on the reality and one’s own place
in that reality.



