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Pojecie czasu wolnego

Miedzynarodowa Konferencja UNESCO w 1957 roku uznata i wprowadzita termin
czasu wolnego (ang. leisure). W nastepstwie coraz to bardziej skomplikowanych
stosunkéw spotecznych i zwigzanych z tym przemian kulturowych wzmogto sie za-
interesowanie czasem wolnym. Rozw6j badan na ten temat doprowadzit do okresle-
nia pojecia czasu wolnego.

Powszechng aprobate uzyskata definicja J. Dumazediera, ktéry przez , czas wol-
ny” rozumie ,wszelkie zajecia, jakim moze oddawac sie jednostka z wtasnej ochoty
badz dla wypoczynku, badz dla rozrywki, badz dla rozwijania swych wiadomosci lub
dla bezinteresownego ksztatcenia sie, a takze dobrowolny udziat w zyciu spotecz-
nym, poza obowigzkami zawodowymi i rodzinnymi” (Wujek 1969, s. 5). Pojecie cza-
su wolnego jest pewnym nieporozumieniem, to nie czas jest wolny, tylko cztowiek
ma mniejsza lub wiekszg swobode w sposobie zuzytkowania go. Czas jest bowiem
kategoria obiektywna i w niektérych okresach zycia wydaje sie, ze czas sie wydtuza,
a w innych ,leci bardzo szybko”. Spotka¢ sie mozna z réznorakimi definicjami, po-
czawszy od bardzo prostych, po coraz to bardziej rozbudowane i ztozone.

W Polsce problematyka czasu wolnego dzieci i mtodziezy byta przedmiotem
badan juz od pierwszej potowy XX wieku. T. Wujek (1960, s. 169) stwierdza, ze:

[...] za czas wolny ucznia nalezy uwazac taki czas, ktéry pozostaje mu po zaspokojeniu
potrzeb organizmu, wypeinieniu obowigzkéw szkolnych i domowych, w ktérych moze
on wykonywac¢ czynnosci wedtug wtasnego upodobania, zwigzane z wypoczynkiem,
rozrywka i zaspokajaniem wtasnych zainteresowan.

Bardzo podobnie K. Czajkowski (1979, s. 10) ujmuje czas wolny, poniewaz
uwaza, ze:

czas wolny dziecka to ten okres dnia, po uwzglednieniu czasu przeznaczonego na nauke
szkolng, positki, sen, odrabianie lekcji i niezbedne zajecia domowe. Wolny czas dziecka
obejmuje takze dobrowolnie przyjete obowigzki spoteczne. Czas wolny dzieci to czas,
ktéry moze by¢ przeznaczony na jego odpoczynek, rozrywke i zaspokojenie osobistych
zainteresowan.
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Analizujac definicje czasu wolnego i sposobdw jego realizowania, warto uswia-
domi¢ sobie, ze osoby o obnizonym potencjale intelektualnym inaczej rozumiejac
czym jest czas wolny nie sg w stanie catkowicie poprawnie go spozytkowac. A. Hulek
(1989) w swoich rozwazaniach stwierdzit, iz czas wolny os6b uposledzonych umy-
stowo nalezy rozpatrywac¢ z dwoch punktow widzenia - tych samych wartosci, co
u 0s6b petnosprawnych i dodatkowych, zwigzanych z rodzajem i stopniem uposle-
dzenia. Osoby niepetnosprawne z uwagi na rézne uwarunkowania obiektywne (np.
trudnosci z poruszaniem sie) i subiektywne (brak przekonania o mozliwos$ciach ak-
tywnego zycia) maja duzo czasu wolnego. Czas ten nie jest na ogét wtasciwie zago-
spodarowany i wykorzystywany w procesie rehabilitacji spoteczne;j.

Badania H. Borzyszkowej (1985) potwierdzaja, Ze uposledzeni umystowo dys-
ponuja duzg iloscig czasu wolnego. Natomiast - wieloczynnikowo uwarunkowana
- ich postawa wobec zycia powoduje, Ze jest on marnotrawiony. Jedynie wtasci-
we postepowanie dorostych, dobre wzorce oraz uczestnictwo niepetnosprawnych
w zorganizowanych zajeciach mogg ,nauczy¢” ich efektywnego zagospodarowania
czasu wolnego.

L. Ploch (1992) zwraca uwage na wzrastajace znaczenie wartos$ci rewalidacyj-
nych czasu wolnego oséb uposledzonych umystowo. Wigze sie to z upowszechnie-
niem w pedagogice specjalnej koncepcji ksztatcenia przez cate zycie, jako istotnego
warunku lepszego przystosowania sie tych oséb do coraz bardziej skomplikowa-
nych i zmieniajacych sie warunkéw. Uposledzeni umystowo nie sg w stanie w petni
samodzielnie organizowac sobie czasu wolnego, totez konieczne jest stwarzanie im
mozliwo$ci pozytecznego i racjonalnego wykorzystania go oraz kontrola ze strony
0s6b petnosprawnych.

Czas wolny uczniow szkoty specjalnej

Kazda jednostka, takze dziecko o obnizonej sprawnosci intelektualnej ksztat-
tuje swoja osobowos$¢, swoja postawe wobec otoczenia oraz szuka wtasnej roli
w Swiecie. Dzieje sie to dzieki odpowiedniej organizacji czasu wolnego. Skutecznos¢
poczynan rodziny wedtug H. Borzyszkowej (1985) zalezy od jej stosunku do or-
ganizacji czasu wolnego, sytuacji finansowej, socjalnej, kulturalnej, wyksztatcenia
i zainteresowan rodzicow.

Prawidtowa organizacja czasu wolnego moze stanowi¢ niewyczerpane zZrddto
mozliwo$ci wychodzgcych naprzeciw specyficznym potrzebom rozwojowym dzieci
o obnizonej sprawnosci intelektualnej. Racjonalnie zorganizowany czas wolny dzie-
cii mtodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim daje im mozliwo$c¢ rozwoju
zdolnosci oraz pogtebienia zainteresowan.

Czas wolny ludzi z wszystkich grup wiekowych stat sie we wspoétczesnych
warunkach cywilizacji technicznej powaznym problemem Zycia spotecznego.
Szczegoblnie istotnym edukatorem i wychowawcg s3 media (telewizja, Internet).
Otaczajg one cztowieka zewszad, zaskakuja nattokiem informacji. Dostep do nich
jest tatwy i powszechny. Najwiecej i najchetniej korzystaja z nich jednostki o obni-
zonej sprawnosci intelektualnej.

Analizujac sytuacje uczniow szkoty specjalnej, mozna stwierdzi¢, ze wiekszos¢
z ich pochodzi z rodzin niewydolnych wychowawczo, gdzie gtdéwnym czynnikiem
uniemozliwiajgcym normalne funkcjonowanie jest zjawisko patologii. Z moich
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osobistych obserwacji wynika, iz w takich domach brakuje funduszy na zaspokoje-
nie podstawowych potrzeb, ale telewizja i komputer zajmujg tam czotowe miejsce.

Osobom uposledzonym umystowo trudno jest dokonywa¢ swiadomych wy-
boréw, dlatego skutki braku zainteresowania rodzicow moga by¢ katastrofalne,
w sytuacji kiedy pochodza ze $rodowisk zaniedbanych. Zyja w trudnych warun-
kach materialnych, w rodzinach dotknietych bezrobociem oraz patologia spoteczna.
Wypoczynek i czas wolny jest w takich srodowiskach rzadko planowany i kontrolo-
wany. Dziecko bywa pozostawione samemu sobie. Zatem, trudno jest dziecku prze-
ja¢ wiasciwe wzorce od najblizszych. Probuje wiec ich szuka¢ gdzie indziej.

Wplyw srodowiska spotecznego na proces edukacji i wychowania dzieci niepet-
nosprawnych jest ogromny. Dzieci te duzo czasu spedzajg na podworku, czy wrecz
na ulicy. Swoistym miejscem zabaw, spotkan i zarobkowania staty sie w ostatnich
latach centra handlowe, supermarkety i ich okolice. Ulica jest dla nich atrakcyjnym
miejscem spedzania wolnego czasu - dostarcza wielu mozliwosci kontaktow, w kto-
re bezkrytycznie wchodzg, nie przewidujac czesto niekorzystnych konsekwencji.
Dziecko uczy sie tu przez nasladownictwo réwiesnikow i dorostych. Moze poczué
sie waznym, a jednoczesnie anonimowym. W nieformalnych grupach réwiesniczych
znajduje akceptacje i wsparcie. Istniejg kluby osiedlowe, parafialne, domy kultury,
sekcje sportowe, jednakze skupiajg one dzieci i mtodziez o okreslonych zaintere-
sowaniach, nastawionych na konkretny rodzaj dziatalnosci, wiec uczniowie szkot
specjalnych niezwykle rzadko znajduja tam swoje miejsce.

Szkota organizatorem czasu wolnego

Srodowisko rodzinne, w jakim wychowuja sie badani i w jakim przebywaja
w czasie wolnym, nie zawsze sg godne podziwu (Przectawski 1993, s. 75-76). Czesto
maja bardzo wiele do Zyczenia. Cechg charakterystyczng badanych rodzin jest juz
wczes$niej wspominana widoczna patologia spoteczna i dlatego rzadko kiedy wyno-
szg z rodzinnego domu pozytywne wartosci i ogélnie przyjete normy postepowania
i zachowania. Nie majg od najmtodszych lat wpajanych pozytywnych wzorcéw god-
nych nasladowania (Modrzejewska 1970, s. 53-57). To Srodowisko rodzinne - rodzi-
ce - powinni wskazywac¢ swojemu potomstwu sposoby racjonalnego wykorzystania
czasu wolnego (Ziemska 1979, s. 230). Niestety, bardzo czesto ,swoje umiejetnosci”
zdobywaja od réwiesnikéw i znajomych podczas codziennych, kilkugodzinnych spo-
tkan na podworku czy ulicy. Jest to przykre stwierdzenie, ale wiekszos¢ tych dzieci
wychowuje wtasnie podworko i ulica, wiec nie mozna sie dziwic, ze tak negatywnie
wyglada $wiat tych dzieci i mtodziezy. Jedne z niewielu pozytywnych warto$ci dzie-
ci wynosza ze szkoty, dlatego w obecnych czasach, bardzo duzy nacisk ktadzie sie
w szkotach na zajecia pozalekcyjne. Wspotczesna szkota przestaje juz by¢ jedynie
placéwka nauczajaca, lecz w coraz wiekszym stopniu staje sie osrodkiem wszech-
stronnego oddziatywania wychowawczego na dzieci i mtodziez, zwlaszcza jezeli
chodzi o szkolnictwo specjalne.

Analizujac zaréwno przepisy prawa oswiatowego, jak rowniez nowelizacje
Karty Nauczyciela (art. 42 ust. 2 pkt. 2a lub 2b ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r.
Karta Nauczyciela - Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 z pdzn. zm. zawarto regulacje
dodatkowej godziny w ramach 40-godzinnego czasu pracy) dowiadujemy sie, ze
od roku szkolnego 2008/2009 nauczyciele zatrudnieni w szkotach podstawowych,
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gimnazjach oraz w szkotach ponadgimnazjalnych w ramach czasu pracy sa zobo-
wigzani do realizacji dodatkowej godziny na rzecz uczniéw. Po doktadnej analizie
nalezy stwierdzi¢, iz kazdy nauczyciel od 1 wrze$nia 2009 roku zobowigzany jest
prowadzi¢ obowigzkowo zajecia pozalekcyjne dla uczniéw w wymiarze 2 godzin
tygodniowo. Zajecia opiekunczo-wychowawcze powinny by¢ przeznaczone m.in. na
zajecia zwiekszajace szanse edukacyjne uczniéw, na prace z uczniem zdolnym lub
Z uczniem majgcym trudnosci w nauce oraz na zajecia rozwijajace zainteresowania
ucznidw. Ten ostatni punkt stanowi mozliwos$¢ organizacji czasu wolnego poprzez
stwarzanie optymalnych warunkéw przyczyniajgcych sie do pobudzania zaintere-
sowan, a tym samym ukazujgc walory wtasciwego spedzania czasu wolnego, ktory
wecale nie musi okazywac sie typowym ,zabijaczem czasu”. Zajecia organizowane
przez nauczycieli mogg okazac¢ sie $wietng mozliwo$cia w nawigzywaniu lepszych
stosunkéw interpersonalnych w relacjach: prowadzacy - uczestnik, uczestnik -
uczestnik. W odréznieniu od dziatalnosci typowo dydaktycznej w pracy pozalekcyj-
nej nie obowiazuje odgérnie ustalony jednolity program nauczania i wychowania.
Kazda szkota, a takze kazdy prowadzacy, dobiera tresci i formy pracy pozalekcyjnej
w miare potrzeb i mozliwosci rozwojowych swoich ucznidw - uczestnikdéw zajec
dodatkowych, tym samym przyczyniajac sie do rozwoju zainteresowan i zdolnosci.
Wplywa to na poszerzenie wiedzy z réznych dziedzin zycia, a takze pobudza ich
twdrczosc¢ i aktywnos¢ ruchowa.

Organizacja czasu wolnego jednostek o specyficznych potrzebach edukacyjnych
powinna odbywac sie takze na zasadzie Scistej integracji doSwiadczen percepcyj-
nych, ruchowych i jezykowych w treningu réznych funkcji praktycznych. Niektorzy
praktycy okreslaja te zasade wielozmystowym, czyli polisensorycznym poznaniem
$wiata (Olechnowicz 1997; Knill 1997; Bogdanowicz, Kasica 2003). Dobra strona
elastycznego programu dziatania okazuje sie takze Swiadomos¢, ze uczen-uczestnik
nie bedzie nagradzany typowa oceng szkolng. Majgc na uwadze specjalne potrzeby
swoich podopiecznych oraz srodowisko z jakiego pochodza, bardzo czesto nauczy-
ciele korzystaja z pozytywnych wzmocnien w postaci wszelkiego rodzaju nagréd
i pochwatl. Wptywa to korzystnie na ich osobowos¢ - czujg sie kim$ waznym, na kogo
skierowana jest uwaga osoby dorostej. Kazdy cztowiek, tym bardziej osoba o obni-
zonej sprawnosci intelektualnej, pragnie pochwaty, bo pochwata przywraca dume
i godnos$¢, powoduje ,btysk w oku”, o$miela, daje site i pomaga zbudowac¢ zaufanie.
Osoba niepelnosprawna intelektualnie bardzo usilnie oczekuje na potwierdzenie
efektdw swojej pracy. Jezeli bedzie ona nieustannie krytykowana za swoje dziatanie
- nie bedzie do$wiadczata ,sukces6w” (Mikrut 1998, s. 208) to taka sytuacja spowo-
duje niechec do jej czynnego uczestnictwa w zajeciach. Jednostka ta w takiej sytuacji
bardzo szybko znajdzie sobie inng forme spedzenia czasu poza murami szkoty, wro-
ci do swoich starych przyzwyczajen i stanie sie osobg ,wolng” - pozostawiong bez
kontroli, dla ktérej znéw siedzenie na tawce, btgkanie sie po miescie, bezsensowne
patrzenie w szklany ekran telewizora stang sie forma zabicia czasu.

Podsumowujac zagadnienie ,,czasu wolnego”, nalezy uzmystowi¢ sobie, Ze czas
moze ,zabija¢” i czas moze ,budowac” - od kazdego cztowieka zalezy, jak bedzie
przezywat swoj czas, ale trzeba mie¢ na uwadze, ze jednostka o obnizonej sprawno-
$ciintelektualnej potrzebuje naszej pomocy w warto$ciowym organizowaniu swoje-
go czasu, zwtaszcza wtedy, kiedy szkota staje sie jedynym ,wychowawcg” dziecka.
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Spare time of students with lower intellectual potential

Abstract

Proper and rational organization of spare time may be an inexhaustible source of possibilities
which meet the specific developmental needs of children with intellectual dysfunctions.
It provides opportunities of developing their talents and interests, however, various
environmental factors limit the possibilities of the active use of diverse forms of spending
spare time.

To a large extent, students with lower intellectual potential acquire positive values at school
and thus alot of emphasis is presently given to extracurricular activities. Contemporary school
ceases to be solely an educational facility and is becoming a place of versatile pedagogical
influence on children and adolescents, especially when it comes to special education.

Since the school year 2008/2009 teachers employed in primary, lower secondary and
secondary schools have been obliged to realize one additional hour for students within their
working hours.



