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Wykorzystanie ¢wiczen i technik muzykoterapeutycznych
w edukacji oséb z niepetnosprawnoscia ztozong

W stowackiej literaturze fachowej utrzymuje sie tendencja do uzywania utartych
poje¢, takich jak: wychowanie, ksztatcenie, proces wychowawczo-ksztatcacy. Pro-
cesy majace na celu rozwo6j osobowosci jednostek z niepetnosprawnoscia ztozona
nalezatoby raczej okresla¢ terminami: edukacja, reedukacja, edukacja specjalna.

Poniewaz nauczania i rozwoju osobowosci jednostek z niepetnosprawnoscia
ztoZona nie mozemy ograniczacé tylko do proceséw zwiazanych z dziataniami w $ci-
stym powigzaniu z wychowaniem i procesem wychowawczo-ksztatcacym, sadzimy,
Ze bardziej adekwatnym i oddajacym istote sprawy jest termin edukacja i proces
edukacyjny.

A. Vancova (2001) edukacje specjalng charakteryzuje jako ,celowe oddziaty-
wanie §rodowiska na osobowos¢ jednostki ze specjalnymi potrzebami wychowaw-
czo-ksztatcacymi i edukacyjnymi dla zapewnienia procesu nauczania opartego na
interakcjach komunikacyjno-informacyjnych za posrednictwem interwencji spe-
cjalnopedagogicznych” (s. 27).

Nowoczesne metody edukacyjne wyodrebniaja to, co w jednostce niepet-
nosprawnej lub z zaburzeniami jest pozytywnego, na czym da sie dalej budowac.
Zasadnicza zmiana nastgpita w zakresie postrzegania oséb niepetlnosprawnych,
a mianowicie traktowania ich jako podmiotu w kierunku interakcji pomiedzy jed-
nostka niepelnosprawng a jej sSrodowiskiem, w szczegélnosci socjalnym (Vancova
2001). Jak podaje dalej autorka, wiekszy nacisk ktadzie sie na modele zaspokaja-
nia ich potrzeb, niz na deficyty niepelnosprawnych jednostek oraz na intensywnos¢
dziatan wspierajacych, ktére sa niezbedne w zakresie pomocy jednostkom z nie-
pelnosprawnoscia lub zaburzeniami przy rozpoczynaniu, adaptacji, wtgczaniu sie
i funkcjonowaniu w rodzinie, szkole, czy innej instytucji edukacyjnej lub spoteczno-
$ci w ogole.

Edukacja specjalna moze by¢ pojmowana jako celowe oddziatywanie relewant-
nego Srodowiska na osobowos$¢ jednostki ze specjalnymi potrzebami wychowaw-
czo-ksztatcacymi i edukacyjnymi za posrednictwem interwencji specjalnopedago-
gicznych (Gajdosikova 2007).
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S. Vasek (1996) za cze$¢ sktadowa rehabilitacji wychowawczej uwaza edukacje
specjalng, stymulacje specjalna, korekcje, reedukacje i kompensacje. Rehabilitacje
wychowawcza charakteryzuje jako:

zbidr takich dziatan o charakterze specjalnopedagogicznym, ktére sg w ostatecznym wy-
niku ukierunkowane na specjalizacje jednostki, powodujg pozytywne zmiany w stanie
wychowania i ksztatcenia, stymulujg lub usuwaja ewentualne przeszkody w osigganiu
zamierzonych celéw oraz wspieraja dziatania terapeutyczne i maja psychoterapeutycz-
ne przestanie (s. 91).

Tak rozumiana rehabilitacja ma szeroki zakres i nie obejdzie sie bez wspotpra-
cy zespotowej zainteresowanych specjalistdw, w ramach kooperacji miedzybranzo-
wej. Jako proces stanowi zbiér celowo zamierzonych, procesowych pod wzgledem
tresci i funkcjonalnych interwencji specjalnopedagogicznych, umozliwiajacych inte-
rakcje pomiedzy pedagogika jednostek z niepelnosprawnoscia ztozona a jej obiek-
tami (osobami z niepetnosprawnoscia ztozong) w celu ich socjalizacji w biodromal-
nych ramach (Vancova 2005).

Ze wzgledu na nowe trendy i powigzania miedzynarodowe Stowacji mozemy
oczekiwac stopniowego przej$cia na modele w petni lub czesciowo zintegrowanej
(inkluzywnej) edukacji niepelnosprawnych z mniej powaznymi rodzajami niepet-
nosprawnosci, w tym jednostek z lekkimi stopniami niepelnosprawnosci ztozonej
lub jednostek o intelekcie w granicznym pasmie niepetnosprawnosci umystowe;j.
Stopniowo docelowa grupg interwencji specjalnopedagogicznych w szkotach spe-
cjalnych stana sie przewaznie lub wytacznie jednostki glebiej niepetnosprawne
umystowo lub z niepelnosprawnoscia ztozong (jak wyzej).

Zmiany legislacyjne wprowadzone przez Ustawe o Szkolnictwie nr 245/2008
Dz.U. obejmujg rowniez edukacje oséb z niepetnosprawnoscia ztozong. W ramach
programu ksztatcenia ucznidw z ciezkim lub gtebokim stopniem niepelnospraw-
nosci umystowej wariant C (ISCED 1 ksztatcenie prymarne) ukierunkowujemy sie
przede wszystkim na :

— edukacje ucznidw wedlug indywidualnych programéw ksztatcenia, ktére
uwzgledniajg aktualny stan zdrowia ucznia,

— maksymalny rozwéj osobowosci ucznia, adekwatny do jego mozliwosci i przesta-
nek,

— przygotowanie ucznia do samodzielnego funkcjonowania odpowiednio do jego
mozliwosci.

Prymarne (pierwszostopniowe) wyksztatcenie osiggnie uczen po ukoncze-
niu programu ksztatcenia dla uczniéw z niepetnosprawnoscia umystowa, zgodnie
z § 16 ust. 3 litera a) ustawy nr 245/2008 Dz.U. Dokumentem o uzyskaniu tego stop-
nia wyksztatcenia jest §wiadectwo z klauzulg (ISCED 1).

Po ukonczeniu programu ksztatcenia dla uczniéw z gltebszym lub giebokim
stopniem niepelnosprawnosci umystowej wariant C (ISCED 1 ksztatcenie prymar-
ne) osoba z niepelnosprawnoscia ztozong winna osiggna¢ umiejetnos¢ i zdolnos¢
komunikowania i wspétpracy. Powinna przyswoi¢ sobie podstawy komunikacji
w jezyku ojczystym, panstwowym, podstawy czynno$ci samoobstugowych oraz
nastepujace kluczowe kompetencje: socjalne kompetencje komunikacyjne (umie-
jetnosci), kompetencje (umiejetnosci) w dziedzinie myslenia matematycznego
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i przyrodniczego, kompetencje (umiejetnosci) w dziedzinie technologii informa-
cyjnych i komunikacyjnych, kompetencje (umiejetnosci) uczenia sie, kompetencje
(umiejetnosci) rozwigzywania problemoéw, kompetencje (umiejetnosci) osobiste,
spoteczne i obywatelskie, kompetencje (umiejetnosci) postrzegania i pojmowania
kultury oraz wyrazania sie z pomoca instrumentéw kultury.

Celem edukacji specjalnej oséb z niepelnosprawnoscia ztozona jest stymula-
cja i wspieranie zmian rozwojowych oraz postepu w procesie uczenia i rozwijania
osobowosci jednostki za posrednictwem oddziatywania na dziedzine motoryki,
sensoryki i komunikacji. Istotne jest stwarzanie relewantnego Srodowiska, ktére
prowokuje jednostke do przejawéw i dziatan opartych na czynnosciach warunko-
wo-refleksyjnych, a tym samym do aktywnego uczenia sie. Wychodzimy z zatozenia,
ze nawet osoby z gtebokim stopniem niepetnosprawnosci ztozonej maja mozliwos¢
samodzielnego badania §rodowiska, zdobywania doswiadczen i rozwoju wiadomo-
$ci, zdolnosci i umiejetnosci. Pomiedzy limitem genetycznym a realnym poziomem
mozliwosci jest zawsze przestrzen, do ktérej mozna wejs¢ i na ktérg mozna oddzia-
tywac specjalnymi metodami interwencji. Jedng z nich jest muzykoterapia.

Zaprezentuje teraz wyniki badan, podczas ktérych sledzitam wptyw muzykote-
rapii na rozwoj osobowosci jednostek z niepelnosprawnoscia ztozona w dziedzinie
wiadomosci, komunikacji spotecznej, motoryki, umiejetnos$ci wykonywania podsta-
wowych czynno$ci i czynno$ci w ramach obstugi samego siebie.

Pomimo Ze jednostka z niepelnosprawnoscia ztozona nie ma duzych mozliwo-
$ci, jezeli chodzi o kognitywny rozwdj, natomiast jezeli chodzi o jej niekognitywny
rozwo6j mozemy zaobserwowac znaczne postepy, pod warunkiem, ze proces ten jest
prowadzony w sposob fachowy, systematyczny i dtugookresowy, a szczegdlnie gdy
zaczeto nad nig pracowa¢ odpowiednio wczesnie. Do kazdego cztowieka odnosi
sie zasada, ze muzyka wywotuje u niego pozytywne reakcje, ktore z pedagogiczne-
go punktu widzenia moga by¢ okreslane jako oddziatywanie na nastréj jednostki.
Dziatania muzykoterapeutyczne umozliwiajg jednostce znalezienie miejsca w spo-
tecznosci (Gajdosikova 2005).

Wybdr podmiotéw badan byt oparty na gtéwnym kryterium, wedtug ktoérego
wybrane jednostki musialy wykazywac cechy niepelnosprawnosci ztozonej. Wybér
byt celowy. Zakres wiekowy wybranej probki probantéw wahat sie w granicach od
10 do 15 lat. WytworzyliSmy dwie grupy probantéw wedtug ptci o jednakowej ilosci
0s6b. Badaniami objeliSmy docelowo dwadziescia oséb. Proces reedukacji omawia-
nej probki probantéw przebiegal wedtug indywidualnych programéw nauczania
w ramach wariantu C, wszyscy probanci uczeszczali do tej samej szkoty.

Przy zestawianiu ¢wiczen i technik muzykoterapeutycznych opieratam sie na
wiasnych doéwiadczeniach, skorzystatam réwniez z publikacji Zdenéka Simanov-
skiego (2007) i Helen Panyeovej (1999) jako z materiatu bazowego. Z czesci ak-
tywnej muzykoterapii wybratam nastepujace elementy: przejawu wokalnego, prze-
jawu instrumentalnego, muzyczno-ruchowy, przejawu plastycznego i receptywny.
Dla kazdej z wymienionych czynnosci opracowatam dziesie¢ ¢wiczen i technik.
Elementu ekspresji werbalnej i elementu przejawu dramatycznego celowo nie
wigczytam do zbioru ¢wiczen i technik. Poniewaz chodzi tu o jednostki z niepetno-
sprawnoscia ztozong, ktére maja wyrazne braki w ekspresji werbalnej i brak u nich
zdolnosci twdrczych, staratam sie zaobserwowac, czy w miare wzrastajacej liczby
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spotkan poprawig sie ich wyniki w zakresie poszczeg6lnych czynnos$ci. Do z gory
przygotowanych arkuszy wpisywatam punkty, z pomoca ktérych oceniatam poziom
opanowania kazdej z czynnosci.

Punktem 1 oceniatam wynik, gdy badany wykonat zadanie samodzielnie.
Punktem 2 oceniatam wynik, gdy badany wykonat zadanie z czeSciowa pomoca.
Punktem 3 oceniatam wynik, gdy badany wykonat zadanie z wyrazna pomoca.

Kategorii ,nie wykonatl” nie wprowadzatam ze wzgledu na to, Ze techniki muzy-
koterapeutyczne, moim zdaniem, winny stuzy¢ relaksacji i nie podlegaja surowym
kryteriom oceny wykonania zadania. Dlatego tez zdecydowatam sie na ocene ich
zainteresowania kategorig aktywny, ktéra w tabelach opisowych wyrazona jest
liczba 1 lub pasywny, ktéra wyrazona jest liczba 0. Kazdy przejaw aktywnosci u kaz-
dego badanego oceniatam réwniez i z tego punktu widzenia.

W nastepujacym wykresie 1 podaje wyniki osiggniete w poszczegoélnych czyn-
nosciach pod wptywem oddziatywania muzykoterapeutycznego, z podziatem na
ptcie i z podaniem $rednich wynikéw. Kolor niebieski charakteryzuje kategorie
»chtopiec”, a kolor rézowy ,dziewczynke”. Wyniki we wszystkich czynnos$ciach wo-
kalnych, instrumentalnych i w elemencie receptywnym muzykoterapii nie réznia
sie zasadniczo, matg réznice widzimy w czynnos$ciach muzyczno-ruchowych oraz
w przejawie plastycznym z towarzyszeniem muzyKki. Jezeli chodzi o wyniki, to $red-
nie sg wyzsze w przypadku chtopcéw w ramach wybranej grupy badanych.
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Wykres 1. Wartosci srednich w ramach poszczegélnych przejawow wedtug ptci

W wykresie 2 przedstawiam za pomoca $rednich zainteresowanie wybra-
nej grupy probantéw, podzielonych wedtug pici, poszczegdlnymi czynnosciami
i technikami w ramach czynnos$ci muzykoterapeutycznych. Kolor niebieski ozna-
cza przejawiong aktywnos$¢ w trakcie stosowania dziatan muzykoterapeutycznych
u chtopcdéw, a kolor rézowy u dziewczat. Na podstawie podanego wykresu moze-
my stwierdzi¢, ze w ramach grupy badanych wieksza aktywnos$¢ zaobserwowano
u dziewczat.
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Wykres 2. Srednie aktywnosci w ramach poszczegélnych czynnoséci wedtug pfci

Glownym zadaniem pedagogiki specjalnej w kontekscie europejskim jest osig-
gniecie jak najwyzszego stopnia integracji socjalnej oséb z niepetnosprawnoscia
ztozona. Koniec drugiego tysigclecia charakteryzowaly demokratyczne zmiany
o charakterze masowym. Poczatek trzeciego tysigclecia charakteryzuja demokra-
tyczne zmiany skierowane na jednostke, na rozwdj cech indywidualnych i mozli-
wosci kazdego niepetnosprawnego cztowieka. W tym procesie szczegdlna rola do
odegrania przypada pedagogom specjalnym.

Na podstawie prowadzonych badan i stwierdzonych faktéw mozemy potwier-
dzi¢, ze réznice w wynikach w zakresie poszczegélnych czynno$ci w ramach aktyw-
nej muzykoterapii i receptywnej muzykoterapii, w zaleznos$ci od pflci nie sg zbyt
wyrazne, ale lepsze wyniki pod tym wzgledem osiggali chtopcy. Wybrana przez nas
prébka ucznidw z niepetnosprawnoscia ztozong osiggneta lepsze wyniki w ramach
aktywnej muzykoterapii. W wyniku stosowania aktywnych i receptywnych dziatan
i technik mozemy stwierdzi¢, ze osiggnieto znaczng poprawe w zakresie koordyna-
cji wizualno-motorycznej, delikatnej motoryki w zakresie celowoSsci i ukierunkowa-
nia ruchéw, w zakresie bardziej samodzielnego przejawu graficznego i zdolnosci
grafomotorycznych.

Wyniki badan wskazuja na to, ze stosowanie muzykoterapii, jako jednej z form
oddzialywania na rozwdéj dziecka w kierunku pozytywnym w celu osiagniecia lub
przybliZenia sie do osiggniecia maksimum mozliwo$ci w rozwoju niepetnospraw-
nego dziecka, przejawity sie w poprawie wynikéw w wybranej prébce probantéow,
jezeli chodzi o wiadomos$ci, zdolno$ci komunikacji, motoryki, obstugi samego siebie
i zdolno$ci manualnych. Dlatego tez zalecamy z catym przekonaniem korzystanie
z elementdéw i technik muzykoterapeutycznych, w formie ¢wiczen muzykoterapeu-
tycznych, w ramach catego procesu edukaciji.
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The use of musicotherapeutic exercises and techniques in the education
of people with multiple disabilities

Abstract

The aim of special education of people with multiple disabilities is to stimulate and support
the developmental changes and the progress of the process of learning and developing the
personality of an individual. It is important to create a positive environment that prompts
an individual to manifestations and actions based on conditional-reflexive activities and
thereby to active learning. Even people with profound multiple disabilities have a possibility
to independently explore the environment, gather experiences and develop information,
abilities and skills. There is always a space between the genetic limit and the real level
of capabilities which can be entered and influenced by special interventional methods. One of
these methods is music therapy.

The article presents the results of research, shows the influence of music therapy on the
development of personality of individuals with multiple disabilities in the field of information,
social communication, motor skills, the ability to carry out basic activities and activities
connected with self-care.

The rule that music induces positive reactions pertains to every person. From the pedagogical
point of view, these reactions can be defined as influencing the mood of an individual.
Musicotherapeutic actions make it possible for an individual to find his or her place in the
society (Gajdosikova, 2005).



