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Muzykoterapia w czasie wolnym
dziecka niepetnosprawnego

Powszechno$¢é muzyki, tatwos¢ dostepu do niej, jej abstrakcyjno$¢, asemantyczno$¢,
komunikatywno$¢, a przede wszystkim wielorakie i wielostronne korzystne jej od-
dzialywanie na organizm dziecka przyczyniaja sie do tego, iZ staje sie ona w dzia-
taniach wychowawczych, leczniczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych coraz
czesciej wykorzystywang dziedzing sztuki. Dzieki elementom strukturalnym, takim
jak: rytm, metrum, tempo, dynamika, barwa, aparat wykonawczy oddziatuje nie-
werbalnie i pod§wiadomie na sfere emocjonalng osobowosci dziecka. Wptywa m.in.
na uktad wegetatywny, co moze przejawiac sie u niego aktywizacja, pobudzeniem
lub uspokojeniem, rozluznieniem psychofizycznym, reakcjami katartycznymi. Mu-
zyka moze takze oddziatywacé na jego reakcje biochemiczne, czynno$ci fizjologiczne,
zmieniajac tetno i ciSnienie krwi, rytm pracy serca, czestotliwos$¢ i gtebokos$¢ odde-
chu, napiecie mie$niowe, parametry biopradéw mézgu. Moze znaczaco przyczyniaé
sie do porzadkowania i harmonizowania psychomotoryki dziecka, niejednokrot-
nie zaburzonej defektami, deficytami rozwojowymi, nieprawidtowymi warunkami
rozwoju lub wychowania. Précz tego bardzo silnie oddziatuje na jego wyobraZnie
i ekspresje tworcza. Niektorzy autorzy twierdza nawet, ze muzyka u dziecka niepet-
nosprawnego przenika ,[..] bariery intelektualne, emocjonalne, charakterologiczne
i motoryczne” (Janosz 1993, s. 17). Prozdrowotne oddziatywanie sztuki muzycznej
odbywa sie w sposéb przyjemny, bezbolesny i nieszkodliwy dla dziecka. To z kolei
sktania réznych profesjonalistow (oraz niektérych rodzicéw) do coraz czestszego
stosowania jej w pracy z niepelnosprawnymi dzie¢mi jako $rodka oddziatywania
wychowawczego, usprawniajacego i terapeutycznego.

Czasem wolnym dziecka niepetnosprawnego mozna okresli¢ za Ryszardem
Anyszko i Tadeuszem Kott (1988, s. 74) ,[...] okres czasu w ciggu dnia, ktéry po-
zostaje do wytacznej dyspozycji dziecka po: wykonaniu obowigzkéw zwigzanych
z leczeniem, odbyciu lekcji i po nauce wtasnej, spozyciu positkéw i spetnieniu czyn-
nosci higienicznych”. Z jednej strony dziecko moze w dni powszednie dotkliwie od-
czuwac niedostatek lub nawet brak czasu wolnego. Z drugiej za$ - moze sie ono spo-
tyka¢ z duza jego iloscia, a wrecz nawet z jego nadmiarem, zwtaszcza w weekendy
i dni $wiateczne, wolne od nauki szkolnej, zabiegéw medycznych, rehabilitacyjnych
lub zaje¢ wychowawczych. Sytuacje takie prowadza do tego, iz dzieci, przebywajac
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w placéwkach specjalistycznych, moga posiada¢ bardzo mato lub w ogdle nie po-
siada¢ okazji by samodzielnie decydowac o sposobie spedzania czasu wolnego lub
niejednokrotnie ze wzgledu na brak ,[...] uksztattowanych zamitowan, nie sg zdolne
do uktadania programéw spedzania czasu wolnego. Grozi¢ im moze albo nuda wy-
razajaca sie w «nic nierobieniu» albo podatno$¢ na przyjmowanie wszelkich sposo-
bow «zabijania» czasu wolnego” (Anyszko, Kott 1988, s. 77). Wszystkim dzieciom
przychodza z propozycja zagospodarowywania czasu wolnego zajecia muzykotera-
peutyczne, w ktérych mogg one uczestniczy¢ zgodnie ze swoimi zainteresowania-
mi. Mimo iz zajecia muzykoterapeutyczne sa najczesciej organizowane w ramach
obowigzkowych zaje¢ przewidzianych harmonogramem pracy placéwki, to jednak
zagospodarowywanie i spedzanie czasu wolnego przez niepetnosprawne dzieci lezy
w zasiegu zainteresowan muzykoterapeutow.

Muzykoterapia jest jedng z odmian arteterapii, wykorzystujgca w sposéb wie-
lostronny i wieloraki materiat muzyczny oraz inne zjawiska akustyczne w celu dia-
gnozowania, usprawniania, korygowania i kompensowania zaburzonych funkgcji
organizmu dziecka oraz przysposobienia go do zycia i funkcjonowania w warun-
kach uszczuplonej sprawnos$ci fizycznej, psychomotorycznej lub intelektualne;j.
Pojmowana w ten sposéb terapia wptywa znaczgco na zachowania prozdrowotne
oraz poczucie sprawnosci i niezaleznosci u dzieci niepelnosprawnych. Moze takze
przyczyniac sie do poprawy jakosci ich zycia, a takze do zmiany postaw personelu
leczniczego lub wychowawczego wobec nich (Szulc 2001, s. 214).

Do funkcji pelnionych przez muzykoterapie, obok funkcji adaptacyjnej, fizjo-
terapeutycznej, psychoterapeutycznej, rozwojowej, wychowawczej, diagnostycznej
- mozna zaliczy¢ takze funkcje terapeutyczng i rekreacyjno-ludyczna. Ta ostatnia
w przypadku dziecka - najogdélniej ujmujgc - polega na zaspokajaniu naturalnej po-
trzeby jaka jest zabawa oraz dostarczaniu mu atrakcyjnej formy spedzania czasu
wolnego, dobrej rozrywki dostosowanej do jego indywidualnych mozliwosci, pre-
dyspozycji, ograniczen i oczekiwan. Funkcje przypisywane muzykoterapii impli-
kuja jej cele, ktore sa wytyczane stosownie do indywidualnych zaburzen pacjenta
na podstawie obrazu danego defektu, deficytu lub schorzenia i powigzanych z nim
zaburzen wtérnych. Tak wiec do celdw terapii mozna zaliczy¢: motywowanie do ak-
tywno$ci poznawczej, usprawnianie psychomotoryki, korygowanie nieprawidtowej
postawy ciata, obnizanie napiecia psychofizycznego i emocjonalnego, doskonalenie
mowy, wzroku, stuchu, dotyku, ¢wiczenie autoorientacji, nauczanie czynnosci sa-
moobstugowych, rozwijanie twérczej ekspresji, redukowanie leku, podnoszenie sa-
mooceny, wzmachianie wiary we wtasne sity i mozliwosci, doskonalenie komunika-
cji interpersonalnej i wspotdziatania w grupie, dostarczanie przyjemnosci, radosci
i poczucia satysfakcji. By osiaggna¢ powyzsze cele stosuje sie w muzykoterapii takie
$rodki oddziatywania, jak: materiat akustyczny, metody i techniki terapeutyczne,
formy aktywnoSci zaczerpniete z niektérych metod pedagogicznych, rewalidacyj-
nych i terapeutycznych, gabinet, jego wyposazenie oraz pomoce.

Muzykoterapia dzieci niepetnosprawnych moze przybiera¢ forme zaje¢ grupo-
wych lub indywidualnych, przy czym moze by¢ prowadzona w formie receptyw-
nej (np. zadaniowe stuchanie muzyki) i aktywnej (ekspresyjnej), wykorzystujacej
mowe, Spiew, ruch, gre instrumentalng, rysowanie i malowanie. Zajecia grupowe
moga by¢ prowadzone w formie segregacyjnej lub integracyjnej (czasem cze$ciowo
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integracyjnej). Nie zawsze sesje terapeutyczne muszg odbywac sie w gabinecie, sali
lekcyjnej, gimnastycznej czy Swietlicy. Moga one mie¢ miejsce takze w parku, lesie,
na boisku, tace, plazy lub nawet w pociggu czy autobusie.

W zajeciach muzykoterapeutycznych mogg bra¢ udziat wszystkie dzieci, nieza-
leznie od wieku, uzdolnien, stanu zdrowia, sprawnosci psychofizycznej i intelektu-
alnej, sytuacji rodzinnej, miejsca pobytu, rokowania, itp. Nie nalezy jednak zapomi-
nac, iz uczestnictwo matych pacjentéw w sesjach terapeutycznych moze i powinno
odbywac sie jedynie na zasadzie catkowitej dobrowolnosci i w atmosferze szacunku
oraz petnej akceptacji. Ze wzgledu na zasade dobrowolnego udziatu, a przez to po-
zytywng motywacje, na ogo6t niemal wszystkie dzieci chetnie biorg czynny udziat
w zajeciach muzykoterapeutycznych, gdyz bardzo czesto sg one atrakcyjne i stano-
wig nietradycyjna forme spedzania czasu wolnego. Sg takze skutecznym sposobem
na pokonywanie codziennej monotonii placéwki. Bardzo czesto w okresie pomiedzy
poszczego6lnymi sesjami dzieci dopytuja sie kiedy odbedzie sie nastepne spotkanie,
jednoczesnie juz wéwczas deklarujac swoéj czynny udziat w zajeciach. Jak podaje
Zofia Konaszkiewcz: ,Bardzo czesto ten pozytywny pogtos zaje¢ muzycznych utrzy-
muje sie przez dtuzszy czas, ale nawet jesli natychmiast sie urywa, to i tak zajecia
spetniaja bardzo pozytywna role” (Konaszkiewicz 1994, s. 49-50). Sesje terapeu-
tyczne z wykorzystaniem sztuki muzycznej mogg by¢ dla dzieci bardziej dostepne
niz inne zajecia. S3 one niejednokrotnie dla nich ciekawsze od zaje¢ dydaktycznych,
zabiegéw rehabilitacyjnych i ustug medycznych. ,Dzieje sie tak dlatego, ze nie wy-
magaja one takich umiejetnosci, jak sprawne manipulowanie przedmiotami, zdol-
no$¢ przemieszczania sie, spostrzegania ztozonych wzoréw itp.” (Raczka 1999,
s.167). W zadnym wypadku dziecko biorgce udziat w spotkaniach terapeutycznych
nie musi by¢ uzdolnione muzycznie. Moze by¢ ono obdarzone np. uzdolnieniami
ruchowymi, literackimi, plastycznymi lub technicznymi. Moze takze nie przejawia¢
zdolnosci w zadnej z wymienionych dyscyplin. Tak pojmowana muzykoterapia
»Stwarza mozliwos¢ wykazania sie dzieciom zdolnym, aktywnym, ale takze po-
zwala «zaistnie¢, pokazac sie» i wierzy¢ we wiasne sity - dzieciom mniej zdolnym,
nie$miatym, zamknietym w sobie (tym moze przede wszystkim)” (Danel-Bobrzyk
2000, s. 218). W dziataniach muzykoterapeutycznych nie powinno sie doszukiwac
widowiskowosci czy pokazowosci, traktujac je jedynie jako okazje do ¢wiczenia re-
pertuaru artystycznego.

Bardzo czesto zajecia muzykoterapeutyczne (takze u dorostych) kojarzone
s gtéwnie ze stuchaniem spokojnej i tagodnej muzyki, treningiem autogennym
Schultza lub bezczynnos$cia. W praktyce terapeutycznej nie zawsze tak musi by¢
i bardzo czesto tak nie jest.

Jesli zasadnicza funkcja czasu wolnego jest odpoczynek, ktéry nalezy rozumie¢ jako
odprezenie po okreslonym zajeciu, to odpowiednikiem odpoczynku dla oséb unieru-
chomionych, skazanych na bezczynno$¢ bedzie uaktywnienie. Tg aktywno$¢ nalezy
rozumie¢ zaré6wno w sensie fizycznym, jak i psychicznym (Anyszko, Kott 1988, s. 80).

Muzykoterapia zaktada petng aktywizacje poznawcza i zabawowa uczestni-
czacych w niej dzieci, m.in. poprzez takie formy aktywnosci, jak: stuchanie muzyki,
¢wiczenia mowy, stuchu, dotyku, $piewanie piosenek, muzykowanie gestodzwieka-
mi i na instrumentach muzycznych, elementy psychodramy, pantomimy, zabawy
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muzyczno-ruchowe, tance. Taka praktyka jest przyktadem stosowanej w rewalida-
cji dzieci zasady aktywizacji terapeutycznej (Janeczko 1991, s. 364).

Zajecia muzykoterapeutyczne stwarzaja doskonate okazje do realizowania
réznego typu zabaw, ktére mogg by¢ prowadzone zaréwno indywidualnie, jak
i grupowo. Te drugie doskonalg relacje interpersonalne czesto zaburzone u dzieci
niepetnosprawnych. Zabawy powinny zawiera¢ m.in. elementy wspoétzawodnictwa,
ktore jeszcze bardziej integrujg i stymuluja zaré6wno pojedynczego pacjenta, jak
i calg grupe terapeutyczna. Zabawy z wykorzystaniem sztuki muzycznej dostarczaja
wychowankowi réznorodnych mozliwosci dziatania, odczuwania i doswiadczania
otaczajacej go rzeczywisto$ci. Doskonalg u niego spostrzegawczo$¢, uwage, my-
Slenie, pamie¢ i kreatywnos¢. ,Poznawany i doswiadczany w odpowiedni sposéb
Swiat muzyki daje dziecku niepelnosprawnemu rados¢, satysfakcje i zadowolenie”
(Konaszkiewicz 1998, s. 264-280). Proponowane podczas zaje¢ formy aktywnosci
muzycznej (zwlaszcza ekspresyjne) winny by¢ tak dobierane by z jednej strony nie
byty zbyt trudne do realizacji, z drugiej za$ - by nie byly tatwe, a przez to nudne
dla dzieci. Nie tylko aktywne uczestnictwo w sesjach terapeutycznych wptywa ko-
rzystnie na dziecko. W przypadku, gdy nie moze ono bra¢ bezposredniego udziatu
w ¢wiczeniach i zabawach, bezposrednia lub posrednia obserwacja zaje¢ (za po-
mocg nagran audio, video, radiowezta lub telewizji) moze by¢ dla niego duzg przy-
jemnoscia dajaca wiele radosci, zadowolenia, a przez to poczucie przynaleznosci do
grupy réwiesnicze;j.

Reasumujac swoje rozwazania, chcialbym jeszcze raz podkresli¢ duze znacze-
nie zaje¢ muzykoterapeutycznych organizowanych na zasadzie catkowitej dobro-
wolnoéci w czasie wolnym dzieci niepetnosprawnych w placéwkach wychowaw-
czych, leczniczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Postuluje takze by juz na
etapie studiow wyzszych jeszcze bardziej uczula¢ przysztych muzykoterapeutow
na konieczno$¢ wdrazania dzieci niepelnosprawnych do coraz bardziej racjonalne-
go wykorzystywania czasu wolnego w placowkach, w ktoérych spedzaja wiekszos¢
swojego zycia.
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Music therapy in the spare time of a disabled child

Abstract

Music is a branch of art that is becoming more and more frequently employed in the
pedagogical, therapeutic and rehabilitating activities. It is methodically used in a number of
ways to diagnose, facilitate, correct and compensate for the impaired functions of a child’s
organism and to accommodate him or her to living and functioning in the conditions of limited
physical, psychomotor or intellectual capacity. Understood in such a way, the method of art
therapy may be a proposition of an unconventional way of spending spare time by disabled
children. They can participate in musicotherapeutic activities voluntarily and in accordance
with their interests. Thanks to the richness of the means, meetings of this type may provide
a child with entertainment adjusted to his or her abilities, predispositions, limitations and
expectations. All children can take part in music therapy - individual and group - regardless
of their age, abilities (mainly musical), state of health, psychophysical and intellectual
abilities, family situation, place of abode, prognosis, etc. Music therapy may be, among others,
an effective way of overcoming the everyday monotony of the institution in which a disabled
child is on everyday basis.



