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Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze

dla osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng

w stopniu gtebokim na przyktadzie powiatu kolbuszowskiego
i ropczycko-sedziszowskiego

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim majg peine prawo
do otrzymywania zindywidualizowanego wsparcia w normalnym zyciu. Osoby te
s3 cztonkami spoteczenstwa i maja prawo do pozostawania w swoim Srodowisku
lokalnym. Powinny otrzymac¢ niezbedne wsparcie w ramach opieki zdrowotnej,
zatrudnienia, ustug spotecznych i systemu edukacji (art. 26. Standardowe Zasady
Wyréwnywania Szans Oséb Niepetnosprawnych, Zgromadzenie Ogoélne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych, 1993 r.).

W Polsce bezptatna i obowigzkowa edukacja dla wszystkich dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym zostata wpisana do Konstytucji po Il wojnie Swiatowe;j.

Osoby z gteboka niepelnosprawnoscia intelektualng pozostawaty poza zakre-
sem zainteresowania wiadz o$wiatowych, zajmowat sie nimi resort zdrowia i opie-
ki spotecznej, a pomoc ograniczata sie do zapewnienia pobytu w Domach Pomocy
Spotecznej. Na przetomie lat 50. i 60. XX wieku rodzice zaczeli upominac sie o reali-
zacje obowiazku szkolnego dla dzieci z gteboka niepetnosprawnoscia intelektual-
ng, ktore byty traktowane dotychczas jako ,niewyuczalne”. Oficjalnie zwalniano je
z tego obowigzku i pozostawaty w domach bez zadnej pomocy edukacyjnej, socjal-
nej, wychowawczej, rehabilitacyjnej oraz bez kontaktu z réwie$nikami.

W 1963 roku rodzice dorostej kobiety z zespotem Downa - Ewa i Roman
Garliccy z Warszawy, wraz z Krystyng Mrugalska podjeli publiczng debate o dzie-
ciach, mtodziezy i osobach dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng pozba-
wionych edukacji, zatrudnienia i swojego miejsca w spoteczenstwie.

W 1991 rokuzarejestrowano wsadzie pozarzadowg, samopomocowg, niedocho-
dowa organizacje o nazwie Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym. W ten sposdb utrzymana zostata ciggtosc¢ idei, celéw i dziatan zorga-
nizowanych rodzicéw.

W 1994 roku do ustawy o ochronie zdrowia psychicznego wprowadzono nowe
rozwiazania, wprowadzajac m.in. pojecie ,zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych”
jako edukacji i terapii dzieci, mtodziezy i oséb dorostych z gteboka niepetnospraw-
noscia intelektualna.

Dopiero 30 stycznia 1997 roku ukazato sie Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie zasad organizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych
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dla dzieci i mtodziezy z gteboka niepelnosprawnoscig intelektualng (Dz.U. nr 14,
poz. 76). Postanowienia tego rozporzadzenia zostaty oparte w wiekszosci na prak-
tyce placowek dziatajacych przed 1991 rokiem przy TPD, a nastepnie PSOUU.
W pdzniejszym oKkresie, dzieki staraniom PSOUU, os$rodki rehabilitacyjno-wycho-
wawcze uzyskaly podstawe prawng (art. 2 pkt 5 ustawy o systemie oswiaty), a na-
stepnie podstawe finansowania (art. 90 ust. 3a).

Zgodnie z zapisami rozporzadzenia zajecia rewalidacyjno-wychowawcze orga-
nizuje sie dla dzieci i mtodziezy w wieku od 3 do 25 lat, moga by¢ organizowane
w zespotach lub indywidualnie. Zajecia te sg odrebna Sciezkg edukacyjna, przezna-
czong jedynie dla dzieci i mtodziezy z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualna,
a jednocze$nie formg spetniania rocznego obowigzkowego przygotowania przed-
szkolnego, obowigzku szkolnego i obowigzku nauki. Od 1 stycznia 1996 roku nie ma
juz mozliwosci zwolnienia dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
glebokim z obowigzku szkolnego. Natomiast rodzice czesto nie wiedzg, ze ich dziec-
ko ma prawo do korzystania z tego typu zaje¢ juz od 3. roku Zycia, kiedy nie podlega
jeszcze obowigzkowi szkolnemu.

Celem zajec jest wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie zaintere-
sowania otoczeniem oraz uzyskiwanie niezaleznos$ci od innych oséb w codziennym
funkcjonowaniu. W zwigzku z tym nie prowadzi sie obowigzkowych zaje¢ edukacyj-
nych o charakterze dydaktyczno-wychowawczym, w toku ktérych odbywa sie na-
uczanie przedmiotéw. Zajecia prowadzone s3 wedtug indywidualnych programoéw,
ktére konstruowane sg w oparciu o wielospecjalistyczng ocene funkcjonowania
dziecka. Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze obejmujg m.in.: nauke nawigzywania
kontaktow, usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie matej i duzej moto-
ryki, wyrabianie orientacji w schemacie wtasnego ciata i orientacji czasowo-prze-
strzennej, wdrazanie do samodzielno$ci, rozwijanie zainteresowan otoczeniem,
poznawanie go, ksztattowanie wspoétdziatania w grupie, nauke celowego dziatania
dostosowanego do wieku, zainteresowan i mozliwosci osoby. Zajecia rewalidacyj-
no-wychowawcze dla uczniéow z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualng pro-
wadzone s3 przez pedagoga specjalnego lub psychologa.

Na $wiecie zyje okoto 60 mln oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna.
Swiatowa Organizacja Zdrowia - WHO podaje, ze 75% wszystkich oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng stanowia osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, 12% umiarkowanym, 8% znacznym i 5% w stopniu gtebokim.
Wiele z tych oséb cierpi dodatkowo na sprzezone dysfunkcje organizmu i choroby,
m.in.: niepelnosprawnos¢ uktadu ruchowego, zmystu wzroku i stuchu, zaburzenia
kontaktu, epilepsje i inne. Osoby niepeinosprawne stanowig okoto 10% spoteczen-
stwa Unii Europejskiej i s3 uznawane za jedna z grup spotecznych najbardziej nara-
zonych na wykluczenie spoteczne. Niepelnosprawnosc jest takze problemem spo-
tecznym w Polsce. Przyjmuje sie, Zze osoby niepetnosprawne stanowig 14,35% ogétu
ludnosci kraju.

Zgodnie z danymi, w Polsce 2,2% dzieci niepetnosprawnych posiada opinie lub
orzeczenie o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym 1,6% posiada orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Wsréd dzieci niepetnosprawnych z powaznymi
ktopotami zdrowotnymi prawie co 4 ma klopoty ze wzrokiem, a takze trudnosci
z méwieniem, a co 4 ma trudnos$ci w poruszaniu sie.
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Wykres 1. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng na swiecie

Zrédto: Wojewddzki program na rzecz wyréwnywania szans 0séb niepetnosprawnych i przeciwdziatania ich

wykluczeniu spotecznemu na lata 2008-2020, Rzeszéw 2007 r.
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Wykres 2. Osoby niepetnosprawne w wybranych powiatach

Zrédto: PFRON, Rzeszéw 2007

Pragnac przedstawi¢ sytuacje oséb bioracych udziat w zajeciach rewalida-
cyjno-wychowaweczych, skupitam sie na danych z dwéch wybranych przeze mnie

powiatow.

Dane z powiatu kolbuszowskiego i ropczycko-sedziszowskiego dotyczace
dorostych os6b niepetnosprawnych uzna¢ nalezy jako pogladowe, poniewaz nie

uwzgledniajg orzeczen ZUS, KRUS, MON, MSWiA i saddéw.

W roku szkolnym 2009/2010 w powiecie kolbuszowskim odnotowano 15 538
dzieci i mtodziezy w wieku od 0 do 19 r.z., natomiast w powiecie ropczycko-sedzi-
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szowskim 17 976. Liczba dzieci ogélnie przyjetych w Poradniach Psychologiczno-
-Pedagogicznych od 1997 roku (od wejscia Rozporzadzenia MEN z 30 stycznia
1997 r.) do 2010 w wyzej wymienionych powiatach zawiera: dzieci w wieku od 0 do
19 r.z., ze wzgledu na wydtuzony czas edukacji osoby z gteboka niepelnosprawno-
$cig intelektualng w wieku do 25 r.z. oraz osoby z umiarkowang i znaczng niepeino-
sprawnoscig intelektualng w wieku do 21 r.z.

Doktadna liczba uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gte-
bokim w Polsce, biorgcych udziat w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych jest
trudna do okres$lenia ze wzgledu na niesp6jno$¢ danych podawanych przez Gtéwny
Urzad Statystyczny. Dane okre$lajg osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng jako
jednorodna grupe lub grupujg informacje nt. tych oséb razem z osobami z proble-
mami zdrowia psychicznego i innymi rodzajami niepelnosprawnosci. Nie uwzgled-
nia sie rowniez oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, ktére
nie posiadaja orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci. Zgromadzenie rzetelnych
informacji nt. os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng mogtoby przyczynié¢ sie
do podniesienia zrozumienia specyficznej sytuacji tej grupy osob. Gtéwny Urzad
Statystyczny powinien w przysztos$ci w sposéb ciggly gromadzi¢ spdjne i kompletne
dane statystyczne dotyczace osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Ponizsze dane opracowatam na podstawie zebranych informacji z dwdch po-
radni dziatajacych w wybranych przeze mnie powiatach.
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Wykres 3. Liczba wydanych orzeczen o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych
na terenie powiatu kolbuszowskiego i ropczycko-sedziszowskiego

Zrédto: opracowanie wtasne

W powiecie ropczycko-sedziszowskim zespotowe zajecia rewalidacyjno-wy-
chowawcze organizowane sa przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Ropczycach w 3 zespotach zamiejscowych. Zespoty zorganizowane sa przy Domu
Pomocy Spotecznej w Lubzinie i Dziennym Centrum Aktywnosci Kota Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz 0séb z Uposledzeniem Umystowym w Sedziszowie Mip.
W powiecie z zespotowych zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych korzysta tacznie
11 os6b, w tym od 3 do 21 r.z. 10 os6b, a od 22 do 25 r.z. 1 osoba.

Poréwnujac dane z obu powiatéw dotyczace zespotowych zaje¢ rewalidacyj-
no-wychowawczych na przestrzeni lat 1997-2010, zaobserwowa¢ mozna znacznie
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wieksza liczbe wydanych orzeczen o potrzebie zaje¢ w powiecie ropczycko-sedzi-
szowskim (23/4).

Kazde dziecko ma prawo do nauki. Dzieci z wieloma powaznymi niepetno-
sprawnosciami nie powinny leze¢ w domu i czeka¢ na nauczyciela. Potrzebuja to-
warzystwa réwiesnikow, zindywidualizowanego podej$cia i nowoczesnych metod
edukacyjnych. Dobrg jako$¢ edukacji szkolnej oraz rehabilitacji spotecznej petniej-
szej niz zajecia indywidualne gwarantujg zespotowe zajecia rewalidacyjno-wycho-
wawcze. Udziat w grupie zaspokaja szereg potrzeb i daje wiele szans na poprawe
jakosci zycia. Nawet bardzo proste zachowania sg podstawa do chociazby czescio-
wego usamodzielnienia sie osoby. W takim ujeciu zachowanie przystosowawcze
0s0b z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualng uwaza¢ mozna za odpowiedniki
zachowania spotecznego. Poprzez relacje z innymi ludZmi osoby te buduja pozy-
tywny obraz samych siebie. Majg takze mozliwo$¢ kKorzystania z petniejszej oferty
edukacyjnej i nowoczesnych metod pracy oraz sprzetu dostepnego tylko w placéw-
kach. Zajecia indywidualne prowadzone s3 w domach, czesto bez zapewnienia od-
powiednich warunkéw pracy z osobga. Edukacja tych oséb w wiekszo$ci zajmujg sie
nauczyciele ze szk6t masowych, posiadajacy jedynie kursy kwalifikacyjne z zakre-
su oligofrenopedagogiki. Zespotowe zajecia prowadza profesjonalisci posiadajacy
odpowiednie przygotowanie i doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, poniewaz s3g to nauczyciele ze specjalistycznych
placowek. Dzieki sieci takich placéwek, nawet w matych miejscowos$ciach, osoby
z gteboka niepelnosprawnoscig intelektualng majg szanse na kompleksowa eduka-
cje i rehabilitacje w swoim Srodowisku, bez koniecznosci przebywania z daleka od
najblizszych. Wyzwaniem dla rodzicéw, opiekunéw, cztonkéw rodzin, profesjonali-
stow staje sie stworzenie takich warunkéw, w ktérych przestrzegane sg wszystkie
prawa cztowieka, a osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng maja szanse na god-
ne zycie.

Literatura

Diagnoza zakresu niepetnosprawnosci w wojewddztwie podkarpackim, Wydaw. PFRON, Rze-
széw 2007.

Prawa os6b z niepetnosprawnosciq intelektualng. Dostep do edukacji i zatrudnienia, Wydaw.
PSOUU, Warszawa 2005.

Rocznik statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej, Wydaw. GUS, Warszawa 2002.

Wojewddzki program na rzecz wyréwnywania szans oséb niepetnosprawnych i przeciwdziata-
nia ich wykluczeniu spotecznemu na lata 2008-2020, Wydaw. Zarzad Wojewddztwa Pod-
karpackiego, Rzeszéw 2007.

Rehabilitation and education classes for people with severe mental disability
at the area of Kolbuszowa and Ropczyce-Sedziszéw County

Abstract

In 1994 Mental Health Protection Act was supplemented with new solutions describing,
among others, the notion of ,rehabilitation and education classes” as education and therapy
for children, adolescents and adults with severe intellectual disability.
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It was in 1997 when the Ordinance of the Minister of Education and Sport on the rules of
organization of rehabilitation and education classes (Polish Journal of Law No. 14 item 76)
was introduced. Provisions of this ordinance were based mainly on the practice of PSOUU
institutions.

In accordance with the ordinance group and individual classes are organized for children and
adolescents aged 3 to 25. They constitute a separate educational path addressed to children
and adolescents with severe intellectual disability and are simultaneously a form of fulfilling
the obligation of pre-school preparation, school obligation and schooling duty.

There are 8 students who presently attend the rehabilitation and education classes in
Kolbuszowa County including 7 students aged 3 to 21 and one student between the age of 22
and 25. Only 3 students out of 8 attend group classes, the remaining 5 take part in individual
classes.

In Ropczyce-Sedziszéw County the group rehabilitation and education classes are organized
by Special Training and Education Centre in Ropczyce in three non-local teams. The teams are
organized at Nursing Home in Lubzina and Day Activity Centre of the Polish Association for
Persons with Mental Handicap in Sedziszéw Matopolski.

There are 11 students participating in the rehabilitation and education classes in the County
including 10 students aged 3 to 21 and one student between the age of 22 and 25.

It can be observed, on the basis of a comparison of the data from the two Counties on the
rehabilitation and education classes at the years 1997-2010, that the number of issued
medical certificates stating the necessity of attending such classes is higher in Ropczyce-
-Sedziszéw County (23/4).



