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Gluchoslepota jest jedng ze ztozonych niepetnosprawnosci sensorycznych, ktéra
dotyka dysfunkcjonalnoscia jednocze$nie dwa narzady zmystu. Sami gtuchoniewi-
domi okreslajg siebie jako osoby, ktdre ,na skutek rownoczesnego uszkodzenia stu-
chu i wzroku napotykaja na bardzo duze trudnosci (odmienne od spowodowanych
sama tylko gtuchotg lub samg Slepota) [www.tpg.org.pl]. Gtuchoniewidomi nie sa
w stanie rekompensowac¢ ani uszkodzenia wzroku stuchem, ani tez stuchu - wzro-
kiem. Jak podkresla G. Koztowski:

ta sprzezona niepetnosprawnos¢ implikuje bardzo brzemienne skutki w sferze komu-
nikowania sie, przemieszczania sie w przestrzeni, dostepie do informacji oraz débr kul-
tury, uczestnictwa w zyciu spotecznym. Efektem jest czesto frustracja, rezygnacja z ak-
tywnego zycia, lub wrecz przeciwnie bunt, pretensje do otaczajacego $wiata (20-lecie...,
2010, s. 2).

Niepetnosprawno$¢ ta ogranicza drogi poznania w sposéb dotkliwy. Pozbawia
cztowieka sensorycznej stymulacji w dwéch podstawowych zakresach, pozostawia-
jac mozliwo$¢ poznawania rzeczywistos$ci jedynie poprzez dotyk oraz w niewiel-
kim stopniu wykorzystywany przez cztowieka wech i smak. Glucho$lepota skutkuje
pozbawieniem mozliwosci wptywu na rozwdj proceséw poznawczych, a wczesne
nabycie wspomnianych dysfunkcji sensorycznych powoduje, ze wiedza i doswiad-
czenie kulturowe sg ograniczone.

Osoby gtuchoniewidome nie sg grupa jednolita. Zazwyczaj dzieli sie ich w zalez-
nosci od stopnia dysfunkcji na osoby: gtuche i niewidome, stabostyszace i niewido-
me, gtuche i stabowidzace oraz stabowidzace i stabostyszace. Ponadto czynnikiem
réznicujgcym te grupe jest moment, w ktérym niepelnosprawnosc zaistniata, a wiec
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czy stato sie to juz w momencie urodzenia czy tez dysfunkcje powstaty pézniej. Ma
to swoje konsekwencje dla sposobu porozumiewania sie. Gtuchoniewidomi wyko-
rzystuja jezyk migowy, uzywaja jednorecznego alfabetu migowego, stosuja alfabet
Lorma (por. Zaorska 2008).

E. Niestorowicz zastosowata podzial gtuchoniewidomych zaleznie od stopnia
opanowania jezyka etnicznego, ktéry jest jedng z podstawowych kategorii w semio-
tycznym modelu tworczosci. Autorka podzielita badanych na: osoby, u ktérych jezyk
etniczny w ogoéle nie zdotat sie wyksztatcié; osoby, ktére postugiwaty sie jezykiem
migowym albo za pomocg doraznie tworzonych gestow; osoby, ktore utracity wzrok
i stuch po opanowaniu jezyka, u ktérych jezyk uczestniczy w poznawaniu rzeczy-
wistosci i jej kreowaniu. Na ten podziat natozyta wyzej wspomniany, zwigzany ze
stopniem utraty wzroku i stuchu. W wyniku przeprowadzonych badan dotyczacych
ujmowania rzeczywistos$ci w rzezbie gtuchoniewidomych, podzielita twércow na
dwie zasadnicze grupy: osoby, ktére nie opanowaty jezyka etnicznego oraz osoby,
ktore kiedy$ widziaty i styszaty, a zatem mozliwo$¢ postugiwania sie jezykiem od-
zwierciedlata sie w ich twérczosci (Niestorowicz 2007).

Zaproponowany podziat okazuje sie rowniez przydatny przy badaniu innych
dziedzin twoérczosci gluchoniewidomych, ktérzy oprécz mozliwosci ekspresji
w rzezbie podejmuja takze tworczosc¢ literacka. Sztuka stowa jest jednak dostepna
tylko osobom, ktére zdazyty naby¢ umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem.

Zastugi w upowszechnianiu twérczosci gtuchoniewidomych przypadaja Towa-
rzystwu Pomocy Gluchoniewidomym, ktére dziata od 1991 roku, a obecnie posiada
jednostki regionalne i wojewddzkie oraz kilka tysiecy wspétpracownikéw, wolon-
tariuszy oraz tych, dla ktérych organizacja jest miejscem pracy. Sposrod szczegol-
nie zaangazowanych w aktywno$¢ na rzecz gluchoniewidomych warto wymienic¢
J. Mendrunia - zatozyciela Towarzystwa (Czy gtuchoniewidomi mogq rzezbic?, 1995,
s. 3) K. Klugiewicz i E. Oleksiak, ktérym bliskie sg problemy dzieci gtuchoniewido-
mych i ich rodzicow oraz R. Stryjeckiego - artyste, nauczyciela gtuchoniewidomych
rzezbiarzy podczas pleneréow w Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku (Stryjecki
1995, s. 11) i jego niestyszacego wspéipracownika M. Syposza (Kaniewska [1],
2007, s. 26-30).

Przedsiewziecia podejmowane przez TPG dotycza wszystkich sfer zycia, od
monitorowania badan na temat tego rodzaju niepelnosprawnosci, przez dziatalnos¢
lobbystyczng i kontakt z mediami w celu ksztaltowania spotecznej Swiadomosci
i wrazliwo$ci na problemy tej grupy oséb, przez catag game dziatan na rzecz nie-
petnosprawnych i ich rodzin. Tu nalezy wymienié: rehabilitacje, aktywizacje zawo-
dowa, wsparcie psychologiczne i pomoc rzeczowg, ustugi ttumaczy-przewodnikéw,
szkolenie kadry (Koztowski 2001, s. 16-18; RzeZba gtuchoniewidomych, 2008, s. 10).
Wazna czescia dziatalnosci TPG jest identyfikacja os6b gltuchoniewidomych, ktorzy
majg ograniczony dostep do informacji. Na ok. 7-8 tys. gtuchoniewidomych w Polsce
niespetna potowa wie o istnieniu Towarzystwa.

Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze forma rehabilitacji, ktéra sprawia, ze gluchoniewi-
domi staja sie obecni w zyciu spotecznym sa turnusy, ktére TPG organizuje w for-
mie zaleznej od odbiorcow. Wyjatkowy charakter majg turnusy arteterapeutyczne
w Lucznicy (od 1998 r.) oraz plenery rzezbiarskie w Oronsku (od 1990 r.)
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Te pierwsze skupiaja sie na terapii zajeciowej przez sztuke. Tu wykonywane
sg prace o charakterze manualnym i rekodzielniczym z réznych materiatow: ce-
ramiczne, z wikliny oraz materiatéw naturalnych, sznurka czy papieru. Turnusom
towarzysza rézne formy ludoterapii w postaci zaje¢ muzycznych, tanecznych, te-
atralnych i poetyckich. Zaspokajaja one potrzebe ciekawego i tworczego spedzania
wolnego czasu. Bogactwo oferty jest wynikiem wspoétpracy z profesjonalnymi ar-
tystami, animatorami kultury oraz instruktorami, takze twércami ludowymi. Sami
gtuchoniewidomi i wolontariusze takze inspiruja do ksztattowania zainteresowan,
ktore nieraz przeradzaja sie w pasje [PaZdzior 2001, s. 8-10]. Mozna je rozwijac
w Klubach Gtuchoniewidomych, ktoére powstaja przy jednostkach terenowych.

To witasnie z potrzeby twoérczego wypowiadania sie powstajg publikacje wy-
dawane przez TPG: katalogi wystaw rzezby gtuchoniewidomych oraz efekty twdr-
czosci literackiej. Uzupelniajg one liczne pozycje dotyczace metod rehabilitacji oséb
ghtuchoniewidomych, specyfiki niepetnosprawnosci i komunikacji z gtuchoniewi-
domymi. Artykuly dotyczace terapii sztuka zajmuja state miejsce w kwartalniku
,Dtonie i stowo”.

Wiersze gtuchoniewidomych poetéw publikowane byty m.in. w katalogu , Two-
rzenie w ciemno$ci i ciszy” (2001). Autorskie wypowiedzi wydali tez ]. Polkowski
w tomiku Tesknisz za kroplg wody oraz A.R. Zakowski w Spéjrz w jego oczy... uzupel-
nionym o ptyte CD z utworami autora w interpretacji K. Kotbasiuka. W najnowszym
tomiku Latawcem z wiatru autor dzieli sie swoimi przezyciami i tym, co widzi stabym
wzrokiem, poczawszy od spraw codziennych po rado$¢ zycia i tworzenia. Z potrzeby
dzielenia sie swoja biografig narodzita sie ksigzka K. Lagowskiej Poczta powstaricza.
To nie jedyna pozycja ksigzkowa tej autorki. W innym wydawnictwie opublikowa-
ta Powstariczq barykade (2008). Z kolei wiersze autorki nawigzujace do powsta-
nia staty sie kanwa do przygotowanego w Mazowieckim Centrum Kultury i Sztuki
w Warszawie przedstawienia , Tobie, Warszawo...” (Kaniewska [2], 2007, s. 11-14).
Warto wspomnie¢ takze o wydanej wlasnym sumptem ksigzce B. Jacorzynskiego
Ja, gtuchoniewidomy, w ktérej autor wykorzystat niektére materiaty publikowane
wcze$niej w kwartalniku TPG. Ta ksigzka nie jest prosta biografig cztowieka do-
tknietego ztoZzona niepetnosprawnoscia. Jest sposobem na przekraczanie izolacji,
na ktéra skazuje gtuchoslepota, forma przekraczania bariery ciszy i ciemnoSci.

Jedna z najstarszych i najdojrzalsza forma arteterapii gtuchoniewidomych sa
plenery rzezbiarskie. Polskie do§wiadczenia w tych dziataniach wydaja sie ewene-
mentem na skale Swiatowa. To od nas czerpig inspiracje i na tych dziataniach wzoru-
ja sie placowki zagraniczne, np. na Wegrzech. Plenery sg nie tylko forma spedzania
wolnego czasu, lecz nade wszystko formg nabywania do$wiadczenia w specyficznej
formie ekspresji. Wydawac sie moze, iz rzezba jest najlepszym sposobem ekspresji
7z tego powodu, Ze do jej powstania konieczny jest dotyk, a wiec zmyst, ktérym postu-
guja sie na co dzien gtuchoniewidomi. Tymczasem nalezy uswiadomic sobie fakt, ze
wiele sposrad tych oséb nie doswiadczyto nigdy percepcji wzrokowej, a to oznacza,
ze nigdy nie postrzegali nie tylko barw ale réwniez przestrzeni, ksztaltéw inaczej
jak tylko przez dotyk. Zatem obraz rzeczywisto$ci zakodowany w umysle osoby gtu-
choniewodomej jest zupetnie inny niz u os6b sprawnych. Ponadto niepelnospraw-
nos$¢ narzadu stuchu izoluje tworcéow od wrazen dzwiekowych i komplikuje sposéb
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komunikowania sie. A czymze innym, jesli nie opowiadaniem o sobie jest sztuka
i tworczos¢ artystyczna? To wihasnie osiggniecia jezykoznawstwa zastosowane do
rozumienia rysunkow dzieciecych pozwolity dostrzec nowe aspekty rysunku i jego
warto$¢ (por. Tyszkowa 1993, s. 8). Podobnie tworczo$¢ niepelnosprawnych moz-
na potraktowac jako forme ekspresji i znaku. Zatozenie, ze twdrczos¢ gtuchoniewi-
domych jest procesem komunikowania, pomaga zrozumie¢ specyfike tej niepeino-
sprawnosci i cechy tworzenia.

W rzezZbie gtuchoniewidomych nie istnieja modele do nasladowania, chyba ze
sg to $lady doznan wzrokowych utrwalonych w pamieci. Jesli twoérczo$¢ ma cha-
rakter nasladowczy to tylko jako préba odtworzenia, a raczej przeksztatcenia do-
$Swiadczenia dotykowego na dotyk w glinie. Dlatego rzezby maja charakter bardzo
indywidualny i subiektywny. R. Stryjecki upatruje warto$¢ estetyczna w redukcji
informacji sensorycznej do jakiej zmuszeni sg gluchoniewidomi. Uwaza, ze tatwos$¢
jaka maja w tworzeniu dowolnych ksztattéw w glinie pozwala odbiorcom zajrze¢ do
wnetrza tworcow (Stryjecki 2008, s. 5).

Tematy podejmowane przez gluchoniewidomych rzezbiarzy sa réznorodne.
Znajdziemy wiec rzezby abstrakcyjne oraz figuratywne odtwarzajace autoportrety,
portrety, postacie fikcyjne, zwierzece oraz modele architektoniczne. Liczng grupe
stanowia prace o tematyce religijnej, odwotujace sie do historii kultury (Podsiadty
2008, s. 7-8). Zdaniem R. Stryjeckiego ,prace gtuchoniewidomych rzezbiarzy od-
biegaja zdecydowanie od akademickiej poprawno$ci, ale nie poprawno$¢ jest ce-
lem lecz wyartykutowanie wyobrazen i doznan, jakich stowami wyrazi¢ nie moga”
(Stryjecki 2010). To witasnie drzwi placéwek profesjonalnych artystéw otwiera-
ja sie dla rzezb gtuchoniewidomych. Dzieta prezentowane byly m.in. w Centrum
Sztuki Wspotczesnej Zamek Ujazdowski (Czy gtuchoniewidomi..., 1995), Teatrze
Wielkim - Operze Narodowej (Rzezba.., 2008), w Ogrodach Zamku Kroélewskiego
w Warszawie (20-lecie..,, 2010), Muzeum Regionalnym w Stalowej Woli gdzie dziata
jedna z pierwszych w Polsce ,Galeria przez dotyk” (Gos¢ niepetnosprawny w mu-
zeum, 2010). Prace polskich gtuchoniewidomych znalazty sie w gronie laureatéw
Miedzynarodowego Konkursu im. H. Keller organizowanego przez Stowarzyszenie
Sense Scotland. Praca podczas pleneréw w Oronsku zainteresowata takze twércow
filmowych. Powstaty filmy: ,Dotyk” autorstwa W. Janasza (1990) i, Cisza, ciemnos$¢”
zrealizowany przez P. Kedzierskiego (1999).

0d 2009 roku organizowany jest w Olsztynie Ogo6lnopolski Festiwal Twdrczosci
Wszelakiej Oséb Gtuchoniewidomych. To jedna z najnowszych propozycji wspiera-
nych i promowanych przez TPG. Dzieki takim inicjatywom gluchoniewidomi staja
sie obecni w spoteczenstwie, ktore, jak zauwaza P. Stanistawski, czesto nie uswia-
damia sobie ich dramatycznego potozenia, a czasem nawet nie wie o ich istnieniu
(Stanistawski 2008, s. 40). Tymczasem dla samych niepetnosprawnych twoérczos$¢
pozostaje jedng z podstawowych drog porozumiewania sie, a czesto petni funkcje
katharsis na drodze ,z dna rozpaczy, bezradnosci i upokorzen poprzez mozliwos¢
artykulacji, fascynacje tworzeniem do poczucia przydatnos$ci spotecznej, zaintere-
sowania, a nawet podziwu petnosprawnych” (Stryjecki 2002, s. 1).
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Art therapy of people with multiple disabilities on the example
of artetherapeutic activities of the Association for the Welfare
of the Deaf-blind

Abstract

Art therapy has recently become one of the most popular forms of rehabilitation of disabled
people. It is also used with people with multiple disabilities who, in spite of numerous
dysfunctions, especially sensory ones, become peculiar artists. The article presents basic
features of deafblindness as a multiple disability, the diversified characteristics of this
disability group as well as the functioning problems of these people stemming from the
sensory limitations. The differences in the level of disability and the time of its acquisition
are mirrored in the creative output of disabled artists. The works are available to audiences
thanks to the undertakings of the Association for the Welfare of the Deaf-blind which actively
works for the rehabilitation and improvement of the situation of disabled people in every
area of life. The artetherapeutic activity, whose various forms are presented in the article, has
a particular character. An important role is played by artetherapeutic camps in Lucznica,
which focus on art therapy, and sculpture symposia in the Centre of Polish Sculpture in
Oronsko. The latter are a phenomenon on a world scale.

The creative activity of the deaf-blind is expressed not only through sculpturing activities but
also through literature. The Association for the Welfare of the Deaf-blind helps to publish and
to propagate their literary output. The article discusses the quality of this creative work as
well as its therapeutic values.



