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Warsztaty edukacyjne

jako metoda zmiany postaw
wobec 0sdb niepetnosprawnych

Wprowadzenie

Nasze postawy wobec 0sdb niepetnosprawnych zaleza cze$ciowo od stopnia znajo-
mosci ich problemoéw zyciowych, co jest zwigzane z kontaktami osobistymi z osoba-
mi z niepelnosprawnoscia, w innym przypadku postawy te opieraja sie na przeko-
naniach i stereotypach, a nie na wtasnym doswiadczeniu i wiedzy (Kowalik 2007).

Pozytywne nastawienie poznawcze wyraza sie poprzez dostrzeganie zalet
i mozliwos$ci os6b z niepetnosprawnoscia, obiektywne dostrzeganie osiggnie¢, na-
turalny i zyczliwy kontakt z osobami, przyznawanie prawa do uczestnictwa i pel-
nienia rél spotecznych, akceptacje roznych form integrowania ich w spoteczenstwie
(English 1997).

Warsztaty edukacyjne prowadzg do zmiany schematéw poznawczych, a za-
tem mozna oczekiwag, ze udzialt w warsztatach o programie dotyczacym mozliwo-
$ci i osiagnie¢ os6b niepetnosprawnych zmieni postawy uczestnikéw na bardziej
integracyjne.

Cel badan

Celem badan byto ustalenie mozliwos$ci zmiany postaw wobec niepeino-
sprawnych uczniéw szkdt srednich poprzez udziat w warsztatach edukacyjnych.
Sprawdzano réwniez, czy stopien zmiany postaw bedzie rézny w zaleznosci od po-
ziomu inteligencji spotecznej badanych. Sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Udzial w warsztatach edukacyjnych spowoduje zmiany postaw wobec os6b
niepetnosprawnych.

2. Stopien zmian postaw bedzie rézny w zaleznosci od poziomu inteligencji spo-
tecznej badanych.

Metoda

Osoby badane

W badaniu wzieli udziat uczniowie z wylosowanych klas drugich i trzecich
I Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Krakowie, 186 os6b (109 kobiet i 77 mezczyzn)
w wieku od 16 do 18 lat.
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Narzedzia badawcze

Skala postaw wobec niepetnosprawnosci PWK-O (Klimasinski 1979). Skala
mierzy postawy wobec os6b niepetnosprawnych na wymiarze ,integracjonizm-se-
gregacjonizm”, przy czym przyjmuje sie jako pozytywna postawe bliska biegunowi
Jintegracjonizm”. Zawiera 30 twierdzen dotyczacych pogladéw i przekonan zwig-
zanych z osobami niepetnosprawnymi w formie zdan twierdzacych. Osoba bada-
na zaznacza na 6-stopniowej skali typu Likerta stopien, w jakim zgadza sie z tymi
twierdzeniami. Wysokiemu wynikowi liczcbowemu odpowiada postawa integracyj-
na. Wedtug danych przedstawionych przez autora skala ta ma zadowalajace wtasci-
wosci psychometryczne. W czasie pierwszego pomiaru postawy, przed manipulacja,
uzyto zmodyfikowanej wersji skali poprzez dodanie twierdzen dotyczacych dwéch
innych grup: alkoholikéw, homoseksualistéw, aby nie sugerowac osobom badanym,
jakiej grupy dotyczy kwestionariusz. Twierdzenia dotyczace alkoholikow i homo-
seksualistow nie byty brane pod uwage w obliczaniu wynikéw postawy przed mani-
pulacja. W czasie drugiego pomiaru uzyto oryginalnej wersji skali.

Test Inteligencji Spotecznej Retis (Smieja 2002). Test sktada sie z 6 opiséw sy-
tuacji, ktére moga sie zdarzy¢ w zyciu codziennym. Badany ma za zadanie wyobra-
zi¢ sobie, iz jest ich bohaterem i odpowiedzie¢ na pytania znajdujace sie po kazdej
historii, generujac jak najwiekszg liczbe odpowiedzi (wypisuje wszystkie pomysty),
a nastepnie sposrod nich wybiera te odpowiedz, ktérg uwaza za najtrafniejszg i naj-
bardziej prawdopodobng. Punktowana jest zaréwno liczba odpowiedzi, jak rowniez
ich trafnos¢ (wedtug podrecznika do testu Retis).

Procedura

Udziat w badaniu nie wigzat sie z jakagkolwiek formg gratyfikacji. Badanie odby-
wato sie w dwdch etapach, pierwszy, w trakcie zaje¢ w liceum, podczas godziny wy-
chowawczej; drugi, po wybraniu os6b badanych, w szkole, po zakonczeniu zajec.

Etap |

Przeprowadzenie badania testem Retis i zmodyfikowang wersja skali PWK-O
podczas godziny wychowawczej. Nastepnie, po obliczeniu wynikéw testu Retis
i ustaleniu tercyléw, wybrano do dalszego badania dwie grupy oséb, ktérych wyniki
znalazty sie w pierwszym (66 os6b) i trzecim tercylu (62 osoby). Osoby z tak wybra-
nych grup zostaty losowo przydzielone do jednej z dwéch procedur etapu II.

Etap Il

Badanie zostato przeprowadzone po uptywie 3 tygodni. Badani, wybrani do
drugiego etapu, uczestniczyli w warsztacie dotyczacym obszaréw aktywnosci, moz-
liwosci i osiggnie¢ oséb niepetnosprawnych lub w warsztacie dotyczacym mozli-
wosci czlowieka sprawnego. Warsztaty polegaty na przygotowaniu prezentacji
i posteru dotyczacych osiggnie¢ os6b niepelnosprawnych albo osiggnie¢ cztowieka
sprawnego. Na zakonczenie warsztatéw wszyscy badani wypetniali kwestionariusz
PWK-0 w wersji oryginalnej oraz odpowiadali na pytanie, czy w ich bliskim otocze-
niu jest osoba niepetnosprawna.

W ostatecznej analizie wynikéw wykorzystano wyniki oséb, ktore zostaty wy-
brane do drugiego etapu i w nim uczestniczyty. W sumie 114 os6b, 67 kobiet i 47
mezczyzn.
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Wyniki

Analize statystyczng przeprowadzono za pomocag pakietu statystycznego
STATISTICA wersja 6, wykorzystujac analize wariancji.

W celu sprawdzenia czy zmienne ,pte¢” oraz ,kontakt z osobg niepetnospraw-
ng3” réznicuja w sposob istotny wielko$¢ zmiany postaw przeprowadzono analize
wariancji dla powtarzanych pomiaréw. Otrzymane wyniki wskazaty, ze ani ,ptec”,
ani ,kontakt” z osobami niepelnosprawnymi nie réznicujag w sposéb istotny wiel-
kosci zmiany postaw dla obydwu warunkéw. W zwigzku z powyzszym w dalszych
analizach nie uwzgledniono tych zmiennych.

Poréwnano réwniez poziom poczatkowych postaw wobec oséb niepetno-
sprawnych w grupach os6b z wysokim i niskim poziomem inteligencji spotecznej
- réznice te okazaly sie na granicy istotnosci statystycznej (F = 3.6, df = 1, 112,
p <.06). Zaznaczyta sie wiec tendencja wskazujaca, ze osoby o wysokim stopniu in-
teligencji spotecznej miaty nieco korzystniejsza postawe wobec niepetnosprawnych
na poczatku badania (1 pomiar).

W celu sprawdzenia czy udzial w warsztatach nt. mozliwos$ci oséb niepetno-
sprawnych spowoduje zmiane postaw oraz czy zmiany te bedg rézne u oséb z wy-
sokim i niskim poziomem inteligencji spotecznej przeprowadzono analize wariancji
z wysokoscig postawy wobec 0séb niepelnosprawnych mierzonej po manipulacji
eksperymentalnej jako zmienng zalezna, z uwzglednieniem czynnikéw: ,warunek
- tematyka warsztatu” oraz ,poziom inteligencji spotecznej” przy uwzglednieniu
wysokosci postawy wobec os6b niepelnosprawnych mierzonej na poczatku jako
kowariantu. Przypomnijmy, zZe wyzszy wynik w kwestionariuszu mierzgcym posta-
we wobec 0s6b niepelnosprawnych wskazuje na tendencje integracyjne i jest trak-
towany jako bardziej pozytywny. Otrzymano istotny efekt dla zmiennej ,warunek”
(F=20.4,df=1, 109, p <.001) oraz dla interakcji zmiennych ,poziom inteligencji
spotecznej” i ,warunek” (F = 5.4, df = 1, 109, p <.02) (poréwnaj wykres 1). Analiza
kontrastéw wykazata istotne réznice pomiedzy $rednig wysokosScig postawy wo-
bec oséb niepetnosprawnych mierzonej po manipulacji eksperymentalnej u oséb
o niskim poziomie inteligencji spotecznej, ktore uczestniczyty w warsztatach do-
tyczacych mozliwosci os6b niepelnosprawnych (warunek 1) (F = 26.1, df = 1, 109,
p <.0001). Ujawnity sie réwniez istotne réznice w poziomie tej postawy pomiedzy
osobami o niskim i wysokim poziomie inteligencji spotecznej, ktore uczestniczy-
ty w warsztatach dotyczacych mozliwosci os6b niepelnosprawnych (warunek 1)
(F =8.7,df = 1, 109, p < .003). Srednie wskazujg, ze postawa wobec 0séb niepel-
nosprawnych byta bardziej pozytywna u os6b o niskim poziomie inteligencji spo-
tecznej, ktore uczestniczyly w warsztatach dotyczacych mozliwosci os6b niepet-
nosprawnych niz postawa oséb o niskim poziomie inteligencji spotecznej, ktére
uczestniczyly w warsztatach dotyczacych mozliwosci os6b sprawnych. Podobnie,
po udziale w warsztatach dotyczacych mozliwosci os6b niepetnosprawnych, posta-
wa wobec 0s6b niepetnosprawnych oséb o niskim poziomie inteligencji spotecznej
byta bardziej pozytywna niz oséb o wysokim poziomie inteligencji spotecznej (po-
réwnaj wykres 1).
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Biezacy efekt: F(1, 109) = 5,4862, p =,02098
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WARUNEK

Wykres 1. Pordwnanie postaw wobec oséb niepetnosprawnych mierzonych po udziale w warsztatach
w grupie 0s6b o niskim i wysokim poziomie inteligencji spotecznej

Dyskusja wynikow

Zgodnie z oczekiwaniami zawartymi w hipotezach udato sie wykaza¢, ze udziat
w warsztatach nt. mozliwosci os6b niepelnosprawnych powoduje zmiane postawy
w kierunku bardziej integracyjnej, ale zakres tych zmian jest r6zny u os6b o wy-
sokim i niskim poziomie inteligencji spotecznej. Wyniki wskazuja, ze odpowiednio
przygotowane oddziatywania edukacyjne mogg doprowadzi¢ do korzystnych zmian
postaw wobec 0séb niepetnosprawnych, ale efekt ten jest zréznicowany u poszcze-
gblnych osob i zalezy od charakteryzujacych je cech funkcjonowania spotecznego,
wyznaczajacych rozumienie i ustosunkowanie wobec innych oséb w otoczeniu spo-
tecznym, czyli od poziomu inteligencji spotecznej jednostki.

Dotychczas badacze (Bteszynska 1997; Kowalik 2007) wysnuwali rowniez zna-
czace implikacje dla praktyki ksztattowania postaw wobecludzi niepetnosprawnych,
twierdzac, iz utopia jest zatozenie, iz samo wiaczenie tych oséb w gtéwny nurt zycia
spotecznego jest warunkiem wystarczajacym dla zmiany sposobu ich postrzegania
i postaw przejawianych przez otoczenie. W mys$l tego integracja fizyczna miataby
sprzyjac raczej przeksztatcaniu ustosunkowan oraz sposobu traktowania poszcze-
gblnych jednostek, w matym stopniu wptywajac na zmiane ogélnych stereotypow
i uprzedzen. Zaprezentowane wyniki §wiadcza jednak o tym, iz dziatania takie nie
sa bezowocne, cho¢ co prawda przyniosty one zréznicowany efekt w zaleznosci od
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poziomu inteligencji spotecznej os6b badanych (por. Lewicki 1978; Matczak 1982;
Piotrowska 1997).
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Educational workshops as a method of changing
the attitude towards the disabled

Abstract

The aim of the research was to determine if participation in educational workshops could
change the attitudes of secondary school students towards disabled people. It also checked
if the level of the attitude change would differ according to the level of social intelligence
of the examined.

A group of 186 students of the second and third grade of secondary school took part in two-
stage workshops. During the first stage, the attitudes towards the disabled were measured
with the use of the PWK-O test. Students were divided into those with high and low level of
social intelligence (1%t and 2™ tercile) on the basis of the Retis test. During the second stage,
students divided in such a way participated in randomly chosen workshops dealing either
with the abilities of disabled people or with the abilities of people without disabilities. The
attitudes towards the disabled has bee re-measured after conducting the workshops.

The results have shown the expected effect of participation in the educational workshops in
the area of the change of attitude towards disabled people. It also turned out that the level
of the change of attitude was higher in the case of people with low level of social intelligence
regardless of their sex or previous contact with disabled people.



