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O czym nalezy pamietac
podczas wspomagania rozwoju emocjonalnego dziecka?

Podstawowe potrzeby wszystkich ludzi sg takie same, chociaz niektérzy z nich
nie moga samodzielnie zy¢ bez wspomagania medycznego i stosownego oprzyrza-
dowania. Wszyscy tez chcemy by¢ szczesliwi, jednak kazdy z nas ma swojg wtasna,
prywatna definicje szczescia i w zaleznosci od niej usituje uszczesliwia¢ innych.
[ wlasnie na tym polega réznica pomiedzy nami. R6znica, ktérej usitujemy nie do-
strzegac, chociaz jedyna i powszechna cechg wszystkich ludzi jest ta, ze jesteSmy r6z-
ni. R6znie funkcjonujg nasze ciata i mézgi, rdzne jest takze nasze pojecie szczescia.

Z badan wynika, ze decydujg o nim w réwnym stopniu trzy czynniki. Pierwszy
z nich uzalezniony jest od naszego wyposazenia genetycznego - stanu zdrowia, uro-
dy, sprawnos$ci motorycznej i intelektualnej oraz od innych wrodzonych cech, na
ktorych zmiane mamy minimalny wptyw, chociaz urode mozna do pewnego stopnia
»poprawic¢”, a chorobe mozna wyleczy¢ lub przynajmniej podleczyc¢.

Drugi czynnik jest w znacznej mierze uwarunkowany losowo, bowiem szcze-
sliwe matzenstwo, udane dzieci, posiadanie dobrego mieszkania, pomys$lno$¢ mate-
rialna i inne rzeczy, wazne w naszej osobistej hierarchii warto$ci, nie sg uzaleznione
wyltgcznie od nas. Ponadto moze nastgpi¢ jakas radykalna zmiana w naszym zyciu
i to wszystko zniknie, jak sen, bowiem ,prawdziwego” zycia nie udaje sie ani przewi-
dzie¢, ani w szczegodtach zaplanowac.

Znacznie wiekszg kontrole mamy natomiast nad trzecim wyznacznikiem ludz-
kiego szczescia. Jego sktadowe to: optymizm, wdzieczno$¢ oraz zyczliwosé, i jesli
o nich pamietamy, to pomimo naszych utomnosci i przeciwnosci losu, udaje sie nam
wies¢ w miare szczesliwe zycie.

A teraz prosze, zastanowmy sie przez chwile nad tym, co czujemy, jesli ktos
usituje nam wmowic, ze czegos potrzebujemy, albo Ze przezywamy emocje, ktérych
wcale nie czujemy...

W najlepszym wypadku zachowujemy obojetnos¢ w stosunku do osoby, ktéra
,zna” nas lepiej, niz my sami. Pojawiajg sie tez inne emocje...

Jestem gleboko przekonana, ze kazda osoba glebiej uposledzona umystowo ma
tak samo jak my zagwarantowang przynajmniej w 1/3 mozliwo$¢ doswiadczania
szczescia. Jednak jego osiggniecie jest obwarowane kilkoma warunkami.
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Nalezy do nich mozliwo$¢ decydowania o sobie i doSwiadczanie sprawstwa
(niezaleznie od tego, czy dotycza one jedynie tego, czy zjem czego$ wiecej, czy mniej,
otworze czy zamkne oczy). Dopoki bowiem jestem zdolna do wykonania choc¢by
najmniejszego ruchu matego palca i ruch ten zalezy ode mnie - jestem niezalezna,
a przeciez bez samodzielno$ci i niezaleznosci nawet tak ograniczonej, nie moge
sobie wyobrazi¢, ze mam wplyw na cokolwiek - skad wiec mam czerpac nadzieje
i nieodtacznie z nig zwigzany optymizm. Choc¢by taka nadzieje, ktérg ma dziecko
uderzajace po raz pierwszy w zawieszona nad nim zabawke i oczekujgce, ze znowu
ustyszy ten dzwiek, ktéry tak bardzo lubi, albo dziecko wktadajace palce do buzi
i oczekujace, ze znowu poczuje w ustach co$ innego niz smak mleka, czy smoczka.

A teraz pare stow o wdziecznosci, pojeciu zapomnianym w $wiecie, w kto-
rym zaktadamy, ze wszystko jest w zasiegu reki, wszystko nam sie od zycia nalezy,
a kiedy czegos$ nie otrzymujemy, jesteSmy wsciekli. Ot6z wcale nie jest to takie oczy-
wiste, ze nalezy nam sie cokolwiek. Przypominamy sobie o tym nie tylko podczas
choroby i w stanach kleski zywiotowej, ale i wtedy, gdy zawodzg urzadzenia domo-
we i w wielu innych, zupetie nieprzewidzianych przez nas sytuacjach. Jednak gdy
bieg rzeczy jest niezaklécony, codzienno$¢ nas nie cieszy i nie odczuwamy zadnej
wdziecznosci ani w stosunku do ludzi, ani do $wiata. Wdzieczno$ci dziecko moze sie
nauczy¢, jesli dzielimy sie z nim radosciami dnia codziennego i méwimy mu o nich
(o tym, ze kaloryfery grzeja, ze sklep jest otwarty, Ze gra radio - a przeciez mogtoby
by¢ zupelnie inaczej).

I wreszcie trzecia sktadowa warunkujaca ludzkie szczescie, na ktérg mamy
wplyw - jest nig zyczliwos¢, nierozerwalnie zwigzana z sympatia do kogos. Czujemy
sympatie do kogos, kto traktuje nas dobrze i prawdopodobnie w reakcji na to trak-
tujemy go rowniez dobrze. Dziata tu zasada wzajemnosci, przejawiajgca sie zaréwno
w checi obdarowywania kogos$, jak i w niesieniu mu pomocy. Niestety, w przypadku
0s6b niepetnosprawnych najczesciej dziata ona tylko w jedng strone. Z reguty to my
im co$ dajemy, albo w czym$ pomagamy, natomiast nie traktujemy tego, co od nich
dostajemy jako podarunku (bo jest niedoskonate, brzydkie). Rzadko tez pozwalamy
sobie w czym$ pomoc (bo zrobi to nieudolnie, niezrecznie).

Zachodzi pytanie - dlaczego podczas wystgpienia, ktérego temat brzmi:
,0 czym nalezy pamieta¢ podczas wspomagania rozwoju emocjonalnego dziecka”
mowie tyle o szczesciu i o warunkujacych jego osiggniecie czynnikach? Ot6z mo-
wie o szczesciu, poniewaz wychodze z zatozenia, ze z kims$, kto jest gteboko nie-
szczesliwy, bezsensowna jest praca nad innymi emocjami. Tak wiec, jesli chcemy
wspomagac rozwo6j emocjonalny, musimy przede wszystkim pamieta¢ o tym, zeby
dziecko byto szczesliwe, i ze nie jesteSmy tacy sami - to, co czyni nas szczes$liwymi,
niekoniecznie je uszczesliwi.

Réznice w budowie i funkcjonowaniu naszych mézgdéw, a takze w doswiad-
czeniach zwigzanych ze wzrastaniem w réznych $rodowiskach powoduja, ze nasze
Swiaty wewnetrzne sg rézne. Jednak empatyczna swiadomos¢ tych réznic umozli-
wia nam porozumienie.

Jesli wiec pedagogika specjalna ma by¢ pedagogika opartg na szacunku do dru-
giego cztowieka i jezeli podstawa naszej pracy ma by¢ tak czesto powtarzane przez
profesor Zakrzewskg-Manterys twierdzenie: ,niepetnosprawnos¢ umystowa jest
wartos$cig - uszanujmy to” - musimy, choéby na zasadzie myslowego eksperymentu,
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sprobowac poczuc i zrozumiec¢ $wiat wewnetrzny osoby niepetnosprawnej. Musimy
wypracowac w sobie gotowos¢ do takiego myslenia, do zadawania takich pytan. Bez
pytan nie ma odpowiedzi, a bez odpowiedzi mozemy nieSwiadomie sta¢ sie sztyw-
nymi realizatorami réznych metod, hamulcowymi rozwoju dziecka.

Zwielurdéznych umiejetnosci waznych w pracy pedagoga, najwazniejsza jest tak
zwane ,wyczucie chwili”. Umozliwia ona podazanie za dzieckiem. Dzieki niej wiemy,
kiedy nalezy stanowczo powtoérzyc¢ jakie$ polecenie, a kiedy trzeba zrobi¢ przerwe,
potrafimy réwniez przewidzie¢ napady ztego humoru dziecka i wystgpienie wielu
innych jego nietypowych zachowan. Osoby, ktére sg zdolne do ,wyczucia chwili”,
bez watpienia rowniez intuicyjnie rozumiejq $wiat wewnetrzny dziecka. Jaki jest to
$wiat w przypadku dzieci z gteboka niepetnosprawnoscia, nie wiemy. Na obecnym
etapie rozwoju nauki wiecej wiemy o tym, jakie kolory spostrzega pszczota i jak
widzi $wiat orzet, niz o tym, jak odbiera twarz swojej matki dziecko gteboko upo-
$ledzone umystowo. Czym jest dla niego $wiat, mozemy jednak domyslac sie, znajac
typowe wzorce jego zachowan, znajac ich rytm. Dla osoby, ktérej Swiat wewnetrzny
jest prosty, istnieje tylko tu i teraz, tam i potem nie istnieje. W zalezno$ci od tego, czy
okreslony przedmiot potrzeby jest dla niej aktualnie dostepny, przezywa nadzieje
lub rozpacz.

Te dwa szczegdlne zespoty reakcji emocjonalnych sg niewatpliwie uniwersalne
dla wszystkich ludzi. To dzieki nadziei realizujemy nasze marzenia - powstaje dom,
rodzi sie dziecko. Wiemy réwniez, ze oprdcz terazniejszosci istnieje przysztos¢, i ta
wiedza pozwala nam radzi¢ sobie z rozpacza. Mozemy takze komus$ opowiedzie¢
o naszych trudnych emocjach (na przyktad o wtasnym smutku, czy cierpieniu), zlo-
kalizowac¢ je w konkretnym czasie oraz miejscu i dzieki temu tatwiej oddzieli¢ od
pozniejszych doswiadczen.

Takiej szansy nie maja osoby gtebiej niepetnosprawne intelektualnie, ktérych
Swiat wewnetrzny jest nieztozony, a przyszto im zy¢ w skomplikowanym Swiecie
zewnetrznym. Bacznie obserwujemy ich rozwdj motoryczny, odnotowujemy kazde
wypowiedziane stowo, pomijamy jednak ich emocjonalno$¢. Ten aspekt ich rozwoju
rzadko jest uwzgledniany podczas konstruowania i realizacji indywidualnych pro-
graméw edukacyjnych. Czesto zbyt mato uwagi po§wiecamy wspomaganiu rozwoju
emocjonalnego dziecka, chociaz to on stanowi nie tylko podwaliny rozwoju wszyst-
kich jego umiejetnosci, ale r6wniez umozliwia mu pomyslne przejscie drogi wiodg-
cej do $wiata innych ludzi. Umozliwia takze nawigzanie z nimi kontaktu, niezalez-
nie od tego, na jak niskim lecz dostepnym dla niego poziomie bedzie przebiegata
interakcja.

Nie jest bowiem wazne to, czy reakcje emocjonalne dziecka sg wyzwalane dzie-
ki wrodzonym, przedpoznawczym mechanizmom limbicznym, czy tez dzieje sie to
dzieki centralnym, bardziej zaawansowanym procesom przetwarzania informacji.
Poniewaz kazdy bodziec czy zdarzenie, przetwarzane na najnizszym sensomoto-
rycznym poziomie niezaleznie od zakodowanych w pamieci schematéw i pojec jest
w stanie wzbudzi¢ emocje, nalezy przyjaé, ze doSwiadczenia emocjonalne s3g pierw-
szymi, pojawiajacymi sie u dziecka strukturami afektywno-poznawczymi.

Wiemy réwniez, ze najprostszymi bodzcami zdolnymi do wywotania emoc;ji sa
bodZce nieoczekiwanie silne, pojawiajgce sie niespodziewanie w nieznanym otocze-
niu, a takze te nieznane oddzialujace w bezposredniej bliskosci. Sg nimi réwniez
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ograniczenia ruchéw ciata, badz inne przeszkody w aktywno$ci, bél nie ustepu-
jacy po pierwszych proébach jego usuniecia, utrata r6wnowagi oraz proste bodz-
ce zmystowe bezposrednio wptywajace na system afektywny (na przyktad smaki
i zapachy).

Oczywiscie, nie jest to petna lista tych bodzcow, ale juz z przytoczonych przykta-
dow wynika to, jak wazne jest ich uwzglednienie w pracy z dzieckiem funkcjonuja-
cym na najnizszym poziomie rozwoju intelektualnego. Jak wazne jest uwzglednienie
jego rytméw wdechu i wydechu, napiecia - odprezenia i dostosowanie do nich pracy
z oddechem i dotykiem, a takze dostosowanie przebiegu zaplanowanych w progra-
mie stymulacji. Wazne jest rowniez to, zeby najpierw okresli¢, ktére z nietypowych
zachowan dziecka sg zachowaniami autoterapeutycznymi pozwalajacymi mu odzy-
ska¢ utracong réwnowage (to znaczy zwiekszy¢ lub obnizy¢ pobudzenie), a dopie-
ro potem zastanowic sie nad tym, czy istnieje szansa zastgpienia ich zachowaniami
bardziej akceptowanymi spotecznie. W ustalaniu takich alternatywnych mozliwo-
$ci pomocna jest znajomo$¢ neurologii funkcjonalnej, ktérej zatozenia i osiggniecia
zostaly przedstawione Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2000 roku (Zekri-Hurstel
2006, s. 12-20). Tak wiec zasadno$¢ kazdego rodzaju pracy z dzieckiem i sposobu
jej realizowania musi by¢ rozpatrywana z uwzglednieniem jej wptywu na rozwoj
jego struktur afektywno-poznawczych.

Poniewaz wszystko, co definiowane jest w kategoriach poznawczych, niewat-
pliwie ulega zmianom rozwojowym, trzeba przyjac¢, ze okolicznosci wzbudzajace
gniew, strach czy rozbawienie dziecka, ktérego rozwdj poznawczy nie przekra-
cza dwunastu miesiecy (niezaleznie od faktycznego wieku jego zycia) bardzo roz-
nig sie od sytuacji powodujacych gniew, strach czy rozbawienie dziecka, ktore juz
osiggneto wyzszy poziom rozwoju poznawczego. Innymi stowy, poniewaz w miare
osiggania przez dziecko kolejnych stadiéw rozwoju poznawczego, gdy zmieniaja sie
jego cele, relacje spoteczne i rozumienie innych ludzi, zmieniaja sie tez okolicznosci
wzbudzajace rézne emocje i ten fakt trzeba uwzgledni¢ podczas wszystkich inte-
rakcji z nim. Nalezy takze pamietac o tym, ze powody jego nadziei i rozpaczy réznia
sie od naszych, a dziecko, ktére przezywa rozpacz (niezaleznie od tego, jak ja wyra-
za) potrzebuje przede wszystkim naszej blisko$ci i zrozumienia, a nie wyciszenia.
Trzeba uszanowac¢ wszystkie emocje dziecka, niezaleznie od tego, jak trudnymi do
zniesienia dla nas s ich przejawy. Czym innym bowiem jest szacunek dla swiata
wewnetrznych przezy¢, a czym$ innym brak przyzwolenia na niektére zachowania.

Inna jest sytuacja dziecka, ktére juz rozumie znaczenie stéw. Jezeli juz posiada
ono takie umiejetnosci jezykowe i poznawcze, ktére umozliwiaja mu przekazywa-
nie swoich doswiadczen innym, ma do wyboru dwa sposoby komunikowania sie:
pierwszym jest komunikacja bezposrednia poprzez zachowanie, drugi sposéb - to
stowne okreslenie réznych afektéw i dazen.

Wsréd dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng sg takie, ktére zawsze opi-
sujg swoje emocje w globalny, niezréznicowany sposob (,jest zle”). Cze$¢ z nich
nauczyta sie takiego okreslenia swoich emocji od rodzicéw lub cytuje wypowiedzi
réwiesnikéw i bohaterow seriali telewizyjnych (,jest spoko”).

Inne dzieci, opowiadajac nam o przezywanych emocjach, méwig o réznych do-
znaniach somatycznych zlokalizowanych w okres$lonych czesciach ciata (na przy-
ktad o tym, Ze boli je serce, albo Zotadek). Jeszcze inne, podczas opisywania swoich



O czym nalezy pamieta¢ podczas wspomagania rozwoju emocjonalnego dziecka? [169]

przezy¢, odwotujg sie do niezlokalizowanych ,rozlanych” w catym ciele doznan
(,byto mi stabo”). Przytoczone przed chwilg wypowiedzi Swiadcza o tym, ze w rézny
sposéb zorganizowany jest ich Swiat wewnetrzny.

Na innym poziomie organizacji sa dzieci, u ktérych jeszcze nie rozwineta sie
zdolnos¢ uzywania wewnetrznych obrazéw i symbolicznych znaczen do uporania
sie z emocjami (u ktorych afekt wywotuje bezposrednie dziatanie), a na innym po-
ziomie dzieci, ktére potrafig juz uzy¢ wewnetrznych obrazéw, ale sg one jedynie
wiernymi kopiami lub nieco zmodyfikowanymi powtdérzeniami dziatan (to znaczy
- zamiast bezposrednio dziata¢, odgrywaja w umysle takie akty, jak uderzanie, ko-
panie, obejmowanie, itp.). Dzieci te pytane, co czujg w okreslonej sytuacji, odpowia-
daja np. ,,chce kopnac”, ,chce pocatowac”. Z kolejng forma reprezentacji i ekspresji
afektu mamy do czynienia, gdy dziecko potrafi méwi¢ o swoim afekcie, uzywajac
afektywno-poznawczych znaczen. Okreslenia uzywane na tym poziomie i emocjo-
nalna ekspresja, ktora im towarzyszy, obejmuja znane mu pojecia: smutku, rozcza-
rowania, gniewu, przyjemnosci, radosci, szczescia i dumy.

Dziecko, ktére nie rozwineto zdolnosci do bliskosci, do wyrazania emocji czy
tworzenia pozytywnych zwigzkéw z réwiesnikami, musi przej$¢ przez takie same
stadia rozwoju emocjonalnego, jak dziecko bez takich ograniczen, chociaz moze to
czyni¢ w innym tempie. Aby to byto mozliwe, nalezy pracowac z nim na takim po-
ziomie rozwoju, na ktérym aktualnie funkcjonuje i dopiero w miare zauwazalnych
postepow zmienia¢ swoje podejscie. Nie istnieje droga na skréty. Oznacza to, ze pod-
stawowym btedem w pracy z dzieckiem, ktore jeszcze nie jest zdolne do werbaliza-
cji ekspresji wlasnych emocji, jest uczenie go nazywania réznych stanéw emocjo-
nalnych, zilustrowanych obrazkami badz piktogramami. Innym czesto popeinianym
podczas zaje¢ btedem jest naktanianie dziecka do nazywania obserwowanych u sie-
bie i u innych emocji. Wktada sie mu przy tym w usta rézne etykiety, na przyktad:
,on jest zty”, ,jestem smutny”, podczas gdy ono ani nie mysli, ani nie czuje w ten
sposoéb. Co gorsze, uczy sie je czyni¢ btedne powigzania pomiedzy réznymi afektami
(na przyktad: , bytem zty, a teraz jest mi przykro”), chociaz nie jest jeszcze zdolne do
takiej autorefleks;ji.

Gdy proponujemy zbyt wysoki poziom interpretacji do$wiadczenia dziecku,
ktore jeszcze funkcjonuje na niskim poziomie jego organizacji, nasze wysitki okazu-
ja sie bezskuteczne, poniewaz nasza propozycja nie ma dla niego zadnego osobiste-
go znaczenia. Tworzenie symbolicznej reprezentacji emocji wymaga nie tylko nie-
zbednego wsparcia i dostarczenia odpowiednich doswiadczen, ale rdwniez zmiany
dotychczasowych wzorcow regulacji, mobilizacji uwagi, pracy nad zaangazowaniem
i blisko$cig oraz nad odczytywaniem niewerbalnych komunikatow.

Ignorowanie tych spraw albo widzenie ich jako mniej waznych od tego, Zeby
nauczy¢ dziecko stownego okreslania swoich stanéw emocjonalnych (czemu towa-
rzyszy naiwne zatozenie, ze dzieki temu zacznie ono automatycznie funkcjonowac
na wyzszym poziomie) powoduje to, Zze nawet dtugotrwata terapia nie przynosi
istotnych zmian w jego rozwoju spoteczno-emocjonalnym. Wttaczane mu przez nas
obrazy i symbole pozostajg dla niego puste, pozbawione s3 intencji, uczucia, a wiec
i znaczenia.

Dziecko niepelnosprawne intelektualnie, tak samo jak dziecko o typowym prze-
biegu rozwoju, musi pokona¢ kolejne kamienie milowe, zeby osiggna¢ nastepne,
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wyzsze stadium rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Jego osiggania nie da sie przy-
spieszy¢, omijajac kolejne stopnie i zaktadajac, ze emocje, ich wyrazanie i kontrola
nad nimi sg rozdzielne. Poniewaz sa one aspektami jednego procesu, zatem wspo-
maganie ich rozwoju powinno by¢ réwniez cato$ciowe.
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What one should bear in mind when supporting
the emotional development of a child?

Abstract

A child, who has not developed the ability of closeness, of expressing emotions or creating
normal relationships with his or her peers must go through the same stadia of emotional
development as a child without such difficulties, although it may be done with different
pace. In order to make it possible it is necessary to work with such a child on the level of
development on which he or she presently functions and to change one’s attitude only when
some progress is noticed.



