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Wczesne wspomaganie jako pomoc dziecku i rodzinie -
na podstawie opisu pracy z dzieckiem.
Analiza postepow w rozwoju

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 4 kwiet-
nia 2005 roku w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci,
nasza szkota utworzyta Zesp6t Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, ktéry
dziata od wrze$nia 2005 roku.

Zgodnie ze wskazaniem Rozporzadzenia jest to zespét wielospecjalistyczny za-
pewniajacy dzieciom zagrozonym nieprawidlowym rozwojem mozliwo$¢ diagnozy,
opieki i terapii od czasu stwierdzenia nieprawidtowosci rozwojowych do podjecia
nauki w szkole. Pracuja w nim pedagodzy, psychologowie, logopedzi, fizjoterapeuci
i terapeuci komunikacji, zapewniajac rodzicom i ich dzieciom profesjonalng pomoc
i wsparcie. Jako zesp6t staneliSmy przed trudnym zadaniem tworzenia i realizacji
koncepcji pracy z matym dzieckiem nieprawidtowo rozwijajacym sie i jego rodzina.
Obecnie obejmujemy opieka ok. 30 rodzin (w trzech réwnolegtych podzespotach).
Oferujemy dzieciom odpowiednio do ich potrzeb i mozliwosci: zajecia indywidu-
alne, zajecia w diadzie lub matej grupie prowadzone przez pedagoga specjalnego,
a takze specjalistyczne konsultacje diagnostyczno-terapeutyczne z psychologiem,
logopeda, terapeuta komunikacji, konsultacje fizjoterapeuty - szczegélnie w zakre-
sie doboru pozycji do réznych aktywnosci (zabawa, positek), uspoteczniajace zaje-
cia grupowe (grupa ok. 10 dzieci), zajecia w parach rodzic - dziecko modelowane
przez terapeutéw z wykorzystaniem metody ruchu rozwijajacego W. Sherborne
oraz zajecia dla grupy rodzicéw prowadzone przez psychologéw.

Rodzice biora udzial we wszystkich formach pracy z dzieckiem, chyba ze aktu-
alny cel dla konkretnej rodziny przewiduje inaczej (problemy separacyjne).

Praca w zespole polega na regularnych, cotygodniowych zajeciach z dzie¢mi
poprzedzonych spotkaniem matego zespotu terapeutéw, ktérego celem jest anali-
za realizacji programu w zakresie biezacych postepdw, trudno$ci, przewidywanych
Zmian.

Nasza prace przedstawimy na podstawie historii pobytu w zespole Ani, dziew-
czynki, ktora trafita do nas w wieku 3 lat, a opuscita go majac 7 lat.

Anie poznali$my jako trzyletnie dziecko z powaznymi zaburzeniami kontak-
tu i komunikacji. Przejawiato sie to ignorowaniem obecno$ci nieznanej osoby, po-
waznymi trudno$ciami w nawigzaniu i utrzymaniu kontaktu wzrokowego podczas
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rutynowych czynnos$ci codziennych, brakiem reakcji na wiasne imie, brakiem re-
akcji na polecenia stowne, brakiem nasladownictwa.

Na zajeciach z terapeuta Ania dowolnie wybierata zabawki, np. ludziki, zwie-
rzatka i bawita sie nimi w spos6b schematyczny. W aktywnos$ci zabawowej domi-
nowaty proste manipulacje, segregowanie i sortowanie do pojemnikéw. Pojawiat
sie gwattowny sprzeciw (ptacz, pisk, krzyk, fizyczna ucieczka) na kazdg prébe skie-
rowania jej uwagi na przedmiot wybrany przez terapeute. Nie uzywata stéw (brak
werbalizacji). Spiewne wokalizacje towarzyszyly niektérym zabawom manipula-
cyjnym. Rozwo6j ruchowy dziewczynki byt adekwatny do jej wieku metrykalnego.
Sprawnie poruszata sie, bez trudu wspinata sie aby zdoby¢ upatrzong zabawke, do-
brze nasladowata gesty i ruchy, ktére ja zainteresowaty, potrafita kresli¢ linie proste
i koliste, bazgrata.

Najbardziej niepokojace byly zaréwno trudnosci w nawigzaniu satysfakcjonu-
jacego kontaktu z Ania, jak réwniez ignorowanie przez nig jezyka (nie reagowata
na stowo i nie mowita). Zalecone przez nas badanie stuchu wykonane w poradni
specjalistycznej wykluczyto niedostuch. Przeprowadzone w wieku 5 lat badanie TK
gltowy réwniez nie ujawnito zadnych zmian w obrebie OUN.

Zgodnie z rozporzadzeniem i posiadang opinig Ania otrzymata 2 godziny za-
je¢ w tygodniu w formie cotygodniowych indywidualnych spotkan z pedagogiem
i comiesiecznych konsultacji z psychologiem i logopedg. Wypracowana przez nasz
zespot formuta zapewnia dodatkowo wszystkim dzieciom mozliwo$¢ uczestnicze-
nia w uspoteczniajacych zajeciach grupowych co pie¢ tygodni (w tym czasie ro-
dzice biorg udzial w zajeciach dla rodzicéw) - grupa bowiem w tym okresie roz-
wojowym spetnia ogromng role stymulujaca i aktywizujaca. Ania rowniez zaczeta
w niej uczestniczy¢, lecz byto to dla niej zbyt wielkie wyzwanie. Pobyt w sali z Kil-
korgiem dzieci powodowat nasilenie wszystkich niepozadanych reakcji i zachowan
zaktocajacych (krzyk, ptacz, ucieczka, nadruchliwos¢) prace grupy. W takiej sytuacji
zrezygnowaliSmy z udziatu dziewczynki w zajeciach grupowych, zamieniajac je na
indywidualne z prowadzacym ja terapeutg, w ktérych gtéwny akcent potozyliSmy
na: uwazne podazanie za dzieckiem, nawigzanie podstawowego wzrokowego kon-
taktu, préoby odczytania intencji dziecka, stymulowanie do nasladownictwa, zabawe
naprzemienng, modelowanie zachowan rodzicow.

Pierwszy rok pracy z Anig przyniost wiele pytan i niewiele odpowiedzi.
Podstawowa metoda pracy to ciggta obserwacja i analiza wszelkich dziatan oraz
systematyczne spotkania zespotu. Wstepnie postawiona diagnoza nie byta ostatecz-
na, a duza dynamika zmian w tym okresie rozwojowym mogta wptywa¢ réwniez na
zmiane spectrum zaburzen.

Stato sie dla nas jasne, ze podstawowym problemem dziecka jest jezyk - za-
réwno w sferze rozumienia, jak i méwienia. Niepozadane zachowania dziewczynki
byly wyrazem protestu przeciwko niezrozumiatej dla niej rzeczywistos$ci jezykowe;j.
Dlatego podstawowy akcent w terapii zostal potozony na kontakt i komunikacje,
szczegdlnie w sferze rozumienia jezyka. Zgodnie z prawem rozwoju jezykowego
rozumienie wyprzedza mdéwienie. PostawiliSmy na stymulacje rozwoju jezyka bez
,naciskania” za wszelka cene na moéwienie. Nie wywotywalismy gltosek, nie stoso-
wali$my specjalnych metod wspomagajacych komunikacje oprécz wzmacniania ko-
munikatéw stownych naturalnymi gestami. Jednoczesnie nagradzaliSmy wszelkie
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przejawy komunikacji jezykowej wyptywajacej od dziecka. Kazda sylaba, wypowie-
dziany wyraz (nawet niezupetnie zrozumiale) byly przez nas zauwazane i pozytyw-
nie wzmacniane. W zajeciach z pedagogiem akcent potozyliSmy na wyrazne stawia-
nie granic w zachowaniu oraz na stymulowanie nasladownictwa w zabawie.

Po kolejnym roku pracy zauwazyliSmy wyrazne zmiany w zachowaniu Ani:
spontanicznie nawigzywata kontakt wzrokowy z rozmoéweca, partnerem interakcji,
bacznie obserwowata innych (co i jak robig), sama zaczeta zwraca¢ uwage na in-
tencje rozméwcy (uwaga dowolna), wypetniata proste polecenia stowne, zaczeta
nasladowac dziatania innych, pojawita sie potrzeba spotecznego uczestnictwa. Ania
podjeta kontakty z rowiesnikami, zaczeta bawic sie z dzie¢mi, pojawiata sie zabawa
tematyczna, powoli zanikty zachowania niepozadane, zaczeta takze ,mowic”.

Najpierw pojawity sie pojedyncze stowa peinigce funkcje catego komunikatu,
potem zlepki stowne i zaraz po nich pierwsze zdania proste czesto niepoprawne
gramatycznie (fleksja, sktadnia) ale w petni zrozumiate dla rozméwcy. Podczas za-
je¢ dyrektywnych na dtuzej skupiata uwage, pojawialy sie zainteresowanie i potrze-
ba wspolnej aktywnos$ci. Mozna byto oceni¢ jej funkcjonowanie poznawcze, ktore
w sferze niewerbalnej okazato sie wlasciwe dla wieku zycia.

W miare pojawiania sie tych pozytywnych zmian powracali$my do koncepcji
wlaczania dziewczynki w zajecia grupowe. Kolejna préba powiodta sie, gdy pojawity
sie potrzeby spoteczne i zanikly zachowania zaktécajace. Lepsze rozumienie jezyka
powodowato, Ze coraz lepiej wypetniata polecenia terapeuty, mogta i chciata rywali-
zowac z innymi dzie¢mi, zaczeta nawigzywac kontakty i przyjaznie z réwie$nikami.
Powoli stawata sie inicjatorem zabaw i aktywno$ci grupy, lubita przewodzi¢.

Jej orientacja w rzeczywistos$ci jezykowej byta coraz lepsza, takze lepiej i wie-
cej mowita. Juz nie tylko nazywata otaczajacy Swiat, ale prébowata odpowiadac na
proste pytania, sama pytac i czerpa¢ rados¢ z obcowania z jezykiem. Jednak ,ogar-
niecie” przez Anie rzeczywistos$ci jezykowej dotyczyto wytacznie sytuacji - tu i teraz
- byto ograniczone miejscem i czasem, w ktérym aktualnie przebywata. W mowie
dominowaly rzeczowniki i bardzo proste konstrukcje sktadniowe. Wszelkie pro-
by odrealnienia jezyka, np. pytanie o to, co robita w domu, co bedzie robi¢ potem,
w przedszkolu powodowaty nasilenie trudnosci jezykowych - pojawiaty sie ktopoty
z rozpoczeciem wypowiedzi, z poprawnoscig gramatyczng, z jakoscig sktadniowa.
Ania byta wtedy bardzo niepewna, niespokojna, zdezorientowana, znéw stawata sie
wiezniem swojej ograniczonej kompetencji jezykowe;j.

W tym tez czasie dziewczynka zaczeta uczeszczac do przedszkola w swoim miej-
scu zamieszkania. Niestety r6znowiekowa, duza grupa przedszkolna stata sie nazbyt
wielkim wyzwaniem dla dziecka o niskim funkcjonowaniu jezykowym. Pozostawata
na obrzezach grupy, nie znajdujac w niej pomocy i wsparcia, a powaznym skutkiem,
jaki obserwowali$my byl wzrost niepewnosci, oczekiwanie i unikanie trudnosci,
obnizenie samooceny. Jednocze$nie na naszych comiesiecznych zajeciach grupo-
wych czuta sie doskonale, wida¢ byto, ze odpowiednia grupa wyraznie stymuluje jej
rozwoj poznawczy i jezykowy. Dlatego kolejny rok (trzeci w ZWWR) Ania uczesz-
czata gtéwnie na zajecia grupowe - cotygodniowe zajecia w grupie 4-osobowej, raz
w miesigcu duzy zesp6t 10-osobowy, oraz indywidualne zajecia z psychologiem
i logopeda. Zwiekszono zakres oddzialywan logopedycznych (korygowanie, wspo-
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maganie, stymulowanie rozwoju jezykowego) i zaciesniono wspdtprace z rodzing w
tym zakresie (instruktaz, modelowanie zachowan, ¢wiczenie).

W ramach pracy z pedagogiem specjalnym wprowadzono jako staly element
- prace z tekstem - dostosowang do mozliwosci dziecka, np. aktywne stuchanie, ilu-
strowanie tekstow styszanych za pomoca obrazu, stowa, zabawa w teatr. Podobny
schemat zaje¢ zaproponowaliSmy dziewczynce w kolejnym, ostatnim roku pracy
w zespole. SkoncentrowaliSmy sie na jezyku, dojrzatosci szkolnej i funkcjonowaniu
spotecznym.

Aktualnie Ania ma 7 lat. Potrafi dostosowac swoje zachowanie do sytuacji spo-
tecznej (nie wystepuja niekontrolowane wybuchy ztosci, krzyku, negacji), wspoét-
dziata¢ w zorganizowanej grupie, zna i stosuje zwroty grzecznos$ciowe, podejmu-
je role wyznaczong przez lidera lub dorostego w zabawie, innej aktywnosci, lubi
dominowac i narzuca¢ swoje zdanie, chociaz w konkretnej sytuacji spotecznej jest
w stanie dostosowac swoje zachowanie do potrzeb i oczekiwan otoczenia. W za-
kresie proces6w poznawczych dominuje myslenie konkretno-obrazowe, wyraznie
pojawia sie przyczynowo-skutkowe ujmowanie rzeczywistosci, rozwijaja sie poje-
cia statosci liczby i ilosci. Zlicza 10 elementéw. Nazywa i rysuje 3 ksztatty geome-
tryczne, rysuje czlowieka, zaznaczajgc stopy, dionie i elementy twarzy. Z trudem
wskazuje strony L, P. W zakresie jezyka rozumie i wykonuje dwucztonowe polecenia
stowne, sprawnie odpowiada na proste pytania, poprawnie nazywa rzeczy i czynno-
$ci z bliskiego otoczenia. W mowie dominujg rzeczowniki i czasowniki, pojawia sie
coraz wiecej cze$ci mowy oznaczajacych cechy i relacje (przymiotnik, przystowek,
zaimek), jezyk powoli ,odrywa” sie od ograniczen czasu i przestrzeni - dotyczy
zdarzen i zjawisk niezwigzanych z sytuacja - tu i teraz - (pojawia sie symbolizacja
i myslenie jezykowe). Nie ma nieprawidtowosci artykulacyjnych. Coraz czesciej ob-
serwujemy wypowiedzi wielozdaniowe, wyrazne sa poczatki narracji, mowy opo-
wiesciowej, mowy kontekstowej i dialogu, chociaz w wypowiedziach ztozonych wy-
stepuja btedy gramatyczne (fleksyjne i sktadniowe), a w sytuacjach wymagajacych
szybkiej i ztozonej reakcji werbalnej widoczny jest agramatyzm, zaktdcenia fluencji
stowne;.

Przedstawione funkcjonowanie Ani wyraznie wskazuje, ze najwiekszym jej
problemem jest jezyk w aspekcie rozumienia i méwienia. Pomimo ogromnych po-
stepow, jakie poczynita, poziom jej funkcjonowania jezykowego (niepetna kompe-
tencja jezykowa, zdecydowanie ponizej wieku zycia) nie daje gwarancji, ze dziew-
czynka poradzi sobie w szkole masowe;j. Jednocze$nie ogromny postep (jaki wcigz
sie dokonuje), polegajacy na coraz lepszym opanowywaniu jezyka przez Anie, daje
nadzieje na dalszy rozwdj i wyréwnanie tego deficytu. Jako zesp6t prowadzacy
dziecko sugerowali$my rodzicom, by pierwszy etap edukacji szkolnej Ania odbyta
w placoéwce specjalistycznej, do ktorej uczeszczaja dzieci za specjalnymi potrzeba-
mi w zaKkresie przyswajania jezyka (szkole podstawowej dla dzieci z zaburzeniami
jezyka o typie afazji). Taka decyzja wigzata sie z ogromng praca z rodzicami, ktérzy
zdecydowani byli na asymilacje corki w srodowisku, w ktérym zyja. Po wielu trud-
nych rozmowach zdecydowali sie umiesci¢ Anie we wtasciwej dla trudnosci dziecka
placowce specjalistyczne;.
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Nasz gtos w sprawie zespotéw wczesnego wspomagania rozwoju

Zespoty ZWWR staly sie naturalnym sprzymierzencem rodzin dzieci zagro-
zonych nieprawidtowym rozwojem - rozszerzyty mozliwo$¢ poszukiwania spe-
cjalistycznej pomocy rowniez w placéwkach edukacyjnych. Dzieci z powaznymi
zaburzeniami (uszkodzenie OUN, zaburzenia genetyczne, zespoty zaburzen) i zwig-
zanym z nimi zazwyczaj znacznym lub gtebokim uposledzeniem umystowym, ktére
pozostajg pod opieka zespotow WWR powinny by¢ po ukonczeniu 3 lat obejmo-
wane edukacja specjalng (przedszkola specjalne, zajecia rewalidacyjno-wychowaw-
cze prowadzone przez szkoly specjalne). Zapobiegtoby to jednoczesnemu korzy-
staniu z zaje¢ w kilku placéwkach prowadzacych WWR, bez jednolitej wizji $ciezki
edukacyjno-terapeutycznej.

Konieczne jest zapewnienie szerszego dostepu do zespotéw WWR dla dzieci
takich jak Ania, u ktérych nieprawidtowosci rozwojowe wykrywane sg ok. 3 r.z.
Wtedy uzyskamy wystarczajaco duzo czasu (od 3 r.z. do podjecia nauki w szkole)
na rewalidacje, lub dogtebng, wieloprofilowg diagnoze i poszukiwanie optymalnej
$ciezki edukacyjnej. Naszym zdaniem uznanym kryterium kwalifikujacym dziec-
ko do zespotu WWR powinny by¢ wszelkie op6znienia i zaburzenia mowy i jezyka
u dzieci, ktére ukonczyty 3 rok zycia.

Early support as helping a child and family - a case study

Abstract

The main aims of the Early Support of Child Development include: early diagnosis of dis-
orders, stimulation of child development, therapy, supporting and modelling the attitude of
parents of children threatened by anomalous development or improperly developing. On
the basis of a case study we will present the model of the Team of Early Support of Child
Development (ZWWR) working at Primary School No. 150 in Krakow based on close coopera-
tion of specialists (weekly discussions of current problems of children, constant verification
of the aims and diagnosis).

Ania came to ZWWR at the age of four and was diagnosed with the disorder of contacts and
communication (suspicion of disorders of autistic character). She could not speak, did not
make eye contact, did not follow verbal instructions, frequently reacted with anger. She
played in a non-specific way producing sounds that were unintelligible for others.

During the first year of her stay in the Team a speech therapist, psychologist and pedagogue
worked with her on an individual basis. She took part in group activities once a month.
In the following years the meetings with a speech therapist and a psychologist took place on
an individual basis, but classes with a pedagogue were conducted in a group.

Initially, parents participated in the meetings. With the course of time they were present only
during some individual consultations. In the work with family, the focus was on following
Ania’s initiative, naming and clear setting of limits and expectations. The main principle was
to strengthen the parental competencies and to model playing with the child. Contemporarily,
Ania takes up all suggested activities. She likes playing with children, is eager to talk and sing.
She has applied to school for children with aphasia-type disorders.



