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Rozwijanie procesow poznawczych

z wykorzystaniem metody integracji odruchow
oraz gimnastyki umystu

w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dzieci
ze sprzezong niepetnosprawnoscia

Zycie cztowieka to dtugie dodawanie. Wystarczy pomylié¢ sie na poczqtku,
aby myli¢ sie do kornca.

Jolanta Faliszewska

Specyfika placowki, dzieci uczeszczajace do OREW

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w Ostrédzie zostal powotany
przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Ostrédzie. Zajecia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju prowadzone s3
od listopada 2005 roku. Obecnie w programie uczestniczy 30 dzieci w wieku od
0 do 6 lat. Praca z dzie¢mi oparta jest o wielospecjalistyczna diagnoze zespotu te-
rapeutycznego, w sktad ktérego wchodza: rehabilitant narzadu ruchu, neurologo-
peda, oligofrenopedagog, psycholog kliniczny. Na podstawie diagnozy mozliwosci
i najblizszej sfery rozwoju dziecka konstruowany jest indywidualny program sty-
mulacji rozwoju. Uczestnicy naszych zaje¢ to dzieci z gtebokimi zaburzeniami, nie-
pelnosprawnoscig sprzezona - mézgowym porazeniem dzieciecym, autyzmem, cze-
sto z oddalonych srodowisk wiejskich.

Diagnoza specyficznych potrzeb oraz potencjatu rozwojowego dzieci
z wieloraka niepetnosprawnoscia

Dzieci trafiajace do naszego osrodka maja specyficzne potrzeby - ich naturalnie
zaprogramowany rozwoéj napotyka na przeszkody. Kazde z nich do$wiadcza wta-
snych specyficznych trudnosci w nabywaniu i rozwijaniu sprawnosci zyciowych -
w sferze poznawczej, motorycznej, czy spotecznej. Napotykajac przeszkody, traca
wiare we wtasng sprawczo$¢, odczuwaja brak poczucia bezpieczenstwa, Swiat jest
dla nich czesto niezrozumiaty, nie potrafig efektywnie sie z nim komunikowa¢. To
za$ implikuje wiele negatywnych zmian, ktére w sposéb wtérny przyczyniaja sie do
pogtebiania zaburzen.

s. 282-286) kolejne etapy rozwoju stang sie dla dziecka trudne do osiagniecia. Dla
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okreslania potencjatu rozwojowego dziecka istotne wydaje sie takze rozpatrze-
nie go w kontekscie zmiany rozwojowej R.J. Havighursta - jako nabywania zbioru
sprawnosci i kompetencji, ktére odbywaja sie poprzez interakcje z otoczeniem.

Podejmowanie i rozwigzywanie zadan rozwojowych pocigga za sobg przemiany
sprawnosci motorycznych, poznawczych, emocjonalnych i spotecznych (Brzezinska
2007, s. 228). Istotne jest wiasciwe diagnozowanie momentu rozwojowego, trud-
nosci jakie napotyka dziecko w poszczegélnych sferach rozwoju i diagnozowanie
sfery najblizszych do osiagniecia mozliwosci i sprawnosci. Istotne dla przysztej te-
rapii jest ustalenie dwdch poziomoéw rozwoju dziecka. Pierwszy poziom, okreslany
przez L.S. Wygotskiego jako poziom aktualnego rozwoju funkgcji psychicznych, ale
takze poziom poczucia wtasnych kompetencji dziecka. Drugi to poziom najblizszego
(mozliwego) rozwoju, okreslany przez funkcje dopiero sie ksztattujace (Brzezinska
2007, s. 139). Sg one bardzo silnie zwigzane z odpowiednia stymulacjg - podtrzy-
mujacy, facylitujaca lub uruchamiajaca rozwdj. Lew Wygotski byt tez zwolennikiem
istnienia okresow szczegolnej podatnosci na oddziatywanie, okreséw sensytyw-
nych, co ma istotne znaczenie dla pracy terapeutyczne;j.

Znakomitym narzedziem do peinej diagnozy potencjatu rozwojowego dziecka
okazata sie Funkcjonalna Monachijska Diagnostyka Rozwojowa. Dla nas - pedago-
géw specjalnych - jest to jedyne kompletne, cato$ciowe i bardzo rzetelne narzedzie
diagnostyczne. To niewatpliwie warto$ciowe narzedzie poznania dziecka. Diagnoza
MDFR poparta obserwacja dziecka znacznie przyczynia sie do okreslenia jego ak-
tualnych mozliwosci oraz sfery najblizszego rozwoju. Dzieki niej mozna doktadnie
okresli¢ poziom funkcjonowania dziecka w obszarze ruchowym, poznawczym, Ko-
munikacyjnym, spotecznym. Na jej podstawie konstruujemy indywidualny program
stymulacji rozwoju, ktéry stuzy nam jako catosciowy plan terapii dziecka. Planujac
prace terapeutyczna, staram sie tak dobiera¢ zadania, zeby elementy kinezjologii
edukacyjnej znalazly odzwierciedlenie we wszystkich obszarach funkcjonowania
dziecka. Gimnastyka umystu, ¢wiczenia z tego zakresu dobrze realizujg sie podczas
zajec plastycznych, z wykorzystaniem pianki, réznorodnych materiatéw plastycz-
nych, podczas tanca, zabawy.

Czesto 1acze elementy kinezjologii ze sto-
sowaniem Metody Dobrego Startu. Podczas za-
je¢ wprowadzajacych, z powodzeniem mozna
taczy¢ elementy gimnastyki umystu z ¢wicze-
niami schematu ciata, orientacji w przestrze-
ni. Istnieje réwniez wiele ¢wiczen pobudzajg-
cych aktywnos$¢ gtosowa, przyczyniajacych sie
do rozwijania kompetencji komunikacyjnych
dziecka. Kinezjologia stwarza tez wiele oka-
zji do rozwoju grafomotoryki, motoryki matej,
a przede wszystkim sprzyja rozwojowi ru-
chowemu, ktory stymuluje rozwo6j wszystkich
funkcji psychicznych. Podnosi ogélng aktyw-
nos¢ dziecka, jego motywacje do dziatania i bu-
duje poczucie wlasnej sprawczosci.

Fot. 1. Leniwa dsemka w wariancie ,dowolnym”
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Rozwadj samoswiadomosci drogq do percepcji Swiata
w ujeciu kinezjologii edukacyjnej

Kinezjologia edukacyjna pozostaje w Scistym zwigzku z humanistyczng koncep-
cja czlowieka. Wiele czerpie z idei rozwoju cztowieka w ujeciu Carla Rogera. Bliskie
sg zwiazki kinezjologii edukacyjnej z mysla Marii Montessori. Twoércy tej metody
Paul i Gail Dennisonowie umiejscawiaja kinezjologie edukacyjng w nurcie terapii
podkreslajgcych integracje systemu cialo - mézg, ktory reprezentowany jest m.in.
przez Ayers, Delcato, Domana. Niemniej podkreslajg przede wszystkim holistyczne
podejscie do rozwoju cztowieka. Uczenie sie oznacza nabywanie doswiadczen oraz
zmiane relacji miedzy umystem a cialem. Proces uczenia jest skuteczny wtedy, gdy
bierze pod uwage jego zasady, w ktdrych my sami jesteSmy zrédtem wiedzy, a zwtasz-
cza mechanizmy ciata - mézgu, ruch jako podstawe doswiadczenia, strukture ruchu.
Rzeczywiste uczenie ma miejsce wowczas, gdy odkrywamy nowg wiedze o sobie,
o swoich mozliwosciach, o swoim zwiazku z otaczajacym $wiatem i integrujemy ja
z naszym ,ja” (Masgutova, Achmatowa 2005, s. 13).

Dzieci z ograniczeniami w zakresie narzadu ruchu, spastyka, autyzmem,
gtebszym, sprzezonym schorzeniem, do$wiadczajg czasami ogromnych trudnosci
w umiejscowieniu siebie w $wiecie, autopercepcja, komunikacja. Z punktu widze-
nia kinezjologii edukacyjnej wyksztatcenie autonomii, samoswiadomosci owocu-
je wieksza aktywnos$cig, motywacjg do dziatania, a co za tym idzie wieksza checia
zdobywania do$wiadczen - uczenia sie, a to przektada sie na impuls rozwojowy.
Trudnosci nalezy upatrywac¢ w nieprawidtowej integracji schematéw ruchowych.
Kinezjologia proponuje system fizycznych ruchéw, ¢wiczen i metod, ktore nasta-
wione s3 na rozwdj i odtworzenie naturalnego i wyjatkowego potencjatu cztowie-
ka poprzez odkrycie i usuniecie istniejgcych wewnetrznych barier (Masgutowa,
Ahmatova, 2005, s. 13).

Fot. 2., Leniwe 6semki”

Budowanie poczucia witasnej sprawczosci w kierunku nabywania wiekszej
autonomii jest moim priorytetem w pracy terapeutyczne;j.
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Fot. 3. Integracja odruchu Babinskiego

Kinezjologie edukacyjng stosuje od 5 lat. Wplatam jg w kazde zadanie terapeu-
tyczne. Na przestrzeni tego okresu stwierdzam, Ze istotnie przyczynia sie do roz-
woju dzieci, zaré6wno w zakresie sprawnosci ruchowej, koordynacji ruchéw, jak
i aktywnosci dzieci. Ma pozytywny wptyw na rozwdj funkcji poznawczych, a tak-
ze sfere wolicjonalno-emocjonalng moich podopiecznych. W biezacym roku podje-
tam prébe ewaluacji Indywidualnego Programu Stymulacji Rozwoju. Na podstawie
stopnia realizacji zadan IPSR oraz badania Monachijska Funkcjonalng Diagnostyka
Rozwojowa stwierdzitam, ze wiekszos$¢ dzieci prowadzonych metoda Dennisona
poprawita poziom funkcjonowania we wszystkich obszarach, w sferze poznawczej,
komunikacji i sferze ruchowej. Edukacja przez ruch w przypadku moich podopiecz-
nych przynosi wymierne efekty.

Oto niektore zadania, ktére wzietam po uwage:

1. Samodzielno$¢

Czestosc Procent Procent waznych | Procent skumulowany
Waine stagnacja 3 333 333 333
progresja 6 66,7 66,7 100,0
ogotem 9 100,0 100,0

W ewaluowanej grupie dzieci przewazajgca wiekszo$¢ wyraznie poprawita sa-
modzielnos¢, rozumiang takze w konteksScie wiekszej aktywno$ci wiasnej w podej-
mowaniu proponowanych aktywno$ci.

2. Sfera poznawcza, rozwoj ruchowy

Czestos¢ Procent Procent waiznych | Procent skumulowany
Watzne stagnacja 3 333 333 33,3
progresja 6 66,7 66,7 100,0

ogotem 9 100,0 100,0
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Czestos¢ Procent Procent waznych | Procent skumulowany
Waine stagnacja 4 44,4 44,4 44,4
progres 5 55,6 55,6 100,0
ogotem 9 100,0 100,0

Rozwdj ruchowy korzystnie odzwierciedla sie takze w stopniu realizacji zadan
zwigzanych ze stymulowaniem sfery poznawcze;.

Wiekszo$¢ badanych dzieci nabyta tez nowe kompetencje ruchowe, motorycz-
ne, zwiekszyt sie poziom sprawnosci w tym zakresie, co zaowocowato wiekszg wia-
rag w swoje mozliwosci.

Moje do$wiadczenia wyniesione z pracy z dzie¢mi z wieloraka niepetnospraw-
noscig wskazujg, ze stosowanie ¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyjnej wymier-
nie poprawia ich funkcjonowanie we wszystkich obszarach. Rozwdj ruchowy istot-
nie przyczynia sie do wzrostu aktywno$ci i autonomii moich podopiecznych.
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Developing cognitive processes using the reflex integration method
and brain gym within the support of development of children
with multiple disabilities

Abstract

The article discusses the following issues:

1. Diagnosis of the specific needs and developmental potential from the perspective of
the developmental tasks (Wygotski, Havighurst). The employment of Munich Functional
Development Screening (MFDS) to construct Individual Plans of Development Stimulation
with the use of the integration of the postural and dynamic reflexes.

2. The development of awareness through the world perception from the perspective of
educational kinesiology:

- building self-identity;

- stimulating cognitive activity;

- building the sense of self-agency in the direction of acquiring more autonomy.

3. Education through movement:

- integration of reflexes as a condition of developing cognitive and mental functions;

- prevention of the formation of retained reflexes;

- brain gym as a stimulator of the cognitive and mental functions development.

4. The effectiveness of the methods:

- evaluative study based on MFDS on a group of 15 children with multiple disabilities (the
study lasted a year, used statistical techniques, SPSS).



