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Technika planu dnia a rézne cele edukacyjno-terapeutyczne
w grupie przedszkolnej dla dzieci z powaznymi zaburzeniami
W porozumiewaniu sie

Celem interwencji z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych metod ko-
munikacji (AAC) wobec dziecka niemoéwigcego jest zbudowanie indywidualnego
systemu porozumiewania sie. 0znacza to wyposazenie go w najdoskonalsze dla nie-
go narzedzia i umiejetno$ci pozwalajace na jezykowe komunikowanie sie z jak naj-
szerszym gronem rozmowcow, w mozliwie szerokim srodowisku. Przekaz polega na
pokazywaniu znakéw manualnych, wskazywaniu/podawaniu znakéw przestrzen-
no-dotykowych lub graficznych. W przypadku korzystania z tych ostatnich dazy sie
do zbudowania osobistego stownika do komunikacji zwanego tez proteza mowy,
w postaci papierowej lub/i elektronicznej. Droga do funkcjonalnej komunikacji
u dzieci niemoéwigcych jest zwykle dtuga i wymaga systematycznych dziatan. Dlatego
w toku nauczania znakéw stosuje sie rézne techniki edukacyjne - powtarzalne pro-
cedury pozwalajace dzieciom operowac coraz doskonalej niewielka liczba znakéw.
Pozwala to na stopniowe budowanie kompetencji komunikacyjnych i jezykowych.

Dziecko uczy sie stosowania wszelkich kodéw komunikacji, obserwujac innych.
Wyjatkowo wazne jest to w przypadku wprowadzania AAC: dziecko musi przeby-
wac¢ w optymalnym $rodowisku jezykowym, bogatym w znaki, ktérych sie uczy.
Potrzebni sg dorosli i dzieci, ktérzy moéwiac pokazuja jednocze$nie znaki manualne
lub graficzne. Takie dziatanie nazywa sie wspomaganym przekazem (augmented
input).

Najprostsza i najbardziej uporzadkowang technika nauczania znakéw, a zara-
zem — wspomagania przekazu i budowania srodowiska jezykowego jest plan dnia
zwany tez strukturq ramowq lub strukturyzacjq za pomocq znakéw. Polega na tym,
ze nauczyciel lub inna osoba towarzyszaca dzieciom uktada na odpowiedniej tablicy
lub poétce cigg znakéw odpowiadajacy czynno$ciom zaplanowanym na dany dzien,
w odpowiedniej kolejnosci. Procedura nie konczy sie w tym momencie, istotniejsze
jest to, co dzieje sie pozniej. Przez caty czas wspodlnego dziatania nauczyciel odwo-
tuje sie do planu dnia:

— wskazuje na odpowiedni znak, kiedy czynnos¢ sie rozpoczyna,

— moze dodatkowo eksponowac znak oznaczajacy biezaca czynnos$¢/wydarzenie,
np. otacza go ramka, umieszcza go tam, gdzie dzieje sie akcja, by dzieci mogty go
widzie¢,
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— dba o to, by po skonczonej czynnosci znak zostat rytualnie zdjety z planu,
— zwraca uwage na kolejny znak itd.

Nauczyciel uktada ze znakami z planu dnia proste wyrazenia, méwiac np.:
Lkoniec toalety”, ,bedzie muzyka” itp. Czesto dziataniom ze znakami przestrzenno-
-dotykowymi lub graficznymi towarzysza takze znaki manualne, zwtaszcza kiedy
dzieci Swiadomie uczone s3a kilku sposobéw kodowania jednoczesnie. W miare po-
step6w dzieci nauczyciel wiacza je zar6wno do uktadania znakéw, jak i korzystania
z planu.

Techniki strukturyzacji w literaturze

Wzmianki lub opisy stosowania planu dnia znajdujg sie we wszystkich waz-
nych podrecznikach ujmujacych zagadnienia nauczania znakéw. Wielu badaczy
potwierdzito warto$¢ i skutecznos¢ tego rodzaju dziatan z réznymi grupami oséb
niemoéwigcych. Stillman i Battle w 1984 roku opisali stosowanie znakéw przestrzen-
no-dotykowych w pracy z osobami gtuchoniewidomymi. Od lat 80. wykorzystanie
technik strukturyzacji z osobami z uposledzeniem umystowym, z wieloraka nie-
petlnosprawnoscig, z zaburzeniami widzenia analizowali Bopp, Brown, Mirenda,
Hodgdon, McKannahan, Krantz, Mesibov, Browder, Kirkland, Rowland, Szweigert,
Vicker (Beukelman, Mirenda 2005, s. 287-289; Martinsen, Tetzchner 2002, s. 130-
132). Przydatnos¢ plandw w pracy z osobami z autyzmem zaznaczali m.in.: Cafiero,
lacono, Mirenda (Mirenda, lacono 2009, s. 96, 304 i inne).

Autorzy rdznie charakteryzowali technike planu, ktadli akcenty na odmienne
wlasciwosci tego dziatania. Beukelman i Mirenda (2005, s. 287) w najbardziej zna-
nym na $wiecie amerykanskim podreczniku dotyczacym AAC przytoczyli nastepuja-
ce opisy planu dnia (visual schedule, calendar system, activity schedule):

— ,stuzy do wprowadzenia uzytkownika w koncepcje symbolizacji”,

— ,umozliwia przeglad sekwencji czynnosci w ciggu dnia”,

— ,informuje, co sie stanie w ciggu dnia”,

— ,dla utatwionego przejscia od jednej aktywnosci do drugiej”,

— ,do przezwyciezania trudnosci z zachowaniem dla osé6b, ktére wymagaja zapo-
wiadania czynnosci/uprzedzania o czynnos$ciach”.

Norwescy badacze AAC, Tetzchner i Martinsen (2002, s. 131) przywotali kolej-
ne nazwy omawianej techniki: struktura ramowa, struktura sytuacyjna, plan dnia, ka-
lendarz dnia. Okreslili jg jako ,rzad obrazkéw lub znakdw graficznych”. Jednocze$nie
przestrzegali: [ ...] nie nalezy utozsamiac strukturyzacji z komunikacj3”, a takze kta-
dli nacisk na znaczenie planu dla rozwoju jezyka, piszac, ze ,[...] struktura ramowa
moze by¢ uzytecznym narzedziem nauki jezyka, zwtaszcza w przypadku grupy jezy-
ka alternatywnego” oraz ,[...] utatwia nauke rozumienia mowy”. W niniejszym ar-
tykule przyjme te druga perspektywe: planu dnia jako narzedzia do realizacji zadan
zwigzanych z naukg postugiwania sie jezykiem.

Plan dnia — wtasciwosci i rézne procedury

Programy edukacji jezykowej musza obejmowac¢ dwa nurty: kompetencji jezy-
kowych i kompetencji komunikacyjnych, czyli zastosowan jezyka. Terapeuta planu-
jacy swe dziatania wobec dzieci nieméwigcych, moze oprze¢ sie na nastepujacym
schemacie rozwoju uzywania jezyka:
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Tab. 1. Akty komunikacji, a uzycie jezyka. Model rozwojowy

Akty komunikacji A Umiejetnosci jezykowe
Wyzsze zastosowania jezyka, np. opowiadanie Formy czasu terazniejszego, przesztego
o zdarzeniach spoza aktualnego kontekstu, przypisy- i przysztego, formy liczby pojedynczej
wanie rél, planowanie dziatari wyobrazonych i mnogiej
Zadawanie pytan Stowa pytajne
Nazywanie wiasnego dziatania Zdania 2-3-elementowe
Odpowiadanie na pytania Pierwsze okreslenia cech

Pierwsze ztozenia (np. ,Mama tam”, ,Nie ma

Komentowanie/nazywanie N "
/nazy zupy”, ,Nie idziemy”)

Pozdrawianie, przywotywanie i wymiana Wskazniki, nazwy 0séb, rzeczy, czynnosci
Rozumienie nazw 0séb, rzeczy czynnosci,
pierwszych cech

Upominanie sie

Odmawianie Rozumienie zamiaréw i sytuacji

Zrédto: opracowanie wiasne; akty komunikacji wg M.A.K. Hallidaya (Halliday 1980, s. 523)

Plan dnia moze stac¢ sie dla uzytkownika AAC matym laboratorium jezykaijego
zastosowan. Odpowiednio zaaranzowany moze dostarcza¢ funkcjonalnego stownic-
twa, uczy¢ rozumienia nazw, nazywania i komentowania. W procesie uczenia sie
uzywania znakdw plan dnia czesto jest pierwsza okazjg do kompetentnego odpo-
wiadania na pytania: ,co bedzie? co byto?”. Odpowiedzi jednoelementowe z cza-
sem moga by¢ wzbogacone o formy czasu przesziego i przysztego czasownika byé
- dziecko modelowane przez nauczyciela zaczyna uzywac wypowiedzi osadzonych
w czasie. Przywotywanie tego co byto w czasie przeszlym staje sie pierwszym do-
Swiadczeniem opowiadania.

Nie istnieje jedyna stuszna procedura uktadania i korzystania z planu dnia.
Prowadzacy aranzuje jg odmiennie, w zaleznos$ci od poziomu zaawansowania ucznia
lub uczniéw. Réznig sie oni:

— poziomem rozumienia jezyka,

— poziomem rozumienia/uzywania znakéw,

— sprawnoscig percepcji,

— sprawnoscia uwagi,

— sprawnoscig pamieci,

— poziomem samodzielnosci,

— mozliwo$ciami motorycznymi (umiejetnoscia wybierania/wskazywania znakow).

W zalezno$ci od aktualnie realizowanych celéw edukacyjnych nauczyciel moze
wybrac¢ rézne warianty wspotdziatania z uczniami podczas stosowania opisywanej
techniki. Stopniujac trudnos¢ w rozumieniu jezyka, identyfikowaniu znakéw i pa-
mietaniu mozna przyja¢ nastepujacy przebieg uktadania planu dnia:

— nauczyciel informuje: sam dobiera i uktada znaki, wypowiadajac ich nazwy
(znaczenia),

— nauczyciel oczekuje umiejetnosci dobierania znaku do nazwy: wypowiada na-
zZwy, uczniowie dobierajg znaki,

— nauczyciel zadaje zagadki: pyta ,co dalej?”; podpowiada odpowiedz gestem, opi-
sem; uczniowie wybierajg odpowiedz,
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— nauczyciel mobilizuje do analizy ciggu znakéw: uktada niektére znaki i oczekuje
wypehienia planu dwoma, trzema odpowiednimi znakami,

— nauczyciel wymaga odtworzenia catego ciggu: oczekuje utozenia planu zgodnie
z ustalonym, powtarzalnym, znanym uczniom harmonogramem.

Kiedy obszarem deficytowym u ucznia lub uczniéw sg umiejetnosci percepcyj-
ne, uwaga i mozliwo$¢ wskazywania znakéw - nauczyciel bedzie tak aranzowat sy-
tuacje, by uczniowie wybierali odpowiedni znak z coraz liczniejszego zbioru. Kiedy
trzeba stopniowa¢ trudno$¢ w planowaniu czynnosci nauczyciel wypowiada nazwy
dwaéch, trzech i wiecej kolejnych aktywnosci, uczniowie sami maja odpowiednia
liczbe znakéw i powinni utozy¢ je kolejno bez podpowiedzi.

S. Tetzchner i H. Martinsen (2002, s. 132) przypominajg o jednym warunku
skuteczno$ci stosowania planu dnia, zwtaszcza u uczniéw z grupy jezyka alterna-
tywnego, ktérzy w ograniczonym stopniu rozumiejg jezyk: uczenie znaku w pla-
nie dnia musi by¢ poprzedzone lub sprzezone z jego obecnoscia w czasie trwania
oznaczanych czynnosci/sytuacji. Rozumienie znaku w kontekscie musi wyprzedzaé
eksponowanie go poza kontekstem. Zdarza sie, ze nauczyciele uktadajg z uczniami
znaki na poczatku dnia, po czym nie postugujg sie nim przy okazji kolejnych czyn-
nosci. Wowczas rytuat ten moze okazac sie pusty, nieuzyteczny i nie doprowadzi do
oczekiwanych efektow.

Cele terapeutyczne realizowane podczas stosowania
techniki planu dnia w przedszkolu

Aby przyblizy¢ praktyczny wymiar opisywanej techniki, zaprezentuje mozli-
wosci wykorzystania jej w grupie dzieci z wieloraka niepetnosprawnoscig w jednym
z krakowskich przedszkoli. Plan dnia stosuje sie tam codziennie, aranzujac dwie se-
sje w ciggu dnia na uktadanie znakéw: rankiem, po przyjsciu dzieci do przedszko-
la oraz tuz po przerwie naturalnie dzielacej dzien przedszkolny na potowy. Grupe
tworzy piecioro dzieci w wieku od 5 do 6 lat. Zadne z nich nie postuguje sie mowa
jako gtéwnym S$rodkiem komunikacji. Wszystkie dzieci ucza sie uzywania znakéw
manualnych i znakéw graficznych. Dla kazdego z dzieci wyznaczono odrebne cele
realizowane m.in. podczas uktadania planu dnia i korzystania z niego. Aby tatwiej
realizowac¢ cele jezykowe dla co najmniej trojga dzieci z grupy do rytuatu korzy-
stania z planu wiaczono modyfikacje. Pod tablica przeznaczong na cigg znakéw na-
uczyciel zawiesit dodatkowg tabliczke zwang planszg ,byto”. Po kazdej skoniczonej
czynno$ci dzieci miaty nie tylko zdejmowac znak z ciggu, ale tez umieszczac go na
planszy ,byto”. Tym samym przez caty dzien tworzyta sie krétka opowies¢ o wyko-
nanych czynno$ciach wyrazona w czasie przesztym.

Gabrysia ma 6 lat, zdiagnozowane mézgowe porazenie dzieciece, matogtowie

i znaczne upos$ledzenie umystowe. Samodzielnie porusza sie na wézku, moze chwy-
ta¢ przedmioty rekami i wskazywac. Uczestniczy wraz z kolegami w rytuale uktada-
nia planu, jednak najwazniejsze dla dalszego rozwoju komunikacji wspomagajacej
jest zauwazenie relacji miedzy aktualnymi wydarzeniami a znakami umieszczanymi
na podrecznej tabliczce Gabrysi eksponowanej tak, by w kazdej chwili trwania czyn-
nosci dziewczynka mogta na znak spogladac.
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Ryc. 1. Tablica do planu dnia i plansza ,,byto”

Zrédto: opracowanie wtasne

Tab. 2. Cele terapeutyczne dla Gabrysi

Cel jezykowy: uczenie sie nazw czynnosci/sytuacji
przez ekspozycje konkretnego znaku w czasie ich
trwania

Gabrysia patrzy na symbol oznaczajacy rozpoczyna-
jaca sie czynno$é/sytuacje eksponowany dla niej na
podrecznej niewielkiej tabliczce.

Cel z pragmatyki komunikacyjnej: uczenie komuni-
kowania checi zakoriczenia czynnosci

Po zakorczeniu czynnosci na stowa nauczyciela
»koniec X” Gabrysia $cigga piktogram z podrecznej
tabliczki.

Cel ruchowy i cel spoteczny

Gabrysia na prosbe podaje/pokazuje znak dziecku
wymienionemu z imienia.

Zrédto: opracowanie wtasne

Daniel, pieciolatek z opdznieniem psychoruchowym i towarzyszacymi zabu-
rzeniami potrzebuje znakow graficznych gtéwnie do uczenia sie rozumienia mowy.
Z tatwoscia taczy obiekty w otoczeniu i odpowiadajace im znaki, ma jednak ktopot,
by uzy¢ znakéw podczas rozmowy. Trudniej tez jest mu nauczy¢ sie nazw czynnosci
i sytuacji spotecznych, bowiem ich znaki nie s3 juz tak oczywiste jak w przypad-
ku przedmiotéw. Daniel ma trudnosci w wykonywaniu ruchéw celowych. Podczas
uktadania i obstugi planu ma okazje doskonali¢ ruch i umiejetnosci rozumienia.

Tab. 3. Cele terapeutyczne dla Daniela

Cele jezykowe: uczenie sie nazw kolejnych czynno-
$ci/sytuacji przez ekspozycje konkretnego znaku

i gestu w czasie ich trwania; obserwowanie tych
samych znakéw w ciggach planu dnia i uczestnicze-
nie w rytuale

Podczas uktadania planu Daniel podaje/wiesza

na tablicy odpowiedni znak graficzny, ktérego
znaczenie nauczyciel podpowiada stowem i gestem
(wybiera co najwyzej z 6 znakow).

Cel z pragmatyki komunikacyjnej: komentowanie
zblizajgcych sie i trwajgcych czynnosci i wydarzen

W ciggu dnia, kiedy pojawiajg sie oznaki zblizajgcej
sie zmiany aktywnosci — Daniel podchodzi do tablicy
i wskazuje odpowiedni znak.

Cel ruchowy

Po zawieszeniu znaku graficznego na tablicy Daniel
powtarza po nauczycielu gest o takim znaczeniu, jak
piktogram.

Zrédto: opracowanie wiasne
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Antek, piecioletni chtopiec z m6zgowym porazeniem dzieciecym potrafi bacz-
nie obserwowac innych. Sam niewiele moze wykonac z powodu bardzo ograniczonej
motoryki: chtopiec posadzony w siedzisku i podparty utrzymuje pozycje, z trudem
chwyta lekkie przedmioty. Potrafi wskazywac¢ catg dtonig, jednak nieprecyzyjnie
i bez przekraczania linii Srodkowej ciata. Plan dnia jest dla niego okazja do pra-
widlowego odpowiadania na pytania i zagadki nauczyciela poprzez wskazywanie
znakéw. Chtopiec ¢wiczy gtéwnie percepcje i wskazywanie, wybierajac odpowiedzi
sposrod coraz wiekszej liczby znakow.

Tab. 4. Cele terapeutyczne dla Antka

Cel jezykowy: uzywanie nazw czynnosci i rozumienie
pojec czasowych (byto/bedzie)

Przekaz wspomagany do Antka zawiera pojecia
byto/bedzie (np. z uzyciem planszy , byto”)

Antek modelowany przez nauczyciela — powtarza
sekwencje dwdch znakow.

Cel z pragmatyki komunikacyjnej: odpowiadanie
znakami z planu dnia

Antek odpowiada na pytania typu Co bedzie po X..?
Co byto?

Cel ruchowy i cel spoteczny

Antek udziela odpowiedzi, wskazujac znaki sposrod

o$miu na powierzchni formatu A4. Wszystkie znaki
trzeba umiescic na blacie, na lewo od linii Srodkowej
chtopca.

Zrédto: opracowanie wtasne

Sonia, piecioletnia dziewczynka z mézgowym porazeniem dzieciecym i umiar-
kowanym upo$ledzeniem umystowym potrafi przemieszcza¢ sie na wozku, uzywa-
jacjednej, sprawniejszej reki. Chetnie nasladuje gesty, ale jej ruchy sa nieprecyzyjne,
a przez to mato czytelne. W obrazie funkcjonowania dziecka czesto dominuje pobu-
dliwo$¢ i deficyt uwagi: Sonia ma ochote robi¢ kilka rzeczy na raz. Podczas porozu-
miewania sie znakami tatwo traci watek i zaczyna inny temat. Plan dnia ma poméc
jej w regulacji zachowan i doprowadzaniu zadan do korica.

Tab. 5. Cele terapeutyczne dla Soni

Cel jezykowy: przekaz wspomagany do Soni zawiera
wyrazenia 2-elementowe i pojecia byto/bedzie

Sonia uzywa regularnie nazw czynnosci i rozumie
pojecia czasowe byfo i bedzie.

Cel z pragmatyki komunikacyjnej: odpowiadanie na
pytania

Na pytanie nauczyciela co juz byfo? Sonia wskazuje
znak byfo i odpowiednie znaki na planszy ,byto” lub
— patrzac na tablice — w swojej ksigzce z piktogra-
mami.

Cel zwigzany z kontrolg zachowania i wydtuzaniem
czasu uwagi

Sonia uktada na prosbe nauczyciela 2 elementy
planu po kolei wedtug instrukcji stownej, bez pod-

powiadania w trakcie wykonywania czynnosci.

Zrédto: opracowanie wtasne

Maciek to piecioletni chtopiec o prawidtowym rozwoju intelektualnym. Ma
obnizone napiecie mie$niowe i trudnosci w rozwoju ruchowym oraz planowaniu
motorycznym, a takze duze bariery w motoryce artykulacyjnej. Porusza sie na czwo-
rakach lub z uzyciem przedniego chodzika. Zna wiele gestéw i chetnie korzysta ze
swojej ksigzki do komunikacji. Bywa nieuwazny, pobudliwy, emocjonalny, co utrud-
nia mu wykonywanie zadan, takze jezykowych. Plan dnia ma by¢ dla niego czasem
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organizowania czynnosci oraz modelowania do funkcji opowiadania o zdarzeniach

zakonczonych.

Tab. 6. Cele terapeutyczne dla Macka

Cel zwigzany z kontrolg zachowania i wydtuzaniem
Czasu uwagi

Maciek samodzielnie uktada potowe planu dnia
na swojej tabliczce (okoto 6 znakdw); doprowadza
czynnos¢ do konca.

Cel z pragmatyki komunikacyjnej: opowiadanie
o zdarzeniach wczesniej zakonczonych

Pamietajac obraz z planszy , byto”, Maciek przed
wyjsciem do domu relacjonuje przebieg dnia 3-4

piktogramami (w tym znak ,byto”). Tym samym
przygotowuje sie na to, co opowie rodzinie po przyj-
$ciu z przedszkola.

Zrédto: opracowanie wiasne

Jak wynika z relacji praktykow, technika planu dnia jest najbardziej znana
i najczesciej stosowana w przedszkolach, osrodkach i szkotach. Nie zawsze jednak
nauczyciele i terapeuci potrafig wykorzysta¢ wszystkie jej zalety. Niektérzy zawsze
uktadajg plan sami i nie korzystajg z niego w ciagu dnia. Innym razem - utozsamiaja
plan ze stosowaniem AAC w ogdle, poprzestaja na tej technice, nie rozszerzajac wy-
chowankom mozliwos$ci ekspresji na inne sytuacje.

Stosowanie techniki rodzi tez wiele watpliwosci. Nauczyciele maja trudnos$c¢ juz
z samym doborem znakéw do planu dla okreslonych uczniéw. Analiza, czy powin-
no sie operowac¢ nazwami rzeczy - rekwizytéw uzywanych do réznych zaje¢, czy
czasownikami, a moze abstrakcyjnymi nazwami przedmiotéw szkolnych powinna
nastgpi¢ w $lad za okresleniem mozliwo$ci intelektualnych i percepcyjnych ucznia.
Niektdrzy nauczyciele nie sg pewni czy i jak zorganizowac jednoczesng nauke zna-
kéw graficznych i manualnych. Tu przychodza z pomocg teorie o dobrodziejstwach
komunikacji wielomodalnej. Wreszcie - w wielu przypadkach terapeutom trudno
jest znalez¢ pomost pomiedzy rytuatem planu dnia a codzienna funkcjonalng ko-
munikacjg ucznidw. Transfer kompetencji uyjawnianych przez dziecko podczas ukta-
dania planu na uzywanie znakéw jezykowych w innych sytuacjach powinien by¢
przedmiotem ustalen zespotu terapeutycznego. Nie nalezy bowiem traci¢ z oczu
celu wszystkich technik wspomaganego przekazu oraz nauczania znakéw, jakim
jest niezalezno$¢ w przekazywaniu swoich pragnien, mysli, sadéw i wiedzy przez
osoby z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sie.
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Abstract

Creating day, activity or session plans using spatial-tactile or graphical signs is one of the
first techniques used in the process of learning augmentative and alternative communication
(AAC). Usually discussed is its value for the support of understanding situations and regulation
of behaviours of children with developmental difficulties. The technique is commonly used in
kindergartens or special schools but it usually comes down to the situation in which a teacher
creates a plan at the beginning of a day or session. The article describes the way of using
the plan as a tool for organization of the linguistic environment. It suggests various versions
of arranging the technique depending on the therapeutic aims set for a child within the
area of social and linguistic techniques, communication pragmatics, movement perception
and engagement. It allows therapists and teachers to use the technique of a day plan in
a way that is more adequate to the developmental needs of particular children who learn the
augmentative or alternative communication.



