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Rezultaty modyfikacji osobistej pomocy

do porozumiewania sie w komunikacji niemdéwigcego chtopca
w wieku wczesnoszkolnym - studium przypadku

Mateusz jest chtopcem z mdézgowym porazeniem dzieciecym w postaci obustron-
nego porazenia potowiczego. Doskonale rozumie mowe, ma bardzo szeroki zaséb
stownictwa biernego i ogromng potrzebe komunikowania sie, wyrazania opinii
i opowiadania o réznych rzeczach. Ze wzgledu jednak na niewystarczajaca kontrole
organdéw mowy, jedynym dostepnym dla niego sposobem na porozumiewanie sie
jest komunikacja alternatywna i wspomagajgca. Chtopiec od czterech lat korzysta
z symboli PCS, bardzo chetnie porozumiewa sie za ich pomoca i tatwo uczy sie no-
wych znakéw. Dwa lata temu zaczeta powstawac jego pierwsza osobista pomoc do
porozumiewania sie w postaci ksigzki. Ogromng role w jej tworzeniu odegrali ro-
dzice chtopca, ktérzy proponowali stownictwo jakie powinno by¢ w niej umiesz-
czone i rozmawiajac z nim, uzywali jej. Ponadto sami tworzyli tablice z potrzebnymi
w danym momencie stowami, dopisujgc lub rysujac je.

Ksigzka miata postac¢ segregatora A4, w ktéry wpiete byly poszczegdlne tablice
wielkosci kartki A4. Zawieraty 12 symboli wielkosci 4 x 4 cm, rozmieszczonych na
kartce w do$¢ duzych odstepach w uktadzie 3 w pionie na 4 w poziomie. Ogétem
haset w ksigzce byto okoto 370, w tym okoto 240 symboli PCS, 25 zdje¢, 75 napi-
s6w i 30 rysunkéw - symboli wykonanych przez rodzicéw Mateusza. Hasta zosta-
ty podzielone na kategorie wedtug klucza Fitzgeralda i kodu koloréw. Uktad stron
w ksigzce odzwierciedlat uktad gramatyczny zdania. Mateusz wskazywat symbole
piescia.

Pierwsze dwie strony ksigzki byty spisem tresci. Kazdy PCS na nich umieszczo-
ny byt symbolem kategorii stéw znajdujacych sie na dalszych stronach, ktére utozo-
ne byty zgodnie z kolejnoscig symboli w spisie tresci. Kategoria gramatyczna osoby
ujeta zostata w spisie tresci za pomoca symboli: moja rodzina, dzieci, panie, kierowcy,
a w ksigzce na szesciu stronach. Kolejno nastepujace pomaranczowe kratki zawie-
raty symbole PSC ja, kierowca, zdjecia rodziny, bliskich Mateusza, dzieci i nauczy-
cielek ze szkoty oraz napisane drukowanymi literami imiona dzieci, z ktérymi chto-
piec jezdzit w busie i imiona znajomych kierowcéw. Ogétem byto okoto 55 znakow.
Nastepna kategoria, czynnosci, w spisie tresci ujeta zostata symbolem moje zajecia
i obejmowata symbole podstawowych czynnosci, ktére Mateusz lubit robi¢ w czasie
wolnym. Byto ich 12, mieScity sie na jednej stronie. Kolejna kategoria, rzeczowniki,
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w spisie tresci przedstawiona zostata za pomoca symboli: miejsca, zajecia w szkole,
jedzenie. Symboli miejsc byto 19, miescity sie na dwdch stronach i zwigzane byty
z okolicg domu i pomieszczeniami w nim. Zajecia w szkole to dwie strony symboli
zajec jakie odbywaty sie w szkole (20 znakéw). Jedzenie obejmowato kilka stron.
Jako pierwsza umieszczona zostata strona tematyczna z podstawowymi czasow-
nikami, rzeczownikami i zwrotami konwersacyjnymi wykorzystywanymi podczas
positkow. Druga obejmowata znaki réznych rodzajéw pokarméw na $niadanie lub
kolacje. Strony trzecia, czwarta i pigta to symbole rodzajow zup, drugich dan i sur6-
wek. Ostatnie dwie to owoce i warzywa. Ogétem byto tu okoto 80 znakéw. Kolejne
cztery strony rzeczownikow obejmowaty okoto 45 napiséw, rysunkéw-symboli
zwigzanych z samochodami, autobusami i busami oraz 10 zwigzanych z pogoda.
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Strona ,Moje zajecia” z pierwszej ksigzki Mateusza, kategoria czynnosci

W dalszej czesci ksiagzki Mateusza umieszczone zostaty tablice tematyczne,
zbierajace na jednej kartce stownictwo zwiazane z jedng dziedzing. Jako pierwsza
byta tablica do zaje¢ muzycznych, zajmujaca dwie strony. Nastepnie tablica z cze-
$ciami ciata i zwrotem konwersacyjnym boli mnie. Dalej tablica z kolorami, tabli-
ca ,do zartowania” ze zwrotami czary mary, zZartuje, naprawde, tablica z literami,
tablica z cyframi, czasownikiem liczy¢ i pytaniem ile? oraz zajmujgca dwie strony
tablica z dniami tygodnia, nazwami miesiecy, podstawowymi okresleniami czasu
i pytaniem kiedy? Ostatnie trzy tablice to: tablica do zabawy tematycznej w kierow-
ce, tablica do zabawy tematycznej w rejs statkiem i tablica przygotowana na wy-
cieczke do sadu.

Po dwoch latach tworzenia i uzytkowania ksigzki okazato sie, Ze przestaje ona
wystarcza¢ Mateuszowi. Chtopiec miat dos¢ duze kompetencje komunikacyjne,
dobre nastawienie i naturalng che¢ do porozumiewania sie. Byt wytrwaty w sytu-
acjach komunikacyjnych, dazyt do sedna, jesli brakowato mu symbolu, szukat alter-
natywnego, ktérego uzycie mogtoby naprowadzi¢ interlokutora na wtasciwe stowo.
Wciaz jednak potrzebowat ¢wiczen w zakresie zadawania pytan oraz budowania
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wypowiedzi, szczegblnie w stosowaniu wtasciwej sktadni i gramatyki. Osobista po-
moc do porozumiewania sie, ktéra posiadat, nie zapewniata mu mozliwosci rozwoju
tych umiejetnosci. W ksigzce do komunikacji powinno znalez¢ sie wiecej stownic-
twa, tak by chtopiec mégt efektywnej taczy¢ symbole w wypowiedzi kilkuelemen-
towe i uzywac¢ poprawnej sktadni. Potrzebowat tez wiecej pytan i zwrotéw kon-
wersacyjnych zawigzujacych, podtrzymujacych i dynamizujacych rozmowe oraz
wiekszej liczby okreslen czasu. Poniewaz zmiany, ktére nalezato wprowadzi¢ byty
zbyt obszerne, zamiast modyfikowac istniejaca osobista pomoc do porozumiewania
sie Mateusza, zdecydowano sie stworzy¢ nowa.
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Strona ,Rejs statkiem” z pierwszej ksigzki Mateusza, tablica tematyczna

Strony nowej ksigzki dalej majg format A4, ale nie sa wpiete do segregatora,
tylko pojedynczo foliowane i bindowane w cato$¢, co zwieksza trwatosc¢ tablic. Na
jednej stronie miesci sie 36 symboli pogrupowanych w 6 tabelek. Kazdy symbol
w tabelce oznaczony jest kropka innego koloru. Kropki w tych samych kolorach
umieszczone zostalty po trzy u gory i u dotu strony. Taki uktad symboli zostat wy-
muszony przez ich ilo$¢ i mozliwosci ruchowe Mateusza. Aby na stronie zmiescito
sie wiecej symboli, zostaty one zmniejszone do wielkos$ci 3 x 3 cm i ustawione blizej
siebie. To jednak uniemozliwia chtopcu wskazywanie bezposrednie, stad kolorowe
kropki - by wskaza¢ symbol, Mateusz uzywa kodowania. Najpierw dotyka tabeli,
w ktdrej symbol jest umieszczony, a p6zniej kropki poza tabelami w identycznym
kolorze jak ta na symbolu, o ktéry mu chodzi.

Zmienit sie rowniez uktad stron pod wzgledem tresciowym, ksigzka stanowi
obecnie zbidr tablic tematycznych, do ktérych dotgczone jest stownictwo rdzenio-
we (tzw. core). W ksigzce Mateusza stownictwo rdzeniowe umieszczone zostato na
kazdej stronie w pierwszych dwoéch tabelkach po lewej, dodatkowo wyrézniono
je szarym ttem. Obejmuje ono stowa, ktére tatwo tacza sie z innymi i umozliwiajg
chtopcu budowanie wypowiedzi kilkuelementowej. Sg to nastepujace symbole: ja,

.....

znajduja sie tez dwa state symbole, w prawym gérnym rogu symbol przewrd¢ strone,
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w prawym dolnym rogu symbol wréé do spisu tresci. Utatwiaja postugiwanie sie ksigz-
ka i skracajg czas potrzebny na dogadywanie sie czy wybrana strona jest wtasciwa,
czy trzeba szukac innej. Pozostate 24 symbole w tabelkach to stowa, zmieniajace sie
w zalezno$ci od tematu, jaki umieszczony zostal na danej stronie. Przewazaja wsrod
nich symbole danej czesci mowy, uzupetnione o tatwo taczace sie z nimi symbole
innych czes$ci mowy. Na wszystkich stronach ksigzki symbole utozone sg wedtug
klucza Fitzgeralda i kodu koloréw. Ogétem haset jest okoto 465, wiekszos¢ z nich
to symbole PSC, okoto 60 to napisy (gtéwnie imiona), a okoto 30 to ogélnie przyjete
symbole marek samochodéw, buséw i autobuséw. Pozostawiono wszystkie symbo-
le ze starej ksigzki. Wiekszos$¢ nowych symboli Mateusz zna z tablic tematycznych
przygotowywanych na zajecia w szkole. Cze$¢ symboli jest zupetnie nowych, ale ze
wzgledu na to, Ze sg potrzebne chtopcu, ktéry dos¢ szybko sie uczy nowych znakow,
zdecydowano sie wprowadzi¢ je od razu, a nie stopniowo.

Pierwsza strong ksigzki jest oktadka, na ktérej umieszczone jest zdjecie
Mateusza i krétki opis sposobu w jaki sie porozumiewa za pomoca nowej ksigzki.
Druga strona to spis tresci, s3 w nim umieszczone symbole tablic tematycznych:
o mnie, rodzina, dzieci, pracownicy szkoty, kierowcy, czynnos$ci, miejsca, zajecia
w szkole, $niadanie i kolacja, obiad, warzywa, owoce, pojazdy, samochody, busy,
autobusy, pogoda, czesci ciata, kolory, uczucia, czas, $wieta, litery, cyfry, krotkie
wypowiedzi. W prawy dolny rég kazdego symbolu jest wpisany numer strony lub
stron, na ktorej znajdujg sie symbole z danej kategorii, jest to informacja dla osoby
rozmawiajacej z Mateuszem, przyspieszajaca odnalezienie wtasciwej strony.

W poréwnaniu z poprzednig ksigzkg niewiele zmienita sie liczba symboli oséb,
rzeczy i miejsc. Podstawowe zmiany to: rezygnacja ze zdjec i zastapienie ich napisa-
mi imion, rezygnacja z rodzajow zup i suréwek. Symbole zupa i suréwka pojawiaja
sie natomiast nie tylko na stronie obiadowej, ale tez na stronie z warzywami, by
stworzy¢ sytuacje do tgczenia symboli w dtuzsze wypowiedzi. Niewiele zmienito
sie tez w tablicach z literami i cyframi. Obydwie zostaly uzupeinione o zwroty kon-
wersacyjne, a druga z nich dodatkowo o okreslenia duzo, mato, tyle samo, wiecej,
mniej. Konfrontacja z poprzednia ksigzka pokazuje znaczny wzrost liczby symboli
czynnosci, okreslen i zwrotow konwersacyjnych. Symboli czynnosci jest okoto 55,
dotycza przede wszystkim higieny osobistej, prac domowych i zaje¢ w czasie wol-
nym. Umieszczone sg gtéwnie na dwoch stronach, ale jesli dany czasownik dobrze
taczy sie ze stownictwem w konkretnej kategorii, powtarza sie na kilku stronach.
Liczba symboli okreslen niemalze sie podwoita. Umieszczone zostaty one na réz-
nych stronach, dzieki temu mogg stanowi¢ uzupetnienie wypowiedzi, zachecajac
tym samym do budowania zdan wieloelementowych. Jedynie symbole uczu¢ i ko-
loréw zostaty zgrupowane na odrebnych stronach, sg bowiem uzywane w specy-
ficznych sytuacjach. Prawie na kazdej stronie znajduja sie zwroty konwersacyjne
i pytania, tematycznie dopasowane do jej kategorii. Umozliwia to szybka wymiane
zdan i swobodne prowadzenie rozmowy. W stosunku do poprzedniej ksigzki o sym-
bole pér roku i $wigt powiekszona zostata cze$¢ dotyczaca czasu.

Istotng czescig stownika jest rowniez ostatnia tablica ,konwersacja”. Umiesz-
czono na niej krétkie wypowiedzi, utatwiajgce podtrzymanie rozmowy: tak, nie, nie
wiem, ja wiem, zartowad, udawaé, zgadywac, naprawde, jeszcze raz, ojej, udato sie,
koniec. Jako jedyna nie jest potgczona ze stownictwem rdzeniowym, a uktad symboli
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Strona ,Czynnosci” z drugiej ksigzki Mateusza
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Strona ,Pojazdy” z drugiej ksigzki Mateusza
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jest taki sam jak w poprzedniej ksigzce. Na osobnej karcie - zaktadce, przyklejonej
do ostatniej strony w ksigzce i zagietej do wewnatrz, umieszczono zwroty konwer-
sacyjne prosze, dziekuje, przepraszam. Zaktadke w kazdej chwili mozna odgia¢ tak,
by stanowita uzupeinienie aktualnie uzywanej tablicy.

Mateusz od samego poczatku miatl pozytywne nastawienie do faktu powsta-
wania nowej osobistej pomocy do porozumiewania sie. Chetnie sprawdzat prob-
ne tablice, ktére powstawaty w okresie poszukiwania najlepszego dla niego spo-
sobu kodowania. Bardzo ucieszyt sie, gdy nowa ksigzka trafita do niego w catosci,
z wszystkimi 33 tablicami. Z informacji od rodzicéw wynika, Ze pierwszego dnia,
gdy ja zabrat do domu, zaraz po przyjezdzie chciat ja wyjac z plecaka, pokazac i po-
rozmawiac. Obecnie, po okoto pieciu miesigcach od jej powstania, jest do niej przy-
wigzany i bardzo chetnie z niej korzysta. Cieszy sie, gdy proponuje sie mu rozmowe.
Bez problemoéw radzi sobie z kodowaniem, dobrze orientuje sie w rozmieszczeniu
symboli na poszczeg6lnych stronach. Jest wytrwaly w dazeniu do sedna wtasnej
wypowiedzi, stara sie wypowiada¢ bardziej precyzyjnie. Potrafi sam dokonczy¢
opowiadang przez nauczyciela historyjke, tworzac rozbudowang fabute. Podejmuje
zaproponowany mu temat, jest otwarty na wspdtrozmdowce. Sam porusza wiecej
tematéw niz wtedy, kiedy korzystat z poprzedniej ksiazki. Na razie jego spontanicz-
ne wypowiedzi nie zmienity sie pod wzgledem jezykowym i gramatycznym. Kiedy
ma duzg motywacje, jest modelowany, badz rozmowa odbywa sie podczas czyn-
nosci rutynowych, zdarza mu sie budowa¢ wypowiedzi kilkuelementowe. Duzym
utatwieniem w porozumiewaniu sie jest dla Mateusza wieksza ilos¢ stownictwa
w nowej ksigzce. Wciaz jednak jest ona zbyt mata jak na jego potrzeby, dlatego
ksigzka dalej bedzie sie rozwijac i rozrastac.

Results of modifying the personal help for communication
in the communication of a mute boy at the early school age — a case study

Abstract

The article presents the reasons and method of changing the personal help for communication
of a mute boy, Mateusz, and what were the results of these changes. Mateusz perfectly
understands speech, has a broad knowledge of passive vocabulary and a huge need to
communicate. However, due to an insufficient control of his speech organs, the only way of
communication available for him is augmentative and alternative communication.

The first part of the article contains a description of a previous communication book and
an explanation why it ceased to be functional for the boy. The second part characterizes
modifications that his personal communication aid underwent and the reasons behind the
changes. Both the first and second part presents examples of particular pages from personal
dictionaries which facilitates the comparison of the books and illustrates the transformation
of the first one. The final part of the article describes the results that the change of personal
dictionary brought into the boy’s communication.



