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ZASTOSOWANIE ROZNYCH METOD | FORM ZAJEé W PRACY Z UCZNIAMI
Z WIELORAKA NIEPEtNOSPRAWNOSICIA

Anna Makuch
Historia — jak uczy¢ o tym, co dawno minelo...
— hauczanie przez przezywanie

,Pamietasz, mowiliSmy juz o tym, ogladali$my film zwigzany z ta tematyka...”. Znacz-
nie rzadziej pojawia sie - ,,widzieliSmy, zwiedzali, brali udziat...”, a wtasnie poznanie
wielozmystowe znacznie utatwia proces poznawczy oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Realizacja tematyki zwigzanej z tym, co bezpowrotnie mineto zamyka
taki rodzaj kontaktu z przedmiotem. Zbombardowanej Warszawy juz nie zobaczy-
my, zamiast tego widzimy wysokie budynki, kolorowo ubranych ludzi. I jak to? To
tu do$wiadczano tak trudnych chwil, tu gineli ludzie?! Wtasnie te przezycia z prze-
szto$ci moga by¢ bardzo cenne w poznaniu, zrozumieniu wielu waznych wydarzen
z historii Polski i Swiata.

Historia nalezy do przedmiotéw wyjgtkowo ,nieprzyjaznych” osobom z wielo-
raka niepetnosprawnoscia. Trudno w sposéb doswiadczalny przedstawi¢ przyczy-
ny, skutki waznych wydarzen, cofna¢ sie w czasie i zasmakowac zycia w Srednio-
wiecznym grodzie, czy dworku szlacheckim. Mimo Ze wcigz powstaja nowe muzea,
skanseny, organizowane sg wystawy tematyczne, historia nie staje sie blizsza i bar-
dziej dostepna. Wiekszos¢ miejsc, ktérych zobaczenie bytoby istotnym kontaktem
z przedmiotem, nie jest dostepna dla os6b poruszajgcych sie na wozkach. Wezmy
naszg Katedre Wawelska. Przy gtéwnych drzwiach znajduje sie informacja, ze wej-
Scie dla 0s6b niepelnosprawnych znajduje sie z boku budynku. Jest tam jednak kil-
ka stromych schodéw. Jak tylko znajdzie sie wewnatrz kto$, kto roztozy specjalna
rampe bez problemu mozna dostac sie do srodka, bez problemu, jesli osoba niepet-
nosprawna jest z kims$, kto odszuka wewnatrz cztowieka odpowiedzialnego za plat-
forme wjazdowg i wjedzie wozkiem po raczej stromych stopniach. Niestety, miej-
sca takie jak krypty czy dzwonnica znajduja sie juz poza zasiegiem pojazddw osdb
z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Innym problemem, ktéry spotykam na lekcjach jest brak odpowiednich pod-
recznikéw dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniow. Ogélnodostepne ksigzki
zawierajg zbyt szczeg6towe informacje i nie sg dostatecznie przejrzyste pod wzgle-
dem graficznym (zbyt duzo ilustracji, tabel na jednej stronie, za mata czcionka). Od
kilku lat samodzielnie przygotowuje karty pracy do zajec. Jednak, jesli uczniem jest
uzytkownik AAC w pewnym momencie zaczyna brakowac¢ odpowiednich symboli,
aby za ich pomocg w petni przedstawi¢ tres¢. Poniekad wyjsciem z tej sytuacji oka-
zaty sie programy do syntezy mowy.
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Moi uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, lub nawet
w tzw. normie intelektualnej, w wyniku wielu zaburzen neurologicznych czesto nie
czytaja, nie pisza samodzielnie. Programy do syntezy mowy umozliwiajg zapis tek-
stu w postaci mp3, co daje im mozliwo$¢ samodzielnej pracy w szkole i w domu.

Dla ucznia z wieloraka niepetnosprawnoscia historia jest troche jak bajka. Nikt,
nigdy nie widziatl bohateréw, a w ich istnienie i przezywane przez nich przygody
kaza wierzy¢ dorosli, ktéorzy moéwig o nich z takg pewnoscia, Ze nie sposob oprzeé
sie wrazeniu, ze kiedys poznali ich osobi$cie. Mimo probleméw z wyobraznig uczen
moze pozna¢ wydarzenia z przesztosci, odczytujac uczucia bohateréw tych zdarzen.
Umozliwia im to wprowadzenie metod zwigzanych z przezywaniem. Uczniowie
klasy piatej poznawali legendy zwigzane z Krakowem. Jedng z nich byta ,Legenda
o stopce krolowej Jadwigi”. W czasie lekcji uczniowie odbijali odciski swoich stép
na ,kamieniu” specjalnie przygotowanym z masy solnej. Tydzien pdzniej w czasie
wycieczki do ko$ciota Na Piasku, gdzie znajduje sie owa stépka, wszyscy pamietali
tres¢ legendy, a postac krolowej kojarzyli z odbiciem stopy.

Dobre efekty przynosi rowniez mozliwo$¢ pobawienia sie w ekspertéw - nawet
w bardzo waskich dziedzinach. Wykorzystujac narzedzia do komunikacji - talkery,
stepy uczniowie przeprowadzali wywiad z kolegami i pracownikami szkoty, zadajac
pytania zwigzane z dniem 11 listopada. Oni byli tymi, ktérzy wiedzieli, dlaczego jest
to dzien wolny od pracy i to, ze na prezentowanym zdjeciu wcale nie znajduje sie
prezydent Watesa, ani nawet nie pan dyrektor, tylko J6zef Pitsudski.

Pracuje w zespole szkoét. Oprécz uczniow z lekkim uposledzeniem umystowym
realizujacych nauczanie przedmiotowe mamy osoby mniej sprawne, ktére po-
przez telewizje, stuchanie rozmoéw innych ludzi dowiadujg sie o takich swietach jak
3 maja, 11 listopada. Aby przyblizy¢ zrozumienie sensu tych dni od kilku lat angazu-
je sie w przygotowanie akademii szkolnych. Wazne jest, aby odbywaty sie one przed
autentycznym dniem $wigtecznym. Wtedy uczen, styszac w radio np. o obchodach
Swieta Niepodlegtosci, czy widzac flagi narodowe umieszczone na budynkach, ma
mozliwo$¢ powigzania tego, co zobaczyt, z tym co ustyszat w szkole. Kazda akade-
mia zawiera elementy majgce oddziatywac na osoby z r6znym stopniem niepeino-
sprawnosci, np. okrycie uczniéw z gtebszym uposledzeniem ogromng flagg biato-
-czerwong i taniec w rytm piosenki ,Liberta”.

Przedstawiam skrécony scenariusz akademii przygotowanej na obchody Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci.

Scenariusz:

1. Scenka przy stole ukazujaca typowe zajecia polskiej szlachty — uczta (stét za-
stawiony potrawami). Biesiadnicy skupieni sa na sobie i zawartos$ci stotu. Nie
zwracajg uwagi na to, co dzieje sie poza jadalnig, nie zauwazajg zblizajacych sie
zaborcow (fot. 1).

2. Roéwnolegle w czasie trwania uczty, zupetnie bez zainteresowania ze strony
szlachty trzej zaborcy (uczniowie z tabliczkami z nazwami panstw) trzykrotnie
podjezdzajg do namalowanej na cienkim kartonie mapy, urywajac jej fragmen-
ty. Po trzecim rozbiorze - mapa jest w strzepach (fot. 2).

3. Smutek szlachty z powodu niezauwazenia niebezpieczenstwa. Mozni panowie
otrzasajg sie z ,kulinarnego” letargu, kiedy juz nie ma czego ratowa¢, Ojczyzna
rozdarta na drobne kawatki (szlachta z zakrytymi w dtoniach twarzami zastyga
w bezruchu, wciaz siedzac przy stole).
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Fot. 1. Szlachecka uczta

Fot. 2. Targanie mapy

4.

Wijazd Pitsudskiego na koniu przy réwnoczesnym odczytaniu jego odezwy
o proklamowaniu powstania niepodlegtej Rzeczpospolitej Polskiej (okazuje sie,
ze kon tez na chwile moze przyjs¢ do szkoty...) (fot. 3).

Wspdlne klejenie mapy tasma w kolorach biatym i czerwonym (do mapy moze
podjecha¢ kazdy uczen). Po tym zabiegu powstata Polska jest nieco w innych
granicach, krzywa, dziurawa, pognieciona, ale JEST (fot. 4).

Spiewanie pieéni patriotycznych. Wszyscy uczestnicy akademii, w miare swoich
mozliwosci, wiaczaja sie w $piew, uczniowie niemoéwiacy graja na instrumen-
tach perkusyjnych.



[252] Anna Makuch

Fot. 3. Wjazd Pitsudskiego

Fot. 4. Klejenie mapy

Musze powiedzie¢, Ze nie wyobrazam sobie juz w tym momencie pracy bez
mozliwosci dostepu do multimediéw. Internet to miejsce, gdzie znajduje to, co
umozliwia przyblizenie, zobrazowanie tresci, o ktéorych moéwie. Bogactwo filmoéw,
fotografii, dzwiekdw w duzym stopniu utatwia zrozumienie materiatu.
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Inna metoda dajaca mozliwos¢ ,przezycia” przesztosci jest nakrecenie filmu.
Zjedna z klas gimnazjalnych, w ktorej realizowatam tresci zwigzane z zyciem w PRL,
zastanawialiSmy sie nad tym, co doprowadzito Polakéw do wolnosci, do pierwszych
wolnych wyboréow. Uczniowie wskazywali na strajki, powstanie Solidarnosci, wybor
Karola Wojtyty na papieza, dostrzegali rowniez oddziatywanie czyndw Polakow na
inne kraje z bloku socjalistycznego, np. zburzenie muru berliniskiego. Nakrecilismy
film, w ktérym uczniowie wecielali sie w strajkujacych robotnikéw, studentéw,
cztonkéw PZPR. Po dodaniu archiwalnych zdje¢, muzyki powstat catkiem ciekawy
materiatl. Efekt koficowy dat uczniom-aktorom i ich rodzicom ogromna satysfakcje.
Mogli zaprezentowac swe dzieto spotecznosci szkolnej, rodzinie i poczu¢ dume, kie-
dy w czasie napis6w koncowych pojawiaty sie ich nazwiska jako aktoréw, wspét-
tworcow. Udziat w filmie pozwolit rowniez lepiej zrozumie¢ wydarzenia powojen-
nej Polski.

W zyciu ciagle co$ przezywamy, doswiadczamy wielu emocji, uczué. Najczesciej
zwigzane jest to z przezywaniem terazniejszosci, reagowaniem na to co nas otacza,
dzieje sie w naszym zyciu lub gdzie$ obok. Przezywanie przysztosci to patrzenie
przed siebie z nadzieja, obawami, oczekiwanie czego$ co dopiero bedzie, czego$
nieznanego.

Historia to do$wiadczanie przeszto$ci. Wydaje mi sie, ze tatwiej nam bedzie
zrozumie¢ wydarzenia z zamierzchtych lat, jesli spojrzymy na nie, nie tylko poprzez
poznanie faktu, zapamietanie daty, ale réwniez prébe odczytania, jakie emocje to-
warzyszyty ludziom, ktorzy zapisywali puste strony historii. Nasi uczniowie mimo
ogromnych trudno$ci z zapamietywaniem, wycigganiem wnioskéw, analizowaniem
potrafiag w niesamowity sposéb przezywaé, odczytywaé emocje innych. Swiat ma-
terialny ulega nieustannej ewolucji, ale sposoby przezywania radosci, gniewu, stra-
chu, dumy od wiekéw przybierajg te sama forme.

History — how to teach about what is long gone... - teaching through experience

Abstract

History is one of the subjects that are particularly ,unfriendly” for people with multiple
disabilities. It is difficult to experimentally present the causes or effects of important events,
go backin time and taste the life in the Middle Age town or manor house. Numerous museums,
crypts or bell towers are beyond the reach of the vehicles of people with motor disability.

A student can familiarize with events from the past by interpreting the feelings of the heroes
participating in these events. Such an approach makes it possible to introduce methods
connected with experiencing.

History is an experience of the past. I believe that it will be easier for us to understand
events from the past if we look at them not only by learning a fact, memorizing a date but
by attempting to interpret the emotions of people who wrote on the empty pages of history.
Our students, in spite of immense difficulties with memorization, drawing conclusions and
analysis can experience and interpret emotions of others in an incredible way. The material
world constantly evolves but the way of experiencing joy, anger, fear and pride has been the
same for centuries.



