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Nie bdjmy sie karate w pracy z dzie¢mi
z wieloraka niepetnosprawnoscia

Sport to rozmaite formy aktywnosci fizycznej i umystowej, podejmowane dla przy-
jemno$ci lub wspoétzawodnictwa. Od zwyktej rekreacji sport rézni sie tym, ze upra-
wianie go jest zwigzane z przestrzeganiem szeregu regut obowiazujacych w danej
dyscyplinie, jednak praktycznie granica miedzy sportem a rekreacja jest dosy¢ ptyn-
na (Sarnacka 2007, s. 10). Profesor Zbigniew Szot twierdzi, Ze gimnastyka jest uni-
wersytetem ruchu ze wzgledu na bogactwo ¢wiczen i wielorakie mozliwo$ci zasto-
sowania ich w wielu dyscyplinach sportowych, korekcie wad postawy, rehabilitacji
i terapii dzieci specjalnej troski - dlatego powinna ona rowniez stanowi¢ podstawe
szkolnego systemu kultury fizycznej. Sport wplywa takze na odczuwanie witasne-
go ciata. Swiadomo$¢ ciata umozliwia wykorzystanie go do komunikacji. Stanowi
to 70% komunikacji interpersonalnej, stanowigcej jezyk ciata (Kisiel, Bogdanowicz,
Przasnycka 1992, s. 68).

W swoim wystapieniu chciatabym ukaza¢ sport w aspekcie czynnika sprzyja-
jacego rozwojowi 0s6b z wieloraka niepelnosprawnoscia. Przez lata zastanawiano
sie, czy niepetnosprawni mogg uprawiac sport. Aktywno$¢ ruchowa miata stuzy¢
jednak rehabilitacji, szybszemu powrotowi do zdrowia. Nie nalezy oddziela¢ sportu
od rehabilitacji. Osoba niepelnosprawna, poprawiajgc swoja wydolnos$¢, wptywa na
0g6lna poprawe swojego stanu zdrowia.

Sportjest waznym czynnikiem terapeutycznym i profilaktycznym. Psycholodzy
twierdza, Ze sport pomaga w przezwyciezaniu barier psychicznych, lekéw, zapo-
mnienia o kalectwie.

Istnieje takze wiele glos6w sprzeciwu wobec uprawiania sportéw przez osoby
niepelnosprawne, ale to chyba oni po konsultacjach z lekarzami powinni mie¢ prawo
wyboru. W Polsce trenuje ok. 4260 zawodnikéw z dysfunkcjami. Trenujg w rozma-
itych klubach, stowarzyszeniach, rywalizuja miedzy sobg w sportach wyczynowych.
Znaczaca liczba os6b niepetnosprawnych poprzestaje na uprawianiu rekreacyjnym
i okazjonalnym sportéw poprzez udziat w sptywach kajakowych, rajdach, zawodach
olimpiad specjalnych, takich jak: pitka nozna, pltywanie, tenis stotowy, lekkoatlety-
ka, itp.

Obecnie sportowcy niepelnosprawni co 4 lata startuja w paraolimpiadach, czy-
li igrzyskach olimpijskich dla oséb niepetnosprawnych, ktére odbywaja sie tuz po
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zakonczeniu olimpiady, zawsze w mie$cie goszczacym sportowcéw petnospraw-
nych. Udziat w zawodach, wyjazdy sktadaja sie w znacznej mierze na rehabilita-
cje spoteczna rownie istotng w zyciu oséb niepetnosprawnych, jak i rehabilitacja
zdrowotna.

Pieknie o paraolimpiadach powiedziat Bohdan Tomaszewski:

Swiat obserwuje tylko to, co jest tadne i efektowne. Olimpiada niepetnosprawnych jest
wyzwaniem rzucanym zmaterializowanemu $wiatu. Wyzwaniem i przypomnieniem.
Nie mozna poréwnywac rekordéw sportowcéw sprawnych i niepetnosprawnych.
Bowiem rekordy olimpijczykéw niepetnosprawnych sa jeszcze wspanialsze i wieksze
(Tomaszewski 2010).

Olimpiady specjalne prowadza dziatalno$¢ sportowa w gtéwnej mierze na
rzecz 0s6b z niepelnosprawnos$cia umiarkowang, znaczna i gteboka oraz obejmuja
wszystkie dyscypliny sportowe, oczywiscie ich przepisy sa uproszczone i zmodyfi-
kowane tak, by dawaty szanse osobom z uposledzeniem na ich opanowanie. Zawody
na tym szczeblu dajg mozliwo$¢ zwiedzania kraju, a nawet $wiata. Nawiazujg sie
sportowe przyjaznie, rywalizacja odbywa sie na podobnym poziomie. Chociaz bar-
dzo czesto rywalizacja stanowi najwieksza bariere - tu lepiej poczeka¢ na kolege
i razem przybiec na mete (Sarnacka 2007). Wychowanie fizyczne w procesie rewa-
lidacji ma za zadanie prowadzenie do personalizacji, oznacza to rozwijanie podmio-
towosci ucznia (Marchewka, Schmidt, 2000).

Karate jest dyscypling, ktora rozwineta sie przeszto tysiac lat temu jako for-
ma walk bez uzycia broni, ale z zastosowaniem naturalnych dla cztowieka srodkow
walki, tj. piesci, tokci, kolan, stép i gtowy co stalo sie szkotg hartowania charakteréw
i sposobem na doskonalenie cech psychicznych.

Karate uczy nie zarozumiatos$ci czy zuchwatosci - ale gtebokiej ufnosci w moz-
liwo$¢ przekraczania swoich stabosci, uczy tez postepowania wobec otaczajacego
$wiata, bo prawdziwy zwyciezca to ten, ktory zwycieza trudy dnia codziennego.

Cwiczymy karate, aby wydobywa¢ ukryty w uczniach potencjat sity ducha
i przezwycieza¢ samego siebie, aby mie¢ rados$¢ zycia. [ witasnie dla tych celéw,
o ktérych wspomniatam, w naszym OsSrodku, o tej samej nazwie: , Rado$¢ zycia”
w Sandomierzu prowadzimy zajecia karate juz od pieciu lat. Programem tych zaje¢
objete sa dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym, znacznym i z autyzmem.

Mieliémy wiele obaw, decydujac sie na zaproponowanie naszym uczniom tego
typu zaje¢. Wynikaly one przede wszystkim z ograniczen psychofizycznych naszych
uczniow i trudno byto nam przewidzie¢, jak ta umiejetno$¢ bedzie wdrazana w zyciu
codziennym naszych podopiecznych.

Nasze obawy okazaty sie bezpodstawne. Uczniowie juz kolejny rok bardzo
chetnie biora udziatl w zajeciach, ktére zaspokajajg ich bardzo rézne potrzeby, ktére
trudno tutaj wszystkie wymienicé.

— Zajecia karate przede wszystkim wyrabiajg i ksztaltuja sprawnos$¢ fizyczna
ucznidw, ktoéra stuzy harmonijnemu rozwojowi organizmu i ksztattowaniu pra-
widlowej postawy ciala. Szybko$¢, skoordynowanie ruchéw ciata, napiecie po-
szczegblnych partii miesni, umiejetno$¢ wtasciwego oddychania, wytrzymatos¢,
sita pozwala im uczy¢ sie mestwa, wytrwato$ci, zaufania, wspétpracy w grupie.
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Jest to tez swoistego rodzaju stymulacja sensoryczna, stuzaca wyeliminowaniu
zaburzen sensorycznych (Delacato 1995).

— Wykonywane ¢wiczenia rozwijajg samodzielnos¢, inicjatywe i pomystowosc.
Nastolatek z niepetnosprawnoscig bywa czesto w duzym stopniu ubezwtasno-
wolnionym cztowiekiem, za ktdrego mama, tata, babcia, opiekunka, nauczyciel
decyduje, w co ma sie ubrag, co zjes$¢ i jak spedzac wolny czas.

Fot. 1. Uczniowie z Oérodka ,Rado$¢ zycia” podczas ¢wiczen karate

— Jedna z podstawowych potrzeb w wieku dorastania jest potrzeba demonstracji
wlasnej tozsamosci, ,bycia waznym”. Sport ten, badz co badz elitarny jest row-
niez dla nich osiggalny, co podnosi ich status spoteczny. Stréj kimono, zawotania
w jezyku japonskim pozwalaja im odreagowywac ttumione emocje, ucza zdyscy-
plinowania, samokontroli, dajg wiele radosci i satysfakcji, przyczyniaja sie do do-
brego samopoczucia, dajg petng swobode i mozliwo$¢ zaspokojenia naturalnej
potrzeby ruchu.

— Ucza sie dziatania w zespole i wspoétzycia w nim. Uprawiajac te dyscypline spor-
tu, nasi wychowankowie przekraczaja wtasne stabosci i niemoznos$ci, wzmac-
niajac wlasng tozsamo$¢ i wiare we wilasne sity. Zajecia karate umozliwiaja
uczniom podniesienie poczucia wtasnej warto$ci, tak bardzo nadwatlone przez
fakt niepetnosprawnosci. Dla 0séb z uposledzeniem umystowym bardzo waz-
na jest potrzeba wtasnej sprawczosci, a przynalezno$¢ do grupy sportowe;j jest
atrakcyjng forma spedzenia czasu. Zycie os6b niepetnosprawnych jest ubozsze
w codzienne atrakcje, wtasne wybory i decyzyjnos¢.

— Dla os6b z autyzmem zajecia te petnig role socjalizacji, podnosza umiejetno$¢ na-
$ladowania - niestychanie wazna w przypadku tego zaburzenia. Kiedy dziecko
z autyzmem nasladuje innych, to tworzy przestrzen do rozwoju komunikacji, na-
wigzania kontaktu z rowie$nikami.
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— Karate pomaga w ksztattowaniu wizerunku - atrakcyjnego wizerunku wtasnej
osoby. Noszac kimono, przynaleze do grupy, jestem w tym momencie kim$ innym
od os6b, ktoére na mnie patrzg, skupiam ich wzrok, jestem osobg wazng. Kimono
musi by¢ wyprasowane, czyste, prawidtowo zatozone. W ten sposéb przekazuje-
my informacje i wdrazamy nawyk, ze zawsze musimy dbac o estetyczny wyglad,
czesto trudny do wypracowania u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

— Sekwencje niektérych ¢wiczen pozwalaja uczy¢ planowania czynnosci, a plano-
wanie czynnosci to bardzo wazna umiejetno$¢ w codziennym zyciu, w wyko-
nywaniu prozaicznych czynnosci. Uktady ,choreograficzne”, duze napiecie mie-
$niowe oparte na kontroli ciata, gto$ne okrzyki, kontrolowanie oddechu - jest
tez swoistego rodzaju stymulacja sensoryczna, synchronizujacg prace poszcze-
gblnych zmystow (dotyku - ¢wiczenia w dwojkach, wzroku - praca oko reka, oko
noga, wechu - zapach potu, stuchu - okrzyki).

Fot. 2. Uczniowie podczas publicznego pokazu swoich umiejetnosci

— Karate przez obecno$¢ senseja, mistrza, nauczyciela, ksztattuje u naszych pod-
opiecznych pojecie autorytetu; kogo$, kogo powinno i chce sie nasladowac.
To mistrz zauwaza wszystkie dobre ruchy, dokonuje korekty i podtrzymuje na
duchu, wzniecajac wole walki ze swoja staboscia.

— Argumentem za ¢wiczeniem karate, a jednocze$nie kontrargumentem wobec
zapytania o rozwoj agresji jest to samo przekonanie, co u zdrowych nastolatkow.
To wtasnie karate pokazuje irracjonalnos$¢ agresji, w swojej filozofii jest dialo-
giem, wymiang mys$li, kontemplacja. Karate nigdy nie byto sztuka agres;ji, czyli
inaczej: karate nigdy nie atakuje pierwsze.

Wielokrotnie nasi uczniowie prezentowali swoje umiejetnosci podczas poka-
z6w organizowanych w Osrodku, a takze na réznorodnych imprezach §rodowisko-
wych. Odnoszone przez nich sukcesy utwierdzaja nas w przekonaniu, Ze to dobry



[258] Maria Butkowska

kierunek w kreowaniu pozytywnego wizerunku osoby niepelnosprawnej. Nasi
uczniowie nie wykorzystuja opanowanych technik karate w celu zaimponowania
rowiesnikom swojej sity i przewagi fizyczne;j.

Zajecia prowadzi instruktor sztuki karate posiadajgcy czarny pas, z wyksztat-
cenia nauczyciel. Zajeciami objetych jest 40 naszych uczniéw - z roku na rok przy-
bywa chetnych.

Sukces zajec karate to zastuga w 50% uczniéw natomiast drugie 50% to osoba
prowadzgcego. Tylko kto$ taki, jak Pan Dariusz Chorzepa, ktéry z ogromng pasja,
zaangazowaniem wrecz z oddaniem podjat sie prowadzenia tych zaje¢ i wtozyt w te
prace cate swoje serce.

Mam nadzieje, Zze nasze doswiadczenia przyczynia sie do popularyzacji i upo-
wszechniania zaje¢ karate wsrod dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym.

Nie bdjmy sie karate w pracy z dzie¢mi z wieloraka niepelnosprawnoscia.
Przygotowujac sie do tego artykutu, bardzo diugo analizowatam nasze piec¢ lat
z karate w O$rodku. I musze przyznag, ze nie znalaztam zadnych minuséw, zadnego
ryzyka, zadnego kontrargumentu. Wszystko, co nasze dzieci wynoszg z tych zaje¢,
pracuje dla ich dobra. Dobra wielofunkcyjnego i na wielu obszarach.

I kiedy patrze na nastolatka z uposledzeniem umystowym, z mutyzmem, kto-
rego drugie imie brzmi NiesSmiato$¢, a potem widze go rozesmianego, w kimonie,
wykonujacego pewne, ptynne ruchy - mysle: ,M6j Boze - kto by pomy$lat?”

Karate???

Uwierzcie mi: Warto!
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Don’t be afraid of karate in work with children with multiple disabilities

Abstract

Sport is an important therapeutic and prophylactic factor. Psychologists believe that it helps
to forget about disability as well as overcome mental barriers and fears. Karate is a discipline
that developed over a thousand years ago as a fighting form that does not require any weapon
but uses the natural means only, namely fists, elbows, knees, feet and the head. It became
a school of toughening up the characters and a way of perfecting mental features.

We practice karate to explore the potential of the strength of spirit hidden in our students, to
overcome ourselves and to feel the joy of life. That is why karate classes have been conducted
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for five years in the Rehabilitation and Education Centre. The programme is addressed to
children and adolescents with moderate and severe intellectual disability and with autism.
The karate classes develop mainly the physical fitness of students. It has a positive influence
on the harmonious development of the organism and of the proper bodily posture. For autistic
children the classes are a form of socialization and increase the ability of imitating movement
which is extremely important in the case of this disorder.

One should not be afraid of using karate in work with children with multiple disabilities.
Conducting the classes for disabled children has no downsides, carries no risks, has no
counterarguments. Everything that children acquire during these classes works for their
multifunctional advantage.



