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Czym jest teatr doswiadczen - teatr to Zycie, czy Zycie to teatr?

Teatr doswiadczen to forma niedyrektywnych zaje¢ grupowych stworzonych na
potrzeby ucznidw z gteboka wieloraka niepetnosprawnoscia. Jak jednak pogodzic¢
wymagania, jakie stawia teatr, gra aktorska, z mozliwo$ciami oséb, ktére maja od-
grywac w nim gtéwna role? Wszak

[...] w wiekszo$ci przypadkow przedstawienie wymaga widzéw lub przynajmniej umie-
jetnosci do zdystansowanego spojrzenia. Tylko poprzez podwoéjne spojrzenie aktora
i widza, gra staje sie teatrem. Jednak te wymagania sg wiasnie tym obszarem, ktéry
pozostaje niedostepny osobom z gteboka wieloraka niepeinosprawnoscia. [..] Teatr
z osobami z gteboka wieloraka niepeinosprawnoscia jawi sie przy tym, jako niezgod-
na kombinacja wymagan, bowiem teatr zaktada umiejetno$¢ umystowego wyobrazenia
i cielesnego przedstawienia (Braun 2002, s. 289).

W obliczu tych wymagan niezbedna stata sie zmiana perspektywy w mysleniu
o formie spektaklu i roli aktora, jako osoby kreujacej posta¢ - na aktora odstania-
jacego wtasng osobe, uchylajacego rabka tajemnicy o wtasnym $wiecie; tajemnicy
czesto skrywanej pod ptaszczem codziennosci odruchéw, sensoryzmdéw, stereo-
typii, przyzwyczajen, itp. W celu stworzenia silnej motywacji, siegnieto po $rodki
kryjace sie w $wiecie teatru - jego magie, niezwykla atmosfere, zaangazowanie
i sprawiono, by przemoéwit on jezykiem dla uczniéw zrozumiatym - jezykiem do-
$Swiadczen zmystowych: §wiatta, koloréw, muzyki, itp. W takiej atmosferze nawet
codzienne przedmioty nabieraja innego znaczenia i blasku; uzywane w niecodzien-
ny sposob, w dziwnych konstelacjach, zaskakujg aktora i czesto wyzwalajg w nim
che¢ do dziatania, a nawet przejawy inwencji i kreatywnosci. Wtedy doswiadczenia
proponowane przez nauczyciela zaczynaja zy¢ wtasnym zyciem, a aktorzy nadaja
bieg kolejnym sytuacjom.

Po wielu préobach poszukiwania sposobu uczestnictwa uczniéw z gteboka wie-
loraka niepetnosprawnoscia w zajeciach teatralnych wypracowano forme zajec,
w ktoérej kreacje zamieniono na do$§wiadczanie i przezywanie, a rolg aktora stato
sie odkrywanie samego siebie i nawigzywanie relacji z innymi. W wyniku dziatan
podjetych przez aktora oraz jego interakcji powstaje jako$¢ tego wyjatkowego wy-
darzenia teatralnego.
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Fot. 1. Magiczny $wiat teatru doswiadczen

Jak w to sie gra?

Aby przyblizy¢ forme zaje¢, przedstawie cztery najwazniejsze elementy sktado-
we teatru doswiadczen, ktérymi sg: scenografia, fabuta, komunikacja i aktywnosci.

Scenografia

Na poczatku tych zaje¢ klasa wypelniona jest ciemno$cia i cisza. Panuje atmos-
fera skupienia i wyczekiwania, dopiero po krétkiej chwili rozlega sie dzwiek gongu
(sygnatu rozpoczynajacego i koniczacego zajecia), zaczyna ptyna¢ muzyka i pojawia
sie pierwszy blask $wiatta, ktére ukazuje przygotowana i zmieniong na te okazje
przestrzen: porozwieszane chusty, tkaniny, folie, btyszczaca kule, itp. Sprzety klaso-
we znikaja w ciemno$ci, istnieje tylko wybrana, o§wietlona i zmieniona scenografia
cze$c¢ klasy (w takim otoczeniu tatwiej skupi¢ sie na proponowanym materiale, na
tu i teraz). Wszystkie elementy scenografii ukazuja sie stopniowo oczom i uszom
uczniow-aktoréw. Stopniowe pojawianie sie poszczegdlnych elementéw scenografii
daje mozliwo$¢ zapoznania sie z nimi i odczucia ich oddziatywania na swéj wlasny
sposoéb, bez posrednikéw i pomocy z zewnatrz. Jest to konfrontacja, w czasie ktérej
uczen spotyka sie z samym soba i emocjami, ktore sie wtedy pojawiaja. Sytuacja ta
wolna jest od wszelkich oczekiwan ze strony nauczyciela, dajac tym samym mozli-
wo$¢ obserwacji i petniejszego poznania ucznia. Juz w tym momencie otrzymujemy
wiele informacji o uczniach: o ich preferencjach zmystowych, emocjonalnych, zain-
teresowaniach, lekach i fascynacjach.

Elementy scenografii moga by¢ interaktywne, np.: uczniowie moga pociagac
za sznur przymocowany do blyszczacej kuli, porusza¢ tkaninami, manipulowaé
Zrédiem $wiatta. Stworzenie takich mozliwo$ci wychodzi naprzeciw ciekawosci,
wyzwalajac jednocze$nie motywacje zaréwno do dziatania - eksperymentowania,
jak i uruchamia sity twércze, bedace motorem napedzajacym rozwdj cztowieka.

W zwiazku z powyZszym niezmiernie wazne jest tworcze podejscie podczas
tworzenia odpowiedniej scenografii, tzn. wykorzystywanie dostepnych materiatéw
w niekonwencjonalny sposéb, np.: §wiatto z rzutnika multimedialnego skierowane
na btyszczaca kule napetnia catg sale tysigcem Swietlistych plamek; ciekawy efekt
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moze dac¢ obraz wyswietlany na $ciane, ktory przesuwa sie po catej przestrzeni; dia-
skop przykryty kolorowa folig lub pétprzezroczystg tkaning pokrywa przestrzen ko-
lorem uzytego materiatu; to samo urzadzenie mozna wykorzystac¢ do tworzenia cie-
ni; efektownie prezentuje sie rowniez papierowy klosz oklejony kolorowymi lis¢mi
lub pomalowany farbami. Wyjgtkowej atmosfery moze nada¢ takze chusta Klanzy,
lub réznokolorowe moskitiery zawieszone nad glowami uczniéw oraz wiele, wiele
innych materiatéw. Najwazniejsze jest, aby uzyte srodki stworzyty atmosfere pet-
na magii i wyjatkowosci oraz stanowity element zaskoczenia (wazne zwtaszcza dla
uczniow wyzej funkcjonujacych).

Fot. 2. Elementy scenografii —kula i chusta Klanzy

Fot. 3. ... oraz reakcje, jakie wywotujg
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Fot. 4. Jesienna lampa

Fot. 5. Wedrujacy obraz z rzutnika multimedialnego

Kreujac scenografie, warto pamieta¢ o doborze muzyki, ktérg wybierajac,
mozna sugerowac sie tematem zaje¢, dynamika, lub atmosfera, wspotgrajacymi
z przedstawiang fabula. Rodzaj wybranej muzyki podlega naturalnie indywidual-
nym gustom, jednak istotng cechg powinna by¢ wyrazisto$¢ i zdecydowana odmien-
nos¢ dzwiekéow dobieranych do kolejnych ,spektakli” tak, by zachowa¢ niepowta-
rzalny charakter kazdego z nich.

Reasumujac, statymi elementami scenografii teatru doswiadczen sa: ciemnos¢,
rézne rodzaje i kolory swiatta, rozwieszane tkaniny i muzyka. Wszystkie te elemen-
ty odgrywaja istotng role, odpowiadajgc za wyzwolenie zainteresowania i motywa-
cji do pokonywania wtasnych ograniczen i trudnosci przez uczniéw.
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Fabuta - postawa nauczyciela

Po uprzednim przedefiniowaniu roli aktora na kogo$, kto nie odgrywa powie-
rzonej mu roli, nie tworzy sztucznej kreacji, lecz jest po prostu soba i uzewnetrznia
naturalne reakcje i odczucia, nalezato w nowy sposéb spojrze¢ na role fabuty w te-
atrze doswiadczen. Tak, jak to bywa w teatrze, fabuta stanowi kanwe spektaklu, na
podstawie ktoérej tworzy sie scenografie, dobiera sie aktywno$ci i materiaty do nich
potrzebne. Niemniej jednak nalezy zaznaczy¢, iz jej tres¢ w teatrze doswiadczen re-
alizowana jest w spos6b umowny, zmienny, dostosowany do potrzeb chwili. Wynika
to z faktu, iz uczniowie-aktorzy, nie odgrywajg fabuty, lecz na nia reagujg, interpre-
tujac ja po swojemu.

Tres¢ fabuty zaczerpnieta jest z utworéw literackich, lub ich fragmentow, gtow-
nie wierszy, ale takze tekstow piosenek, czy opowiadan. Tekst recytowany jest przez
nauczyciela, ktdry spetnia funkcje narratora, elastycznie taczac cytaty z wtasnymi
komentarzami (nazywaniem pojawiajacych sie sytuacji). Uzycie mowy jest celowe
- Z jednej strony ma to duze znaczenie spoteczne, a z drugiej spotkanie z jezykiem
literackim jest dodatkowym przezyciem dla dziecka i kolejnym czynnikiem, ktory
tworzy niecodzienna atmosfere na zajeciach, podkreslajac ich charakter teatralny.
Nalezy jednak pamieta¢, aby oprocz tej specyficznej kapieli stownej uzywac stéow
i zwrotéw zrozumiatych dla uczniéw, szczegélnie podczas wykonywania przez nich
oferowanych im aktywnosci. Sposréd utwordw literackich szczegélnie atrakcyjne
sg te z wyrazistym rytmem i rymem. Rola nauczyciela jako narratora sugeruje jego
nieco zdystansowang postawe. Nie jest on tu rezyserem, z okreslong wizja i oczeki-
waniami skierowanymi do aktoréw, lecz aranzerem przestrzeni i sytuacji. Jest za-
checajacym do spréobowania, atrakcyjnie prezentujgcym przestrzen i zgromadzone
w niej materiaty, tak by one same , przeméwity” do dzieci. Zbedne staja sie wowczas
namowy i przywotywania.

Méwiac o proponowaniu aktywnosci, nie zapomina sie o mozliwosciach po-
szczegblnych ucznidéw, inaczej bedzie wygladata propozycja skierowana do ucznia
z silng spastyka, czterokonczynowym porazeniem mézgowym, funkcjonujacym na
drugim stadium piagetowskim, nizZ do ucznia intencjonalnego i mobilnego, funk-
cjonujacym na pigtym stadium. Bez wzgledu jednak na poziom funkcjonowania
nie wolno pomija¢ nawet najdrobniejszych mozliwos$ci ucznia i warto wykorzysty-
wac je podczas zaje¢. Wiaze sie to z duzg cierpliwoscig i umiejetnoscia czekania ze
strony nauczyciela. Takze w kontakcie z uczniami przedintencjonalnymi mozliwe
jest pozostawienie wielu dziatan w ich rekach, gdyz na tych zajeciach istotniejsze
jest to, co cztowiek wykonuje sam, niz efekt, jaki dziatanie przynosi. Opuszczenie
reki na prezentowany material, bedzie wiec doceniane na réwni z samodzielna
manipulacja.

Postawa przyjeta przez nauczyciela, jako aranzera przestrzeni za pomocg ma-
terii i stowa - narratora, inicjujgcego i proponujacego aktywnosci oraz czekajace-
go na akcje i reakcje uczniow, jest odzwierciedleniem niedyrektywnego podejscia
W pracy z uczniami.
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Fot. 6. Pawet opuszcza dton na grudke $niegu

Fot. 7. Pawet rozbija $nieg patka

I I\

Aranzuje

przestrzen Inicjuje Czeka na Postawa
materig i proponuje akeje i reakcje niedyrektywna
i stowem aktywnosci uczniow

—narrator

Wykres 1. Postawa nauczyciela
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Komunikacja

Komunikacja jest niezwykle istotnym aspektem gry aktorskiej, zaréwno z per-
spektywy teatralnej, jak i terapeutycznej. W tym przypadku:

[...] gra aktorska jest szczegdlnym procesem komunikowania sie, ktory tylko w niewiel-
kim stopniu stuzy przekazywaniu informaciji. [...] Jest definiowana ogdlnie jako proces
porozumiewania sie pomiedzy dwoma polamij, [...] pomiedzy obiektami i ideami, pomie-
dzy wtasnymi uczuciami i tym co odczuwa partner; porozumiewania, ktére moze zostaé
wprowadzone w czyn za pomoca réznych srodkéw (Braun 2002, s. 289).

Komunikacja w teatrze do$wiadczen odgrywa szczegoélna role, odpowiada za
nawigzanie relacji, stworzenie poczucia bliskosci, bycia zauwazonym i wystucha-
nym, oraz otrzymania odpowiedzi na zrozumiatym dla siebie poziomie. Proces ko-
munikowania przebiega w atmosferze celebracji wspoélnego bycia, radosci z obecno-
$ci i wspétdziatania, jest spotkaniem na uniwersalnej ptaszczyznie nie wymagajacej
werbalizacji. Na tej podstawie nauczyciel kreuje sytuacje, w ktérych mozliwe bedzie
stworzenie dialogu z uczniem. Dzieje sie to podczas budowania wspoélnego pola
uwagi oraz nasladowania zachowan ucznia. Podejmujac owe strategie, stosujemy
sie do zasady mowigcej o zaczynaniu od synchronizacji z ruchami ucznia, stopniowo
przechodzac do naprzemiennosci w dziataniu. W celu rozwijania umiejetnosci ko-
munikacyjnych stwarzamy réwniez liczne sytuacje wyboru oraz nazywamy proste
czynnosci.

Oprocz ksztattowania relacji miedzy nauczycielem i uczniem, istotne jest dawa-
nie mozliwosci spotkan miedzy uczniami. Z myslg o interakcji miedzyuczniowskiej
tworzy sie sytuacje wspolnego dziatania w grupie oraz budowania wspdlnego pola
uwagi podczas zabaw w diadach.

Fot. 8. Nauczycielka nasladuje ruchy ucznia



,Teatr doswiadczen” jako forma niedyrektywnych zaje¢ grupowych... [267]

Fot. 9. Dziatanie w grupie

Aktywnosci

Proponowane na zajeciach aktywnosci sa dopetnieniem, materialng reali-
zacja fabuly teatru doswiadczen. Dziatania i materiaty proponowane na zajeciach
majga spetnia¢ zarowno funkcje motywacyjng, jak i dydaktyczna. Podstawowe srodki
wykorzystywane na zajeciach majg gtéwnie charakter stymulacyjny, wychodzac na-
przeciw potrzebie stymulacji zmystéw, rownoczesnie jednak uzywa sie przedmio-
tow pozwalajacych na czynne eksperymentowanie, manipulowanie i wielostronne
zastosowanie owych srodkow. W celu zwiekszenia samodzielnosci stosuje sie takze
rézne formy przystosowan wypracowanych w klasie. Bardzo istotne jest, aby pro-
ponowac uczniom aktywnosci znajdujace sie w ich sferze najblizszego rozwoju, od-
powiadajace ich zainteresowaniom i szeroko rozumianym kompetencjom.

Fot. 10. Wiktor wrzuca kasztany do metalowych rur
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Podsumowanie

Teatr doswiadczen potaczyt magie i niezwykta atmosfere teatru, ze specyfika
odbioru rzeczywisto$ci i mozliwo$ciami dziatania os6b z gteboka wieloraka niepet-
nosprawnoscia. Scenografia: muzyka i o$wietlenie, tworza bezpieczng przestrzen,
atmosfere niezwyktosci i skupienia, ktéra wyzwala zainteresowanie, motywacje,
koncentracje, ktére z kolei pomagaja w realizacji potrzeb: zmystowych, dziatania,
komunikacji.

W catej swojej istocie teatr doswiadczen stuzy rozwojowi jednostki i grupy, spo-
tkaniu na wielu ptaszczyznach, ale przede wszystkim spotkaniu z drugim cztowie-
kiem. W tym kontekscie owo spotkanie:

jest w najgtebszym znaczeniu tego stowa - wydarzeniem. W nim doswiadczenie dru-
giego cztowieka i zaposredniczone przez nie doswiadczenie siebie dochodzi do szczytu
naocznosci. [...] Spotykajac, czujemy: jesteSmy w poszukiwaniu innej, nowej ptaszczyzny
bycia. Wszystko trzeba bedzie zacza¢ od nowa. Dawne gesty i dawne stowa musza na-
bra¢ nowego sensu (Tischner, cyt. za: Bukowski 1987, s. 135).
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Theatre of experiences as a form of a non-directive group activity for students
with severe multiple disabilities

Abstract

Theatre of experiences is a form of a non-directive group activity created for students with
severe multiple disabilities. How to reconcile the requirements posed by the theatre and acting
with the abilities of disabled people who are to play the main role? After numerous attempts
to find a way in which students with severe multiple disabilities could participate in theatrical
classes a form of the classes was developed in which the creation was changed into experience
and the role of the actor was to explore oneself and create relationships with others. The
quality of this exceptional event is a result of the actions of an actor and his interactions with
others. Means hidden in the theatre - its magic and exceptional atmosphere - were used to
create strong motivation and were made to speak a language that is comprehensible for the
students - the language of sensory experiences: light, colours, music, etc.

In order to make the form of classes more familiar I will present four main elements of the
theatre of experiences, namely the stage design, plot, communication and activities. The
theatre of experiences combined magic and the exceptional atmosphere of the theatre with
the specificity of perception of reality and functioning abilities of people with severe multiple
disabilities. The stage design creates a space, atmosphere of extraordinariness and attention
that release interest, motivation, concentration, which in turn help to realize the sensory,
action and communicative needs.



