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Terapeutyczna wartos¢ tanca
w pracy z osobami autystycznymi

Gdy dusza traci harmonie, taniec i muzyka przywraca jej porzqgdek.

Platon

Wprowadzenie

0d kilkunastu lat pracuje z dzie¢mi i mtodziezg z wieloraka niepetnosprawnoscia
i autyzmem. Prowadzac zajecia z muzykoterapii, ciagle poszukuje nowych metod
pracy. Szczeg6lny nacisk ktade na ruch, wykorzystujac jego terapeutyczne walory,
oraz na muzyke, ktéra w potgczeniu z ruchem jest doskonatym sposobem na prze-
zwyciezenie wielu ograniczen wynikajacych ze specyfiki zaburzen autystycznych.
Elementy terapii tancem i ruchem wykorzystywatam w powstatym kilka lat temu
na terenie naszej szkoty Klubie Aktora.

0d dwdch lat prowadze w szkole Klub Tanca, w ktdrym uczestniczy kilkana-
$cie os6b. Wspolnie z Klubem Aktora przygotowujemy ucznidow do wystepow na
konkursach i przegladach. Sama od dawna pasjonuje sie tancem w jego réznych wy-
miarach: od tanca ludowego poprzez tance towarzyskie, tafice integracyjne, tance
w kregu, a takze rézne elementy choreoterapii i terapii tancem i ruchem. Sama na
sobie do$wiadczytam terapeutycznego dziatania tanca, dlatego tez postanowitam
zastosowac te forme terapii wobec moich uczniow.

Osoby z autyzmem majg duze ograniczenia w sferze spotecznej, emocjonalne;j
i wolicjonalnej, dlatego tez ta forma terapii staje sie dla nich swoistym pomostem
taczacym dwa jakze odlegte Swiaty: nasz, ktory jest dla autysty czasem zupetnie nie-
zrozumiaty i ich, jakze dla nas dziwaczny i ,pokrecony”. W tancu te dwa swiaty maja
szanse sie spotkac i razem zaistnie¢. Bariera stowna tutaj nie istnieje, bowiem tu
nie stowa sg wazne, ale muzyka i ruch, ktdry inspiruje kontakt i nawigzanie dialo-
gu. Niewiele trzeba, aby ujrze¢ usmiech i zadowolenie zaré6wno u os6b dotknietych
autyzmem, jak i u terapeutdw, ktorzy rowniez uczestnicza w zajeciach. U jednych
i drugich taniec powoduje wiele pozytywnych reakcji i uwolnienie wielu pozytyw-
nych emocji. Nawigzujg sie tez relacje, o ktore tak trudno w autystycznym $wiecie.
Mimo Ze s3 one czasem bardzo krdotkotrwate i ulotne, niemniej jednak sa i mysle, ze
wiele znaczg. W swoim wystapieniu (tekscie) pragne pokazac¢, iz niewazne czy za-
chowany jest rytm w tancu, czy kroki danego tanca sa zgodne z oryginatem, ale liczy
sie to, ze taniec przynosi rado$¢, uwalnia napiecia i jest dialogiem z druga osobg lub
grupa, a czasem jest ruchem tylko danej osoby, ktéra poprzez niego moze dotrzec
do samej siebie.



Terapeutyczna wartos¢ tafica w pracy z osobami autystycznymi [275]

Rozwdj form tanecznych na przestrzeni wiekow

W starozytnej Grecji uwazano, iz piekno duchowe cztowieka mozna ksztatto-
wac poprzez piekno jego ruchéw, taniec wykorzystywany byt do podkreslania har-
monii miedzy ciatem i duchem, miedzy sferg emocjonalng i fizyczna. Byt takze stoso-
wany w leczeniu chordb. Platon uwazat, iz muzyka jest lekiem dla duszy, Pitagoras
stosowat taniec i muzyke w leczeniu psychicznie chorych pacjentéw (Kozietto 2002,
s. 31).

Taniec taczono z muzyka oraz z poezjg, a potaczenie tych sztuk nazywano
choreig (z greckiego: chorés - taniec zespotowy z towarzyszeniem $piewu, cho-
reia - plas, taniec wykonywany przez choér). Na pojecie chorei sktadaty sie: stowa
(w piesni), dzwieki (w melodii) i gesty (w tancu). Choreia byta specyficznie ludzkim
sposobem ekspresji zwanej pézniej sztuka (Tomaszewski 1991, s. 7).

Juz prymitywne kultury plemienne uwazaty taniec za nieodzowny w swoim
codziennym zyciu. Taniec pojmowany byt jako sposéb wyrazania emocji, komuni-
kowania sie, budowania poczucia tozsamosci grupowej. Pomagat w wielu trudnych
momentach zycia i w okresach waznych zmian, stawat sie nieodtgczna czescig tzw.
rytuatéw przejscia. Wiele plemion tanczyto i taficzy do dzi$ tance, podczas ktorych
wypierane sg traumatyczne przezycia i pozwalaja osobie wréci¢ do normalnego
funkcjonowania. Znane s3 takze lecznicze formy tanca, stosowane w réznych ple-
mionach, moc tanca i ruchu wykorzystywali szamani, kaptani, czarownicy. Cztowiek
pierwotny uzywat wtasnych rytméw, gestow, dzwiekéw instrumentéw perkusyj-
nych, tanca aby wyrazi¢ emocje: strach, lek, rado$¢, ztos$¢, aby pozby¢ sie napiecia
zwigzanego z nimi (Kozietto 2002, s. 30).

Wiele tanncow ma swoje korzenie w rodzacej sie przyrodzie. Znane staroceltyc-
kie Swieto Beltaine, podczas ktérego celebruje sie ptodnos¢ i odradzanie sie ziemi
do dzi$ jest obchodzone. Obrzedom zwigzanym z tym Swietem towarzyszy taniec,
ktéry w swojej tematyce nawigzuje do ptodnosci ziemi i jej piekna odradzajacego
sie z kazdym rokiem.

W okresie rozwoju chrzescijanstwa taniec uwazano za gtéwne zajecie aniotow
w niebie i $w. Augustyn zalecat wiernym, aby nasladowali ich. Taficzono podczas
nabozenstw ko$cielnych oraz na cmentarzach, a taniec byt wéwczas opisywany jako
jedna z niebianskich radosci i jako adoracja Boga przez aniotéw i dusze zbawione.

W epoce renesansu na dworach taniczono taniec dworski, dzieki ktéremu naro-
dzity sie takie formy sztuki, jak balet czy opera. Zwykli obywatele tanczyli tance ludo-
we, ktorych kroki przetrwaty do dzi$ i sg traktowane jako dziedzictwo kulturowe.

Pod koniec XVIII wieku powstatl nowy gatunek tanca, zwany tancem salono-
wym. Do najpopularniejszych tancéw salonowych nalezat gawot, kadryl oraz koty-
lion i walc.

W wieku XX na parkiety wkroczyty tzw. tarice towarzyskie. Wedtug obecnej
klasyfikacji dzieli sie je na tance standardowe (walc angielski i wiedenski, tango,
fokstrot, quickstep) i tance latynoamerykanskie (rumba, samba, cha-cha, pasodoble,
jive).

Lata 60. ubiegtego stulecia przyniosty nowy rodzaj tanca, ktéry w krotkim
czasie zawojowat praktycznie cata Europe i Ameryke. Chodzi o nieSmiertelny
rockn’roll. W tym samym czasie w Ameryce narodzit sie nowy nurt, ktory dzi$
nazywamy tancem nowoczesnym, jego korzenie siegaja m.in. do folkloru murzyn-
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skiego i indianskiego. Do tych taficéw zaliczy¢ mozna jazz z wszystkimi jego odmia-
nami, hip hop, breakdance.

Wspotczesnie wielu terapeutéw wykorzystuje taniec w swojej pracy. W latach
40. ubiegtego stulecia zrodzit sie nurt terapii taficem i ruchem (DMT). Pionierami
tego nurtu terapeutycznego byli m.in. Marian Chace, ktéra uwazata, iz poprzez ta-
niec mozna sie komunikowac i zaspokaja¢ swoje potrzeby oraz Mary Whitehouse,
tworczyni tzw. ruchu autentycznego; ruchu, ktéry pochodzi z odczuwania danej
osoby ijest tylko jej (Kozielto 2002, s. 37). W wielu szkotach, o$rodkach, poradniach
stosuje sie elementy tej terapii.

W latach 70. XX wieku niemiecki baletmistrz Bernhard Wosien odkryt tance
ludowe tanczone przez ludnos¢ Batkanow. W ten sposéb zainicjowat nurt tancow
w kregu. Tance te bardzo go zafascynowaty, zaczat spisywac ich kroki oraz mu-
zyke. W ten sposob zebrat i opisat tradycyjne tance ludéw europejskich, gtownie
z rejonu Batkanow. Tance w kregu sg taniczone w wielu krajach i obecnie przybywa
coraz wiecej nauczycieli i terapeutéw stosujacych je w swojej pracy terapeutyczne;j.
W tancu w kregu ludzie maja poczucie wspoélnoty, kazdy jest tak samo wazny. Krag
przynosi harmonie zaréwno grupie, jak i pojedynczym osobom, tworzy sie poczucie
wiezi miedzy osobami tanczacymi. Wykorzystujac site i prostote dawnych form ta-
necznych (polskich, greckich, butgarskich, zydowskich, wegierskich, rumunskich),
dajemy sobie szanse zabawy i relaksu, powtarzajac kroki, poddajac sie ruchowi
i muzyce, pozwalamy sobie na odprezenie, relaks. Taniec daje rado$¢ i ta radosc jest
najwazniejszym celem (King 2001, s. 52-56).

Patrzac z perspektywy i doswiadczenia wielu pokolen mozna stwierdzi¢, iz roz-
maitos¢ form tanecznych i ruchowych przyczynia sie do zaspokajania odwiecznych
potrzeb ludzkich, potrzeby samorealizacji, poznania swego ciata i jego mozliwosci
ruchowych, potrzeby wspélnoty, przezywania emocji, uwalniania napiec i blokad,
a takze potrzeby ekspresji.

Terapeutyczne walory tanca i ruchu

W terapii tancem wykorzystuje sie ruch jako proces, ktéry zwieksza fizyczng
i psychiczng integracje jednostki. Osoby z zaburzeniami integracji sensorycznej
maja duze problemy w panowaniu nad wtasnym ciatem, w wykonywaniu celowych
ruch6w, w nasladowaniu ztoZzonych gestow. Osoba autystyczna musi najpierw zro-
zumie¢ swoje ciato, jego zdolno$¢ do ruchu, a dopiero p6zniej moze poradzic¢ so-
bie z funkcjonowaniem w konkretnym uktadzie tanecznym. Terapia poprzez ruch
daje mozliwo$¢ zintegrowania bodzcow ptynacych przez rézne kanaty percepcyjne.
Obserwuje sie znaczng poprawe funkcjonowania na poziomie percepcji bodzZcéw
u ucznidéw uczeszczajacych na zajecia taneczne.

Ruch jest komunikatem uniwersalnym, mozna porozumiewac sie za jego po-
mocg, co jest szczegdlnie przydatne w kontaktach z osobami nieuzywajgcymi i nie-
rozumiejacymi mowy. Poruszanie sie wraz z innymi w podobnym rytmie pozwala
na zrozumienie sie i skomunikowanie. Komunikacja z wykorzystaniem ruchu po-
maga w rozwoju samoswiadomosci i lepszego wchodzenia w interakcje z innymi.
Zaczyna sie ¢wiczenia od poziomu najbardziej podstawowego, zeby moc przejs¢
do realizacji form bardziej ztozonych (Kozietto 2002, s. 149-151). Ruch sprawia,
7e wyrazamy uczucia w bezpieczny sposéb, a tym samym roztadowujemy napiecia
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i blokady, jakie tkwig w naszych ciatach, wprowadzajac sie w stan relaksu, rozluz-
nienia. Istote ruchu pozwala zrozumie¢ odpowiednio dobrana muzyka (Kieryt 1996,
s. 84-92). W trakcie zaje¢ dobierana jest muzyka adekwatna do aktualnych potrzeb
uczniéow. Porzadkuje ona chaotyczne ruchy, nadajac im znaczenie, dyscyplinuje
dziatanie, koncentruje uwage oraz uczy wspoétdziatania. Pomaga w nawigzaniu re-
lacji, w nadaniu komunikatu, w zaistnieniu w grupie, przetamuje bariery spoteczne
oraz komunikacyjne. Wspdlnie wykonywane ruchy tacza bez zbednych stow, dzieje
sie to spontanicznie i rodzi ni¢ porozumienia (Pedzich 2009, s. 37-39).

Terapeutyczny wymiar ma takze rytm i melodia utworéw, ktére w szczegdélny
sposob porzadkujg chaos towarzyszacy osobom autystycznym w odbiorze bodzcow
z otoczenia. Osoba z autyzmem najczes$ciej nie potrafi podjac decyzji, zrobic pierw-
szego kroku, odwazy¢ sie na dziatanie, muzyka moze ten proces decyzyjny znacz-
nie utatwic¢. Dlatego wszelkie terapie z wykorzystaniem muzyki sg lubiane i dobrze
przyjmowane przez uczniéw (Zurawska-Seta 2004, s. 65-67).

Do terapeutycznych waloréw tarca zaliczy¢ moina:

1. Spoteczny charakter tanca - tance s3 taiczone w kregu, w parach lub solo.
Na moich zajeciach stosuje wszystkie trzy formy taneczne, jednakze z prefe-
rencja na tance w parze i w kregu. Jednym z celéw moich zajec¢ jest umozliwie-
nie nawigzania kontaktu i dialogu. Osoby o zaburzonej komunikacji werbalnej
w tancu majg mozliwo$¢ ten kontakt nawigza¢; na poczatku tanczac z jednym
Z terapeutéw, potem z drugim uczniem. Sama sekwencja taficzonych krokéw
i rytm utworu wymaga wejscia w relacje z osobg, z ktérg sie tanczy. Wazny jest
takze sposéb proszenia do tanca, podziekowanie za wspdlny taniec oraz oczy-
wiscie mozliwo$¢ wyboru partnera.

2. Roéznorodnosc i atrakcyjnos$¢ form tanecznych - na zajeciach proponuje
uczniom rézne rodzaje taricow: ludowe, narodowe, towarzyskie, tance integra-
cyjne, tafice w kregu, taniec mtodziezowy, tanice z réznych stron swiata. Stosuje
takze elementy choreoterapii z wykorzystaniem réznych rekwizytéw typu szar-
fy, chusty, pateczki, instrumenty perkusyjne. Stosuje takze niektére wybrane
techniki z terapii tanncem i ruchem, pragnac wyzwoli¢ u uczniéw spontanicznos¢
i potrzebe tanczenia swojego ruchu.

3. Mozliwos¢ pozytywnego wywierania wptywu na nastréj przez muzyke -
jednym z celéw szeroko pojmowanej muzykoterapii jest danie mozliwosci od-
reagowania negatywnych emocji, roztadowania napiecia, przez ktére sa one po-
wodowane. Poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia taneczne prébuje u moich
uczniéw te napiecia niwelowaé oraz rozbudzam emocje pozytywne, jakie tancu
zawsze towarzysza. W wyniku ruchu ciata w tempie zgodnym z muzyka mozna
wyrazi¢ swoje uczucia, a z samego ruchu czerpa¢ duza przyjemnos¢.

4. Mozliwos¢ wielozmystowego angazowania sie w tancu - taniec w swej isto-
cie opiera sie na melodii, uktadzie krokéw, rytmie i kontakcie z partnerem. Te
wymienione sktadniki powoduja, Ze taniec oddziatuje na zmysty: wzroku, stu-
chu, dotyku. Uczymy sie krokéw, patrzac na wzor, prébujemy tanczy¢ w rytmie,
stuchajac melodii, dotykamy partnera, trzymajac jego dtonie. Poprzez taniec
angazujemy sfere kinestetyczng, zachowujac réwnowage. Z wieloma tymi rze-
czami osoba z autyzmem ma wielkie problemy, dlatego tez na poczatku zajec¢
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trudno byto nazwa¢ tancem niektdry préby, z biegiem czasu uczniowie coraz
lepiej sobie radza z pokonywaniem wtasnych barier, ograniczen.

Mozliwos$¢ swobodnej ekspresji - poczatkowo celem Klubu Tarnca miato by¢
nauczenie krokéw réznych tanicow. I jest to nadal wazne dla mnie zadanie, kon-
centruje sie na podstawowych krokach tanecznych, na bardzo prostych ukta-
dach. Jednakze, znajac potrzeby i ograniczenia moich uczniéw, wprowadzam
elementy terapii tancem i ruchem. Prébuje wyzwala¢ u nich swobodna ekspre-
sje, prowokujac ich do pokazania swoich naturalnych ruchéw, wynikajgcych
z ich potrzeb. Jest to zadanie niezmiernie trudne, albowiem specyfika zaburzen
autystycznych utrudnia swobodng ekspresje i spontaniczno$¢. Jednakze zda-
rzaja sie krotkotrwate epizody, w trakcie ktérych pojawia sie spontanicznos$¢
ucznidw, zwlaszcza jesli wykorzystuje do tego rekwizyty (pateczki, chusty,
szarfy).

Mozliwos$¢ korzystania z takich elementéw terapeutycznych tanca jak:
ruch, rytm, przestrzen, tempo, dotyk, grupa lub partner.

Mozliwos$¢ docierania przez taniec do sfery motorycznej, emocjonalnej,
interpersonalnej, fizjologicznej, poznawczej, estetycznej, motywacyjnej -
w tancu uczestniczymy cala swoja osoba. Zaréwno strona fizyczna (nasze cia-
to), jak i psychika (emocje, motywacje, sfera poznawcza) jest zaangazowana.
Dlatego taniec jako metoda terapeutyczna moze by¢ traktowana jako sposob
holistycznego podejscia do osoby. Terapeuci DMT (terapii taficem i ruchem) za-
ktadaja jednos¢ tych dwach sfer. Jesli oddziatujemy na ktoras z nich, zmienia sie
tez ta druga. Zmiana w ruchu moze prowadzi¢ do zmiany w psychice.

Podsumowanie

Dwa lata pracy w Klubie Tanca pokazaty mi jak wielka wartos¢ terapeutycz-

ng ma taniec i ruch. Zaré6wno uczniowie, jak i terapeuci bardzo chetnie uczestnicza
w zajeciach i wida¢ duze zmiany w poszczegoélnych sferach osobowosciowych. Do
najwazniejszych efektow tej formy terapii zaliczy¢ mozna:

1.

Ul W

o

8.
9.

Umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktu z drugg osoba poprzez nasladowanie kro-
kéw, taniec w jednym rytmie, bycie w dialogu tanecznym.

Zwiekszenie plastycznosci ruchéw, pierwsze samodzielnie zatanczone kroki.
Zwiekszenie sie samoswiadomosci cielesnej i orientacji w przestrzeni.

Nauka koncentracji uwagi na zadaniu.

Wystepowanie pozytywnych emocji: rados¢, satysfakcja z wystepu, pewnos¢
siebie, odwaga tanczenia wsrod innych.

Integracja w kierunku cato$ciowego do§wiadczania organizmu (wielozmystowe
angazowanie sie w tancu).

Spadek zachowan agresywnych w nowych sytuacjach zadaniowych (nauka no-
wego tanca, zmiana partnera, hospitacja zajec przez studentow).
Zredukowanie napiecia psychoruchowego.
Wieksza mobilizacja i koncentracja uwagi na nowym zadaniu.

Patrzac z perspektywy rodzicdw moich uczniéw, niezmiernie wazny jest dla

nich fakt zobaczenia swoich dzieci na scenie. Niejednokrotnie wystepy te zmienia-
ja obraz dziecka, staja sie okazja dla wielu wzruszen i radosci. Wspdlnie z istnie-
jacym na terenie placowki Klubem Aktora organizujemy coroczne przedstawienia
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teatralno-taneczne, w trakcie ktérych rodzice i zaproszeni go$cie mogg zobaczy¢
efekty naszej pracy.

Podsumowujac ten artykut, chciatabym zacheci¢ wszystkich terapeutéow do
wprowadzania elementéw terapii tancem i ruchem w trakcie codziennych zajec
ze swoimi podopiecznymi. Oprécz wielu wymienionych przeze mnie efektow tej
metody terapeutycznej mozna jeszcze na koniec przytoczy¢ zdanie $w. Augustyna:
LUczcie sie tanczy¢, bo co bedziecie robi¢ z Aniotami w niebie?!”
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The therapeutic value of dance in work with autistic persons

Abstract

“Everyone can dance” - that is how Prof. Marian Wieczysty encouraged to dancing. These
words inspired me to present various forms of dance to autistic and mentally disabled
persons. The article deals with therapy through movement and dance in its various forms. In
the therapy with autistic persons I use ballroom, national and traditional dancing as well as
circle and integration dances and elements of dance therapy.

One can satisfy his or her need of movement, expression, relaxation and creation through
dance. These needs, according to Rudolf von Laban, are necessary for a person’s healthy
functioning. Dancing develops the awareness of one’s own body, spatial orientation as well
as auditory, optic and motor coordination. It sensitizes to music, provides often aimless,
stereotypical movements with sense and meaning. Dance and movement therapy opens
horizons of communication and creation of common space with an autistic person.

The therapeutic value of dance consists in its influence on the entire person by engaging his
or her motor, emotional, social, cognitive as well as aesthetic and motivational sphere.



