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Klub Aktora — wspottworzenie sztuki.
Teatralna przestrzen dla oséb z autyzmem

Teatroterapia jest koncepcja wychowywania poprzez teatr, rozumiang nie tylko
jako metoda wewnetrznego wzbogacania osobowosci, ale takze jako narzedzie
sprzyjajace odreagowaniu i wyrazaniu emocji. Gtéwnym zadaniem teatroterapii
jest stymulacja indywidualnej kreatywno$ci i spontaniczno$ci, poszerzanie $wiado-
mosci ja, dazenie do swobody w poznawaniu i wyrazaniu siebie (Bielannska 2002).
Teatroterapia moze by¢ jednym ze sposobdéw rehabilitacji osobistej i spotecznej lu-
dzi z niepetnosprawnoscig fizyczna, intelektualna, ktérzy nie posiadaja specjalnych
uzdolnien i predyspozycji aktorskich.

Teatr aktywizuje umyst i ciato. Ruch, taniec, muzyka poprawiaja sprawnos¢ fi-
zyczng, rozwijajg wyobraznie, ucza koncentracji, poszerzaja widzenie swiata. Teatr
terapeutyczny to synteza sztuki: plastyki, gestu, muzyki, ruchu i stowa. Pacjenci,
jako wspottworcy przedstawienia przyjmuja role aktora, a terapeuta staje sie rezy-
serem przedstawienia (Orczyk 2011).

Przedstawienia teatralne z zatozenia maja wymiar symboliczny i s oparte na
wyobrazni. Osoby z autyzmem maja nie tylko trudnosci w realizacji aktywnosci
opartych na postugiwaniu sie wyobraznia, ale takze rozlegte trudnosci z motory-
ka, komunikowaniem sie, nasladowaniem, mysleniem abstrakcyjnym i uzywaniem
symboli. Czy zatem teatroterapie mozna wykorzysta¢ w pracy z osobami autystycz-
nymi? Jaki jest sens takich oddziatywan, skoro zaburzone sa najbardziej potrzebne
w pracy z teatrem funkcje?

0d 2005 roku, w Zespole Szkét Specjalnych nr 13 w Krakowie, dziata Klub
Aktora - grupa teatralna dla oséb z autyzmem. Tworzg jg uczniowie starszych klas
szkoty podstawowej i gimnazjum oraz nauczyciele, asystenci i wolontariusze. Idea
Klubu jest stworzenie mtodym ludziom z autyzmem warunkéw do ksztattowania
pozytywnego obrazu siebie - przez zaistnienie na scenie i aktywno$¢ wyptywajaca
z wlasnej woli, a nie tylko w odpowiedzi na polecenie nauczyciela. Uczestniczenie
w zajeciach klubowych umozliwia przebywanie w wiekszej grupie réwiesniczej,
a takze pozwala na doswiadczenie innego typu zaje¢, niz szkolne lekcje. Jest to czas
rado$ci ptynacej z bycia docenionym, chwalonym i oklaskiwanym.
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Cele i zadania Klubu Aktora

Celem zajec jest stworzenie zespotu osdb, ktére poprzez systematyczne spo-
tkania naucza sie wspdtpracy. Zatozeniem cotygodniowych spotkan, oprdécz od-
dziatywan terapeutycznych, jest przygotowywanie przedstawien teatralnych i mu-
zycznych wystawianych podczas szkolnych uroczysto$ci i lokalnych przegladow
artystycznych. Muzyka, ruch, przyjazna atmosfera - maja poméc w samoakceptacji,
w wyrazaniu siebie i swoich emocji, majg da¢ osobie z autyzmem szanse na aktywne
bycie w grupie.

Osoby prowadzace zajecia za najwazniejsze cele uznaja:

— budowanie poczucia bezpieczenstwa opartego na wzajemnym zaufaniu;

— przeciwdziatanie depresji dorastajacych uczniéw z autyzmem, podniesienie na-
stroju, rozluznianie;

— integrowanie grupy, budowanie relacji pomiedzy uczestnikami zajec;

— tworzenie okazji do komunikacji, uwrazliwienie na innych;

— wspdlne przezywanie emocji, roztadowanie nadmiaru energii i agresji;

— umozliwienie samodzielnego podejmowania decyzji, dokonywania wyboréw;

— uczenie sie konsekwencji w dziataniu;

— stwarzanie okazji do ekspresji w r6znych formach, do zaistnienia w grupie.

Spektakl w procesie teatroterapii powinien zawsze opierac sie na tresciach
zrozumiatych, wzietych z zycia aktora, powinien rozbudowywac jego rzeczywisto$¢
i zakres wiedzy o $wiecie. Przedstawienie, w ktérym aktorami sg osoby niepeino-
sprawne, nie powinno uwypukla¢ uposledzenia umystowego i narazac¢ takiej oso-
by na o$mieszenie. Stad tak wazna jest troska terapeutéw o artystyczny wymiar
przedstawienia - na kazdym poziomie jego powstawania i wystawiania: scenariu-
sza, scenografii i kostiuméw, muzyki i choreografii, a takze wyboru formy teatralnej
stosownej do wieku aktoréw (Schejbal, Molicka 2005).

Muzyka w spektaklu powinna petnié¢ role stymulatora, ktéry jest nie tylko sy-
gnatem zmieniajgcych sie dziatan, ale takze zacheca i mobilizuje cztonkéw grupy
do ruchu, budujgc pozytywne relacje miedzy nimi. Podktad muzyczny przez swoja
réznorodnos$¢ i tempo pozwala tworzy¢ atmosfere i moze mie¢ wplyw na zmiane
nastroju ¢wiczacych. NajczesSciej w terapii stosuje sie muzyke instrumentalng - roz-
rywkowsg, klasyczng i ludowa, dziatajaca na uczestnikow pobudzajaco lub wycisza-
jaco (Aleszko 1999).

Sztuka teatru - jak kazda inna dziedzina twoérczosci, zmierza przede wszyst-
kim do osiagniecia celu artystycznego. Tak dzieje sie nie tylko w obszarze teatru
profesjonalnego, ale rowniez w sferze dziatann amatorskich, a wiec i w teatroterapii.
W tym przypadku szczegdlnie istotny jest nie tylko koncowy efekt - przedstawienie,
ale przede wszystkim sam proces tworzenia, bedgcy elementem procesu terapeu-
tycznego. Uczestnicy dziatan artystycznych majg zazwyczaj potrzebe uwienczenia
¢wiczen i prob jakas forma prezentacji. Wystawienie spektaklu przed publicznoscia,
automatycznie potwierdza sens i warto$¢ catego procesu tworzenia. Moment poka-
zu i konfrontacji z widownig ma duza terapeutyczng site, zar6wno dla aktoréw, jak
réwniez ich rodzicéw (Schejbal, Molicka 2005).
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Organizacja i struktura zaje¢ Klubu Aktora

Jedna z podstawowych zasad pracy z osobami z autyzmem, jest wypracowanie,
a nastepnie przestrzeganie struktury zaje¢. Kazde zajecia powinny mie¢ wyrazne
i tatwe do rozpoznania przez uczniéw elementy state, tj. powitanie, czes¢ wiasciwa
i zakonczenie.

Szczegoblnie wazna jest atmosfera panujaca w trakcie zajec. Istotne jest, aby
miaty forme radosnego spotkania, w trakcie ktérego nikt nie postepuje wbrew so-
bie. Jesli uczestnik nie chce wykona¢ ¢wiczenia, nie nalezy go do tego zmuszag, ale
zachecac i czeka¢, az sam przylaczy sie do grupy. Nalezy réwniez stwarzac sytu-
acje, w ktorych uczniowie bedg mieli mozliwo$¢ dokonania wyboru, np. swojej roli
w nowym przedstawieniu, instrumentu muzycznego lub rekwizytu do kolejnego
¢wiczenia.

W procesie teatroterapii kluczowym celem jest aktywny udzial uczestnikéow
we wszystkich pracach zwigzanych z powstawaniem spektaklu, a nie tylko przy-
gladanie sie temu, co tworzy dla nich terapeuta-rezyser. Nieodzowne jest rdwniez
wstuchiwanie sie w to, co maja do powiedzenia aktorzy, podgladanie sposobu ich
funkcjonowania i odbierania rzeczywisto$ci, podejmowanie préby ich zrozumienia
(Buchner-Micek 2002). W pracy z osobami z autyzmem, niezwykle istotne jest do-
strzeganie wszelkich spontanicznych pomystéw, reagowanie na kazdy przejaw ini-
cjatywy, otwartosci i gotowosci do podjecia zadania.

Powitanie w Klubie Aktora obejmuje zaréwno ucznidow, jak i terapeutéw
oraz wolontariuszy. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje legitymacje klubowa ze zdje-
ciem, ktérg umieszcza w specjalnej skrzynce. Nastepnie dla aktualnie witanej osoby
$piewana jest piosenka. Przy tej okazji utrwala sie imiona cztonkéw Klubu, ¢wiczy
spostrzegawczo$¢, wskazujac, kto jest nowy, kogo nie ma za zajeciach. Wazne jest,
aby co jaki$ czas zmienia¢ sposoby przywitania; stuzy to przetamywaniu rutyny
i utrwalonych schematéw.

Nastepnie proponowane sg ¢wiczenia w kregu, tj. nasladowanie gestodzwie-
kéw, ¢wiczenia réznicujace tempo (wolno - szybko) i natezenie (cicho - gtosno),
¢wiczenia utrwalajgce schemat ciata oraz ¢wiczenia na orientacje w przestrzeni.
Bardzo wazna jest wnikliwa obserwacja przez terapeutéw tego, co dzieje sie w gru-
pie, dostrzeganie reakcji uczestnikéw na kolejne aktywnosci. Terapeuta ma mozli-
wo$¢ improwizacji; moze dodawa¢, modyfikowa¢ swoje pomysty, rozwija¢ kolejne
zadania, zgodnie z aktualnymi potrzebami grupy.

W czesci wlasciwej prowadzone sg nastepujgce ¢wiczenia:

— ¢wiczenia z muzyka, wykorzystujace techniki muzyko- i choreoterapii;

— tance integracyjne i ludowe, tance w kregu;

— ¢wiczenia z symbolem: zabawy w telefonowanie, gotowanie, w jazde samocho-
dem i inne zwigzane ze znanymi sytuacjami codziennego zycia;

— ¢wiczenia z muzyka - udawanie, odgrywanie rél (wazna jest jasna instrukcja po-
parta obrazem oraz demonstracja);

— (¢wiczenia nasladowania (pracujemy nad samodzielnoscig uczniow w wykonywa-
niu gestow).

Integralng czescia zajec jest przerwa na odpoczynek. Jest to okazja do spon-
tanicznej komunikacji miedzy uczestnikami, a zarazem czas na ustalenie spraw or-
ganizacyjnych, np. podziat zadan wéréd prowadzacych, przygotowanie rekwizytéw
do dalszych ¢wiczen.
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Po przerwie najczesciej odbywa sie préoba aktualnie ¢wiczonego przedstawie-
nia; najpierw przygotowuje sie pojedyncze etiudy i sceny, a nastepnie catos$¢ spekta-
klu. Osoby, ktore nie ¢wiczg roli, s obserwatorami. Jest to istotny element treningu
spotecznego. Kazdy uczy sie zaréwno grag, jak i obserwowac kolegow.

W ostatniej cze$ci spotkania proponowane sg ¢wiczenia rozluzniajace, wyci-
szajace i integrujace grupe. Mozna stucha¢ muzyki relaksacyjnej, wykona¢ masaz
w rytm muzyKki lub podawac¢ przedmiot w kregu. Na zakonczenie jeden z prowa-
dzacych dokonuje podsumowania; kieruje pochwaty i komentarze do poszczegél-
nych oso6b. Zajecia konicza sie ustalonym grupowym akcentem, np. spotkaniem
w kregu i usci$nieciem dtoni lub innym gestem, na przyktad potgczonym z okrzy-
kiem (Bielariska 2002). Istotne jest zaproszenie uczestnikow na Kkolejne zajecia
Klubu Aktora.

Tworzenie scenariusza przedstawien

Biorac pod uwage specyfike zaburzen uczniéw, w przygotowaniu scenariusza
nalezy kierowac sie nastepujgcymi zasadami:

— niewiele tekstu mowionego lub tylko pantomima;

— przewaga muzyki nad tekstem;

— czytelne, dopasowane role, zgodne z osobistymi preferencjami ucznia;

— role bliskie zyciu, zawierajace elementy znane uczniowi;

— uzycie jednoznacznych rekwizytéw utatwiajgcych zapamietanie roli, na przyktad
pitkarz ma pitke, kucharz - tyzke;

— stosowanie wizualizacji warunkujacej zrozumienie tresci oraz przebiegu przed-
stawienia (osoba z autyzmem czesto nie rozumie mowy lub nie potrafi sie na niej
skoncentrowac w chwili stresu, wobec tego korzysta sie z podpowiedzi wizual-
nych - duzych rysunkéw przedstawiajacych konkretne postaci lub ruchy, ktére
ma wykonac aktor);

— proponowanie tatwych do wyuczenia ruchéw, opieranie sie na utrwalonych
umiejetnosciach uczniow;

— organizowanie prdoby na kazdym spotkaniu Klubu; podziat wystepu na sceny, po-
wtarzanie krotkich sekwencji ruchow i gestdw. Nauka catosci spektaklu, dopiero
po opanowaniu czesci sktadowych.

Scenariusz teatralny to nie zawsze i nie tylko tekst méwiony. Trescig spektaklu

w pracy Klubu Aktora stajg sie najczesciej dziatania i obrazy. Scenariusz to szKkic,

zbiér pomystow, a ewentualne dialogi i sytuacje sceniczne tworzone s3 w czasie

kolejnych préb, podczas ktorych ulegajg wielu przeksztatceniom (Schejbal 2006).

W realizacji dziatan teatralnych terapeuta-rezyser ma do wyboru co najmniej
dwa modele procesu tworczego. Tradycyjny model pracy z gotowym scenariuszem,
sztywnym przydziatlem rdl i systematyczng praca wedtug wizji rezysera bardzo
rzadko sprawdza sie w tak zwanych grupach dysfunkcyjnych. Powoduje on, ze
uczestnicy szybko sie zniechecaja i traktujg zajecia teatralne jak jeszcze jeden zmud-
ny obowiazek. Drugi model zaktada otwarty sposéb tworzenia - swobodne ekspe-
rymentowanie z materia teatralna, poznawanie warsztatu aktorskiego poprzez gry,
zabawy, etiudy. Przebieg zabawy moze sta¢ sie punktem wyjscia do zbudowania sa-
modzielnego przedstawienia. W zabawie ujawnia sie czesto wiele emocji, nieSwia-
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domych zachowan i nieoczekiwanych predyspozycji uczestnikéw (Schejbal, Molicka
2005).

Aktor

Aktor jest podmiotem catego procesu teatralnego. Bierzemy pod uwage in-
dywidualne mozliwo$ci i ograniczenia kazdego uczestnika. Bardzo wazne jest, by
zachowa¢ rdwnowage pomiedzy dazeniem do uzyskania mozliwie najwyzszej jako-
$ci artystycznej tworzonego spektaklu a taka forma pracy, ktéra cechuje otwartosé¢
na zmiany, kompromisy i przewarto$ciowania. Terapeuta powinien nieustannie
kontrolowa¢ swoje dazenie do zaspokojenia wtasnych potrzeb i ambicji tworczych.
Musi przede wszystkim bra¢ pod uwage potrzeby psychiczne swoich podopiecz-
nych, dawa¢ im prawo do indywidualno$ci, a przede wszystkim do wyrazania siebie
(Schejbal, Molicka 2005).

Efekty pracy terapeutycznej Klubu Aktora

Efekty pracy oraz wymiar terapeutyczny Klubu Aktora ujawniaja sie na trzech
ptaszczyznach:
— uczniowie;
— osoby prowadzace i inne (np. wolontariusze), biorgce udziat w realizacji
spektaklu;
— rodzice.

Uczniowie

W ciggu kilku lat istnienia Klubu obserwuje sie nie tylko pozytywne zmiany
w zachowaniu uczniéw, wzrastajaca chec uczestnictwa w ¢wiczeniach, ale widocz-
ny jest takze rozwoj spoteczno-emocjonalny uczestnikéw, uzewnetrzniany poprzez
rado$¢ z wystepow na scenie. Ponadto, zaobserwowano nastepujace pozytywne
reakcje:

— zauwazanie siebie nawzajem i zywe zainteresowanie innymi osobami;

— okazywanie zadowolenia z uczestnictwa w zajeciach, poprawa nastroju, odreago-
wanie napiecia;

— wieksza otwarto$¢ na kontakt, uaktywnienie oséb nieSmiatych i zahamowanych;

— stabilniejsze poczucie bezpieczenstwa w trakcie zajec;

— zwiekszenie tolerancji na wprowadzane zmiany;

— wydtuzenie czasu koncentracji uwagi;

— wyrazanie wtasnych potrzeb;

— podejmowanie wtasnych inicjatyw;

— poprawa umiejetnosci nasladowania;

— lepsza orientacja w schemacie ciata;

— poprawa funkcjonowania w zakresie duzej motoryki i integracji sensorycznej;

— nabywanie umiejetnosci wykonywania ztozonych sekwencji ruchowych.

Nalezy rowniez podkresli¢, jak wazne dla aktoréw jest spotkanie z publiczno-
$cig. Jest to czas prezentacji efektow pracy i poddanie ich ocenie. Jesli aktorzy czuja
i stysza oddzwiek z widowni w czasie spektaklu, a pdzniej goracy aplauz rodzicow
i pozostatych widzow, jest to dla nich sygnat, ze ich wysitek jest wartoscia. W ten
sposéb ksztattujg pozytywny obraz samego siebie (Buchner-Micek 2002).
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Prowadzacy zajecia

Wysitek organizacyjny, r6znorodnos¢ zadan i spory naktad pracy sprawiaja, ze
Klub Aktora jest praca zespotowa. Kazdy z prowadzacych ma mozliwo$¢ wyboru za-
dan, ktére sg jego mocna strong i dostarczajg mu satysfakcji. Nauczyciele, asystenci
i wolontariusze odkrywaja nowe talenty, przetamuja ograniczenia, realizuja swoje
pasje. Uczestnictwo w Klubie jest dla nich inspiracja do twdrczej pracy i szansa
na realizacje zadan, ktoérych nie sposéb przeprowadzi¢ w sali lekcyjnej podczas co-
dziennych zajeé. Atmosfera zyczliwo$ci i otwarto$ci na nowe pomysty sprzyja twor-
czemu rozwojowi.

Rodzice

Dla 0s6b z autyzmem odgrywanie rdél w przedstawieniach jest zadaniem trud-
nym i wymagajacym silnego wsparcia. Jednak dos§wiadczenie udziatu w przedsta-
wieniu, zwtaszcza na profesjonalnej scenie teatralnej, dostarcza uczniom i ich ro-
dzicom wielu pozytywnych doznan. Okazja do zobaczenia dziecka w roli aktora,
piosenkarza czy tancerza, nie tylko zmienia jego wizerunek w oczach rodzicow, ale
w swoisty sposéb rodzic odkrywa je na nowo. Niektorzy rodzice wrecz domagaja
sie udziatu dziecka w kolejnym spektaklu. Widok dziecka odnoszacego sukces spra-
wia im ogromna rado$¢, a zarazem podnosi samoocene. Coroczne przedstawienia
przygotowywane na zakonczenie roku szkolnego nie tylko gromadzg caty personel
szkoty, rodzicow i uczniéw, ale rowniez tworzg ciepta i przyjazng atmosfere.

W codziennej pracy Klubu Aktora za najistotniejsze uwaza sie budowanie
poczucia wtasnej warto$ci kazdego z uczestnikéw. Zaistnienie we wspélnym dziele
teatralnym jest zrédlem autentycznej radosci i satysfakcji. Przezwyciezanie wtas-
nych ograniczen, zdobywanie nowych umiejetnosci wspiera cato$ciowy rozwoj oso-
by z autyzmem i znajduje odzwierciedlenie w codziennym funkcjonowaniu w roz-
nych obszarach zycia. Regularne, cotygodniowe spotkania budujg silng wiez pomie-
dzy uczestnikami Klubu Aktora, a wspoélnie spedzany czas jest lubiany i oczekiwany
przez wszystkich.
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Actor’s Club as a form of creativity of people with autism

Abstract

Special Education School Complex No. 13 for Children and Adolescents with Autism in Krakow
has been realizing an innovative programme created by Magdalena Sabik which uses elements
of dance and theatre therapy for several years. The programme assumes structuring school
artistic and spectacle activity through the creation of a theatre group. The group, known as
the Actor’s Club, consists of students chosen from different classes as well as therapists and
volunteers.

The main assumption of the work in the Actor’s Club is creation of a space for the development
of one’s own positive image through the opportunity of appearing in a group and through
activity that comes from the student’s own will rather than as an answer to the teacher’s
instruction. Regular, weekly meetings are a chance to develop the skill of spending spare time
in a constructive and pleasant way. Difficulties in abstract thinking and using imagination are
particularly visible in the functioning of people with autism. Therapeutic actions conducted in
the Actor’s Club are directed to the development of these competencies and to the development
of social contacts, spontaneity and inculcation to taking up artistic activity.

The effect of the work of the Actor’s Club are theatrical as well as vocal and dancing
performances presented during school celebrations, festivals and competitions for children
and adolescents.



