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Teatrzyk muzyczny miejscem rozwoju dzieci
z wielorakg niepetnosprawnoscia

Teatrzyk muzyczny ,Maja” powstat w 1994 roku w SOSW w Nowym Saczu z potrze-
by urozmaicenia stosowanych przeze mnie form pracy. Potrzebne byto co$, co bar-
dziej harmonijnie i twérczo wyeksponuje indywidualne mozliwo$ci kazdego dziec-
ka, wptynie na jego rozwoj spoteczny. Ponadto miato to by¢ co$ dla catego zespotuy,
w ktérym kazde dziecko mogloby czuc sie wazne, docenione i wyjatkowe. Takim
miejscem spetniajacym wszystkie oczekiwania, gdzie w atmosferze radosnej zaba-
wy moga rozwijac sie indywidualnie i zespotowo dzieci, jest niewatpliwe teatrzyk
muzyczny. Uwierzytam, ze przez metode pracy taka, jaka jest zabawa w teatr, uda
mi sie wydoby¢ wszelkie mozliwo$ci u§pione w dzieciach, z ktérymi mam przyjem-
nos¢ pracowac.

Wychowankowie s3 zréznicowani wiekowo od 7 do 21 lat z umiarkowana
i znaczna niepelnosprawnos$cia umystowa, rézni pod wzgledem charakterologicz-
nym i z dodatkowymi schorzeniami jak np. dzieci z zespotem Downa, z epilepsja,
nieméwiace lub z duzymi zaburzeniami mowy, z wadami wzroku, cze$ciowo nie-
sprawne ruchowo z zaburzong koordynacja ruchowa, z zaburzeniami w zachowaniu,
nadpobudliwe, bardzo nieSmiate czy zaleknione, jak réwniez z cechami autyzmu.

Pierwszym przedstawieniem byta bajka muzyczna pod tytutem ,Czerwony
Kapturek, czyli o tym czy warto stucha¢ mamy” autorstwa Barbary i Henryka
Les$niaréw, ktérzy do dnia dzisiejszego opracowuja dla nas scenariusze muzycznych
bajek i widowisk. Zesp6t od razu bardzo polubit te forme zaje¢, ktéra zaréwno bawi,
jak i dostarcza wielu ré6znorodnych wrazen, przezy¢ i dosSwiadczen.

Teatrzyk muzyczny metodg aktywizowania dzieci
z wieloraka niepetnosprawnoscia

W teatrzyku muzycznym wspotwystepuja wszystkie formy wyzwalania dzie-
ciecej aktywnosci, tj. ruch, muzyka, piosenki, stowo, taniec, gesty, plastyka, techni-
ka. Najtrwalej bowiem w pamieci zapisuje sie poznanie wielozmystowe, a z takim
mamy do czynienia w zajeciach teatralnych.

Na ogdlny nastréj tworczej zabawy w teatr muzyczny sktada sie wzajemny sto-
sunek takich elementéw, jak: dynamika, tempo, rytm, artykulacja stowem, gestem,
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ruchem, inscenizacja tresci. Stuchanie réznych utwordéw, odtwarzanie muzyki ru-
chem, poznawanie réznych krokéw tanca, plaséw, zdobycie umiejetnosci gospoda-
rowania wybrang przestrzenia, rozwijanie uwagi i koncentracji, wrazliwosci dzie-
ciecej, opanowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami jakie przezywaja - to
wszystko razem wptywa na wszechstronny rozwoj psychofizyczny dziecka o spe-
cjalnych potrzebach.

Dzieki pozytywnym tre$ciom wystawianych bajek, przezywaniu i odtwarza-
niu roli w ktéra dzieci sie wcielaja, radosnemu nastrojowi, barwnym dekoracjom,
kostiumom, rekwizytom, muzyce i taicom dzieci rozwijaja swoja niepowtarzalng
osobowos¢.

Praca ze scenariuszem i proby, jako proces stuzgcy rozwojowi dzieci

Préby i wystepy poprzedzaja przygotowania zwigzane z pracg nad scenariu-
szem: adaptacja do mozliwosci psychofizycznych kazdego dziecka, zaznajomienie
dzieci z trescia bajki, opis i charakterystyka postaci, dobér rdl, praca zindywiduali-
zowana z kazdym dzieckiem (nauka roél), zintegrowana praca zespotowa.

Istotna czescig zaje¢ zwigzanych z przygotowaniem i wystawieniem kazdej baj-
ki sg czynnos$ci zwigzane z projektowaniem, opracowaniem i wykonaniem dekora-
cji, strojow i rekwizytow.

Po wstepnych przygotowaniach odbywajg sie systematyczne préby, a na zaje-
ciach typu praktyczno-technicznego razem z dzie¢mi przygotowujemy dekoracje,
rekwizyty, stroje; na zajeciach typu muzyczno-ruchowego uczymy sie $piewac, po-
rusza¢ w rytm muzyKi, na zajeciach typu czytelniczego i logopedycznego uczymy sie
tekstow, cwiczymy pamiec, uczymy sie artykutowac tresci stowem lub gestem. Juz
po kilku préobach okazuje sie, ze kazde dziecko (nieméwiace lub z duzymi zaburze-
niami mowy, nieSmiate, ociezate, nadpobudliwe, czeSciowo niesprawne ruchowo)
znajduje swoje miejsce w bajce. Czuje sie jedyne, niezastgpione w swojej roli i z du-
zZym zaangazowaniem eksponuje swoje mozliwo$ci.

Przydziat rél wedtug mozliwosci i potrzeb dzieci

Istotnym elementem jest dopasowanie roli do potrzeb i mozliwosci psychofi-
zycznych dziecka. Jako prowadzacy teatrzyk przy doborze roli bierzemy pod uwage
sprawnos¢ fizyczng, umuzykalnienie dzieci, umiejetno$¢ moéwienia, temperament,
charakter i wreszcie ich pragnienia: ,Ja chce” gra¢ np. Dratewke, Smoka, Wilka,
Babcie, Wrézke, itp. Rownie waznym elementem w przydzielanej roli jest umiejet-
nos$¢ wykorzystania tworczej energii dziecka, jego spontanicznosci i emocjonalnosci
oraz pobudzanie jego ograniczonej wyobrazni.

Odpowiednio dobrane role pozwalajg zaspokoi¢ indywidualne potrzeby dzie-
ci. Ucza je ekspresji przezy¢ towarzyszacych granym postaciom i utozsamiania sie
z odtwarzana rola.

Skoncentrowani na roli, ktéra odtwarzaja, pokazuja tresci z pelnym zrozumie-
niem i naturalnymi emocjami. W czasie grania zapominajg o sobie, o wtasnych pro-
blemach i niedoskonato$ciach, sg artystami. Ubogacajacym przezyciem dla nich jest
odnajdywanie siebie w nowej roli, nowych sytuacjach, miejscach, bycie kim$ innym,
bawienie sie odmiennoscig, niecodziennoscig, w atmosferze bajkowej scenerii, na
prawdziwej scenie i w $wietle reflektoréow.
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Wtasciwie dobrane role w teatrzyku ,Maja” petnig takze funkcje terapeutyczne.
Likwiduja kompleksy, dodajg wiary we wtasne sily i mozliwosci, leczg z nadpobudli-
wosci, wykorzystuja zasoby zywiotowoSci dziecka. Role, ktore przekraczaja obecne
umiejetnosci i mozliwosci naszych wychowankéw podejmujemy osobiscie, towa-
rzyszac dzieciom na scenie. S3 to dla przyktadu role narratora, przewodnika tanca,
itp. Mali aktorzy wowczas czujg sie bezpieczniej, pewniej, staja sie partnerami na
scenie, co je bardziej aktywizuje, motywuje i cieszy.

Kazda bajkowa postac jest przez nas dopracowana w szczegoétach. Dotyczy to
takze scenografii, wymownych rekwizytéw, pieknych kostiuméw, oswietlenia sce-
ny i nagto$nienia. Wszystko to ma na celu, aby kazde dziecko czuto sie zauwazone,
wyjatkowe, wystrojone, piekne, jedyne, niepowtarzalne, wazne i niezastgpione.

W naszej pracy mamy zawsze na uwadze dzieci. Najwazniejszy dla nas na sce-
nie jest maty aktor, jego osobisty rozwoj, sceniczne przezycia i przestanie, ktére
przekazuje.

Zasada stopniowania trudnosci,
jako klucz do uzyskiwania efektéw rewalidacyjno-wychowawczych

Zabawa w teatr przyczynia sie do wszechstronnego rozwoju kazdego dziec-
ka z zespotu w znacznie szybszym tempie. Udaje sie to osiagna¢, stosujac zasade
stopniowania trudnosci w przygotowaniu nowych przedstawien. Zasada ta dotyczy
samej tresci bajki, jej srodkéw wyrazu, czyli: stowo, ruch, gest, mimika, taniec czy
pantomima. Podlega temu takze dobdr ilustracji muzycznej, wykorzystane piosenki,
rodzaj muzyki, podziat na §piew solowy badz zespotowy. Wreszcie same role przy-
dzielane s indywidualnie wedtug zasady: od tatwiejszych do trudniejszych, bar-
dziej samodzielnych i odpowiedzialnych.

Dla przyktadu - najprostsza znang wszystkim dzieciom bajka jest ,Czerwony
Kapturek”. Nasz scenariusz byt musicalem, w ktérym wszystkie piosenki oparte
byty na znanych ,wpadajacych” w ucho melodiach. Gtéwne, trudniejsze role roz-
dzielone zostaty dzieciom médwiacym. Pozostate spelniaty role chérku i tzw. zywej
scenografii, ktéra stanowity drzewa, grzybki, biedronki, kwiaty, itp.

»Szewczyk Dratewka” to bajka trudniejsza, musical peten Zycia i dynami-
ki. Wystepowaty tam elementy tancéw: walczyk, polonez, kankan, zwarty marsz,
wreszcie solowy i zywiotowy taniec czarownicy. Ilustracje muzyczna stanowity
wybrane, bardzo dynamiczne utwory muzyki klasycznej. Miata takze miejsce partia
solowa Czarownicy.

W bajce pod tytutem ,Brzydkie Kaczatko” dominowaty elementy pantomimy,
wyrazista mimika aktoréw ukazujaca zmienne nastroje: smutek - rado$¢. Oprawag
ilustracji muzycznej byty wybrane wzruszajace utwory muzyki klasyczne;j.

,0 smoku, ktéry szukat Zony” to widowisko roztanczone, rozSpiewane na kra-
kowska nute. Pojawia sie bogatsza ekspresja uczu¢ wyrazana mimika, gestem i tan-
cem. Wystepuje w nim zespotowy taniec ,krakowiaczek”.

Bajka jeszcze trudniejsza to ,Narodziny wré6zki” gdzie tto wydarzen stanowita
muzyka F. Chopina, ktéra wyrazana byta za pomoca bardzo rozbudowanej ilustracji
ruchowej i zastosowanych rekwizytéow.

Zasada stopniowania trudno$ci w pracy z bajka stanowi wazny etap w rozwoju
psychofizycznym dzieci. Ma ona przede wszystkim stuzy¢ zaspokojeniu ich potrzeb
zaréwno indywidualnych, jak i zespotowych, spetnia¢ pragnienia oraz rozwijac¢ ich
mozliwosci.



[290] Maria Le$niak

Wptyw teatrzyku muzycznego na wszechstronny rozwdj oséb
z wieloraka niepetnosprawnoscia

Podsumowujac, moge stwierdzi¢ na podstawie 16-letniego dosSwiadczenia
w pracy z Teatrzykiem muzycznym ,Maja” jak bardzo wazng role odgrywa artete-
rapia w zyciu dziecka z wieloraka niepelnosprawnoscia. Jej zadaniem jest wyeks-
ponowanie jego indywidualnych mozliwosci i uaktywnianie twdérczych przestrzeni,
a tym samym oddzialywanie na wszechstronny rozwoj psychospoteczny dziecka.

Ta forma pracy, taczac z soba rézne aktywnosci, tj. zajecia ruchowe, muzycz-
ne, rytmiczne, plastyczne, praktyczno-techniczne, logopedyczne, staje sie bardzo
wszechstronnie ubogacajacym stymulatorem rozwoju. Wazne jest to, ze zajecia
tego typu trafiaja w potrzeby naszych dzieci, dowarto$ciowuja je, sprawiaja duzo
radoSci, spetniaja pragnienia, wzbogacajq sfere przezy¢ estetycznych, dostarczaja
wiele przyjemnych stanéw emocjonalnych. Zabawa w teatr przyczynia sie takze
do tworzenia mitej, serdecznej atmosfery w grupie, do rozwoju wtasnego ,Ja”, daje
mozliwo$¢ przezywania autonomii i kreatywnosci. Ma rowniez na celu tworzenie
wiezi miedzy uczestnikami grupy oraz budowanie wzajemnego zaufania, zrozumie-
nia, sympatii, wspétuczestniczenia w zadaniu i wzajemnego wspierania sie. Pomaga
w budowaniu obrazu samego siebie przy jednoczesnym poszanowaniu odrebnosci
innych.

0 rozwoju naszych dzieci §wiadczy takze nabywanie umiejetnosci bycia wi-
dzem. Z coraz wiekszym skupieniem i koncentracja potrafig oglada¢ bajki przygo-
towane przez inne grupy teatralne. Stuchajg réznych piosenek, réznorodnej muzyki
- w tym klasycznej, biorg aktywny udziat w festiwalach piosenki, festynach, zaba-
wach, dyskotekach. Potrafig postuzy¢ sie mikrofonem, magnetofonem, odtwarza-
czem CD, sg obyte ze sceng i publicznoscia.

Najwazniejsze jest to, ze czujg sie potrzebne i uznane, odnoszg osobiste suk-
cesy, a stwierdzenie ,Ja potrafie” nie jest im obce.

Teatrzyk muzyczny pomaga w usprawnianiu zaburzonych funkcji - dzieci s3
roztanczone, rozé§piewane, radosne, bardziej $miate w kontaktach z innymi ludzmi.
Podnosi sie ich szeroko rozumiany poziom komunikacji werbalnej i pozawerbalnej.
Staja sie bardziej zaradne w zyciu.

Istotng droga do uspotecznienia s nie tylko préby, lecz takze wystepy i osigga-
ne sukcesy indywidualne i zespotowe. Teatrzyk ma na swoim koncie liczne nagro-
dy zdobyte podczas udziatu w réznych formach przegladéw artystycznych i festi-
walach teatralnych. W swojej historii teatrzyk wystapit przed publiczno$cia okoto
100 razy i wystawit 22 réznorodne przedstawienia muzyczne.

Wystepy sa wielka przygoda dla dzieci-aktoréw. Uczg nowych form zachowa-
nia, prawidtowych postaw spotecznych oraz radzenia sobie z emocjami i tremg jaka
przezywaja. Dzieci majg okazje poznawania nowych miejsc, ludzi. Nowe sytuacje
ucza kulturalnego zachowania, odpowiedzialno$ci, zaradnosci zyciowej i samodziel-
nosci oraz wyzwalajg potrzebe dbatosci o swoj wyglad zewnetrzny.

Kazda premiere poprzedzamy sesja zdjeciowa, podczas ktérej wykonujemy
szereg zdje¢ oraz nagrywamy wystawiane przedstawienia. Zdjecia te stanowia dla
nas wazng dokumentacje teatrzyku i sa podstawa do analizy rozwoju matych akto-
réw. Natomiast dla dzieci sa prawdziwg skarbnicg wiedzy o nich samych i Zzrodtem
mitych wspomnien.
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Musical theatre as a place of the development
of children with multiple disabilities

Abstract

The musical theatre ,Maja” was created in 1994. It comprises pupils with severe intellectual
disability and additional afflictions from the Special Training and Education Centre in Nowy
Sacz. The aim of the theatre is to expose the individual abilities of each child, activate his or
her creative sphere and thus to influence the child’s versatile psychosocial development. Such
a form of work combines various activities, becomes an enriching stimulator of development
and thus has a positive influence on the development of our pupils and allows eliciting their
hidden abilities. The classes increase self-esteem, are fun, fulfil desires and enrich the sphere
of aesthetic experiences. Thanks to them children develop their unique personalities, acquire
the ability to participate in a task and support each other. Role play activities also contribute
to the creation of nice, kind atmosphere in a group and to the development of one’s own
identity. The theatre helps to facilitate the disturbed functions - children dance and sing,
they are happy, more resourceful and more open in contacts with other people; the broadly
understood level of their communication increases. This form of work with children is the
place where children with multiple disabilities develop in the atmosphere of a joyful play.



