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Tworcza rola dzwieku jako impulsu

do podejmowania aktywnosci w zyciu osoby niepetnosprawne;j
- refleksje na podstawie doswiadczen w pracy z mtodzieig

ze ztozong niepetnosprawnoscia

Jedna z form oddzialywan muzykoterapeutycznych, ktére mozna wykorzystac¢
w pracy z osobami ze ztozong niepelnosprawnoscig jest improwizacja na instru-
mentach - wspéttworzenie muzyki na zywo. Wspétimprowizacja, improwizacja
kolektywna, zespotowe tworzenie muzyki to pojecia przewijajace sie w wykonaw-
stwie zespotowym réznego rodzaju muzyki. Improwizacja moze tez by¢ narzedziem
terapeutycznym. W poszukiwaniu metod pracy z mtodziezg niepetnosprawng zain-
spirowato mnie podej$cie muzykoterapeutyczne Paula Nordoffa i Clive’a Robbinsa
oraz przeswiadczenie, ze zajecia muzyczne z osobami niepelnosprawnymi powin-
ny by¢ poswiecone maksymalnemu uaktywnieniu w bezposrednim doswiadczeniu
dzwiekowym.

W spotkaniu muzycznym biora udzial osoby niepetnosprawne, muzykotera-
peuta oraz osoby towarzyszgce (wychowawca, terapeuci, pomocnicy nauczyciela,
praktykanci). Muzykoterapeuta wykorzystuje instrument akompaniujgcy o duzych
mozliwos$ciach ekspresyjnych (pianino, gitara), pozostate osoby majg do dyspozycji
instrumenty z profesjonalnego zestawu perkusyjnego (duzy beben, tam-tamy, wer-
bel, talerze, djembe, chimesy, gong, chinskie dzwony rurowe, sztaby ksylofonowe)
oraz przestrojone gitary, wszelkiego rodzaju przeszkadzajki - dzwonki, grzechotki,
triangle, janczary i wreszcie ,potowe” klawiatury fortepianowej. Instrumenty te sg
atrakcyjne i funkcjonalne (mozna je postawi¢ lub potozy¢ przed wézkiem, tatwiej
na nich gra¢, majg donioslejszy dzwiek).

Przebieg, etapy, proces — jednego, kilku, kilkunastu spotkan

Nawigzanie kontaktu. Na poczatku terapeuta swoim dzwiekiem poszukuje
muzycznego kontaktu, chce zainteresowac ucznia instrumentem i zacheca go swo-
ja gra do zaangazowania, zaprasza do wspoétudziatu. Dzwieki pianina mogg zaini-
cjowac aktywnos¢ i podjecie gry przez ucznia, pobudzaja do interakcji, prowokuja.
Sposdb gry, tempo, artykulacja, ekspresja, dynamika, gestos¢, uzycie odpowiedniej
skali, rytmy, synkopy, repetycje, dysonanse, plamy dzwiekowe, momenty ciszy
i niespodzianki s3 to elementy muzyki, ktére mogg wyzwoli¢ che¢ wspotgrania.
Nastepuje interakcja. W trakcie grania razem terapeuta towarzyszy muzycznie,
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dopasowuje swoja muzyke do osoby niepetnosprawnej, podchwytuje kazdg ulotng
nawet reakcje, nie tylko muzyczng, np. zachowanie, sylwetka, grymas twarzy, gest,
kiwanie sie, usmiech, oddech, odgtosy. Muzyka terapeuty wynika z twérczej obser-
wacji. Ekspresja gry, tempo, dynamika, ksztattowanie motywiczne, pomysty, struk-
tura, faktura, jak réwniez technika stosowania pauz i fermat, operowanie gtosem,
$piew odzwierciedlajg jakby osobe niepelnosprawna, dopasowujg sie do nie;j.

ZaangazZowanie i porozumienie muzyczne. Wejscie w kontakt w trakcie gry
jest bardzo osobliwe dla os6b grajacych. Dla os6b trzecich, obserwujacych, czy stu-
chajacych moze by¢ czasami nieuchwytne. Nieuchwytne jest to ,,cos”, co taczy osoby
muzykujgce, to jakby ni¢ porozumienia pozawerbalnego, odczucie ,jestem razem
z tobg, blisko”. Muzykoterapeuci réznie to nazywajg: Simon Procter nazywa to
zwigzkiem, Dorit Amir méwi o momentach, Paul Nordoff i Clive Robbins o inte-
rakcyjnej relacji. Jest to sposdb bycia razem, bycia z soba w muzyce, w dzwiekach,
w specyficznej, dynamicznej, zmieniajacej sie relacji i przezywaniu.

Terapeuta improwizuje w réznych stylach, nastrojach, skalach, tempach i me-
trum, nie jest wirtuozem, nie musi by¢, nie koncentruje sie na muzyce, w centrum
jego uwagi jest drugi cztowiek, osoba z ktora lub dla ktérej gra. Jest jak sejsmograf
- wrazliwy na kazda reakcje, ktérg moze przeksztatci¢ w muzyke. Moze inspirowac,
sugerowac¢ do nasladowania, podpowiada¢ muzyczne rozwigzania, w ten sposéb
wzmacnia gre, Kieruje ja na rézne tory, moduluje w ekspresji, ,pocigga za sobg”
osobe wspotgrajaca lub ,idzie za nig”; muzyka jest w ciggtym ruchu, tak jak emocje
i nastroje.

Uaktywnienie sit kreatywnych. Nawigzanie kontaktu, pobudzenie do aktyw-
nosci, towarzyszenie muzyczne, dialogowanie, wzajemne inspirowanie sie moga
spowodowac¢ ujawnienie nowych pomystéw, doswiadczen muzycznych, sposobow
gry, zachowan muzycznych. Dalszy etap to $wiadome ksztaltowanie improwiza-
cji i rozwoj potencjatu twoérczego. W procesie nabywania nowych doswiadczen
muzycznych osoby grajgce potrafig wzajemnie dopasowywac sie, np. gra¢ na instru-
mencie, ktéry w danej chwili pasuje do akompaniamentu, potrafig Swiadomie zasto-
sowac instrument, grajg na coraz wiekszym zestawie réznie brzmigcych instrumen-
tow. Osoby niepelnosprawne sg zdolne do kilku aktywnosci - moga réwnoczesnie
dokonywa¢ wyboru na jakim instrumencie gra¢, patrze¢ na terapeute i odczytywac
jego gesty, stucha¢ akompaniamentu i pozostatych os6b muzykujacych oraz uczy¢
sie struktury utworu, pamietac jakie brzmienie majg instrumenty i prébowac ekspe-
rymentowac z nowymi sposobami artykulacji.

Nie kazdy przechodzi przez wszystkie etapy, czasem trzeba sie na jakims dtuzej
zatrzymac, czasem sukcesem jest najdrobniejsza interakcja.

Wazne dla muzykoterapeuty jest ciagte tworcze obserwowanie, sposéb grania,
ktéry wymaga statego treningu oraz czas i tempo. Czas jest czyms szczeg6lnym, kaz-
da osoba funkcjonuje w ré6znym tempie i przede wszystkim odmienny dla kazdego
jest czas reakcji. R6zne sg tez wypowiedzi muzyczne - czasem bardzo krotkie (na-
wet jedno uderzenie), czasem do kilkudziesieciu minut, a nawet niekonczace sie,
ktdre trzeba przerwaé. Wazna jest zyczliwos¢, cierpliwos¢ i pokora, wrazliwos$¢ na
najdrobniejsze zmiany i empatia.
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Zajecia muzyczne z mtodzieig niepetnosprawng w krakowskim ZSS nr 11

0d kilkunastu lat pracuje z osobami niepetnosprawnymi, od kilku lat z mto-
dzieza. Prowadze grupowe zajecia muzyczne, ktére poswiecam muzykoterapii kre-
acyjnej, wykorzystujac wspotimprowizacje jako narzedzie terapeutyczne. Sg to za-
jecia grupowe, zazwyczaj 3-5 0sob, czasem w tgczonych grupach, zdarzajg sie tez
indywidualne.

Zaczynaja sie od powitania muzycznego i zwrocenia sie do kazdego uczest-
nika zaje¢ po imieniu. Jest to wazny moment dla uczestnikoéw - wprowadzenie ich
w zyczliwa, bezpieczng atmosfere. Kolejnym etapem jest improwizacja swobod-
na - ,rozgrzanie sie”, rozegranie. Uczniowie zwykle chetnie siegaja po instrumenty.
Dla mnie poczatkowe etapy zaje¢ stanowig wskaznik informacji na jakim poziomie
energii i z jakimi emocjami uczen zaczyna zajecia, na jakie zadania jest gotowy.

Kolejnym ogniwem zaje¢ sa zadania muzyczne - strukturalne (najprost-
sze - gramy wtedy a wtedy, na znak, na gest, na konkretny dzwiek, cicho - gto$no,
wykonujemy $piewane polecenia, itp., trudniejsze - nasladowanie gestéw, lustra
muzyczne, echo, dialogi), pozamuzyczne - z fabulg (np. wyrzucamy ztos$¢, gramy
deszcz - burza - pogoda, przekazujemy tajemnice, prosba o..., gram dla ciebie co$
w prezencie, przepraszam cie dzwiekami). Nastepnie dokonujemy analizy tego, co
sie wydarzylo w naszym graniu, wyszukujemy niezgodno$ci gry z poleceniem,
z zadaniem, oczywiscie przy zatozeniu, ze kazda gra byta ,dobra”. Jesli ich nie ma,
utrudniamy zadanie, albo wykonujemy inne. Jesli zauwazymy, ze gra nie ,poszta”
zgodnie z poleceniem, gramy kolejne zadanie, ktére wynika z tych niezgodno$ci.
Dalszym etapem jest wyszukanie analogii pomiedzy zachowaniami muzycznymi
a sytuacjami zyciowymi. Inaczej - odczytujemy to, co zrobiliSmy z muzyka w kon-
kretnych zachowaniach niemuzycznych.

Przejscie przez wszystkie etapy nie zawsze jest mozliwe. Zalezy to od stopnia
uposledzenia, mozliwos$ci wlaczania wyobrazni i umiejetnos$ci poznawczych oraz od
samego zadania, stanu emocjonalnego, potrzeb indywidualnych i grupowych.

Zajecia koncza sie muzycznym pozZegnaniem. Podobnie jak powitanie - to
imienne podziekowanie, obietnica kolejnego spotkania, w zaleznosci od potrzeb
moze by¢ aktywizujace lub wyciszajace. Podczas wystapienia zostaty zaprezentowa-
ne filmy i oméwione konkretne przyktady sesji muzykoterapeutycznych z uczniami
ZSS nr 11 w Krakowie.

Korzysci wielopoziomowe z kreacyjnego spotkania muzycznego (odbicie w réznych sferach

zycia i rozwoju osobowosci)

— przyjemnos$¢, poprawa nastroju — cho¢by na chwile, spontaniczno$¢, wolnos¢,
kto$ akceptuje moje ,teraz”;

— podjecie aktywno$ci - stworzenie czego$ - wspdlne dziatanie - poprawa samo-
oceny - wieksze poczucie wtasnej wartosci, ja to potrafie, jestem sprawca - za-
spokajanie potrzeby tworzenia;

— pokonanie leku, barier fizycznych, czasem bolu - che¢ wewnetrzna zagrania jest
tak silna, Ze osoby niepelnosprawne potrafia wykonaé takie ruchy, ktére do-
tychczas byly niemozliwe, przekraczajg bariery swojej fizycznosci - radza sobie
Z WyzZwaniami;
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— komunikowanie sie jezykiem muzyKki, bez stéw - kto§ mnie rozumie, podaza za
moimi odczuciami i emocjami - u§wiadamianie réznych stanéw emocjonalnych,
kontrolowanie, opanowywanie i rozbudzanie emocji.

Trudnosci — wyzwania, jakie stojg przed terapeutg

— dziatania twércze odbywaja sie na ptaszczyznie komunikacji pozawerbalnej - nie
wszystko mozna potem dopowiedzie¢, oméwi¢, zanalizowa¢, czasem trzeba po-
przesta¢ na muzyce;

— bycie w statej gotowos$ci do zmian i poszukiwan, ciggta obserwacja i skupienie
uwagi, czasem brak natychmiastowych rezultatéw;

— nagrywanie kazdej sesji — do celéw dokumentacyjnych, analiz i poréwnan;

— ciagte ksztatcenie sie i praktykowanie - najlepiej z r6znego rodzaju pacjentami;

— oddzielenie wtasnych emocji i problemoéw.

Walory oddziatywania muzyka Zzywa

— ,gra na instrumentach pomaga pobudzi¢ dziecko do aktywnosci i zacheci¢ je do
tworczego wspoétdziatania, co pogtebia jego $wiadomo$¢ i integracje spoteczng;
pozwala zwieksza¢ koncentracje uwagi i koordynacje wzrokowo-ruchowo-stu-
chowg” (Nordoff, Robbins 2008, s. 119);

— jest to dziatanie towarzyszace, rownolegte do innych oddziatywan w procesie
edukacji i terapii, moze i nie musi by¢ wspomagajace;

— mozliwe z kazdym uczniem, poniewaz ,kazdy ma swg wewnetrzng muzykalno$¢”
(Procter 2000, s. 149);

— nie ma oceny dziatan, nawet brak reakgji jest tu reakcja i moze by¢ postrzegany
pozytywnie; brak aktywnos$ci powoduje dalsze poszukiwania terapeuty, reakcje
negatywne rozpoczynaja proces, ktéry dazy do zmiany ich na pozytywne;

— wiaze sie z przyjemnoscia, rado$cia, poprawa nastroju i samopoczucia w danej
chwili, poczuciem wolnosci i mozliwosci wyboru;

— dla prowadzacego - miejsce ciagtych odkry¢ drugiego cztowieka i mozliwosci
muzyki - szukam muzyki - odkrywam cztowieka, w spotkaniu z cztowiekiem -
odkrywam muzyke, muzyka nabiera nowych znaczen.
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The creative role of a sound as an impulse to take up activity in the life
of a disabled person - reflexions based on experiences from working
with adolescents with multiple disabilities

Abstract

Live and improvised music as well as playing instruments are good tools of working and
communicating with a disabled person. On the basis of her own experiences from work
with disabled adolescents, the author of the article discusses the subsequent stages of the
therapeutic process - from the musical impulse which gives rise to entering a relation with
a disabled person, through conscious development of the musical narration to the extra-
musical interpretation of musical situations and behaviours.



