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Indywidualne zajecia rewalidacyjno-wychowawcze (IZRW) -
najwazniejsze problemy terapeuty

(z doswiadczen pracy nauczycieli w ZSS nr 11 w Krakowie)

W prezentowanym artykule chcemy pokaza¢ specyfike pracy z uczniem z gteboka
wieloraka niepelnosprawnoscia w $srodowisku domowym w zakresie warunkow
prowadzenia zaje¢ oraz relacji nauczyciela zrodzing ucznia i jego kontaktéw ze szko-
13, a takze znaczenia wspoéltpracy nauczycieli IZRW z macierzysta placéwka. Przed-
stawimy najczesciej doSwiadczane przez nauczycieli [IZRW trudnosci oraz dostepne
im zrodta wsparcia. Nasze ustalenia opierajg sie na jakoSciowej i iloSciowej analizie
ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli IZRW w Zespole Szkét Specjalnych nr
11 w Krakowie w roku szkolnym 2009/2010 oraz na analizie dokumentacji szkolnej
(w nauczaniu indywidualnym uczestniczyto wowczas 15 uczniéw i 40 nauczycieli).
Celem naszych poszukiwan byto ustalenie i opisanie faktéw, tendencji charaktery-
stycznych dla nauczania oséb z gteboka, wieloraka niepetnosprawnoscia prowadzo-
nych w formie indywidualnych zaje¢ rewalidacyjno-rehabilitacyjnych oraz przed-
stawienie wnioskéw, propozycji pewnych zmian i udoskonalen organizacyjnych.

Ponizszy wykres wskazuje miejsca realizacji zaje¢ IZRW. Wynika z niego, ze
nauczanie indywidualne odbywa sie gtéwnie na terenie domu ucznia.
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Wykres 1. Struktura miejsca realizowania zaje¢ IZRW

Prawie wszyscy nauczyciele pracujacy w domu ucznia mieli do dyspozycji state
miejsce do prowadzenia zaje¢ - pokdj lub wydzielona cze$¢ pokoju. Wyposazenie
do pozycjonowania ucznia podczas zaje¢ w domu byto zréznicowane. Jedynie kilku
nauczycieli dysponowato siedziskiem i stolikiem, wiekszo$¢ uzywata podczas zajeé
wézka inwalidzkiego i materaca (60%). W kilku przypadkach nauczyciel prowadzit
zajecia z uczniem lezacym w t6zku. Nauczyciele dysponowali indywidualnie do-
branym zestawem pomocy dla swoich uczniéw. Zaséb ten uzupetniany na biezaco,
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zaspokajat, wedtug nauczycieli, w podstawowym zakresie potrzeby edukacyjne ich
uczniow. Nauczyciele pracujacy w domu najczesciej odczuwali brak sprzetu do zaje¢
ruchowych, podnos$nika, instrumentéw muzycznych oraz komputera ze specjalnym
wyposazeniem. Braki te byly w pewnym stopniu uzupeiniane przez wypozycza-
nie specjalistycznego sprzetu ze szkoty. Duza grupa nauczycieli (65%) mogta ko-
rzystac z réznych pomieszczen w domu ucznia: kuchni, tazienki, a w pojedynczych
przypadkach réwniez z balkonu i ogrodu. Dzieki temu mogli oni wzbogacac¢ zakres
doswiadczen swoich uczniéw - umozliwiali im poznawanie najblizszego otoczenia
oraz zyskiwali bardziej zréznicowane mozliwosci organizacji zaje¢ w warunkach
domowych.

Ponad potowa nauczycieli (66%) ocenita swoje relacje z rodzing ucznia jako
dobre lub bardzo dobre, a 18% badanych uznata je za trudne. Wiekszo$¢ ankieto-
wanych (72%) byta zdania, Ze rodzina im ufa. Natomiast za dobre i bardzo dobre
wspoétdziatanie z rodzing ucznia w zakresie realizacji zasad postepowania z dziec-
kiem uznato juz tylko 42% ankietowanych. Brak wspotpracy z rodzing ucznia, ktéra
nie respektuje lub zmienia ustalone zasady postepowania wskazata jedna trzecia
badanych. Sporadycznie dochodzito do nieuzasadnionego przerywania i interwen-
cji w przebieg zaje¢. Kilku nauczycieli podato, Ze rodzice odwotujg zajecia czesto lub
bardzo czesto, a o odwotanych zajeciach dowiaduja sie zbyt p6zno, niekiedy juz po
przybyciu do domu ucznia.

Osiemnascie nauczycieli IZRW pracowato ze swoimi uczniami réwniez na tere-
nie szkoty (podstawowej i gimnazjum), gdzie uczestniczyli w zajeciach grupowych
i indywidualnych. Udziat we wspdlnych zajeciach stwarza uczniom indywidualnym
mozliwo$¢ nawigzania kontaktow spotecznych, rozwoju umiejetno$ci komunikacji
i wspotdziatania. Nauczyciele prowadzacy zajecia na terenie szkoty w formie indy-
widualnej korzystali gtdwnie z sali relaksacyjnej, pracowni muzycznej, sali ruchowej
oraz gospodarstwa domowego. Podczas zaje¢ korzystali ze sprzetéw i pomocy trud-
no dostepnych w warunkach domowych, takich jak: trampolina, platforma do husta-
nia i jezdzenia, klin, instrumenty muzyczne oraz komputery i sprzet komputerowy.

W zajecia ruchowe W zajecia gospodarstwa domowego ([ zajecia plastyczne O zajecia muzyczne

Wykres 2. Zajecia grupowe, do ktdrych dotaczaja sie uczniowie IZRW w szkole

Nauczyciele IZRW chetnie prowadza zajecia na terenie szkoty, poniewaz stwa-
rza ona lepsze warunki wspierania rozwoju osobowego uczniéw, ich integracji ze
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$rodowiskiem rowiesnikdw oraz posiada znacznie bogatsze mozliwosci organizacji
zajec (Orkisz, Piszczek, Smyczek, Szwiec 2008, s. 26).

Duza grupa uczniéw (66%) brata udziat w réznego rodzaju spotkaniach i wyda-
rzeniach szkolnych. Najwiecej oséb (prawie 60%) uczestniczyto w corocznej wysta-
wie prac plastycznych i spotkaniu integracyjnym uczniéw nauczania indywidualne-
go ze spotecznoscia szkolng. Wydarzenie to stato sie prawdziwg platforma integracji
uczniow IZRW i ich rodzin ze szkotg. W uroczystym rozpoczeciu i zakonczeniu roku
szkolnego, a takze balach i imprezach okoliczno$ciowych wzieta udziat grupa licza-
ca ponad 40% badanych oséb, w wigilii szkolnej i spotkaniu wielkanocnym - okoto
30%. Poza tym niektorzy uczniowie brali udziat w nabozenstwach szkolnych oraz
imprezach urodzinowych wtasnych i kolegdw. Spotkania te sa dobra okazja dla dzie-
ci i mtodziezy, ktorych edukacja ma miejsce poza szkota, do nawigzywania relacji ze
spotecznoscia szkolng i budowania poczucia tozsamosci ucznia.

Istnieje rowniez znaczaca grupa osob (34%), ktére w ogoéle nie biora udzia-
tu w zyciu szkoty. Najczesciej dzieje sie tak z powodu ztego stanu ich zdrowia lub
odmowy rodzicéw. Jedynie w kilku przypadkach uczniowie nie moga przyjezdzac
do szkoty z powodu barier architektonicznych lub trudnosci techniczno-organiza-
cyjnych. Nalezy przypuszcza¢, ze $wiadomo$c¢ tacznosci z instytucja i spotecznoscia
szkolng tej grupy ucznidéw jest ograniczona i w niewielkim stopniu wptywa na ich
zycie.

Za najwieksza trudno$¢ w swojej pracy nauczyciele IZRW uznali stan zdro-
wia i ograniczenia psychofizyczne swoich uczniow (78% badanych). Najczestsze
problemy zdrowotne tych oséb to: zaburzenia oddychania (w tym dwa przypadki
tracheotomii) i jedzenia (réwniez odzywianie pozajelitowe), zaburzenia rytmu snu
i czuwania, staba odporno$c¢ i czeste zapadanie na infekcje (z czym wigze sie czesta
absencja), epilepsja, duze deformacje kostno-stawowe i nadmierne napiecie mie-
$niowe. Powyzsza lista probleméw zdrowotnych uczniow IZRW potwierdza fakt,
ze nauczaniem indywidualnym objete s3 osoby z najwiekszym stopniem niepeino-
sprawnosci i najpowazniejszym stanem zdrowia. Ich staba kondycja i liczne pro-
blemy zdrowotne nie pozostaja oczywiscie bez wplywu na rodzaj i przebieg zajec.
Nauczyciele musza bra¢ pod uwage trwate ograniczenia psychofizyczne i aktualng
kondycje swoich uczniéw, a wiele z nieprawidtowych form funkcjonowania i zacho-
wania obja¢ postepowaniem rewalidacyjnym i terapeutycznym.

Kolejnym znaczacym utrudnieniem w pracy nauczycieli [ZRW sg warunki pro-
wadzenia zaje¢ i ograniczony dostep do specjalistycznego sprzetu i pomocy dydak-
tycznych (drugie i trzecie miejsce w rankingu trudno$ci). Nastepne miejsca zajmuja:
trudne relacje z rodzing ucznia, brak wspotpracy w zespole pracujacym z danym
uczniem oraz zbyt mate wsparcie ze strony szkoty. Zaden z nauczycieli nie uznat,
ze najwiekszym utrudnieniem w jego pracy s3 witasne, zbyt mate doswiadczenia
zawodowe.

Podsumowujac, nauczyciele IZRW uwazaja, ze najwiekszym utrudnieniem
w ich pracy sg problemy zdrowotne i ograniczenia psychofizyczne spowodowane
gleboka, wieloraka niepetnosprawnoscia ich uczniéw, a takze ograniczone mozli-
wosci organizacji zaje¢ w warunkach domowych dla uczniéw wymagajacych uzywa-
nia specjalistycznego sprzetu i pomocy. Relacje z rodzinami uczniéw s przez wiek-
szo$¢ nauczycieli oceniane jako dobre lub zadowalajace i jedynie w pojedynczych
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przypadkach w znaczacy sposdb utrudniajg prace z uczniem. Istotny wplyw na oce-
ne jakos$ci pracy ma dla badanej grupy poziom wspétpracy w dwu-, trzyosobowym
zespole nauczycieli pracujgcych z danym uczniem. Dobra wspétpraca i wymiana in-
formacji jest czynnikiem wyraznie wspierajacym. Wyniki przeprowadzonych badan
wskazujg réwniez, ze nauczyciele [IZRW uwazaja sie za osoby kompetentne, dobrze
przygotowane do realizacji swoich zadan, niezaleznie od posiadanego doswiadcze-
nia zawodowego, potrafigce pokonywac réznego rodzaju trudnosci.

Nauczanie indywidualne jest jedng ze statutowych form pracy szkoty, dlate-
go realizujgcy je nauczyciele maja obowigzek wspétpracy ze szkotg oraz prawo do
uzyskiwania pomocy od jej dyrekcji i pracownikéw. Ponad potowa badanej grupy
(56%) ocenia wspotprace i pomoc ze strony szkoty jako dobra lub bardzo dobrg,
a tylko dwdch ankietowanych odpowiedziato, ze nie otrzymato zadnego wsparcia.
Podstawowym ogniwem wymiany informacji, planowania pracy i rozwigzywa-
nia problemdéw sg wspomniane juz mate zespoty nauczycieli. Nauczyciele pracuja
w matych, dwu-, trzyosobowych grupach, ktére wspélnie organizuja prace z danym
uczniem, tworzg dla niego indywidualny program, na biezgco wymieniajg infor-
macje, rozwigzuja problemy i poszukuja nowych form dziatania. Ponad 60% oséb
uznato, ze ilo$¢ spotkan w ich zespotach byta odpowiednia, nieco mniej (57%), ze
przeptyw informacji w grupie byt wystarczajacy; rdwnie wysoko zostata oceniona
wspotpraca i wspdlne rozwigzywanie probleméw dotyczacych ucznia.

Nauczyciele IZRW Kkorzystaja takze z pomocy zatrudnionych w szkole specja-
listow. 18% ankietowanych nawigzato w ubieglym roku wspotprace z logopeda,
a 30% z psychologiem - duza cze$¢ nauczycieli byta zadowolona z otrzymanych od
nich wyjasnien i wskazéwek. Ze wzgledu na specyficzne problemy swoich uczniéw,
badani nauczyciele najczesciej wspotdziataja z rehabilitantami (60%). Niekiedy re-
habilitanci sg réwniez cztonkami zespotu. Prawie potowa z badanych os6b dobrze
ocenita przebieg tej wspotpracy.

Do formalnych i nieformalnych czynnikéw wspierajacych prace nauczyciela
IZRW nalezg réwniez rozne formy doskonalenia zawodowego. W ubiegtym roku
szkolnym w kursach i szkoleniach organizowanych na terenie szkoty i poza nia
wzieto udziat odpowiednio 66% i 33% badanych nauczycieli. Byty one wysoko oce-
niane jako rzeczywisty element doskonalenia zawodowego. Jednak najwyzej wsréd
wszystkich czynnikéw wsparcia oceniona zostata mozliwo$¢ rozmowy, dyskus;ji
i pomocy ze strony kolegéw z pracy (91%). Niekiedy wymiana do$wiadczen pomie-
dzy nauczycielami wsparta zostata analizg nagran z zaje¢. Duza cze$¢ nauczycieli
(zwtaszcza mtodszych) brata udziat w pracach szkolnego zespotu roboczego zajmu-
jacego sie problematyka edukacji os6b z gteboka, wieloraka niepetnosprawnoscia
(57%), a kilkoro nauczycieli uczestniczyto w superwizji.

Wydaje sie wiec, ze nauczyciele tworzacy opisywang grupe aktywnie poszu-
kuja pomocy w realizacji zadan rewalidacyjnych i edukacyjnych oraz w dazeniu do
wyjasnienia i rozwigzywania napotykanych trudnosci.

Weryfikacja hipotez
Badania nie potwierdzily hipotezy, Ze miejsce, tzn. dom ucznia i warunki

prowadzenia zaje¢ oraz ograniczony dostep do specjalistycznego wyposazenia sa
najwazniejszym utrudnieniem w pracy nauczycieli IZRW. Okazato sie, ze czynnik
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miejsca plasuje sie na drugim, a czynnik ograniczonego dostepu do sprzetu i
pomocy dydaktycznych - na trzecim, co do waznosci miejscu. Czynnikiem najsil-
niej determinujacym postawe profesjonalistow i majgcym wplyw na caty proces
oddzialywan terapeutycznych jest stan zdrowia i ograniczenia psychofizyczne
ucznia.

Fakt, ze gtdwnym zZrédiem wsparcia dla nauczycieli IZRW s3 rozmowy i wy-
miana do$wiadczen w matych grupach wspétpracujacych nauczycieli oraz kontakty
indywidualne wskazuje na potrzebe zintensyfikowania tej formy dziatania oraz pro-
wadzenia dla os6b zainteresowanych superwizji.

Badanie poziomu integracji ucznia IZRW ze szkotg przyniosto z jednej strony
pozytywne wnioski - pokazato, ze 66% uczniéw ma silng wiez ze szkotg, a wystawa
prac plastycznych tych uczniéw stata sie prawdziwg ptaszczyzng integracji i obec-
nosci uczniow oraz ich rodzin ze szkota. Jednak niepokojacym pozostaje fakt, ze
34% uczniéw w ogdle nie pojawia sie w szkole.

Patrzac na strukture pracowni, zaje¢ grupowych i uzywanego przez uczniéw
IZRW sprzetu na terenie szkoty - nietypowych dla sSrodowiska domowego - i doda-
jac do tego bogactwo wydarzen szkolnych - potwierdza sie teza o bogactwie mozli-
wosci edukacyjnych, dostepnosci specjalistow i naturalnego $rodowiska rowiesni-
czego jakie oferuje kazdemu uczniowi szkota.

Postulaty, wnioski

Oto najwazniejsze pytania, zadania, postulaty jakie dostrzegly autorki:

Nalezy okresli¢ charakter odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela pracujgce-
go z osobami z bardzo powaznymi problemami zdrowotnymi oraz zakres zabiegow
medycznych, jakie moze wykonywac nauczyciel na terenie domu lub w sytuacji za-
grozenia zycia ucznia.

Pojawia sie problem integracji ze szkota grupy liczacej okoto jednej trzeciej
uczniow [ZRW, ktérzy nie maja zadnego z nig kontaktu. Nalezy zastanowic sie
w jaki sposdb zmotywowac rodziny tych uczniow do nawiazania relacji ze szkota
oraz pomo6c im w realizacji tego kontaktu. Z tym wiaze sie kwestia rozwigzania pro-
blemu braku odpowiedniego woézka inwalidzkiego, ktéry umozliwitby tym osobom
udzial w zyciu spotecznym.

Propozycja poprawy wspdtpracy z rodzing ucznidow w zakresie realizacji
wspolnych ustalen jest zawieranie kontraktu pomiedzy rodzing a szkotg odnosnie
do zasad postepowania z dzieckiem i ewentualnego wspotdziatania z nauczycielem
podczas zajec.

W zakresie wzmocnienia struktury IZRW w schemacie organizacyjnym szkoty
autorki postuluja stworzenie forum o charakterze roboczym oraz decyzyjnym dla
wszystkich nauczycieli realizujacych te forme nauczania, okreslenie formalnych
zasad korzystania z pomocy specjalistow oraz mozliwosci korzystania z zaje¢ na
terenie szkoty i sprzetu szkolnego, a takze zbudowanie systemu superwizji indywi-
dualnej lub grupowe;.
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Individual Revalidation-Educational Classes (IREC) -
the most significant problems of a therapist (from the experience
of teachers from the Special Education School Complex No. 11 in Krakow)

Abstract

The article presents the specificity of working with students with severe multiple disabilities
at their homes. It deals with the issues of the conditions of conducting classes, relations of
ateacher with the student’s family, the student’s contacts with school as well as the importance
of cooperation between IREC teachers and their home institution.

The aim: presenting the most important problems of an IREC therapist and showing the
available sources of support.

Research material and methods: questionnaires conducted on a group of 40 teachers from
Special Education School Complex No. 11 who realize IREC classes with 15 students with
severe disabilities who have a specialist opinion on the necessity of participating in such
classes. A quantitative and qualitative analysis of the questionnaires was conducted. School
documentation, i.e. the protocols from the sessions of the IREC Teachers Board from the years
2007-2009, as well as the results of a school study realized within the prevention programme
were also analysed.

The results - verification of the hypotheses. The research has not confirmed the hypoth-
esis that factors such as the place - the home of a student - and conditions of conducting
classes as well as the limited access to specialist equipment are the greatest obstacles in the
work of an IREC teacher. The factor which largely determines the attitude of professionals
and affects the whole process of therapeutic influences is the health and the state of psy-
chophysical limitations of a student. The research has shown that conversations and exchang-
es of experiences within small groups of co-operating teachers as well as individual contacts
constitute the main source of support for the IREC teachers. The research allowed to specify
the integration level of that group of students with the school and revealed a group that func-
tions independent of the school community. It confirmed the thesis that school is the richest
educational and social environment for the development of students, including students with
severe multiple disabilities. The conducted research pointed to the necessity of considering
the following issues: legal liability of teachers working with children with such serious health
problems and the range of medical procedures that can be carried out by a teacher at the
student’s house or in a life-threatening situation. It also determined tasks for the further func-
tioning of the school: working on a fuller integration of this group of students with school as
well as supporting IREC teachers and placing them within the structure of school, the need of
concluding contracts with parents and the necessity of teachers’ supervision.



