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Aktywnos¢, to stan normalny kazdej istoty Zywej. Obnizanie sie tej aktywnos$ci uwa-
zane moze by¢ za przejaw patologiczny, a zredukowanie do zera jest réwnoznacz-
ne ze $miercig (Tomaszewski 1984, s. 127). W teorii rozwoju osobowoS$ci jednym
z czterech podstawowych czynnikéw obok dziedziczno$ci, Srodowiska i wychowa-
nia jest aktywnos$¢ wiasna wynikajaca z potrzeb, sktonnosci i dazen. Uwaza sie, ze
aktywno$¢ ta jest jednym z gtéwnych czynnikéw rozwoju (Szuman 1955; Przetacz-
nikowa 1978). Podstawowym rodzajem aktywnos$ci wilasnej jest zabawa bedaca
przyjemnym spedzaniem czasu, gra, rozrywka pojawiajaca sie w réznych formach
w ciggu catego zycia cztowieka. Dla dziecka jest to podstawowy rodzaj aktywnosci
umozliwiajacy zaspokojenie potrzeby dziatania, dostarczajacy bogactwa przezyc¢,
radosci i zadowolenia. Wiadomo, Ze tylko w takiej atmosferze dziecko ma szanse
rozwijac¢ sie harmonijnie i prawidtowo. Mozna wiec powiedzie¢, iz aktywno$¢ wta-
sna jednostki to taka, ktérej Zrédtem sg wewnetrzne pobudki. Jest inicjowana i mo-
tywowana od wewnatrz, a nie wywotywana, wymuszana przez czynniki zewnetrzne
za$ jej celem jest uzyskanie wtasnego zadowolenia, a nie cudzej aprobaty. Aby byta
na to szansa, u dziecka powinny wystepowa¢ dziatania podejmowane spontanicz-
nie, z wiasnej woli, dziatania ktére dorosty jedynie zainspirowat, podpowiedziat czy
tez ukierunkowat. Dodatkowo dziecko powinno by¢ mobilizowane motywem typu
»,chce” , bo mam na to ochote, a nie motywem typu ,, musze”, bo boje sie kary lub
odebrania nagrody (Bartoszek 2010).

Ze wzgledu na swdj charakter aktywnos$¢ wtasna realizowana jest najczesciej
w tzw. czasie wolnym. Czas wolny jest dla kazdego z nas cennym darem, ktéry za-
gospodarowujemy w zalezno$ci od potrzeb, temperamentu i zainteresowan w roz-
norodny sposoéb. Jedni poswiecaja ten czas rodzinie, inni realizuja wtasne pasje,
jeszcze inni staraja sie ,nie robi¢ nic”. To jest ich zaplanowana, ulubiona i z checig
podejmowana aktywnos$¢ wtasna, ktéra dostarcza (w zalezno$ci od aktywnosci)
relaksu, odprezenia, zaspokojenia potrzeby poznania. Osoba z gteboka wieloraka
niepetnosprawnoscia nie ma hobby, nie poswieca czasu rodzinie i nie zaspokaja
potrzeby poznania. Najczesciej wydaje sie ,nie robi¢ nic”. Pytanie, czy jest to prefe-
rowany przez nig sposob spedzania wolnego czasu, czy tez jedyny dostepny? Jezeli
jedyny dostepny, to mozna wnioskowac, ze jej komfort psychiczny pozostawia wiele
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do zyczenia. Przeprowadzone przez H.P. Zijlstra i C. Vlaskamp (2005) badania wy-
kazaty, Ze osoby z gteboka wieloraka niepeinosprawnoscig posiadajg bardzo ograni-
czony dostep do aktywnosci czasu wolnego, co skutkuje przewaga , pustych godzin”
nad czasem spedzonym w sposob jakosciowo odpowiedni. Analizowano jak spe-
dzaja weekend osoby z omawianym poziomem niepetnosprawnosci. Okazato sie,
ze w czasie trwania kazdego z analizowanych czterech weekenddw wiekszo$¢ oséb
miato oferowanych tylko od 2 do 5 aktywnos$ci. W wiekszosci byty to aktywnosci
pasywne (takie jak ogladanie telewizji lub stuchanie muzyki) lub w ograniczonym
stopniu nakierowane na fizyczng aktywnos¢ typu masaz lub lezenie na t6zku wod-
nym. Ponadto czas trwania poszczegélnych aktywnosci byt bardzo czesto zbyt dtugi.
Wydaje sie to wynikac z faktu, iz sygnaty wysytane przez osoby z gteboka wieloraka
niepelnosprawnoscig, Ze czas danej aktywnosci juz minat sa bardzo czesto niezau-
wazane, ignorowane lub nieodpowiednio interpretowane. Mozna wnioskowac, ze
w takiej sytuacji czas wolny nie jawi sie jako ,przyjazny jakosciowo”, ale blizej mu
do ,czasowego zabdjcy”. Przyczyng takiego stanu jest oczywiscie poziom i zakres
niepelnosprawnosci, ale réwniez, co podkreslajg autorzy cytowanych badan, nie-
wystarczajgca wiedza i techniki przygotowywania aktywnosci dostepnych osobom
z gteboka wieloraka niepelnosprawnoscig (tamze).

Pojawia sie nurtujace pytanie, jak to zmieni¢, co zrobi¢, aby czas wolny byt przez
te osoby spedzany aktywniej, a one same postrzegane jako kompetentne, majgce
swoje zainteresowania i umiejetnosci. W jaki sposéb realizowac jeden z priorytetow
edukacyjnych tej grupy ucznidw, ktérym jest nauka aktywnosci wtasnej. Aktywnosci
bedacej forma spedzania czasu wolnego, niemajacej znamion stereotypii?

Biorac pod uwage wiek rozwojowy osoby z gtebokim uposledzeniem umysto-
wym, jej zainteresowania nie r6znia sie niczym od zainteresowan os6b petnospraw-
nych znajdujacych sie na podobnym etapie rozwoju. Réznica dotyczy intensywnosci
zainteresowan (zbyt mate lub natretne) lub sposobu ich realizacji. Osoba z gteboka
wieloraka niepelnosprawnoscig do$wiadczona powaznymi trudnos$ciami w sferze
motorycznej nie ma mozliwosci aktywnego zaangazowania sie w proponowana
w sposob standardowy, przy uzyciu standardowych przedmiotéw aktywnosc¢.
Oznacza to, iz skuteczna nauka (propozycja) aktywnos$ci wtasnej w jej przypadku
najczesciej wymaga realizacji przystosowan, ktére mogg dotyczy¢:

a) osoby - poprzez utozenie w odpowiedniej pozycji, wykorzystanie do dziatania
okreslonej czesci ciata;

b) srodowiska (otoczenia) poprzez odpowiednie usytuowanie przedmiotu, urza-
dzenia wzgledem osoby;

c) urzadzenia - poprzez modyfikacje lub konstruowanie pomocy z dostosowaniem
do potrzeb konkretnego uzytkownika.

Decyzja o zastosowaniu odpowiednich przystosowan wymaga dogtebnej ob-
serwacji ucznia ze szczeg6lnym uwzglednieniem mozliwosci ruchowych i percep-
cyjnych oraz przejawianych zainteresowan. Dzieki temu terapeuta dowie sie, ktéra
z modalno$ci zmystowych jest u dziecka dominujgca, jezeli chodzi o preferencje ba-
dawcze oraz do czego i w jaki sposéb ono dazy, czym sie interesuje. Preferencja zmy-
stowa oraz zainteresowanie bedzie stanowic¢ ,lokomotywe poznawcza” zachecajaca
dziecko do pokonywania wyzwan, ktére postawi przed nim nauczyciel. Zebrane in-
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formacje pomoga w ocenie, jakie przystosowania znane lub zaprojektowane z mysla
o konkretnym uczniu sg potrzebne. Oto przyktady:

Ludwik przemieszcza sie, przesuwajac na pupie (posladkach), idac przy barierce lub
jadac na wdézku. Chtopiec duzo swojej uwagi kieruje na zaspokojenie potrzeb stymu-
lacyjnych. Bardzo lubi intensywne do$wiadczenia w obrebie zmystéw wechu, smaku
i dotyku. Rozglada sie po pomieszczeniu, zbliza sie do réznych przedmiotéw, chwyta
je, dotyka nimi warg i nosa lub wktada do ust, wyrzuca. Jezeli przedmioty znajduja sie
w pojemniku, nie prébuje ich wyja¢, ale zrzuca go, koriczac na tym aktywnos$¢. Na stoli-
ku przytwierdzona do blatu w sposéb uniemoZzliwiajqcy zrzucenie stoi skrzynka, w ktérej
znajdujq sie pojemniki z intensywnymi zapachami i smakami. Wieko skrzynki zaopatrzone
jest w sprezyne, ktéra wymusza przy jej otwieraniu zaangazowanie obu rqgk. Posadzony
przy stoliku chtopiec w pierwszym odruchu prébuje strqci¢ skrzynke. Mimo intensywnych
prob nie udaje sie to, wiec rezygnuje i odjezdza od stolika. Po chwili jednak z wtasnej ini-
cjatywy wraca i probuje jeszcze raz. Jest szczerze zdziwiony, ale pojemnik stoi nadal w tym
samym miejscu. Po kolejnej nieudanej probie zepchniecia skrzynki zmienia strategie i pro-
buje z sukcesem otwierac wieko, ktdre je przykrywato. Ludwik zostat skutecznie sprowoko-
wany, aby jednq rekq odsung¢ wieko i je trzymac, aby w tym czasie mdc drugq rekq wyjqé
interesujqcy przedmiot. To przystosowanie wydtuzyto jego aktywnos¢ o kilkanascie minut
i dato mozliwos¢ nabycia nowych umiejetnosci. Zainteresowanie i dziatanie stymulowane
przez wewnetrzne pobudki, a nie kontrole terapeuty w wieku 15 lat.

Andrzej z czterokonczynowym porazeniem, postac¢ spastyczna z brakiem mozliwosci
wykonywania ruchéw dowolnych poza sporadycznymi ruchami gtowa, ktéra z trudem
utrzymuje w pozycji pionowej. Lubi muzyke, zywo na nig reaguje. Potozony na brzuchu
podnosi gtowe, aby z nieukrywangq radosciq naciska¢ klawisze zawieszonego nad nim syn-
tezatora. Pierwsza samodzielna aktywnos¢ ucznia w 14 roku Zycia.

Marek, czterokonczynowe porazenie mézgowe, hipotonia. Zainteresowany $wiatem ze-
wnetrznym, gtéwnie aktywno$ciag wzrokowa przekonuje, ze bardzo chce dziataé. Pozy-
cja w wozku uniemozliwia mu kontrolowane ruchy rak. Chtopiec utoZony na lewym boku
potrafi kierowac prawq reke w odpowiednim kierunku, zgina¢ jq i wywotywa¢ odpowiedni
efekt, np.: wtqcza wiatrak, gra w kregle, uderzajqc w nie bezposrednio lub za pomocq pitki.
Sukces w wieku 11 lat.

Tomek rzuca wszystkimi przedmiotami znajdujacymi sie w zasiegu rak. Szarpie, uderza
i krzyczy. Rzucanie jest dla niego niekontrolowanym przymusem, nie dajgcym rado-
$ci ani wytchnienia. Gdy odkrywamy, ze przyjemnos¢ sprawia mu dotykanie przedmio-
tu nosem, $wiat staje sie przyjazny i mozliwy do odkrywania. Posadzony przy stoliku
o podniesionym blacie, siegajqgcym jego ramion dotyka przedmiotéw nosem, poznajqc ich
wtasciwosci, a nawet dokonuje wyboréw rzeczy, ktérymi chciatby sie zajqé. Przyjemnosé
z aktywnosci zaczyna czerpac w 16 roku zycia.

Anna, czterokonczynowe porazenie mézgowe, posta¢ wiotka. Postepujacy zanik mie$ni
bedacy przyczyna podwyzszonej meczliwosci, ogromnych trudnosci z oddychaniem
ijedzeniem. Brak wykonywania jakichkolwiek ruchéw poza ruchami gatek ocznych oraz
zuchwy podczas spozywania positku. Ania wpatruje sie w ekran monitora komputero-
wego, na ktérym widnieje pierwsza strona prezentacji power point o jej wizycie na rynku
warzywnym. Pod brodq ma zainstalowany switch. Lekki ruch brodq powoduje, Ze na ekra-
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nie pojawia sie kolejne zdjecie. Dziewczynka rozpromienia sie i radosnie Smieje! Mimo ko-
niecznosci wtozenia duzego wysitku jeszcze kilkakrotnie udaje jej sie wywota¢ zmiane na
ekranie komputera. Jest szczesliwa. To jej aktywnos¢ wtasna, pierwsza w 11 roku zZycia.

Piotr, sprawno$¢ motoryczna pozwala mu na samodzielne przemieszczanie sie. Lubi mu-
zyke oraz aktywnos$ci manipulacyjne, ktore jednak najczesciej prowadza do zachowan
stereotypowych, podczas ktérych chlopiec ,zamyka” sie w swoim $§wiecie. Manipulacja
nie jest na tyle dobra, aby uczen mdgt wykonywac¢ czynnosci wymagajace koordynacji
i precyzji. Piotr siedzi przy swoim biurku. Przed sobqg ma wtgcznik, za pomocq ktorego
uruchamia podtgczony do niego magnetofon. Chtopiec delikatnie sie usmiecha i wstuchuje
w plyngcq melodie. Nie ma zamiaru odchodzic, czuje sie dobrze. Niestereotypowa aktyw-
nos¢ wtasna 13-latka.

Lena ma minimalne mozliwos$ci motoryczne. Nie przemieszcza sie samodzielnie, a re-
akcje na bodzce zmystowe s3 stabo zauwazalne lub brak ich zupetnie. Dodatkowo wy-
stepujg u dziewczynki powazne trudnosci z przyjmowaniem pokarmu, a karmienie
poprzez sonde zubaza jej dosSwiadczenia smakowe. Diagnoza okulistyczna wskazuje na
brak jakichkolwiek oznak widzenia wtacznie z poczuciem $wiatta. Lubi stucha¢ muzyki,
o czym $wiadczy pojawiajacy sie uSmiech podczas jej odtwarzania. Lena znajduje sie na
pufie w pozycji pétlezqcej, a przed nig magnetofon, z ktérego ptynie muzyka. Dziewczynka
lezy spokojnie i nie objawia zainteresowania. Nagle muzyka zostaje przerwana, Lena lezy
bez ruchu. Po okoto minucie dziewczynka porusza minimalnie lewq rekq, a muzyka poja-
wia sie tak nagle jak znikneta. Za chwile sytuacja sie powtarza, tj. muzyka milknie, a Lena
po pewnym, ale juz krétszym odstepie czasu, porusza lewq rekq, a w odpowiedzi muzy-
ka zaczyna znowu grac. Nie wida¢ Zadnych reakcji mimicznych ani dodatkowych ruchéw
u dziewczynki. Kiedy jednak magnetofon ponownie milknie, Lena zaczyna ptakac, podnosi
lewq reke, a muzyka jak zaczarowana wraca. Ta nowo nabyta aktywnos¢ wtasna 9-letniej
dziewczynki to efekt przystosowania urzqdzenia. Do magnetofonu zostat podpiety czujnik
ruchu, ktéry reagowat na minimalnq reakcje motorycznq Leny i umozliwiat samodzielne
wiqgczenie muzyki. Bez tego przystosowania bytoby to niemozliwe.

Pragne wyraznie podkresli¢, Ze nabywana aktywno$¢ w zatozeniu ma wypty-
wac z zainteresowan dziecka i nie by¢ wynikiem jedynie, czy tez przede wszystkim,
edukacji opartej na warunkowaniu. Powinna ona umozliwia¢ realizacje wtasnych
zainteresowan i potencjalnosci w taki sposéb, by ich wynikiem byto nabycie przez
ucznia nowej umiejetnosci czy tez strategii dziatania. Pozwala to unikng¢ ¢wiczenia
umiejetnosci niefunkcjonalnych, w ktérych cel pozadany jest jedynie przez nauczy-
ciela lub tez pozadany przez ucznia, ale dla korzysci niewynikajgcych bezposrednio
z wykonywanej czynnosci. To znaczy, ze nagroda dla dziecka nie jest samo wyko-
nywanie czynnosci, ale gratyfikacja za jej wykonanie otrzymywana od osoby zna-
czacej. W konsekwencji w przypadku nieobecnosci tej osoby dziecko nie podejmuje
spontanicznie wyuczonej aktywnosci. Unikanie tego typu strategii pozwala realizo-
wac obowigzek edukacji oparty na partnerstwie, empatii i podmiotowosci ucznia,
co skutkuje uczeniem, a nie wyuczaniem kolejnych umiejetnosci, ktére nie beda
mialy zastosowania w codziennym zyciu dziecka i nie beda przez nie spontanicznie
podejmowane.
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Zdecydowana wiekszo$¢ przystosowan ma charakter indywidualny, tzn. jest
przygotowywana z mys$la o konkretnym uczniu. Nalezy o tym pamieta¢, aby nie sto-
sowac ,$lepo” przystosowan zaprojektowanych przez innego terapeute, na potrze-
by innego ucznia, ktéry ma odmienne potrzeby, mozliwosci i ograniczenia.

Dzieki nabytej umiejetnosci osoby stajg sie bardziej Swiadome siebie, rado-
$niejsze i w wiekszym zakresie komunikatywne. Umiejetno$¢, ktéra stata sie ich ak-
tywnoscig wlasna, daje im okazje do zréznicowanych doswiadczen stymulacyjnych,
okazji do ¢wiczenia wyboréw, a rownie czesto przyjazni, dzieki czemu ich jakos¢ zy-
cia ulega poprawie. Powyzsze przyktady udowadniaja, ze przedstawione podejscie
jest skuteczne, cho¢ wiek ucznidw przestrzega czesto przed szybkim oczekiwaniem
na sukces. Czas, w jakim udaje sie takg aktywnos¢ odkry¢, jest rézny i uzalezniony
od wielu czynnikéw, sposrod ktérych najistotniejsze to poziom niepelnosprawno-
$ci, wiek rozpoczecia edukacji, kompetencje zespotu terapeutéw czy tez poziom
wspotpracy z rodzina. Niezbednym elementem tej strategii jest wiasnie pozytyw-
na i wspétpracujaca relacja z rodzicami, ktéra umozliwi realizacje przystosowan
w ramach danej aktywnosci na terenie domu, poniewaz tam uczen spedza najwiecej
czasu itam tez moze dochodzi¢ z réznych powodoéw do deficytéw w zakresie aktyw-
nego spedzania wolnego czasu. Dlatego tez odkrycie sposobu na spedzanie tego cza-
su wraz z towarzyszacymi niezbednymi przystosowaniami staramy sie przenies¢
do $rodowiska domowego, udzielajac przy tym rodzicom niezbednej pomocy. Ich
reakcja w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw pokazuje, ze traktuja aktywnos¢
dziecka jako realne osiggniecie i chetnie uczestnicza w realizacji niezbednych ada-
ptacji czasami mocno ingerujacymi w wystr6oj domowych pomieszczen.

Zaprezentowani uczniowie w imieniu zdecydowanej wiekszosci os6b z gtebo-
ka wieloraka niepelnosprawnoscia przekonuja, Ze bierne spedzanie wolnego czasu
nie jest ich wyborem, ale brakiem mozliwosci. Ten brak mozliwosci wynika z pro-
bleméw rozwojowych, na jakie napotyka osoba o tak powaznym stopniu niepetno-
sprawnosci. Nabyta umiejetno$¢ umozliwia aktywne spedzanie wolnego czasu, czy-
nigc go jakosciowo przyjaznym i warto$ciowym, odsuwajac przynajmniej na chwile
»Czasowego zabdjce”.
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The role of adjustments in the acquisition of the own activity of students with
severe multiple disabilities

Abstract

One’s own activity is one of the main factors of development and its basic manifestation
during childhood is play. Persons with severe multiple disabilities experience a deficiency
in that activity due to motivational and perceptual problems as well as motor disability.
Such a situation results in a low level of activity and the forms of classes suggested by carers
and therapists usually have the character of passive participation. The article attempts
to convince, on the basis of real-life examples, that the use of some adjustments that will
make a task more accessible, both cognitively and physically, is an opportunity for the own
activity of a person with severe multiple disabilities. In order to achieve that it is necessary to
exhaustively observe the student, especially with regard to his or her motor and perceptual
abilities as well as the interests displayed.



