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»Kolorowe krainy i dni zwierzat” — wybrane formy pracy

z uczniami niepetnosprawnymi intelektualnie

zainspirowane opowiadaniami N. Ognienko i N.M. Pogosowe;j

Dynamiczny rozwoj cywilizacyjny wyznacza przed edukacja nowe zadania. Skta-
nia tym samym do wzbogacania programéw edukacyjnych o nowe metody i formy
pracy. Terapeuci poszukuja pomystéw na zajecia wyzwalajace aktywnos¢ wlasng
ucznidw w celu samodzielnego dziatania, odkrywania, formutowania pytan i poszu-
kiwania odpowiedzi. Przed nauczycielem natomiast stoi zadanie stworzenia sytua-
cji bogatych w przezycia.

Poszukujgc nowych metod pracy z mtodszymi uczniami niepelnosprawnymi in-
telektualnie, natknety$my sie na opowiadania i basnie N. Ognienko i N.M. Pogosowe;j.
Zaprezentowany material moze postuzy jako inspirujgca propozycja, ktéra codzien-
ng prace uczyni atrakcyjniejszg i efektywniejsza.

W osrodku, w ktérym pracujemy, ucza sie uczniowie Srednio i gteboko upo-
$ledzeni umystowo z niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Oprécz tych niepeino-
sprawnosci borykaja sie z wieloma problemami emocjonalnymi, powodujacymi wy-
stepowanie trudnych zachowan. Bywajg agresywni i autoagresywni, nadpobudliwi,
lekowi, niektérzy z nich pozbawieni sg radosci zycia, inni wycofuja sie z kontaktu.
Tym wszystkim uczniom, oprécz edukacji, potrzebna jest terapia - indywidualna
i grupowa. Jednak w szkole, w ktdrej trzeba realizowa¢ program nauczania, zazwy-
czaj na prowadzenie terapii jest zbyt mato czasu. Postanowity$my wiec opracowacé
scenariusze takich zaje¢, ktore tacza w sobie elementy zabawy, terapii, ¢wiczen
usprawniajgcych rézne funkcje oraz elementy dydaktyczne. Z naszych obserwacji
wynika, ze nasi mtodsi wychowankowie o wiele chetniej uczestnicza w terapiach
przez zabawe.

»Zabawa jest czyms uniwersalnym i przynaleznym zdrowiu. Bawienie sie stuzy
zdrowiu, gdyz sprzyja rozwojowi. Bawienie sie sktania dzieci do nawiazania relacji
grupowych i kontaktéw. Bawienie sie moze by¢ dostepng kazdemu dziecku forma
komunikowania sie...” (Winnicott 1995). W Swietle owej literatury duze znaczenie
w pracy z mtodszymi dzie¢mi ma takze zaaranzowanie odpowiedniego otoczenia,
ktdére uczniowie niepetnosprawni intelektualnie odbieraja i przetwarzajg kazdy na
swoj sposdb. Dzieje sie tak ze wzgledu na to, iz dzieci ze ztozona niepelnospraw-
noscig moga nie odbiera¢ niektérych wrazen stuchowych, wzrokowych lub czu-
ciowych. Zatem wprowadzenie przez nas formy pracy na podstawie opowiadan
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ibasni Ognienko i Pogosowej wymagato zorganizowania dla naszych mtodszych wy-
chowankow bezpiecznej, ciekawej przestrzeni, w ktérej mogliby poznawa¢, dziatac¢
oraz odkrywac Swiat, ktéry je otacza. Wazna role odgrywaja tu kolory, przedmio-
ty, faktury, muzyka. Zalezato nam aby przestrzen, ktéra zawiera dostosowang do
potrzeb ucznia odpowiednia ilo$¢ bodzcodw: stuchowych, czuciowych, wzrokowych,
zachecata do zabawy, wspotpracy, aktywnosci.

Podczas warsztatow przedstawimy krotki film ilustrujacy takie podejscie.
Zobaczycie Panstwo na nim uczniéw starszych od tych, z ktérymi zazwyczaj pracu-
jemy, ale przygotowujac sie do konferencji, chciatySmy przedstawi¢ przede wszyst-
kim idee realizowanych przez nas zajec¢, a nie sposéb pracy z mtodszymi dzie¢mi.
W pierwszej czesci filmu zostata przedstawiona zabawa manualna pod tytutem
,Letnia burza”. Tekst tej zabawy zaczerpnety$my z ksigzki Gabrieli Falkenberg pt.
Owin sobie stonia wokot palca. W zaleznosci od celu naszej pracy, realizujemy ja
w rézny sposob:

W piekny letni dzien, gdy wiele dzieci byto na spacerze, nagle storice schowato sie za
chmurami i nadciggneta burza (palcami obu rak ,wedrujemy” po stole). Wszyscy proé-
buja sie schowa¢ (o krawedz stotu opieramy tylko konce palcow). Zaczyna juz kropi¢
deszcz (jednym palcem stukamy lekko w blat stotu). A potem spadaja pierwsze duze
krople deszczu (pukamy na przemian dwoma palcami w blat stotu). Deszcz pada, pada,
i pada (bebnimy wszystkimi palcami po stole). Deszcz pada coraz bardziej rzesiscie,
w koncu leje jak z cebra (dzieci wykonujg gest zacierania rak). Nagle zaczyna padac¢ grad,
mimo Ze jest to Srodek lata (pukamy kostkami palcéw o blat stotu). Na niebie pojawiaja
sie btyskawice (szybko - jak btyskawica - wyrzucamy rece do gory). Stycha¢ dono$ne
grzmoty (bijemy pie$ciami w st6t). Stopniowo burza cichnie (uderzamy powierzchnia
dtoni w krawedz stotu). Nadarza sie okazja, zeby predko pobiec do domu (przebiegamy
szybko palcami po blacie stotu i chowamy rece pod jego krawedzig). Chmury przerze-
dzaja sie na niebie, zza nich wyglada storice. Wszyscy sie ciesza (rysujemy w powietrzu
stonice, a na koniec klaszczemy radosnie w dtonie).

Jest to zabawa grupowa, w ktdrej uczestnicza uczniowie z réznych zespotow,
a bawigcy sie w grupie starszych kolegéw chtopiec z zespotem Downa nasladuje
ich ruchy. Zastosowanie w tej zabawie gestéw wspomaga rozwdj ich umiejetnosci
komunikacyjnych. Wychowankowie nawigzujga miedzy sobg interakcje spoteczne,
nasladujg siebie nawzajem, gesty, uczucia. Nastepny fragment filmu pokazuje, jak
mozna zilustrowac zjawiska atmosferyczne o réznej sile i gtosnosci (szum deszczu,
uderzajacy o ziemie grad, grzmoty), grajac na réznych instrumentach. Pracujemy
w ten sposéb m.in. nad rytmem, zmiang tempa, sita uderzen. Podajemy dziecku
hasto ,kapie deszczyk”, ,zaczyna mocno padac¢ deszcz”, ,styszymy grzmoty”, ,pada
grad”, itp. Operujemy intonacja, po to, by dziecku tatwiej byto odtworzy¢ na instru-
mentach pewne dzwieki. Kiedy sprawia mu to trudno$¢ mozemy prowadzi¢ jego
dtonie, nazywajac wykonywanie poszczegdlnych czynnosci. W kolejnej zabawie
z tego cyklu dziecko, uderzajgc w rézny sposéb i w réznym tempie w umieszczone
w pojemniku kolorowe szklane kulki, stymuluje swojg dton (odbywa sie przy okazji
swoisty jej masaz).
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Pogosowa, wychodzac z zatozenia, Ze od zarania dziejow ludzie zdawali sobie
sprawe z magicznej sity koloréw, opracowata cykl zabaw z kolorami. We wstepie do
swojej ksigzki pisze:

Nie istnieja brzydkie kolory. Kazdy kolor ma swoja site. Kolor zawsze oddziatuje na
cztowieka, niezaleznie, czy zdaje sobie z tego sprawe, czy nie. Wprowadzajac dziecko
w Swiat koloréw, pomagamy mu pozna¢ szczegélne oddziatywanie koloru na jego zmy-
sty, dzieki czemu staje sie bardziej uwazne i odczuwajace. Lepiej rozumie siebie i swoj
zwigzek ze Swiatem (Pogosowa 2005).

Barwom mozna przypisac nastepujace funkcje: pomoc w orientacji i dziatanie
porzadkujgce, oddziatywanie na psychike oraz umozliwienie subiektywnego prze-
zZywania barw, znaczenie estetyczno-artystyczne.

Na podstawie badan stwierdzono, iz kazdy kolor emituje pewne wibracje nazy-
wane promieniowaniem radiestezyjnym, ktérych czestotliwo$¢ zalezy rowniez od
ksztattu i wielkoSci przedmiotu. Te whasciwosci koloréw wykorzystywane sa przez
chronometrie, czyli leczenie barwa. Jednak w opracowanej przez Pogosow3g tera-
pii wazne jest nie tylko wywotanie okreslonych efektéw terapeutycznych wynika-
jacych z postugiwania sie konkretnym kolorem, ale réwniez realizowane sg inne,
wazne cele. Na przyktad podczas wypraw do brazowej i biatej krainy dzieci ucza sie
m.in.: rozpoznawac kolor i jego odcienie, wymieniaja przedmioty i zwierzeta majace
taki sam kolor, rozwigzujg zwigzane z tym zagadki, utrwalajg prawidtowg wymowe
gtosek znajdujacych sie w nazwie koloru, okreslajg smak biatych, wzglednie brazo-
wych produktéw, wykonuja prace plastyczne w okre$§lonym kolorze. Wyprawe do
kolorowych krain rozpoczyna zwigzana z nimi bajka, a koficzy wspolny taniec.

Wychowankowie poznaja brazowa kraine przez nazywanie przedmiotéw od-
powiadajacych temu kolorowi: kasztany, czekolada, maskotka mi$, cukierki-krowki,
orzechy wtoskie. Omawiajg widziane przedmioty, okreslajg ich ksztatt, natezenie
barwy, zapach, fakture. Nastepnie na podstawie opowiadania o bragzowej krainie,
wspdlnie przedstawiaja jg na duzym, szarym papierze z wykorzystaniem kawatkow
brazowego materiatu i kleju, farb, kredek w kolorze brazowym. Po skoniczeniu zada-
nia nagroda jest smakowanie bragzowych produktéw, ktére na poczatku zajec¢ poja-
wity sie na talerzu: czekolada, kréwki, orzechy. W czasie konsumpcji wychowanko-
wie okre$laja walory smakowe poszczego6lnych produktéw spozywczych. Do biatej
krainy uczniowie dostaja sie poprzez odgadniecie zagadek, np. jest biata, mieszka
w tubce (pasta do zebéw), jest biate, daje go krowa (mleko), kiedy jest mréz, z nieba
pada ($nieg), gdy je czesto i doktadnie myjesz sa zdrowe i biate (zeby). Kiedy znaj-
da sie w biatej krainie, czeka na nich kroélewskie krzesto pani zimy. Poscielone jest
ono biatoniebieskim materiatem, za$ cata przestrzen jest biata. Kazde dziecko ma
zaszczyt na nim zasig$¢, pozostali uczestnicy zabawy maja za zadanie powiedzieé¢
o dobrych stronach osoby siedzacej na tronie. Kolejno bawig sie w $niezki, najpierw
formujg kulki $niegu z biatego papieru, nastepnie przy akompaniamencie szybkiej
muzyki rzucajg w siebie nawzajem $niezkami.

Pobyt w okreslonej krainie wigze sie nie tylko z dziataniem terapeutycznym
jej koloru i jego skojarzeniem z réznymi emocjami. Jest réwniez okazja do wspo-
magania rozwoju uwagi, pamieci, mowy, mys$lenia i wyobrazni przebywajacych
w niej dzieci. W wyprawe zaangazowane sg wszystkie zmysty uczestnikdw, ponadto
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towarzyszy jej sporo ruchu i Smiechu. Podobne walory majg scenariusze zabaw
opracowanych na podstawie drugiej ksigzki Pogosowej i Ognienko pt. Praca z obra-
zami zwierzqt - Ja, ty i tygrys (Pogosowa, Ognienko 2006).

Pomyst odwotania sie podczas terapii do wyobrazania sobie przez dziecko roz-
nych zwierzat i do zidentyfikowania sie z ich cechami wywodzi sie z dobrze znanej
tendencji do symbolizowania cech cztowieka cechami zwierzat. ,Gdy Prometeusz
chciat stworzy¢ cztowieka - pisze na poczatku swych bajek La Fontaine - wziat od
kazdego zwierzecia jego gtéwna ceche. Z tych réznych czesci skomponowat nasz ga-
tunek... JesteSmy «zlepkiem» tego wszystkiego, co istnieje, dobrego i ztego w stwo-
rzeniach nierozumnych”.

Podczas proponowanej przez Pogosowa terapii dzieci dowiadujg sie, jak
wyglada dane zwierze, gdzie zyje, czym sie zywi, jak reaguje w sytuacjach zagro-
zenia. Podczas zabaw ruchowych i inscenizacji poznajg jego cechy. Pogosowa pi-
sze: ,Poznajac obyczaje i nature zwierzat, odkrywamy w sobie ich site i madros¢.
Pracujac w ten sposéb z dzieckiem, pomagamy mu sta¢ sie odwaznym, radosnym,
kochajacym”.

Dzien zajaca - to dzien zabaw ruchowych (zajeczych skokéw, gubienia starej
siersci, obrony przed ortem). W tym dniu dzieci dowiadujg sie nie tylko o tym, ze jest
on szary i zmienia sier§¢ na wiosne. Zimg ma grubg, $nieznobialg siers¢. Na wiosne
przechodzi ,wylinke”, traci biatg siers¢, ktora staje sie szara. Nauczyciel naktada na
dzieci kawatki biatej welny, nitki - na hasto ,wylinka” dzieci gubig siers¢ poprzez
pocieranie plecami o rézne napotkane przedmioty, ktére symbolizuja drzewa, krze-
wy. Pocieraja sie wzajemnie plecami, ktadg sie na plecach, wykonujgc takie ruchy,
by pozby¢ sie starej siersci. W tej zabawie dostarczajg sobie wrazen dotykowych,
wspotpracuja z sobg, rozluzniajg sie, jest duzo Smiechu. Wychowankowie organi-
zuja zawody na najszybsze pokonanie odlegtosci zajeczymi skokami. Rozmawiaja
o wygladzie zajaca, o tym gdzie mieszka i co je. Z pomoca nauczyciela dochodza do
wniosku, Ze zajac wbrew obiegowym opiniom wcale nie jest tchorzem, przeciwnie
- jest czujny i bardzo spostrzegawczy. Chociaz czasami drzy ze strachu, to potrafi
obronic sie przed réznymi drapieznikami. Nie tylko ucieka przed nimi, ale réwniez
walczy. Dzieci bawia sie w zabawe pt. ,Uciekaj orle”. Otoczenie w kolorze zielonym
symbolizuje wiosne, 1ake, po ktorej zajac skacze, podgryzajac trawke. Nagle nadla-
tuje orzel, (w tle gra muzyka), nauczyciel narzuca na dziecko folie, ktéra szelesci
jak skrzydta atakujgcego orta. Zajac musi sie broni¢, macha rekami, nogami, odga-
niajac napastnika. Zmeczony walka orzet odlatuje, natomiast zajac chowa sie pod
krzakiem i odpoczywa po wyczerpujacej walce. Tak wiec, jesli ktos jest ostrozny, to
wecale nie znaczy, ze jest tchorzem. Zajgc jest dzielny. Nastepnie uczniowie wykonu-
ja postac zajaca, naklejajac kawatki waty, ptatkéw kosmetycznych na kontur zajaca.
Dorysowuja mu nos, oko, wasy. Na zakonczenie poznajg walory smakowe jabtka,
lisci sataty i marchewki. Te warzywa i owoce sg nie tylko przysmakami zajaca lecz
takze symbolizujg wiosne.

W dniu zajaca uczniowie wykonuja ¢wiczenia palcéw, koordynuja swoje ruchy
podczas wykonywania z waty biatego, puszystego zajaca - jest to réwniez dzien re-
laksu. W tym czasie wyobrazaja sobie, ze odpoczywaja, tak jak zajac w swojej matej,
cieptej i bezpiecznej kryjowce.

Nasi wychowankowie chetnie uczestniczyli w terapii zabawg zainspiro-
wanej opowiadaniami N. Ognienko i N.M. Pogosowej. Niektorzy z nich rozwijali
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umiejetnosci poznawcze w zakresie spostrzegania, zapamietywania, wnioskowania.
Zaobserwowaty$my poprawe relacji spotecznych pomiedzy uczniami, ich wspét-
zawodnictwo i umiejetno$¢ pracy w grupie. Zajecia prowadzone w ramach terapii
stanowity dla nich czas wesotej, kreatywnej zabawy, ale takze byly to ¢wiczenia
rozwijajace ogélna motoryke i koordynacje ruchowa. Wptywaty na podwyzszenie
samooceny.
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Colourful lands and animals’ days — selected forms of working
with mentally handicapped students inspired by the stories
by N. Ognienko and N.M. Pogosowa

Abstract

Special pedagogy lacks holistic methods of working with disabled children, methods that
would develop the entire psyche of a child rather than its particular functions. A therapy
designed by Ognienko Me, you and a tiger as well as Playing with colours suggested by
Pogosowa are examples of such methods. We know that attention has an immense power as
the world exists thanks to it. Everything we pay attention to begins to live, blossoms, becomes
more beautiful. A dog looks into our eyes to get its portion of attention. A flower without
attention withers. The world begins to unveil its secrets when we listen to ourselves and
others attentively and with love. We discover the nature of an animal if we attentively look
at its picture. We discover a relationship between us. Each animal has its own talent and can
teach us something. We differ from them but we have similar experiences - we are cautions,
angry, stubborn, cunning, we like fun and sometimes feel pain.

N. Ognienko - a speech therapist and psychologist, the author of Working with paintings of
animals: me, you and a tiger writes: ,We are made of the same blood. We i.e. the author and
the reader, an adult and a child, a human and an animal. By discovering the nature of animals
we discover strength and wisdom in ourselves. Working in such a way with a child we help
both ourselves and the child to become courageous, happy and loving”.

The second part of our presentation is devoted to working with colours. It was inspired by the
works by Pogosowa who writes: , There are no ugly colours. Each colour has its specific hue
and strength. A colour always influences whether we are aware of that or not. Introducing
a child into the world of colours we help him or her to become familiar with the specific
influence of colour on his or her senses. It makes the child more attentive and feeling, causes
that he or she better understands himself and his relationship with the world”.

The aim of each exercise presented in the script is to consolidate the name of a colour,
associate a colour with various emotions and states, develop auditory and visual attention,
perfect general motor skills and movement coordination.



