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Muzykowanie metoda cyfrowo-literowa

jako dziatanie wspomagajace edukacje, terapie i rehabilitacje
os6b z wielorakg niepetnosprawnoscia

Jesli umiecie diagnozowac rados¢ dziecka i jej natezenie,
musicie dostrzec, Ze najwazniejszq jest rados¢ pokonanej
trudnosci, osiggnietego celu, odkrytej tajemnicy...

Janusz Korczak

W ksztatceniu specjalnym kontakt oséb niepetnosprawnych z muzyka moze mie¢
rézne formy. Jej realizacja odbywa sie przez gre na instrumentach (strojonych
i niestrojonych), $piew, ruch muzyczny i percepcje. Czesciej jednak osoby niepet-
nosprawne odtwarzaja muzyke za pomoca $piewu i spontanicznego ruchu, bo nie
wymagaja one od uczniéw specjalnego przygotowania. Spiew jest przedtuzeniem
mowy, a zwigzana z nim aktywno$¢ ruchowa moze by¢ ilustracja tresci piosenek
lub ich akompaniamentem rytmicznym. Gra instrumentalna jest o wiele trudniejsza
i wymaga znajomosci zapisu nutowego, ktoéry jest za trudny do opanowania przez
osoby z wieloraka niepelnosprawnoscia. Gra instrumentalna z pamieci lub za pomo-
ca nut jest mato skuteczna, bo umozliwia poznanie tylko krétkich fraz muzycznych
czy dzwiekéw akompaniujacych (ostinata i dZzwieki burdonowe). Ma ona jednak
szczegOlne walory poznawczo-odtwdrcze, wazne w edukacji i w rozwoju psycho-
fizycznym os6b z wieloraka niepelnosprawnoscia. W poréwnaniu ze $piewem,
spontanicznym ruchem czy percepcja muzyczng gra jest wyzsza forma uprawiania
muzyki. Nuty sa kodem do muzyki i spetniajg taka sama funkcje jak pismo w komu-
nikacji miedzyludzkiej. Pismo nutowe powstato w trakcie ewolucji, doskonalito sie,
z mys$la o ludziach sprawnych. Dlatego jego forma i tre$¢ nie moze by¢ zrozumiata
przez osoby z wieloraka niepelnosprawnos$cia. Upo$ledzenie funkcji proceséw po-
znawczych, takich jak pamie¢, spostrzeganie, uwaga czy koordynacja wzrokowo-ru-
chowa uniemozliwia odtwarzanie muzyki z nut.

Majac na uwadze te trudnosci w zapisie muzyKki i jej odtwarzaniu, opracowa-
tem metode cyfrowo-literowg, ktéra jest bardzo przystepna i umozliwia kontynu-
owanie gry muzycznej na wybranych instrumentach muzycznych. Jednak przed jej
przedstawieniem, nalezy skupi¢ sie nad rytmem i wysokos$cia dZwieku jako najwaz-
niejszymi elementami muzycznymi gry, w ich pojmowaniu przez osoby z wieloraka
niepetnosprawnoscia.

Rytm ma szczeg6lne znaczenie w Zyciu i muzyce niepelnosprawnych oséb, bo
od niego zaczyna sie caly proces aktywnos$ci ruchowo-muzycznej. Im bardziej zabu-
rzona jest osobowo$¢ niepelnosprawnej osoby, w zakresie ruchu i rytmicznosci, tym
bardziej moga by¢ zaktdcone relacje w komunikacji z otoczeniem czy Srodowiskiem
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szkolnym. Niekiedy obserwuje sie osoby niepetnosprawne, ktére sg bierne, lekli-
we, apatyczne, niechetne do aktywnosci rytmiczno-ruchowej. Majg one utrudniong
komunikacje w $rodowisku i przez wycofanie z grupy réwiesniczej doznaja niepo-
wodzen szkolnych. Transpozycja czynnikéw rytmopochodnych na zewnatrz w za-
burzonej osobowosci dziecka jest czesto utrudniona, a jej jako$¢ w praktyce daleka
od doskonatosci. Rytm ma formotwoércze znaczenie i od niego nalezy zacza¢ budo-
wanie relacji poznawczo-muzycznej z nauczycielem i srodowiskiem. Wraz z obni-
zaniem sie sprawnosci intelektualnej, rytm nabiera coraz to wiekszego znaczenia
w dotarciu do zaburzonej psychiki dziecka i jego otwarciu na dziatanie i wspétprace.
Rytm odbierany jest intuicyjnie i podswiadomie, z duzym zaangazowaniem emo-
cjonalnym, a jego zewnetrzna reprodukcja odbywa sie tez bez czynnika umystowe-
go (Nordoff, Robbins 2008, s. 60-64). Jako$¢ reakcji rytmicznej moze by¢ kompul-
sywna (rytm bezsensowny, nielogiczny), unikowa, chaotyczna, nieuporzadkowana
i in. Celem pracy nauczyciela jest dgzenie do uzyskania petnej swobody w interakcji
rytmiczno-muzycznej. Cel ten osiagna szybciej i z lepszym skutkiem osoby z lekka
i umiarkowang niepetnosprawnoscig intelektualng, niz te ze znaczaca czy gteboka.

Rytm i dzwiek jako ruch w czasie sg pojeciami abstrakcyjnymi i znajduja sie
poza racjonalng sferg poznawcza oséb z wieloraka niepetnosprawnoscia. Czas,
w ktorym odbywa sie ruch jako rytm jest zagadnieniem trudnym do pojecia i rozpo-
znania przez osoby niepetnosprawne. Z psychologicznego punktu widzenia nie do
konca jest on zdefiniowany. Stad zapis rytmu w postaci nut jako uptywajacego czasu
i jego praktyczna realizacja jest nie do przyjecia przez osoby z wieloraka niepetno-
sprawnoscig (Wolak 2010, s. 31-39).

Przystepng i zrozumiala forma zapisu muzyki dla oséb z wieloraka niepet-
nosprawnoscig jest cyfrowo-literowa notacja muzyczna (w skrocie CYLINOMUZ).
Poprzez cyfry i litery oraz ich wielko$ci pokazuje sie dzwieki oraz ich wartosci ryt-
miczne. Taki sposob zapisu muzyki staje sie bliski i zrozumiaty, poniewaz bazuje
na znakach-symbolach, uzywanych w globalnym ksztatceniu. W metodzie cyfrowo-
-literowej, rytm pokazuje sie w sposob graficzny. Im wieksza litera lub cyfra, tym
wieksza warto$¢ rytmiczna i odwrotnie. Natomiast wysoko$¢ dzwieku wyznaczajg
nazwy literowe nut, takie jak: C, D, E, F, G, A, Hi cyfry 7, 6, 5,4, 3, 2,1 jako ilo$¢ zakry-
tych otworéw fletowych.

W notacji muzyki literami i cyframi wyréznia sie metrum dwudzielne, tréjdziel-
ne i czterodzielne. W zaleznos$ci od metrum zapisanej melodii zmienia sie liczba linii
i pdél do wyznaczenia wielkosci cyfr i liter symbolizujacych rytm i dzwiek.

Zapis metoda cyfrowo-literowa (w skrécie CYLINOMUZ) stuzy do pomocy
w grze na fletach prostych sopranowych, instrumentach sztabkowych i klawiszo-
wych. Oto przyktad zapisu cyframi i literami popularnej melodii pod tytutem: ,Sto
lat”. W zapisie cyfrowym na flet prosty sopranowy dzwiek C2 zapisuje sie (-12), co
oznacza, ze z otworu pierwszego nalezy zdjac¢ pierwszy palec, pozostawiajac drugi
(Wolak 2010, s. 67-85).

W czasie nauki gry na instrumentach metodg cyfrowo-literowa wystepuja ko-
lejne ogniwa w procesie uczenia, jako:

— spostrzeganie ptytek dzwonkow, klawiszy instrumentéw i aplikatury fletu oraz
kojarzenie ich z ruchem reki i palcdw w czasie gry z zapisem cyfrowo-literowym
muzyki;
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Sto lat, instrumenty sztabkowe i klawiszowe (linomuz)
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reagowanie i koordynowanie ruch6w w czasie muzykowania, postugiwanie sie
metoda cyfrowo-literowa;
¢wiczenia i samodzielna pamieciowa gra instrumentalna.

Wspoétczesne ksztatcenie w zakresie edukacji i terapii muzycznej oséb z wie-
loraka niepetnosprawnoscia wymaga wprowadzenia i wsparcia nauki nowymi,
bardziej dostosowanymi srodkami dydaktycznymi (Wolak 2010, s. 101-103). Jako
jedne z wielu moga to by¢:

— naktadka klawiszowa do keyboardu o nazwie KLAWIGRA], z klawiszami o szero-
koSci 6,5 cm; trzystrunowa gitara akordowa do gry podstawowych funkcji jako
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akompaniamentu do melodii; harfa strojona do gry akordéw tamanych (arpeg-
gio); elektroniczne dzwonki z szerokimi klawiszami;

— klarnet i saksofon elektroniczny do gry dzwiekéw ze skali diatonicznej (dzwieki
wydobywane przez otwieranie i zamykanie otworéw i klap, bez zadecia);

— jednodzwiekowe trabki, kazda do gry osobnego dzwieku gamy C-dur (8 szt.);

— jedno-, dwustrunowe wiolonczele do gry dzwiekéw ostinatowych lub akompa-
niamentu burdonowego; strojone kotty i bongosy.

W moim rozwazaniu podmiotem edukacji i terapii sa osoby z wieloraka niepet-
nosprawnoscig. Ksztatcenie ich nalezy wspiera¢ skutecznymi metodami i dostoso-
wanymi srodkami dydaktycznymi. Majac powyzsze na uwadze, nalezy odnies¢ sie
do predyspozycji psychofizycznych i mozliwosci rozwojowych tych oséb, jako ptasz-
czyzny dydaktycznego oddziatywania. Dlatego bardzo istotne jest spojrzenie na roz-
wdj inteligencji os6b niepelnosprawnych w aspekcie teorii Howarda Gardnera oraz
okreslanie zdolnos$ci muzycznych.

Zdolnosci muzyczne os6b niepetnosprawnych sg zawsze nizsze w poréwnaniu
z osobami w normie. Generalnie jest to skutek nizszego ilorazu inteligencji i zakto-
cen neurologiczno-psychicznych, powstatych na drodze powrotnej sygnatu z mézgu
jako odpowiedzi na zewnetrzne bodzce. Dzwieki i rytm moga by¢ wtasciwie odbie-
rane przez zmyst stuchu, ale przeksztatcenie i powrét odpowiedzi na pytanie moze
by¢ btedne. Badanie zdolno$ci muzycznych os6b niepelnosprawnych dokonuje sie
bardzo rzadko, chyba tylko po to, aby wykazac¢ réznice w poréwnaniu z grupa oséb
w normie intelektualnej. Niektére osoby niepelnosprawne, np. z zespotem Downa,
Williamsa, autystyczne, z porazeniem moézgowym wykazujg czasem ponadprzeciet-
ne zdolnosci muzyczne. Objawia sie to doskonalym stuchem muzycznym, bardzo
dobrym poczuciem rytmu czy doskonalg pamiecia muzyczna. Wymienione pre-
dyspozycje nie mogg by¢ jednak w peini rozwijane i wykorzystane. Ograniczenia
0s0b niepetnosprawnych w zakresie myslenia abstrakcyjnego, zaburzenia emocjo-
nalne czy defekty motoryczne, uniemozliwiaja postep rozwojowy tych zdolnosci.
Wybiércze zdolnosci muzyczne niepelnosprawnych oséb nalezy jednak wtasciwie
spozytkowac do ich rozwoju psychofizycznego, wykorzystujac nowatorska metode
zapisu cyfrowo-literowego muzyki czy doboér wtasciwych instrumentéw muzycz-
nych. Nalezy tez przestrzec, ze sitowe wprowadzenie nauki muzyki za pomoca nut,
moze przynies¢ wiecej szkody w psychice i w emocjonalnym odbiorze muzyki niz
w artystyczno-estetycznych doznaniach.

Nowe spojrzenie na zdolno$ci i inteligencje prezentuje Howard Gardner (pro-
fesor neurologii i psychologii), ktérego teoria neguje jednolite widzenie inteligencji
- jeden sposéb nauczania, uczenia sie i oceniania. Wedtug niego nalezy angazowac
w proces nauczania dwie pétkule mézgowe. Teoria inteligencji wielorakich wyro6z-
nia 8 rodzajow inteligencji, m.in. muzyczng. W celu jej wykorzystania praktycznego
do ogoblnego rozwoju osobowosciowego nalezy:

— organizowa¢ pracownie muzyczne z odpowiednim instrumentarium (dostoso-
wane instrumenty muzyczne, instrumentarium C. Orfa);

— rozpowszechnia¢ muzykowanie metoda cyfrowo-literowa;

— opracowac narzedzia do badania wrazliwosci muzycznych oraz wptywu metody
cyfrowo-literowej na rozwoj psychofizyczny oséb z wieloraka niepetnosprawno-
$cig (Wolak 2010, s. 18-20).
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W pedagogice specjalnej edukacja muzyczna ma charakter terapii. Zajecia
muzyczne sg czasem, w ktéorym odbywa sie edukacja i terapia. W pracy z osobami
niepetnosprawnymi prowadzenie edukacji muzycznej mozliwe jest tylko w formie
terapii. Ta muzykoterapia pedagogiczna, inaczej nazywana ,muzykoterapig eduka-
cyjng”, wykazuje praktyczne nieroztaczne oddziatywanie. Dlatego nauczyciel muzy-
ki jest tez muzykoterapeutq i powinien posiada¢ wiedze z tego zakresu. Zajecia mu-
zyczne w specjalnym nauczaniu sg terapig, bo przez terapie osoby niepetnosprawne
poznajg muzyke (Stachyra 2010, s. 5-6). W tym krétkim artykule trudno jest wy-
kaza¢ wszystkie zalety metody cyfrowo-literowej. Wazniejsze z nich to odwotanie
sie do liter i cyfr (integracja procesu nauczania), konkretyzacja rytmu (literami
i cyframi) jako uptywajacego czasu. Metoda cyfrowo-literowa (inaczej CYLINOMUZ)
potwierdzita swojg skutecznos$¢ w ciggu 30-letniego muzykowania. Dlatego uwa-
zam, zZe mozna jg zastosowac rowniez w muzykowaniu w szkotach integracyjnych
i w szkolnictwie masowym na [ stopniu edukacyjnym.
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Playing music with the use of the numerical and literal method
as an activity supporting education, therapy and rehabilitation
of children with multiple disabilities

Abstract

Music is one of few arts, which easily and profoundly enters the mental sphere of disabled
people. Ilthappens because the absorption and creation of music is based on subconsciousness
and intuition. All actions of disabled people in the area of music have deep emotional basis
on which the cognitive processes should be developed. One of the musical activities is playing
musical instruments which fascinates not only disabled people. This natural interest should
be used for the general development and education of disabled people. However, due to their
physical and mental handicap, disabled people have a limited access to active playing music.
Notes and musical instruments unsuitable for disabled people are an inextricable barrier.
The former were created on the course of evolution for people without disabilities. They are
incomprehensible for people with disabilities as they abstractly stand for rhythmic values and
the pitch of tones. I suggest substitution of notes with numbers and letters. Such transcript
is simple and easy to learn as it is based on symbols that are rudimentary and well-known in
education. Playing music with the use of numbers and letters perfectly correlates with other
school subjects. As a result, playing musical instruments using the numerical and literary
method creates new possibilities in therapeutic and rehabilitation influences for people with
multiple disabilities. It is necessary to adjust contemporary instruments or design new ones
that would be suitable for people with physical defects. Examples of new instruments include
the keyboard overlays or key bells of my design.



