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Wstep

Ksigzka jest zaré6wno waznym $rodkiem przekazu kulturowego, jak rowniez istot-
nym elementem w procesie terapii i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych. Kontakt
z ksigzka oraz recepcja tworczosci literackiej moga pethic¢ funkcje kompensacyj-
no-katarktyczng, czyli pomagac osobie odzyska¢ rownowage wewnetrzng i dobre
samopoczucie, wyréwnywac braki realnego zycia, tagodzi¢ przykre stany fizyczne
i psychiczne, poprzez zaspokojenie takich potrzeb, jak:

— rekreacji, aktywnego odpoczynku (w sensie psychicznym), rozrywki, gry
i zabawy;

— zapomnienia o powszednich troskach i niewygodach, ucieczki w lepszy $wiat
fantazji;

— rozszerzenia granic jednostkowego istnienia w czasie i przestrzeni, wzbogace-
nia wlasnego zycia i czeSciowego, symbolicznego zaznania tego, co jest udziatem
ludzi innych epok, kultur, srodowisk i grup spotecznych;

— doznawania réznorodnych wrazen zmystowych i emocji;

— pelnej ekspresji osobowosci, m.in. ekspresji emocji;

— rozladowania i ztagodzenia bolesnych napiec¢ i konfliktéw wewnetrznych, przy
réwnoczesnym doznawaniu napiec i ostrych bodzcow, nieszkodliwych, bo nie na-
razajacych na rzeczywiste cierpienia (za: Dziemidok 1976, s. 92).

Badacze zajmujacy sie rolg twoérczosci artystycznej w zyciu os6b niepetno-
sprawnych, podkreslaja jej oddziatywanie korekcyjne, stymulacyjne i regulacyjne
w sferze afektywno-motywacyjnej oraz znaczenie w usprawnianiu sfery psychoru-
chowej i poznawczo-kreatywnej (Czerwinska 2004, s. 311).

Forma i tres¢ ksigzki w kontekscie niepetnosprawnosci sprzezonej

Dla os6b z dysfunkcja wzroku teksty literackie stanowig dostepny kanat po-
znawczy dzieki kompensacji werbalnej, czy to w postaci tekstow brajlowskich, moé-
wionych, czy tez czarnodrukowych, mozliwych do odczytania dzieki nowym tech-
nologiom wspierajacym.

Jednak kontakt dziecka z ksigzka, zar6wno petnosprawnego, jak i niepetno-
sprawnego zaktada silny wptyw dorostego posrednika. Pojawienie sie potrzeb
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czytelniczych, checi kontaktu z ksigzka nie jest zjawiskiem samorzutnym, auto-
nomicznym - jest efektem procesu inicjacji. Okres inicjacji czytelniczej konczy sie
mniej wiecej okoto 3. roku zycia w przypadku dzieci zdrowych, niezaniedbanych
$srodowiskowo. Na skutek oddzialywania rodzicow w tym czasie dziecko zapozna-
je sie z ksigzka-przedmiotem, ksigzkg-zabawka. Dominuje publikacja z obrazkami
oraz dzwiekami, a wspotczesnie rowniez z réznego typu fakturami, zapewniajaca
stymulacje wielozmystowa. Jesli chodzi o tre$¢ utworéw, to stanowig je proste ba-
$nie, rymowanki, wierszyki mnemotechniczne. Z czasem zmienia sie zaréwno for-
ma, jak i tres¢ ksiagzki dla dzieci, ale wciaz konieczny jest wspétudziat dorostego,
przynajmniej do czasu opanowania techniki czytania samodzielnego. W praktyce
jednak wptyw posrednika ujawnia sie réwniez po tym momencie, w postaci podsu-
wania odpowiednich pozycji ksigzkowych (Papuzinska 1988, s. 6-30).
W przypadku dzieci niewidomych i stabo widzacych z dodatkowymi niepet-
nosprawnosciami: z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym oraz dysfunkcja narzadu ruchu i zaburzeniami napiecia miesniowe-
go, obecno$¢ posrednika jest warunkiem nie tylko wprowadzenia ksigzki w obreb
doswiadczen dziecka, ale przede wszystkim determinuje mozliwos$¢ korzystania
z niej. Ograniczenia poznawcze, sensoryczne i ruchowe tej grupy dzieci sprawiaja, iz
nie nastepuje przejscie z fazy inicjalnej kontaktu dziecka z ksiazka do kolejnych faz
zwigzanych z samodzielnym obcowaniem z lektura. W przypadku tej grupy odbior-
cow niezwykle wazne jest zrozumienie przez dorostych posrednikéw - rodzicow,
terapeutéw, nauczycieli - ze obcowanie z ksigzka tej grupy, mimo tak wielu dys-
funkcji, moze by¢ rozwijajace. Szczegdlne znaczenie ma dob6r odpowiedniej formy
ksigzki, aby umozliwi¢ dziecku jej odbidr. Trudnosci dziecka niepetnosprawnego
wielorako, z niepetnosprawnoscig intelektualng, wzrokowa i ruchowa polegaja na:
— zaburzeniach motoryki (niedowtady, porazenia konczyn, nieprecyzyjne ruchy,
ruchy mimowolne);

— braku lub ograniczonych mozliwos$ciach wzrokowych (dzieci niewidome, stabo
widzace);

— zaburzeniach mowy i komunikacji;

— zaburzeniach emocjonalnych;

— ograniczeniach w rozumowaniu abstrakcyjnym (praca na konkretach);

— zaburzonych procesach spostrzegania (spostrzeganie niedoktadne, wolne) (Obu-
chowska 1999, s. 503-507).

Najczestsze problemy korzystania z ksigzek dotycza:

— trudno$ci w utrzymywaniu i manipulowaniu ksigzka-przedmiotem,

— braku technicznej umiejetnosci czytania brajlem,

— braku zrozumienia czytanego lub prezentowanego tekstu,

— braku mozliwosci intelektualnych w przewidywaniu dalszego ciggu fabuty, zwia-
zanego z ograniczonym zasobem potencjalnych rozwigzan,

— trudno$¢ w odczytywaniu motywacji bohateréw.

Proces inicjacji czytelniczej rozpoczyna sie od wprowadzenia ksigzki w obreb
doswiadczen osobistych dziecka, poczatkowo jako zabawki, obiektu uzytkowane-
go niezgodnie ze swoja funkcja. Mate dziecko uzywa ksigzki w oderwaniu od jej
funkcji: gniecie strony, manipuluje, postukuje, testuje swoja sprawczo$¢ niezaleznie
od przeznaczenia ksigzki. W przypadku dzieci niewidomych niepetnosprawnych
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intelektualnie z nieprawidtowos$ciami napiecia miesniowego i dysfunkcjami ukta-

du ruchowego, ten etap kontaktu dziecka z ksigzka moze stanowi¢ cel dziatan

terapeutyczno-edukacyjnych.
Ksigzka moze stuzy¢ do:

— usprawniania pracy rak: ¢wiczenia chwytu, napiecia mie$ni dtoni i przed-
ramienia,

— ¢wiczenia umiejetnosSci przewracania strony, prawidtowego przesuwania dtoni
po tekscie (w przypadku dzieci uczacych sie brajla),

— uswiadomienia funkcji symbolicznej ksigzki, kodowania znakéw graficznych
i pikturalnych, o ile mozliwosci intelektualne na to pozwalajg (w przypadku dzie-
ci zdrowych ma to zwigzek z dostrzezeniem zwigzku pomiedzy tréjwymiarowym
obiektem a dwuwymiarowsq ilustracja i znakami graficznymi).

W zaleznosci od poziomu funkcjonowania niewidome i stabo widzace dzieci

z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz zaburzeniami czynno$ci ruchowych i na-

piecia mie$niowego dzieki dorostemu posrednikowi moga korzystac z:

— ksigzek brajlowskich,

— ksiagzek médwionych: utrwalonych na tasmach magnetofonowych, w standar-
dzie DAISY, CD-Audio, w formacie mp3, odczytywanych przez rodzicéw lub
terapeutow,

— ksiazek dotykowych (zawierajacych grafike dotykowa w postaci wypuktych wy-
drukoéw oraz przy uzyciu materiatow stymulujgcych dotyk).

Dorosty posrednik — terapeuta

Doniesienia z praktyki placowek zajmujacych sie edukacja i rehabilitacjg oséb
niewidomych i stabo widzacych z niepetnosprawnoscia intelektualng i ogranicze-
niami ruchowymi wskazuja, iz podopieczni zyskuja kontakt z ksigzka, poza kontak-
tem ,,manipulacyjnym”, najczesciej na zajeciach logopedycznych oraz brajlowskich.
Ma on najczesciej charakter kontaktu literackiego w formie odstuchiwania tresci
utworéw. Nauczyciele i terapeuci odczytuja fragmenty utworéow lub prezentujg roz-
nego typu nagrania audio. Wazna role odgrywa réwniez komunikacja naprzemien-
na, bazujaca na tresci utworu literackiego, znanego uczniowi. Nauczyciel recytuje
fragment wiersza, z ktérym wielokrotnie zapoznawat ucznia, po czym pozostawia
czas na uzupelnienie tekstu przez dziecko, o ile mozliwosci intelektualne i spraw-
nos$¢ aparatu artykulacyjnego na to pozwalajg. Modyfikacjg takiej sytuacji dydak-
tycznej jest zadawanie pytan dotyczacych zacytowanego fragmentu i proponowa-
nie odpowiedzi lub dopowiedzen, ktére celowo sg niedorzeczne. Uczen, ktdry z racji
ograniczen nie moze odpowiedzie¢, reaguje na propozycje odpowiedzi nauczyciela
w sposoéb ekspresyjny, okazujac aprobate lub dezaprobate. Jest to Swiadomy zabieg
ze strony prowadzacego zajecia, majacy na celu wywotanie emocji, wyzwolenie
uczucia radosci z powodu u§wiadomienia sobie niedorzecznosci odpowiedzi. Takie
zaprojektowanie sytuacji pozwala uczniowi do$wiadczy¢ rzadkiej przewagi umy-
stowej nad osobg ujawniajaca tak razacg nieznajomos¢ rzeczy.

Dorosty posrednik — rodzic

Rodzice dzieci z dysfunkcjq wzroku z dodatkowg niepetnosprawnoscia intelek-
tualng i zaburzeniami napiecia mie$niowego oraz dysfunkcjgq aparatu ruchowego
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maja niskg motywacje do wykorzystywania ksigzki w relacji z niepelnospraw-
nym dzieckiem. Ma to zwigzek z tym, iz w kontekScie koniecznosci stosowania
intensywnych zabiegéw pielegnacyjnych, rehabilitacyjnych i leczniczych panuje
przekonanie, ze proponowanie aktywnosci zwigzanych z ksigzka nie przyniesie
zadnych korzysci, szczego6lnie w przypadku dzieci, u ktérych wystepuja problemy
z komunikacjg oraz znaczne obnizenie sprawnosci intelektualnej. Tymczasem wpro-
wadzenie ksigzki w sfere kontaktu rodzica z dzieckiem moze wspiera¢ komunikacje
i budowac¢ wzajemne relacje.

Wiekszos¢ rodzicéow dzieci niewidomych i stabo widzacych z niepelnospraw-
noscig intelektualng oraz zaburzeniami czynnosci ruchowych i napiecia mie$niowe-
go czesto nie zdaje sobie sprawy, iz inicjuje kontakt dziecka z ksigzka (traktowana
nie jako obiekt materialny). Poczatkiem przygody dziecka z ksigzka sa kotysanki
i proste zaspiewy, ktorym towarzyszy ruch ramion i kotysanie. Odpowiadaja po-
trzebom ciata i psychiki dziecka, s odpowiednio zrytmizowane i uporzadkowane
brzmieniowo. Kolejnym elementem inicjowania kontaktu z ksigzka sg wszelkiego
rodzaju zabawy i igraszki manipulacyjne, tzw. ,rozbudzanki” zachecajace do zaba-
wy, czyli zachowania dorostych i dzieci polegajace na klaskaniu, szczypaniu i tasko-
taniu przy okazji miniaturowych fabutek, najczesciej zwigzane z rgczkami dziecka.
Jeszcze inng forma budowania kontaktu z ksigzka jest recytowanie utworéow dziec-
ku - najczesciej wierszykéw rymowanych, pochodzacych z kanonu poezji dzieciecej
(Cieslikowski 1985).

Tak zapoczatkowany kontakt dziecka z ksigzka moze by¢ twdrczo wykorzy-
stany réwniez pozniej. Jednym z takich sposobow jest tworzenie wraz z dzieckiem
ksigzki dotykowej. Proces powstawania ksigzki to czas aktywizacji dziecka, uzalez-
niony od poziomu jego funkcjonowania. Aktywizacje warto rozpocza¢ od wspoél-
nego poszukiwania tematu ksigzeczki, bliskiego dziecku, a nastepnie konsultowac
z dzieckiem dobér odpowiednich materiatéw o réznych fakturach. Waznym elemen-
tem tego procesu jest stwarzanie mozliwosci doswiadczania dotykowego potaczo-
nego z komunikatem stownym. Jesli mozliwosci fizyczne na to pozwalaja, dziecko
powinno by¢ czynnym pomocnikiem, przytrzymywac¢ wykorzystywane elementy,
smarowac klejem, zszywac.

W trakcie przygotowywania reprezentacji dotykowych obiektéw rzeczywi-
stych nalezy stwarzac¢ okazje do poznawania taktylnego tychze obiektow, wspierajac
dziecko poprzez prowadzenie dtoni i komentarz. Zawarto$c¢ ksigzki dotykowej po-
winna koncentrowac sie na biezgcej dziatalnosci dziecka, takiej jak positek lub jedna
z aktywno$ci dziennych (np. zajecia rehabilitacyjne, spotkanie z babcig, itp.). Kiedy
to mozliwe, warto uzy¢ rzeczywistych obiektow (np. plastikowej tyzeczki, serwetki,
monety, szczoteczki do zeb6éw). Warto réwniez, tworzac ksigzeczke na przyktad do-
tyczaca rodziny, umiesci¢ ulubione przedmioty cztonkdéw rodziny lub elementy dla
nich charakterystyczne (szorstki sweter dziadka). Mozna wyzyskac rowniez forme
ksigzki, na przyktad nadajac jej ksztatt kota i zamiesSci¢ w niej okragte obiekty (mo-
nety, przyciski, nakretki i inne) (American Foundation for the Blind).

W ten sposéb mozliwa jest transgresja - od budowania kontaktu, relacji do do-
strzezenia mozliwosci . kodowania” rzeczywisto$ci poprzez reprezentacje obiektow
lub konkrety, przeniesione jednak ze swego naturalnego potozenia. Ponadto mozna
wytworzy¢ w dziecku potrzebe czytelnicza, w postaci $wiadomosci, iz obcowanie
z ksigzka powoduje uzyskanie stanu przyjemnosci.
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Podsumowanie

Forma i tres¢ ksiazki dla niewidomych i stabo widzacych dzieci z dodatkowy-
mi niepetnosprawnosciami - intelektualng i ruchowg - uzalezniona jest od dwéch
czynnikow:

— poziomu funkcjonowania odbiorcy,
— wiedzy i $wiadomo$ci posrednika.

W przypadku tej grupy dzieci, kontakt dziecka z ksigzka jest podobny do kon-
taktu dziecka pelnosprawnego w fazie inicjalnej. Charakter tego kontaktu moze
by¢ jednak skutecznie wyzyskiwany w dziataniach rehabilitacyjnych, zwigzanych
z usprawnianiem motoryki, ¢wiczeniem mozliwos$ci intelektualnych, oddziatywa-
niem psychoterapeutycznym oraz budowaniem wiezi. Nie nalezy réwniez zapomi-
nac, iz kontakt z ksigzka w fazie inicjalnej ma charakter synkretyczny, taczy w sobie
cechy réznych kontaktéw kulturowych, a zetkniecie dziecka z ustng twérczoscia li-
teracka zawiera w sobie wszechstronne uczestnictwo w kulturze, bo zwigzana jest
ona z muzykg, zabawg, ruchem i tancem.
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The form and content of a book for blind and visually impaired children with
additional disabilities

Abstract

Abook is an important source of cultural transmission as well as an element in the process of
therapy and rehabilitation of disabled people. The article presents the possibilities of using
books in working with blind and visually impaired children with additional disabilities. It
points to the most frequent problems connected with using books by children with multiple
disabilities as well as the possibilities and ways of adjusting both the material form of a book
and its content to the manual, perceptual and intellectual abilities of students. The article
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discusses the importance of an adult intermediary in the contact of a child with multiple
disabilities with a book. It also presents the ways in which therapists and parents can use
books in rehabilitation connected with improving the motor abilities, exercising intellectual
abilities, psychotherapeutic influence, building bonds as well as engaging blind and visually
impaired children with additional disabilities into culture thanks to the syncretic character of
the child’s contact with a book connected with the rhyme, rhythm, music, play and dance.



