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Wstep

Gluchoniewidomi to osoby, ktére z powodu réwnoczesnego uszkodzenia wzroku
i stuchu majg specjalne potrzeby w zakresie porozumiewania sie, rozwoju i nauki.
Potrzeby te nie moga by¢ zaspokajane w sposdb witasciwy poprzez specjalne pro-
gramy edukacyjne dla oséb z uszkodzonym tylko stuchem, z uszkodzonym tylko
wzrokiem lub dla innych osdb ze sprzezona niepetnosprawnoscia, bez dodatkowej
pomocy stosowanej do tej sprzezonej i rownoczesnej niepelnosprawnosci (por. Ma-
jewski 1995).

Towarzystwo Pomocy Gluchoniewidomym definiuje osoby gtuchoniewidome
jako te, ktére maja trudnosci w rozumieniu mowy ustnej bez uzycia aparatu stu-
chowego, a uszkodzenie wzroku jest u nich na tyle duze, ze uniemozliwia im lub
znacznie utrudnia postugiwanie sie zwyktym drukiem. Ograniczenia te zmniejszaja
mozliwo$ciw zakresie uczenia sie, wykonywania czynnosci zycia codziennego, samo-
dzielnego poruszania sie oraz porozumiewania sie z otoczeniem (www.tpg.org.pl).

W Polsce zarejestrowanych jest okoto 2600 os6b gtuchoniewidomych. Jest to
bardzo zréznicowana grupa. Sposréd wielu probleméw, zwigzanych z réwnocze-
snym uszkodzeniem wzroku i stuchu za najpowazniejsze mozna uznac trudnosci
w poruszaniu sie oraz w porozumiewaniu. Dla gtuchoniewidomych, ktérzy pozba-
wieni sg mozliwosci stuchowego lub wzrokowego odbioru mowy, pozostaje jej
odbidr za pomoca zmystu dotyku. Problem rozwijania umiejetnosci porozumiewa-
nia sie z otoczeniem dotyczy szczeg6lnie dzieci gluchoniewidomych od urodzenia.
Istnieje wiele metod porozumiewania sie, ze wzgledu na duza ré6znorodnos¢ stopnia
uszkodzenia wzroku i stuchu.

Jednym z zasadniczych probleméw rehabilitacji dzieci gtuchoniewidomych
od urodzenia lub bardzo wczesnego dziecinstwa jest znalezienie wtasciwej drogi
otwarcia na otoczenie przedmiotowe, przyrodnicze i spoteczne, drogi bedacej ka-
natem umozliwiajgcym poznanie, przekazywanie informacji, wiedzy oraz bedacej
zrodtem uczenia sie i porozumiewania. Uswiadomienie dziecku, ze zyje w pewnej
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przestrzeni i w okre$lonym czasie, ze wokoét znajduja sie rzeczy, rosliny, zwierzeta
iludzie, posiadajacy wlasny indywidualny charakter oraz stosowne nazwy, pozwoli
dziecku zaistnie¢ jako istocie ludzkiej, zdolnej do wykonywania dziatan celowych,
do bycia aktywng fizycznie, poznawczo i spotecznie (Zaorska 2001, s. 429).

Wczesne wspomaganie rozwoju w kontekscie wrazliwosci na sztuke

Podstawowe cele wczesnego wspomagania rozwoju dziecka gtuchoniewido-
mego (por. Ksigzek 2003):

— budowanie poczucia wiezi (brak kontaktu wzrokowego trzeba zastapic¢ kontak-
tem dotykowym);

— budowanie podstaw systemu porozumiewania sie;

— rozwijanie motywacji i ciekawosci poznawczej;

— wykorzystywanie resztek wzroku i stuchu;

— rozwijanie percepcji dotykowej oraz umiejetnosci dotykowego poznawania
otoczenia;

— wykorzystywanie wibracji oraz zmystow wechu i smaku;

— rozwijanie §wiadomosci wtasnego ciata i $wiadomosci odrebnosci od otoczenia;

— kierowanie wszechstronnym, w tym emocjonalnym i spotecznym, rozwojem
dziecka;

— rozwijanie aktywnosci, kreatywnosci.

W okresie wczesnego dziecinstwa ograniczenia percepcji wzrokowej i stucho-
wej powodujg trudnos$ci w rozumieniu ogdlnie przyjetych norm spoteczno-mo-
ralnych i zasad kultury (Zaorska 2008, s. 54). Réwniez aktywno$¢ tworcza takich
dzieci moze zostac istotnie ograniczona do form dostepnych, takich jak lepienie lub
rzezbienie [...] w procesie stymulacji rozwoju moga podejmowac np. rysowanie, ale
niezbedna jest im instrukcja werbalna czy niewerbalna ze strony otoczenia.

W mtodszym wieku szkolnym warto uczy¢ dziecko gtuchoniewidome wtasciwe-
go odbioru sztuki, ksztattujgc w ten sposdb potrzebe zachowania piekna w otoczeniu
oraz wrazliwos¢ estetyczng. Realizacji powyzszych celow sprzyja poznawanie przy-
rody, $wiata zwierzat, sztuki (rzezba, muzyka, literatura). W kontakcie ze sztuka
poznaje sie wartos$¢ otoczenia i znaczenie wytworow pracy tworczej, uczy szacunku
do piekna, rozwija wrazliwos¢, wyobraznie, zmysty, poznaje uczucia, doskonali em-
patie (Zaorska 2008, s. 67).

Osrodki szkolno-wychowawcze ksztatcace gtuchoniewidomych, zwlaszcza
w Laskach i Bydgoszczy, wspierajg tworczos$¢ swoich uczniow, organizujgc wystawy,
wernisaze, konkursy artystyczne, nauke gry na instrumentach, spotkania z poezja
i proza. Dzieki akcjom wspierajacym i organizacjom pozarzadowym (Towarzystwo
Pomocy Gtuchoniewidomym) wydawane sg publikacje, zawierajgce proze lub tomi-
ki wierszy.

Terapia przez sztuke

Metody rehabilitacji 0séb z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu przy-
bieraja rézne formy. Organizowane s turnusy szkoleniowe dla dorostych, spotka-
nia rodzicéw dzieci gtuchoniewidomych, kursy nauki porozumiewania sie, warszta-
ty przysposobienia zawodowego dla mtodziezy. Gtuchoniewidomi maja mozliwo$¢
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wypozyczania pomocy technicznych oraz korzystania z ustug ttumaczy-przewod-
nikéw, ktérzy pomagaja im dotrze¢ do urzedu, sklepu, lekarza oraz posrednicza
w komunikowaniu sie z otoczeniem. Stale poszukuje sie nowych rozwiazan, lep-
szych metod edukacyjnych. Jedng z form rehabilitacji jest terapia przez sztuke,
nawigzywanie wzajemnych kontaktéow bez zbednych stéw - przez rzezbe, rysunek,
malarstwo, zajecia ze zdobnictwa, wyplatanie z wikliny, tkactwo.

Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym od 1998 roku organizuje warsz-
taty arteterapeutyczne oraz plenery rzezbiarskie dla gtuchoniewidomych. Ludzie
dotknieci podobng niesprawnoscig, pochodzacy z réznych srodowisk, poznajg sie
wzajemnie, wymieniajg doswiadczenia, nawigzuja przyjaznie, uczg sie zy¢ ze swoimi
ograniczeniami. Przekonuja sie, Ze ich praca ma sens, a jej wyniki moga podobac sie
i budzi¢ ogdlny podziw. Wystawy i wernisaze, na ktérych pokazywane sg prace
ghtuchoniewidomych, przede wszystkim przyblizaja spoteczenstwu ograniczenia
i mozliwosci gluchoniewidomych. Gliniane autoportrety, wazony, makramy i wyro-
by wikliniarskie pokazujg, jak wielkie w tych osobach tkwia mozliwos$ci tworcze.

We wrzesniu 1998 roku odbyt sie pierwszy w Polsce turnus rehabilitacyjny
w formie warsztatéw artystycznych. Wspétorganizatorem, obok Towarzystwa
Pomocy Gtuchoniewidomym, byto Centrum Animacji Kultury. Uczestniczyto w nim
ponad dwudziestu gluchoniewidomych, ktérym towarzyszyli ttumacze-przewod-
nicy. W pracowniach artystycznych ceramiki, wikliny, zdobnictwa tradycyjnego
i kompozycji kwiatowych zajecia prowadzili arty$ci plastycy, pedagodzy oraz tworcy
ludowi. Celem spotkan byto stworzenie warunkéw do ekspresji tworczej, kreatyw-
nosci, samorealizacji, rozwijanie wyobrazni, koncentracji, zdolnosci abstrakcyjnego
my$lenia. Uczestnicy dbali o estetyke prac, o szczero$¢ artystycznej wypowiedzi.
Zajeciom towarzyszyly silne emocje. Na zakonczenie turnusu zorganizowano wy-
stawe prac, z ktorych kazda $wiadczyta o wrazliwosci autora.

Turnusy odbywaty sie réwniez w kolejnych latach i wzbogacane byly o zaje-
cia integracyjne, taneczne, relaksacyjne, a program zmodyfikowano, wprowadzajac
tkactwo, makrame i inne warsztaty. Cele pozostaty te same - przywroci¢ uczestni-
kom nadzieje, Ze pomimo bardzo powaznego jednoczesnego uszkodzenia wzroku
i stuchu, osoby te zdolne sg do tworzenia rzeczy niepowtarzalnych i pieknych.

Lalki teatralne

M. Zaorska w artykule pt. Lalki teatralne w rewalidacji dzieci z réwnoczesnym
uszkodzeniem wzroku i stuchu proponuje siegniecie w procesie rehabilitacji po taki
$rodek jak lalka teatralna. Opisuje etapy wprowadzania do wczesnej rewalidacji
dzieci gtuchoniewidomych lalek teatralnych, gdzie ostatni, czwarty etap - tzw. kre-
atywny, w ktérym dziecko inspiruje tematyke zaje¢ oraz samodzielnie sporzadza
lalki, mozna okresli¢ jako twdrczy.

Dziecko bowiem bierze czynny udziat w procesie, ktéry m.in. pozwala rozwijac
zainteresowania, ksztattuje zaangazowanie oraz umiejetnos¢ wspoétpracy z innymi
ludzmi. A czyni to poprzez:

— fabute inscenizacji: proponowanie postaci i tresci, adaptacje, narracje, dialog;
— sztuke i rzemiosto: projektowanie sceny oraz jej budowanie, rysowanie, malowa-
nie lalek, szycie ubranek, przebieranie lalek;
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— dramatyzacje: odgrywanie konkretnych postaci, improwizacje, préby (Zaorska
2001, s. 433).

Poezja

W maju 2009 roku w Olsztynie odbyt sie I Ogélnopolski Festiwal Twdrczo-
$ci Wszelakiej Gluchoniewidomych, zorganizowany przez Warminsko-Mazurski
Oddziat Towarzystwa Pomocy Gtuchoniewidomym. Jak sama nazwa wskazuje, fe-
stiwal ten obejmowat wszelkie dziedziny sztuki; obok rzezby, malarstwa, prezento-
wana byta poezja gtuchoniewidomych, jak réwniez $piew i taniec.

Osoby zamkniete w $wiecie ciemnoSci i ciszy czesto uzewnetrzniaja swoje
uczucia poprzez poezje. Przyktadem sg nastepujace publikacje:

1. Poczta powstaricza, Krystyny tagody (Klub Literacki ZAR, 2005),
2. Tesknisz za kroplg wody, Jana Polkowskiego (Klub Literacki ZAR, 2005),
3. Spdjrz w jego oczy, Andrzeja Rocha Zakowskiego (Klub Literacki ZAR, 2005).

Zakonczenie

Gtuchoniewidomi, pomimo jednoczesnego powaznego uszkodzenia zmy-
stow wzroku i stuchu, maja ogromny potencjat twoérczy. Odpowiednio stymu-
lowani realizuja sie w malarstwie, rzeZzbie, wikliniarstwie, a takze w poezji
i dramie. Terapia przez sztuke utatwia im nawigzywanie kontaktéw z otoczeniem
oraz porozumiewanie sie miedzy soba. Turnusy artystyczne, wystawy i wernisa-
Ze s3 okazja do wymiany dos$wiadczen, rozwijania zainteresowan i nawigzywania
przyjazni.
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Characteristic of the creative output of the deaf-blind

Abstract

The deaf-blind, despite the simultaneous impairment of both the sense of sight and hearing,
have an immense creative potential. Properly stimulated, they realize themselves in painting,
sculpture, wickerworking as well as poetry and drama. People devoid of the possibility
to experience speech through the sense of vision or hearing can rely only on the sense of
touch. One of the main problems of rehabilitation of children who are deaf-blind since birth
or from very early childhood is finding a proper way of opening them to the surrounding
world. Art therapy is a priceless form of rehabilitation. It allows to establish a connection
without superfluous words - through sculpture, drawing, painting, decorative art classes,
wickerworking and weaving. The article presents some forms of rehabilitation through art
which support the development of the deaf-blind in the course of their lives.



