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Wspomaganie ucznia niepetnosprawnego
w okresie dojrzewania —

przezwyciezanie trudnosci rozwojowych

W artykule zaprezentuje swoje przemyslenia z pracy w Gimnazjum Specjalnym
i Szkole Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy, z uczniami ze sprzezong niepeino-
sprawno$cig ruchowa i intelektualna.

Na wstepie przedstawie rozumienie zmian, zachodzacych w adolescencji
z punktu widzenia teorii psychoanalitycznej, poniewaz uwazam jg za uzyteczna
w rozumieniu zaréwno rozwoju, jak i proceséw psychicznych determinujacych
funkcjonowanie cztowieka.

Termin adolescencja odnosi sie do ztozonych zmian psychologicznych i roz-
wojowych, ktore zachodzg od ok. 11 do 19/22 r.z. Celem adolescencji jest dostoso-
wanie sie do zmian towarzyszacych pokwitaniu i konsekwencji tych zmian. Okres
dorastania zaczyna sie wraz ze zmianami w wydzielaniu hormonalnym oraz towa-
rzyszacym im zmianom w budowie ciata. W zwigzku z tymi zmianami tatwo okresli¢
poczatek tego okresu, trudniej natomiast uchwyci¢ jego zakonczenie i przejscie do
dorostosci. Mozna przyjaé, ze pojawienie sie stabilizacji nastroju jest oznaka osig-
gniecia dojrzatego poziomu organizacji psychiczne;j.

P. Blos wyrdéznia cztery fazy adolescencji. W dwéch pierwszych fazach najwiek-
sze znaczenie majg zachodzgce zmiany biologiczne: zwiekszone wydzielanie hor-
mondw, pojawienie sie drugorzednych cech piciowych i pojawienie sie miesigczki
u dziewczynek i wytrysku u chtopcéw. Pojawia sie labilno$¢ emocjonalna. Zmiany te
powoduja wzrost intensywnosci i naporu impulséw oraz konieczno$¢ zmiany obra-
zu ciata. Wiasne ciato staje sie w tym okresie obiektem réznorodnych emocji, czesto
budzi lek i jest Zrédtem licznych skarg somatycznych. U naszych uczniéw obserwu-
jemy w tym okresie spadek mozliwosci intelektualnych i fizycznych.

W fazie kolejnej (wtasciwa adolescencja) podstawowego znaczenia nabiera
problem relacji z obiektem. W tym okresie adolescenta cechuje silna ambiwalencja
w zakresie: emocji, impulsu, mysli, zachowania, wspotistniejace sprzecznosci i czar-
no-biaty sposéb przezywania §wiata. Mtody cztowiek moze wydawac sie niespojny,
nielogiczny, niekonsekwentny, posktadany jakby z réznych kawatkéw, raz zacho-
wujacy sie jak dzieciak, innym razem zaskakuje dojrzatoscig. Trudnos¢ sprawia mu
projektowanie siebie w przysztos$¢ i stawianie realistycznych celow.
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Charakterystyczny dla tego okresu negatywizm nie jest wyrazem wrogosci, ale
chroni przed zalezno$cia od innych, co jest niezbednym krokiem w procesie indywi-
duacji. W p6znej adolescencji ustala sie stabilna organizacja struktur psychicznych
oraz okreslona relacja miedzy $wiatem zewnetrznym i wewnetrznym. Pojawia sie
stabilizacja nastroju, co jest oznaka ukonczenia procesu nabywania tozsamosci.

Najwazniejszym zadaniem rozwojowym okresu dojrzewania wedtug schematu
rozwojowego Eriksona (Erikson 2000) jest zdobycie poczucia tozsamosci, zaréwno
w sensie uzyskania wyraznych granic, oddzielajacych jednostke od innych ludzi, jak
i funkcjonowania w réznych rolach. Obok rél spotecznych (np. roli ucznia) najwaz-
niejsza jest rola (identyfikacja) ptciowa zwigzana z zachodzacymi w niezwykilym
tempie zmianami biologicznymi, a co za tym idzie z konieczno$cia zmiany obrazu
siebie, zmian emocjonalnych i zaakceptowania zmienionego, seksualnego ciata oraz
uksztattowanie dojrzatych sposobow ekspresji popedowosci.

Za Blosem (1962) mozna dodac:

— Pogodzenie sie z konsekwencjami norm i wydarzen z wczesnego dziecinstwa
(wtasne niesprawnosci psychiczne lub fizyczne).

— Powstanie spdjnego, ciagtego w czasie obrazu siebie, co umozliwia separacje od
rodzicéw bez dezorganizacji. Mtody cztowiek rozumie to, co sie z nim dziato, lecz
nie spostrzega siebie w czasie, jako rézne osoby.

Podsumowujac, wedtug psychoanalizy adolescencja jest konfrontacja z dwoma
wyzwaniami rozwojowymi: indywiduacja (nabywanie tozsamosci, ustalenie wta-
snego systemu wartosci i okreslenie wiasnych celow zyciowych) zwigzana z sepa-
racja od rodzicéw i konfrontacja z popedowoscig, ktéra wigze sie z ksztattowaniem
tozsamosci psychoseksualne;j.

Z badan wynika, ze rozpoczecie procesu dojrzewania mtodziezy niepetno-
sprawnej nie jest ani przyspieszone, ani tez istotnie opéznione w poréwnaniu z pro-
cesem rozwoju nastolatkdw sprawnych i zmiany biologiczne pojawiaja sie zwykle
w tej samej kolejnosci (Fornalik 2010). Mozna oczekiwac, ze rowniez podobne wy-
zwania rozwojowe, jakim sg poddani ich sprawni réwiesnicy, staja przed mtodymi
niepelnosprawnymi ludzmi. Z jakimi przeciwno$ciami moga sie spotykac?

W zwiazku z ograniczeniami poznawczymi mtody cztowiek moze mie¢ trudno-
$ci w zrozumieniu zmian i proceséw fizjologicznych zachodzacych w ciele. W donie-
sieniach z literatury pojawiaja sie przyktady o rozumieniu miesigczki, jako wyniku
choroby lub zranienia sie, czy o myleniu wytrysku z moczeniem sie. W dodatku nie-
moznos¢ kontrolowania menstruacji oraz wytrysku (w przeciwienstwie do moczu
i katu u tych nastolatkow, ktérzy nabyli umiejetno$¢ kontrolowania czynnosci fizjo-
logicznych) wywotuje poczucie bezradnosci, wstydu i obawy przed niekontrolowa-
nym zabrudzeniem. Reakcjg moze by¢ niepokoj, wstyd, ztos¢, niechec, a ciato moze
sta¢ sie obiektem silnych, negatywnych emocji i moze pojawi¢ sie tendencja do agre-
sji, badz autoagresji. Konsekwencja nierozumienia i niepogodzenia sie ze zmianami
moze by¢ regres w rozwoju, brak akceptacji zmienionego seksualnie ciata, niedoko-
nanie zmiany obrazu siebie lub powroét do obrazu siebie, jako matego dziecka, a co
za tym idzie infantylizacja.

Napdr bodzcéw seksualnych powoduje, ze szczegdlna trudnoscia staje sie kon-
trolowanie potrzeb seksualnych, co naktada sie na wczesniejsze zaburzenia kontro-
li impulséw, czesto wystepujace u naszych uczniéw. Spotykamy sie z masturbacja
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uprawiang w miejscach publicznych, bagdZ zachowaniami seksualnymi na terenie
szkoty. Stabos¢ proceséw poznawczych i napdér hormonalny powoduje, ze szcze-
g6lna trudnos¢ sprawia réwniez mozliwos$¢ radzenia sobie z towarzyszaca zmia-
nom biologicznym labilnoécig nastrojéw i impulsywnoscia. Swiadkami fizycznych
przemian oraz reakcji fizjologicznych stajg sie rodzice, uczestniczac w przebiera-
niu i czynnos$ciach toaletowych. Stoi to w konflikcie z potrzebg intymnosci ztgczong
z wiekiem dorastania. Kontakt opiekunéw z ciatem i czesto sferami genitalnymi za-
ktoca oddzielenie cielesnosci i napiec¢ seksualnych od osoby opiekuna. Podobng sy-
tuacje moze powodowac spanie w jednym 16zku z rodzicem, a wiemy od rodzicow
i uczniow, ze jest to czeste rozwigzanie. Takie sytuacje utrudniaja odgraniczenie
sie od rodzicéw i uzyskanie wyraznych osobistych granic. Obserwujemy zwtasz-
cza u samotnych matek, czesto jedynakéw, relacje o charakterze symbiotycznym.
Niemozno$c¢ separacji to nie jedyna konsekwencja. Adolescent moze przezywac leki,
w tym leki o tresci kazirodczej, co skutkuje zaburzeniami nastroju i odreagowania-
mi w zachowaniu. Przywarcie do rodzicow moze skutkowac¢ zanizonym obrazem
wlasnej warto$ci i mozliwosci, w konsekwencji depresyjnoscia. Nasi uczniowie sg
zalezni od rodzicdw zaré6wno w zaspokajaniu potrzeb biologicznych (karmienie, hi-
giena, odpoczynek), jak i emocjonalnych i spotecznych (spotkanie z réwiesnikiem
najczesciej musi by¢ zorganizowane przez rodzicoéw z obu stron). Nawigzywanie
zwigzkéw z réwiesnikami, poszukiwanie sympatii, czy pozarodzinnych autoryte-
tow jest utrudnione przez ograniczone mozliwosci samodzielnego nawigzywania
kontaktow, ale tez z ograniczonym doswiadczeniem spotecznym oraz brakiem od-
powiednich umiejetnosci spotecznych.

Mtodziez niepelnosprawna cierpi na niemoznos¢ uwolnienia sie od opiekun-
czej relacji z rodzicami, niepelnosprawnos$¢ realnie wymusza przedtuzanie sie za-
leznosci od rodzicéw i utrudnia indywiduacje. Moze nastgpi¢ zahamowanie procesu
adolescencji, bezpieczne pozostawanie w roli dziecka. W sytuacji zaleznosci trudno
wchodzi¢ w pozarodzinne zwiazki emocjonalne, w ktérych mozna realizowac¢ swo-
je pragnienia i zaspokaja¢ potrzeby emocjonalne, budowa¢ identyfikacje ptciowa,
tozsamos¢, integrowaé zgodny z rzeczywistoScig obraz samego siebie, rozwigzac
dylemat rzeczywistej zaleznos$ci i potrzeby pomocy. Jest to fizycznie i emocjonal-
nie utrudnione przez to, ze budowanie poczucia odrebnosci zaktada uwolnienie
sie od lokowania poczucia bezpieczenistwa w rodzicach, co powoduje lek o wlasng
egzystencje.

Spotykamy sie z sytuacjami kiedy rodzice, chroniac dziecko przed wyobrazo-
nymi zranieniami i odrzuceniem, méwia: ,mozesz liczy¢ tylko na rodzine, pamietaj,
ze oprdcz nas nikt nie zna ciebie tak jak my i nie moze ci pomdc”. Odgraniczanie sie
moze powodowac¢ poczucie winy za brak lojalno$ci wobec poswiecajacych sie ro-
dzicow. W sytuacji prawie catkowitej zaleznos$ci trudno jest separowac sie poprzez
bunt i wrogo$¢ do rodzicéw, wyrazanie rozwojowej ztosci jest zahamowane.

Kilku naszych uczniéw chce zosta¢ informatykami, nie uwzgledniajgc umysto-
wych wymagan tego zawodu. Mezczyzna obstugujacy komputer jest dostepnym
dla nich obiektem identyfikacji, poniewaz wiele czynnosci podobnie jak sprawni
réwiesnicy sa w stanie wykonac¢ samodzielnie i w ich wyobrazeniach czynnosci te
nie sg stygmatyzujgce kalectwem. Codziennie spotykamy sie z marzeniami: ,chce
zrobi¢ prawo jazdy”, ,chce mie¢ zone i kilkoro dzieci”. Styszymy je w pracy latami.
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Stabo$¢ niezintegrowanego, niedojrzatego ego wtasciwa temu wiekowi, wzmocnio-
na przez niepetnosprawnos¢ intelektualng nie pozwala realistycznie widziec siebie
w przysztosci.

Obraz samego siebie, swoich mozliwosci i ograniczen oraz zwigzanych z nimi
plan6éw nie jest zintegrowany. Nasi uczniowie nie rozumiejg ograniczen, a z dru-
giej strony nie doceniaja swoich mozliwosci. Trudnosci uczniéw spotykaja sie tu-
taj z postawg rodzicow, ktérzy podobnie moga przecenia¢ ograniczenia i znieche-
ca¢ do jakiejkolwiek aktywnosci i samodzielnosci, badz zaprzecza¢ ograniczeniom
i wyznacza¢ nierzeczywiste cele zyciowe. W okresie adolescencji dochodzi do kon-
frontacji marzen z ograniczeniami, co wigze sie z zadaniem rozwojowym akcep-
tacji siebie i rezygnacji z obrazu idealnego. Uczniowie zaprzeczajg ograniczeniom,
mimo wielokrotnego na zajeciach indywidualnych i grupowych omawiania tematy-
ki niepetnosprawnosci. Obrazuje to trudnos¢ rezygnacji z idealnego obrazu siebie
i pogodzenia sie z konsekwencjami wydarzen z przesztosci, ktérych wynikiem jest
niepelnosprawnos$¢. Rozumienie, a pogodzenie sie i konfrontacja z inwalidztwem
i innoscig nie sg tozsame. Uczniowie dramatycznie potrzebuja bycia takimi samymi
jak ich rowiesnicy, poniewaz aby sie separowac potrzebujg obiektéw do identyfika-
cji. Jednoczesnie trudno zblizy¢ sie do o0séb fizycznie réznych od siebie, zatem czuja
sie osamotnieni i wyizolowani w swoim inwalidztwie. Pozostaja w prézni miedzy
separowaniem sie a identyfikowaniem.

Poniewaz ciato i atrakcyjnosc¢ fizyczna jest w adolescencji nosnikiem wartosci,
kalectwo moze prowadzi¢ do ksztattowania obnizonego obrazu siebie; niepetno-
sprawny znaczy gorszy. Rowniez deficyty edukacyjne i nauka moga petni¢ podobna
role i spotkaliSmy sie z sytuacja, Zze edukacja w szKkole specjalnej zostata wkompono-
wana w niski obraz wtasnej osoby.

Mtody cztowiek zmuszony zostaje do stawienia czota nie tylko wyzwaniom
stwarzanym przez dojrzewanie, lecz takze przez niepelnosprawnos¢, jej specyfike
i wymuszane przez nig ograniczenia. Obok zadania rozwojowego, jakim jest akcep-
tacja seksualnie zmienionego ciata, pojawia sie dodatkowe zadanie zaakceptowa-
nia niepetnosprawnego ciata i umystu i pogodzenia sie z ograniczeniami. Jednakze
»~mlodos$¢ ma swoje prawa” i procesy rozwojowe muszg sie toczy¢.

Zwrécitam uwage na trzy rodzaje trudnosci zwigzanych z realizacja zadan
rozwojowych:

1) Kkonfrontacji ze zmieniajacym sie ciatem i popedowoscig,

2) procesu separacji od rodzicow i indywiduaciji,

3) budowaniu tozsamosci (integrowania ograniczen i mozliwosci, projektowania
siebie w przyszto$¢ oraz funkcjonowania w réznych rolach spotecznych).

Jak mozna pomdc mtodym ludziom?

Odnos$nie do pierwszego wyzwania rozwojowego wydaje sie naturalng funk-
cja szkoty dostarczanie adekwatnej do poziomu funkcjonowania wiedzy, mogacej
wesprzec proces rozumienia i adaptacji do zachodzacych w ciele i psychice zmian.
(Wychowanie seksualne, Klub nastolatka, czy zajecia ,Przygotowanie do doroste-
go zycia”). Informacja o zachodzacych procesach fizjologicznych, pojawiajacym
sie naturalnie w dojrzewaniu napieciu seksualnym, zmiennos$ci nastrojéw, trud-
nos$ciach w panowaniu nad sobg, moze odcigzy¢ dorastajacego cztowieka od nie-
pokojoéw zwigzanych z niewiedza. Edukacja i rozmowy o odmiennosci biologicznej
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i psychologicznej chtopcow i dziewczat, rolach ptciowych, potrzebie mitosci i blisko-
$ci fizycznej, moga dopomdc konfrontacji z potrzebami rozwojowymi. Jednoczes$nie,
szczegdlnie w szkole specjalnej nalezy trzymac sie wypracowanych regut i zasad po-
stepowania, by wspiera¢ nastolatkéw w uzyskiwaniu samokontroli, radzenia sobie
ze zmienno$cig nastrojow i wypracowania sposobéw ekspresji popedowosci i kon-
troli nad impulsami (w tym kontrolowaniem popedu seksualnego), co jest zadaniem
rozwojowym adolescenta. W szkole mieliSmy do czynienia nie tylko z masturbacja
uprawiang w miejscach publicznych, ale tez u wyzej funkcjonujacych uczniéow z za-
chowaniami seksualnymi.

W przypadku naszych uczniow proces nabywania kontroli nad impulsami
moze by¢ wydtuzony z powodu trudno$ci poznawczych oraz ograniczenia ekspresji
poprzez ciato (uprawianie sportu), a w skrajnych przypadkach ze ztozonych powo-
dow neurologiczno-psychologicznych uczen moze takiej kontroli nie naby¢. Mimo
tego praca w tym obszarze powinna by¢ kontynuowana, poniewaz samo dostarcza-
nie struktur jest pomoca w radzeniu sobie z naporem impulséw. Utatwieniem dla
0s6b pracujacych moze by¢ Swiadomos¢, ze struktura nie jest Zrédiem przymusu,
tylko nadawania ram zachowaniu i ekspresji przezy¢. W naszej szkole uczniowie
korzystaja z réznych form wyrazania sie (przedstawienia teatralne, zesp6t muzycz-
ny, zajecia ruchowe, choreoterapia, sztuka). Tworczos¢ jest mozliwos$cig wyrazania
poprzez symbole swoich przezy¢, co jest akceptowanym spotecznie i dojrzatym spo-
sobem przetwarzania emocjonalnosci. Podczas tych zaje¢ pojawiaja sie watki zwig-
zane z pragnieniem mitosci, bliskosci, z lekiem przed samotnoscig, z marzeniami,
czyli cata tematyka adolescencyjna. Jednocze$nie jest to zacheta do rozwijania zain-
teresowan i pasji, a wiec integracji osobowosci. Poniewaz jak wspomniatam, obok
dorastania, mtody cztowiek boryka sie z niepelnosprawnoscia, potrzebuje tez wie-
dzy na temat przyczyn i istoty inwalidztwa. Nasi uczniowie wprost pytaja, , dlaczego
jestem niepetnosprawny?”. Oczywiste jest, ze podanie poje¢ z zakresu medycznego,
etiologii na dostepnym poziomie, nie moze ukoic ich cierpienia, czy odpowiedzie¢ na
bardziej egzystencjalne pytania. Poprzez dostarczanie wiedzy i do§wiadczen wspie-
ramy integrowanie obrazu siebie, poznanie mozliwosci i ograniczen oraz funkcjo-
nowania w ich ramach. Mamy nadzieje, Zze pogodza sie z konsekwencjami wydarzen
z przesztosci (uszkodzen neurologicznych) i postawig sobie realistyczne cele.

Odnosnie do proceséw separacyjnych nasze doswiadczenie pokazuje, ze nie-
zbedna jest wspotpraca z rodzicami. Konieczna jest edukacja pod wzgledem nie-
uchronno$ci proces6w rozwojowych, konfrontacji z popedowoscia wiasnego dziec-
ka oraz koniecznoscig separacji. Oddzielne t6zka, wypracowanie nowych sposobow
toalety dziecka, rozwazenie przez rodzicow, na ile mozna na nowym etapie roz-
wojowym zgodzi¢ sie na samodzielnos¢. Istotne jest, aby zwrdci¢ uwage rodzicom
i samym sobie na delikatno$¢ w obcowaniu fizycznym i zachecanie do wyczuwania
oznak niecheci czy niepokoju dziecka. Analiza dokumentacji w naszej szkole poka-
zuje, ze na obszar samodzielnosci i samoobstugi jest potozony bardzo duzy nacisk.
Istnieje trudnos¢ przekonania rodzicéw do oddania dziecku samodzielnosci i ini-
cjatywy, poniewaz separacja budzi niepokdj o bezpieczenstwo dziecka. Zaré6wno
rodzice, jak i uczniowie borykaja sie z utratag wypracowanego do tej pory poczucia
bezpieczenstwa. Ogromnym zadaniem wspierajgcym rozwojowe zadanie separa-
cji - indywiduacji, jest zaopiekowanie przez szkole niepokoju zaréwno ucznia, jak
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i rodzica. Jezeli nie mozna w czynnos$ciach toaletowych zostawi¢ nastolatka, szacu-
nek dla jego uczuc jest wspieraniem proceséw separacyjnych. Réwniez szacunek
dla jego wybordw, decyzji, sympatii i antypatii, wyrazanych zgodnie z normami spo-
tecznymi. Dla opiekunéw wyzwaniem jest, aby by¢ uwaznym, kiedy pomoc i rada
jest niezbedna i nie blokuje proceséw separacyjnych u rozwojowo zmieniajacego sie
mtodego cztowieka (poniewaz to on sam przezywa w tym okresie dylemat miedzy
zalezno$cig i niezaleznoscig). Warto tez zacheca¢ mtodziez i ich rodzicow do jak naj-
szerszego spektrum doswiadczen spotecznych poza kregiem rodzinnym. Wyjazdy
na wycieczki, zielone szkoty, spotkania w gronie rowie$niczym, sg naturalng okazja
do separowania sie i budowania wiezi pozarodzinnych oraz poszukiwania autoryte-
tow. W szkole obserwujemy popularnos¢ mtodych nauczycieli, ktérzy sa obsadzani
w roli autorytetu, idola, obiektu lokowania uczu¢. Zadaniem wymagajacym delikat-
nosci jest zaakceptowanie uczuciowosci uczniow i jednoczesnie postawienie ureal-
niajacych granic.

W szkole uczniowie w réznych klasach i na ré6znym poziomie funkcjonowania
uczestniczg w treningu umiejetnosci spotecznych, badz innych zajeciach grupowych
z mozliwo$cig wzajemnego kontaktu i komunikacji. Oprocz nabywania kompetencji
spotecznych, osadzania sie w rolach spotecznych, zajecia dajg mozliwos¢ integracji
z grupg rowiesniczga, okreslenia tozsamosci na tle funkcjonowania wsréd rowiesni-
kéw, rowniez poprzez informacje zwrotne i obserwowane u siebie reakcje. Pomagaja
scali¢ obraz wtasny poprzez zgodno$¢ miedzy postrzeganiem siebie a tym jak sie jest
odbieranym. Aby podkresla¢ ciggto$¢ swojej historii rysuja ,drogi, mapy zycia”, co
pozwala konsolidowa¢ swoj obraz w czasie. Podczas rozmoéw i dyskusji, podejmo-
wania waznych tematéw, konfrontujg siebie i nas z rozwojowymi, adolesencyjnymi
tresciami, czesto pelnymi nadziei i niepokoju. Czasem opiekunowie majg potrzebe
ochronienia uczniéw przed wysitkiem, czy zranieniami. Rozw6j wymaga pewnego
poziomu frustracji, niezbednej w stykaniu sie z granicami swoich mozliwosci.

Mozna stwierdzi¢, ze budowane tozsamosci to sktadanie siebie w calo$¢ z roz-
nych kawatkéw swojego funkcjonowania, swojej emocjonalnosci, seksualnosci,
swojej niepetnosprawnosci, swojej przesztosci i planéw na przysztos¢, systemu
warto$ci. Wspieranie w tym wysitku powinno by¢ jednym z celéw wychowawczych
i profilaktycznych szkoty majacej dorastajgcych ucznidw. Trudno rozpisa¢ to na
konkretne zadania, poniewaz oddziatuje tu caly program i misja szkoty, osobowos¢
pracownikéw, szacunek dla ucznidw, ich rodzicéw oraz przede wszystkim dynami-
ka rozwojowa mtodego cztowieka.

Obserwujac historie naszych uczniéw, wiemy, ze chociaz wiele trudnych zadan
stoi przed niepelnosprawnym adolescentem, mozliwe jest, bedac niepeinospraw-
nym i zaleznym, zbudowa¢ tozsamos¢ i osiggnac¢ stabilizacje psychiczna.
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Supporting a disabled student during puberty -
overcoming the developmental difficulties

Abstract

On the basis of her own experiences, the author of the article ponders the situation of disabled
adolescents. According to research the puberty process of disabled people begins at the same
time as in the case of people without disabilities and is similar when it comes to the biological
processes. One may expect that disabled people face similar developmental challenges as
their able-bodied peers. The author of the article refers to the developmental tasks of puberty
from the perspective of the psychoanalytical theory. On that theoretical basis she considers
the difficulties and limitations that disabled adolescents face as well as methods of supporting
them in their development and helping them to overcome the difficulties.



