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w szkole przysposabiajacej do pracy

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniéw z uposledzeniem umysto-
wym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi jest ostatnim etapem edukacyjnym dla tej grupy oséb niepet-
nosprawnych. Przewidziana jest na 3 lata, aczkolwiek z mozliwoscig przedtuzenia
etapu edukacyjnego przynajmniej o rok, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 24
roku zycia. Nic wiec dziwnego, Ze zgodnie z podstawa programowg szkota ta ma
przygotowac¢ mtodziez do petnienia réznych rél spotecznych oraz autonomiczne-
go (na miare ich mozliwosci rozwojowych) i aktywnego dorostego zycia. Zadanie
piekne i madre, jednakze przy szczegétowym rozwazaniu napotkamy wiele py-
tan i watpliwosci. Role spoteczne, autonomiczne i aktywne zycie doroste to m.in.
zalozenie rodziny, rodzenie dzieci, praca, kontakty spoteczne w grupie przyjaci6t
i znajomych ...1inne. Wprawdzie tekst podstawy programowej zastrzega ,na miare
ich mozliwos$ci rozwojowych”, ale trzeba pamieta¢, Zze dla wielu naszych uczniow
majacych ograniczenia fizyczne oraz intelektualne, te mozliwosci sg znikome. Wielu
z tych uczniéw wymaga bowiem ciggtego towarzyszenia os6b wspierajacych.

Chcemy przygotowa¢ ucznidw do zakonczenia szkoty, bedacej najczesciej
bezpiecznym dla nich srodowiskiem, do przezycia zmiany zwiazanej z zakoncze-
niem szkoty i do adaptacji w nowym miejscu aktywnosci. Nasze doswiadczenie to
dziewiec¢ lat pracy poczatkowo w szkole zawodowej, a potem przysposabiajacej do
pracy. W tym czasie szkoty te ukonczyto 24 uczniéw, z ktérych 16 oséb porusza
sie na wozkach inwalidzkich. Chcemy, aby edukacja byta funkcjonalna, a wiedza
i umiejetnos$ci - przydatne naszym uczniom w dorostym codziennym zyciu. Chcemy
»Zobaczy¢” uczniow w przysztym dorostym zyciu poprzez ich starszych kolegéw
i kolezanki. Moze warto skorzysta¢ z dotychczasowego doswiadczenia naszych
absolwentow. Zrébmy zatem mate zestawienie danych, poréwnujac je z grupa ich
zdrowych réwiesnikow, absolwentéw I Liceum Ogolnoksztatcacego w Skarzysku-
-Kamiennej, ktére ukonczyta nasza najmtodsza nauczycielka:
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Tab. 1. Pordwnanie sytuacji zyciowej niepetnosprawnych absolwentédw ZSS nr 11 w Krakowie
z ich zdrowymi rdwiesnikami, absolwentami | LO w Skarzysku-Kamiennej

Absolwenci ZSS nr 11 w Krakowie (24 osoby) Absolwenci | LO
w Skarzysku-Kamiennej (30 osob)
Wyksztatcenie | Gimnazjalne + szkota przysposabiajaca do pracy | Srednie — 2 osoby
— 24 osoby Wyisze — 28 0s6b (skoriczyto badz
koriczy studia)
Praca Warsztaty Terapii Zajeciowej — 9 0séb Na otwartym rynku pracy — 23 osoby
Srodowiskowy Dom Samopomocy — 6 0s6b Konczy studia — 7 oséb
Na otwartym rynku pracy — 1 osoba (na cze$¢
etatu, aby Panstwo nie zabrato renty)
W przedsiebiorstwie spotecznym — 1 osoba
Bez aktywnosci — 7 0séb
Mieszkanie W domu z rodzicami, z jednym rodzicem, dziadka- | W domu z rodzicami — 6 0séb
mi — 16 oséb Wynajmuje mieszkanie — 16 0séb
W Domu Pomocy Spotecznej — 8 o0séb Samodzielne mieszkanie — 8 osdb (od
rodzicow lub kredyt mieszkaniowy)
Zatozenie 0 0s6b 7 0s6b
rodziny

Wydaje sie, ze tatwo mozemy zgodzic¢ sie z kategorig wyksztatcenia, poniewaz
zalezy ono w duzej mierze od sprawnosci intelektualnych i aspiracji, przy czym na-
szym uczniom tego drugiego nie brakuje. Gdy pomyslimy o pracy, jako o waznej
aktywnosci dorostego zycia, to juz zauwazamy powazne niedomagania systemu.
Bowiem nie patrzy sie na ten problem z perspektywy indywidualnych potrzeb.
Niektdre za$ przepisy nalezatoby zmieni¢ natychmiast, jak na przyktad brak mozli-
wosci uczestnictwa w zajeciach Srodowiskowego Domu Samopomocy przez miesz-
kanca Domu Pomocy Spotecznej. W ten sposéb niektére osoby niepelnosprawne,
ktore nie majg w orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnosci wpisu o potrzebie te-
rapii zajeciowej, system skazuje na zamkniecie w czterech Scianach bez mozliwo-
$ci aktywnosci zwiazanej z praca. Przykra jest tez konieczno$¢ przeliczania etatu,
aby osoba nie stracita prawa do renty. Ciekawe, czy decydenci zdaja sobie sprawe
z kosztow finansowych, jakie w ciggu swego zycia muszg ponosic¢ osoby w zwigzku
ze swa niepelnosprawnoscia.

Istotnym problemem, ktéry dotyka osoby niepeinosprawne, jest kwestia
mieszkaniowa. Czym$ naturalnym w zyciu dorostym jest poszukiwanie wtasnego
mieszkania, oddzielnie od swoich rodzicéw. O ile w Polsce mamy juz zapewniona
edukacje 0s6b niepetnosprawnych od wczesnego wspomagania rozwoju az do wie-
ku dorostego, o tyle problem mieszkalnictwa pozostaje nierozwigzany. Widac¢ to
rowniez w powyzszej tabeli. Wiekszos¢ naszych absolwentéw mieszka ze swoimi
rodzicami. Wydaje sie, ze roztagka z rodzicami i oddzielne zamieszkanie jest nastep-
nym waznym czynnikiem rozwoju ku dojrzatosci. Nie chodzi tutaj o zamieszkanie
w przepetnionym Domu Pomocy Spotecznej, w pokoju z dziewiecioma osobami,
gdzie w mocno ograniczonym zakresie mozna decydowac¢ o sobie. Mozna sobie
roéwniez wyobrazi¢ trud ponoszony przez starzejacych sie rodzicow, jaki podejmu-
ja wobec swych niepetnosprawnych dzieci, ktore staty sie dorostymi mezczyzna-
mi i kobietami, a dalej potrzebuja pomocy przy codziennych czynnosciach, takich
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jak toaleta, kapiel, spozywanie positkéw, ubieranie, zmiana pozycji, wychodzenie
z domu, ktéry ma bariere schoddw, itd. Jest to codzienny ogromny wysitek, czesto
podejmowany samotnie przez matke. System nie przewiduje w tym miejscu sto-
sowania zasad BHP, kiedy 65-letnia matka musi przenie$¢ swego wazacego 80 kg
syna.

Podczas swej pracy zauwazamy obawy i leki, jakie towarzysza nie tylko
uczniom, ale réwniez ich rodzicom, a zwigzane s3 z zakonczeniem edukacji i wej-
$ciem w doroste zycie. Znamienne jest, Ze sg one podobne w obydwu poréwnywa-
nych grupach.

Tab. 2. Poréwnanie obaw i lekéw zwigzanych z wejsciem w doroste zycie 0séb niepetnosprawnych
zich zdrowymi réowiesnikami

Obawy i leki ludzi mtodych zwigzane z zakonczeniem edukacji i przysztym dorostym zyciem
Absolwenci ZSS nr 11 w Krakowie — zebrane z kilku | Absolwenci | LO w Skarzysku-Kamiennej — zebrane

prac i sformutowane w formie pytan drogg mailowa lub w formie wywiadu

Czy znajde miejsce w WTZ lub SDS? Obawy zwigzane:

Czy znajde prace po szkole? — z odpowiedzialnoscig za siebie i innych;

Jak zarobie na swoje utrzymanie? — z whasnymi stabosciami i problemami;

Dlaczego nie moge zatozy¢ rodziny? — zbrakiem pomocy w chwilach kiedy jej bede
potrzebowat.

Gdzie bede mieszkat, gdy umrg rodzice?

Kto mi pomoze, gdy zabraknie mamy? Obawy przed:

— niepowodzeniem w zyciu rodzinnym
i zawodowym;

— byciem samotnym, bez osoby, na ktérej moégtbym
polega¢;

— wysoko postawionymi wymaganiami zaréwno
zawodowymi, jak i zycia codziennego.

Odczytujac je, mamy nieodparte wrazenie, Ze nasi niepetnosprawni absolwenci
mogliby sie podpisa¢ pod kazda z nich. JesteSmy dalecy od umniejszania wielkosci
obaw kogokolwiek. Jednakze pewne jest, ze zupetnie inaczej te same, czy tez tak
samo sformutowane obawy odczytuje sie przez pryzmat ztozonej niepeinospraw-
nosci i niejednokrotnie prawie catkowitej zaleznosci od ludzi wokot.

Aby przynajmniej czeSciowo zaradzi¢ lekom i obawom przezywanym przez
ucznidw, jak réwniez czerpigc z doswiadczenia naszych absolwentéw, podejmuje-
my w szkole nastepujace dziatania:

1. Realizowanie programu ,projekt absolwent”, ktéry ma na celu: poznanie po-
tencjalnych miejsc przysziej aktywnosci, organizowanie stazy w WTZ lub SDS
w ostatnim roku nauki, wspétpraca z pracownikami z miejsc przysztej aktywno-
$ci ucznioéw, tworzenie tak zwanych ,paszportéw”, w ktérych uczniowie opisuja
wspolnie z nauczycielami swoje codzienne funkcjonowanie.

2. Trening umiejetnosci spotecznych i pracowniczych - zajecia prowadzone przez
psychologéw dla grupy uczniow.

3. Indywidualne wsparcie psychologiczne dla chetnych uczniow.
4. Wpykorzystanie godzin rewalidacji indywidualne;j.
5. Spotkania z absolwentami.

Kwestie mieszkalnictwa dorostych oséb niepelnosprawnych sa aktualnie roz-
wigzywane gtéwnie na trzy sposoby: rynkowy, rodzinny i umieszczenie w domu
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pomocy spotecznej. Jesli chodzi o sposéb rynkowy, to jest on dostepny niewielkiej
grupie osdb niepetnosprawnych, gdyz wymaga ich duzej, jesli nie catkowitej samo-
dzielnosci. Spos6b rodzinny wydaje sie catkiem dobrym rozwigzaniem, ale trzeba
sie zastanowi¢, czy takim jest na pewno. Rodzice czesto sg przekonani, ze ich doro-
stym dzieciom nigdzie nie bedzie lepiej. By¢ moze majg racje, ale niejednokrotnie
dlatego, ze po prostu nie znajg lepszych rozwigzan lub te rozwigzania sg catkiem
niedostepne.

Tymczasem ani domy pomocy spotecznej, ani domy rodzinne nie przyblizaja
0s6b z niepelnosprawnoscia ztozong do sposobu zycia ich sprawnych réwiesnikéw.
Naturalng koleja rzeczy jest, ze cztowiek dorosty wyprowadza sie od rodziny, co ma
stuzy¢ jego rozwojowi, jak réwniez odcigzeniu rodziny. Réwnie naturalne jest to, ze
po skonczeniu osiemnastu, dwudziestu, czy dwudziestu kilku lat nie zamieszkuje
on na zawsze w wielkiej spotecznosci, z jedna jadalnig i z ograniczona mozliwoscia
decydowania o zmianach zachodzacych wokét niego.

W tym miejscu nalezatoby sie zastanowi¢, by¢ moze podpatrujgc sprawnych
absolwentow LO, jak poméc osobom z wieloraka niepelnosprawnos$ciag zminimali-
zowac obawy, co do ich dalszego, a wiec dorostego zycia.

Co robig sprawni, u poczatku dorostego zycia? Niektérzy wynajmujg mieszka-
nia, inni wzieli kredyty, jeszcze inni te mieszkania dostali - moze warto wiec zawal-
czy¢ tez o mieszkania niepelnosprawnych absolwentéw. Jakie bytyby plusy takiego
chronionego mieszkalnictwa?

Niewatpliwie odcigzenie rodzicow, ktérzy wiele lat towarzyszyli swoim dzie-
ciom i dalej mogliby to robi¢, z tym Ze moze w ramach rodzinnych odwiedzin?
Zmniejszenie lekéw rodzicow, ktéorym czesto sen z powiek zabiera mysl o tym, co
stanie sie z ich synem, czy corka po ich $mierci, a moze wystarczytoby, zeby zo-
baczyli swoje dziecko, zyjace w zupetnie innym Srodowisku niz dom macierzysty.
Réwniez leki samych niepelnosprawnych miatyby szanse by¢ znacznie zmniejszo-
ne. Moze mniej bytoby pytan o to, co z nimi bedzie, gdy zabraknie ,mamy”.

Zyczylibyémy sobie, zeby w takim mieszkaniu chronionym osoby ze ztozona
niepelnosprawnos$cig mogty liczy¢ na profesjonalne wsparcie, mozliwo$¢ wspoét-
decydowania o tym, co sie dzieje w domu, okazje do wykorzystywania umiejetnosci
zdobytych w toku edukacji i rehabilitacji.

Wszystko to stuzyloby zwiekszaniu samodzielnosci, wiekszemu poczuciu
sprawstwa i rozwojowi autonomii lokatoréw.

Oproécz mieszkan chronionych Ustawa o pomocy spotecznej przewiduje jeszcze
rodzinne domy pomocy - aktualnie prowadzone dla 3-8 os6b w podesztym wieku,
wymagajacych statej opieki. Dlaczego nie rozszerzy¢ tej oferty dla naszych niepet-
nosprawnych absolwentéw?

Zaréwno jedne, jak i drugie maja szanse by¢ tym warto$ciowsze, im bardziej
beda otwarte na lokalng spotecznos$¢. Dodamy, ze z wzajemno$cig. Mieszkancy
powinni mie¢ mozliwos¢ wychodzenia do pracy na chronionym rynku pracy, do
Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Srodowiskowych Doméw Samopomocy lub innych
miejsc aktywnos$ci spotecznej, a takze zabierania glosu w szerszej spotecznosci
lokalne;j.

Gdyby mozna byto ,zobaczy¢” naszego ucznia w przysztym dorostym zyciu, kto-
ry zamieszkuje w jakim$ swoim mieszkaniu, samodzielnie lub w matej grupie, ktéry
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ma mozliwo$¢ aktywnosci zwigzanej z pracg, ma wystarczajgce wsparcie, by¢ moze
planowanie edukacji bytoby wtasciwsze, a sama edukacja bardziej efektywna.

Anticipation of the student’s future as a factor
of planning work at vocational training school

Abstract

The article presents problems of planning individual educational programme in vocational
training school from the perspective of future activity of people with multiple disabilities.
When planning the work the teacher and the team wonder what should be taught. What will
be necessary for a disabled person in his or her adult life? What he or she should be prepared
to? What skills should be emphasized? In order to answer these questions the teacher/team
should ,see” the student in the future. Only then education can function properly.

By conducting a short analysis of today’s state of affairs we want to show how contemporary
school deals with preparing disabled people for adult life (the graduate project, internships,
cooperation with the places of future activity). The analysis focuses on the activity at
occupational therapy workshops and centres for people with special needs, protected labour
market, short-term projects, lack of activity, living in home with parents who grow old or in
nursing homes.

We observe an increased level of fear connected with the future in this group of students
(17-24 years old) as well as among their parents. The issue of housing of disabled people
becomes important from the perspective of relieving the parents, from the perspective of the
development of these people after leaving home, finally from the perspective of the teacher/
team who would have a better idea about what to teach if the system solutions were suitable.
It seems that dealing with the issue of housing would slightly reduce the fear of the future.



