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Kazdy cztowiek w zyciu przechodzi od dziecifistwa do dorostosci. D. Grzybowska
(2003) wskazuje, ze dorostos¢ nie jest jedynie faktem metrykalnym. Sktada sie na
nig zaréwno dojrzato$¢ biologiczna, spoteczna, uczuciowa, jak i moralna. Autor-
ka podkresla, ze podczas edukacji szkolnej mtodziez powinna przygotowac sie do
przekroczenia progu dojrzatosci. Szkota ma pomdc w realizacji tych zadan, ukazujac
uczniom ich zycie w perspektywie holistycznej, poprzez umiejscowienie ich obecnej
sytuacji na kontinuum zycia: od narodzin do $mierci.

Jak przebiega realizacja tych zadan w zespotach rewalidacyjno-wychowaw-
czych, w ktérych proponowane aktywnos$ci kierowane sg do oséb z gteboka wielo-
raka niepetnosprawnoscig?

Nie jest to zadanie proste, gdyz gteboka wieloraka niepetnosprawnos¢ dotyczy
kompleksowego ograniczenia rozwoju jednostki ludzkiej. Ograniczenie to odnosi
sie do wszystkich mozliwo$ci, doswiadczenia i ekspresji osoby wielorako niepet-
nosprawnej. Jej rozwdj emocjonalny, poznawczy, fizyczny jest wyraznie znieksztal-
cony. Dotyczy to takze zachowan spotecznych i umiejetnosci porozumiewania sie
z otoczeniem. Gteboka wieloraka niepelnosprawno$¢ ,oznacza skrajne trudnosci
we wszystkich aspektach zycia” (Frohlich 1998). Sytuacje komplikuje dodatkowo
fakt, iz z uposledzeniem sprzezonym mamy do czynienia wéwczas, gdy u danej oso-
by wystepuja dwie lub wiecej niepetnosprawnosci spowodowane przez jeden lub
wiecej czynnikéw endo- lub/i egzogennych, dziatajacych jednocze$nie lub kolejno
w roznych okresach zycia, w tym réwniez w okresie prenatalnym (Twardowski
2009).

Kiedy terapeuci pracuja z dzieémi, wtedy prowadzenie terapii stymulujacej
rozwoj psychofizyczny nie jest trudne. Stymulujg pojedyncze zmysty, integruja ich
dziatanie z ruchem, rozwijaja somatognozje, wykorzystujac w tym celu cata game
opracowan na ten temat (Frohlich 1998; Kielin 1999, 2002; Knill 1995; Piszczek
2006, 2007).

Problem pojawia sie wtedy, gdy terapeuta prowadzi terapie z osoba dorosta
z gteboka wieloraka niepetnosprawnoscia. Czesto nie bierze pod uwage faktu, ze
ma do czynienia z osobg dojrzatg - priorytetem jest dla niego jej wiek rozwojowy.
Dlaczego tak sie dzieje wyjasnia Rzedzicka (2003), ktéra przeprowadzita badania
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dotyczace relacji niepelnosprawno$¢ - dorostosé. Wyréznita typ relacji: niepetno-
sprawnosc¢ przeciwstawna dorostosci. Jej zwolennicy uwazajg, ze osobom z niepeino-
sprawnoscig intelektualng brak atrybutéw dojrzatosci wewnetrznej, uznaja jedynie
ich dojrzatos¢ biologiczna. Typ drugi wyrdzniony przez autorke: niepetnosprawnosé
jako bariera do dorostosci. W swiadomosci badanych przez Rzedziecka oséb moc-
no zakorzenione jest mys$lenie bazujace na przyjeciu zatozenia o istnieniu pojecia
normy i jej przeciwienstwa - patologii. Te zas znajdujg w niepelnosprawnosci in-
telektualnej, dlatego przyznajg tym osobom jedynie pewien aspekt dorostosci, czyli
dojrzatos¢ biologiczng oraz formalnie nadany status metrykalny. Jezeli terapeuta
pracujacy w zespole rewalidacyjno-wychowawczym przyjmuje jeden z wyzej wy-
mienionych typdw myslenia o niepetnosprawnosci to nie podejmuje staran, aby do-
stosowac program terapii do wieku zycia uczniow.

Poniewaz uwazamy, ze takie myslenie jest niezwykle krzywdzgce dla oséb
dorostych z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscig, w drugiej czesci artykutu
przedstawione zostang propozycje zaje¢ usprawniajgcych somatognozje, motoryke,
orientacje przestrzenng dostosowane do wieku osdb objetych terapig. Pragniemy
zwrdcic¢ tez uwage na konieczno$¢ uwzglednienia w planowanej pracy wtasnych
preferencji uczniéw, aby mogli oni w jak najwiekszym stopniu wspoétuczestniczy¢
w kreowaniu tego, co dzieje sie wokot nich.

Proponowane dorostym osobom gteboko wielorako niepeinosprawnym aktyw-
nosci uwzgledniajg wielozmystowe poznawanie otoczenia tak, aby mogty one, po-
mimo duzych ograniczen rozwojowych, doswiadczaé, poznawac i rozumie¢ zacho-
dzace w otaczajacym je Swiecie zjawiska.

Pierwszym zadaniem terapeutéw jest uwzglednienie tej fazy zycia, jaka jest
dorosto$¢ w indywidualnych programach edukacyjno-terapeutycznych. Nie jest
to zadanie fatwe, wcigz osobom dorostym z gleboka wieloraka niepetnosprawno-
$cig proponowane s3 aktywnos$ci odpowiadajace ich wiekowi rozwojowemu, a nie
wiekowi zycia. Przedstawimy propozycje terapii realizowanej w zespole rewalida-
cyjno-wychowawczym w grupie 4 oséb w wieku 19-21 lat. Wszyscy uczestnicza
w zajeciach indywidualnych, grupowych, badz spedzaja czas na aktywnosci wiasnej
podczas pobytu w Zespole Szkdt Specjalnych nr 11 w Krakowie.

Glowne cele zaje¢ realizowane w zespole to:

1) zaspokojenie podstawowych potrzeb,

2) poszukiwanie akceptowanych form aktywnosci wiasnych,

3) poszerzanie zakresu samodzielnosci,

4) dostarczanie zréznicowanych doswiadczen sensorycznych opartych na koncep-
cji do$wiadczania $wiata i stymulacji totalnej w neutralnym $srodowisku.

Realizacja tych celéw w codziennej terapii:

Ad. 1. Jeden z ucznidow ma duza potrzebe ruchu i eksploracji poznawcze;j.
Najblizsze otoczenie ucznia musi by¢ tak organizowane, aby umozliwiato realizacje
tych potrzeb przy zachowaniu peini bezpieczenstwa. Lubi kontakt z druga osoba,
ale czasem nawigzuje go niewtasciwie, chwytajac badz drapiac - zachowanie to nie
jest przejawem antypatii, ale jedynie ekspresja emocji. Mozna go unikng¢, wprowa-
dzajac zdecydowane formy kontaktu, takie jak: krétki, intensywny ucisk jego dtoni.
Zte samopoczucie ucznia objawia sie m.in. zachowaniami autoagresywnymi. Zmiana
pozycji (np. z siedzgcej na lezaca) lub aktywnosci, stymulacja wyrazistym zapachem,
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podanie przedmiotu do manipulacji, masaz, stymulacja przedsionkowa, stuchanie
muzyki, to aktywnosci, ktére ograniczaja i wyciszajg te zachowania.

Druga uczennica w zespole na proste pytania potrafi sygnalizowa¢ odpowiedz
- ,tak”, ,nie” poprzez wyboér odpowiedniego kartonika (biaty/czarny), ktory poka-
zuje jej nauczyciel. Wazne jest, aby odrdéznia¢ chwilowe zmeczenie czy roztargnienie
przejawiajace sie grymasem na twarzy czy chwilowym ptaczem od wyraznej niedy-
spozycyjnosci (o tym informuje mama uczennicy). W takim dniu nalezy skupi¢ sie
raczej na ¢wiczeniach relaksacyjnych, masazu dtoni, stuchaniu muzyki, niz na prak-
tycznym dziataniu. Pracujac z nig, nalezy pamietac o tym, aby unika¢ gwattownych
reakcji, nagtych zmian miejsc, pozycji i nie pozostawiac jej samej w miejscach szcze-
gblnie ruchliwych i gtosnych, np. na szkolnym korytarzu. Moze to wywota¢ atak hi-
sterycznego ptaczu i dtawienia sie. Wtedy trzeba znalez¢ spokojne miejsce i, bedac
przy uczennicy przez caty czas, poczekac, az sie wyciszy. Wazne jest, aby pamietac
o jej komforcie podczas pracy, dlatego co pewien czas (co ok. 30 minut) nalezy ja
delikatnie podnosic¢ i prostowac pozycje jej ciata na wozku. Ponadto podczas zajec
konieczne sg kilkuminutowe przerwy, aby uczennica nie czuta sie zmeczona, gdyz
powoduje to u niej rozdraznienie. Dobrym sposobem jest przeplatanie aktywnosci
- stymulacja dotykowa (materiaty sypkie, ciecze, przedmioty o réznej fakturze),
stuchowa (dzwieki ciche, szeleszczace - papier, styropian, liscie, kamienie, groch,
bibuta, folie; zwracanie uwagi na dzwieki otoczenia - Spiew ptakéw, wiatr, deszcz,
kroki os6b z najblizszego otoczenia, itp., dZzwieki wysokie i niskie - misy i gongi ty-
betanskie, bebny, dzwonki; rézne rodzaje muzyki, od muzyKki relaksacyjnej po roko-
wa), zajecia poznawcze - (zajecia w miejscach bogatych w bodZce sensoryczne, tj.
pracownia gospodarstwa domowego, warsztat stolarski).

Trzecia uczennica w prezentowanym zespole rewalidacyjno-wychowawczym
boi sie huku i gwattownych zmian pozycji ciata. Nalezy o tym pamieta¢ podczas pla-
nowania zaje¢. Ze wzgledu na zagrozenie upadkiem trzeba jg przypina¢ pasem do
wdzka lub krzesta. Podczas zmian pozycji ciata nalezy uwazac, by jej nogi nie pod-
winety sie lub nie zaplataly - grozi to ztamaniem lub naciagnieciem $ciegna kola-
nowego. Ktadac uczennice na materacu, nalezy podtrzymywac jej gtowe. Uczennica
bardzo lubi by¢ w centrum uwagi i lubi sie przytula¢ do znajomych oséb. Sprawia jej
przyjemno$¢ manipulowanie sypkimi przedmiotami o wyrazistej strukturze, takimi
jak groch, kamienie oraz zabawy przedmiotami wydajacymi dzwieki, tj. urzadzenia
do masazu, dzwonki, plastikowe naczynia wypetnione cieczg, itp.

U ostatniego z uczniéw zespotu rewalidacyjno-wychowawczego wystepuja sil-
ne ataki epilepsji. Zachowaniem, ktére utrudnia proces terapii jest autostymulacja
w obrebie jamy ustnej i rgk. Aby ograniczy¢ jej wystepowanie proponuje sie ucznio-
wi materiaty stymulacyjne o wyrazistej strukturze, ucisk dtoni i catego ciata, hus-
tawke. Bardzo lubi wszelkie dziatania stymulujgce uktad przedsionkowy.

Ad. 2. Proponowane uczniom sposoby zapewniania aktywno$ci wtasnej to:

— manipulacja przedmiotami,

— samodzielne wycigganie przedmiotéw z réznego rodzaju pudetek, schowkdw,
kieszeni,

— wigczanie i wylaczanie urzadzen (magnetofon, mata do masazu, sokowiréwka),

— stuchanie muzyki przez stuchawki,

— potracanie wiszgcych przedmiotéw o zréznicowanej fakturze,
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— dostarczanie réznych bodzcéw zapachowych - wycigganie réznych zapachdéw
z pudetek zapachowych.

Fot. 1. Stymulacja dotykowa przy uzyciu przedmiotéw o réznej fakturze

Uczen, dotykajac i tracajgc zawieszone nad nim przedmioty o réznej fakturze,
wypetnia potrzebe niepozadanych zachowan autostymulacyjnych w obrebie jamy
ustnej aktywnos$ciami rozwijajacymi jego sprawno$¢ motoryczna.

Fot. 2. Manipulacja wiszagcym przedmiotem
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Uczen majacy duzg potrzebe eksploracji poznawczej z zainteresowaniem ma-
nipuluje unoszacym sie nad nim przedmiotem, doskonali precyzje chwytu podczas
potrzasania nim, obracania dookota. Kiedy przedmiot zostaje wypuszczony z dtoni,
nieco oddalony przez nauczyciela, wyraznie go poszukuje. Odczuwajgc ruch i wy-
twarzane przez przedmiot dzwieki, uczen w skupieniu nastuchuje ich i dazy do po-
wtdrzenia czynnosci.

Fot. 4. Samodzielne wtaczanie i wytaczanie rdznych urzadzen
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Uczen podczas zaje¢ wybiera przedmioty w ulubionym przez niego kolorze -
tutaj fragmenty ptytek ceramicznych - ktdre, w dalszej czesci zaje¢, bedzie przykle-
jal do powierzchni ptaskiej. Wybér moze dotyczy¢ nie tylko kolorystyki, ale réwniez
ksztattu, zapachu, faktury, itp. Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na konsekwencje
w wyborze, nawet wodwczas, kiedy nie jest on w petni trafny. Rola nauczyciela spro-
wadza sie do zasygnalizowania, iz jaki$ przedmiot nie pasuje do innych i oczekiwa-
nie na reakcje zwrotng ze strony ucznia. Jesli nie nastapi zmiana, potwierdzamy, iz
zostaty wybrane przedmioty w dwdch réznych kolorach.

Uczen, naciskajac na switch, samodzielnie wiacza i wytagcza mate wibracyjna.
Z widocznym zaciekawieniem odczuwa reakcje na intencjonalnie podejmowana
aktywnos$¢ wilasng i chetnie jg powtarza. Rolg nauczyciela jest przede wszystkim
czuwanie nad bezpieczenstwem ucznia.

Fot. 5. Masaz wodny oraz manipulacja przedmiotami

Wykorzystanie przyjemnego masazu wodnego dtoni jest dobra okazja do ¢wi-
czen. Uczennica bawigc sie pitkami, popychajac je, chwytajac, wrzucajac do wody
w naturalny sposob ¢wiczy motoryke matg. Urozmaiceniem jest nieustanny ruch
przedmiotu na powierzchni wody.

Ad. 3. Rozw6j samodzielno$ci wptywa na jako$¢ zycia danej osoby i poszerza
jej mozliwosci dokonywania wyboréw. I cho¢ mamy swiadomos¢, ze prezentowani
uczniowie nie opanujg wiele umiejetnosci z tego zakresu to praca nad ich rozwojem
trwa nieustannie i przynosi efekty:

— uczniowie doskonalg umiejetno$¢ precyzyjnego chwytania (otwieranie pojemni-
kéw, pudetek, cze$ciowe Scigganie czapki), przesuwania, podnoszenia, przyciska-
nia na przedmioty (dtonig na switch, klawiature, na przedmioty o rdznej fakturze
przyklejane do powierzchni ptaskich na zajeciach plastycznych), pociagania (za
sznurek od lampki, przerywanie bibuty oraz innych materiatéw papierowych),
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— wybieraja kolory, przedmioty, sygnalizujg (mimika, gesty,) preferowang muzyke,
smaki potraw i napojow,

— uczniowie rozwijajg umiejetno$¢ wspoétpracy z druga osobg, poszerzajac tym sa-
mym zakres wtasnej samodzielnosci, np. podczas karmienia (prowadzenie reki
drugiej osoby, trzymajacej pokarm, w kierunku wtasnych ust, przytrzymywanie
kubka z napojem), przebierania sie (czeSciowe $cigganie czapki z gtowy, wycia-
ganie rak z rekawow).

Ad. 4. Dostarczanie zr6znicowanych doswiadczen sensorycznych opartych na
koncepcji do$wiadczania $wiata i stymulacji totalnej w neutralnym $rodowisku
w prezentowanym zespole najczesciej przebiega nastepujaco:

Kazda z proponowanych na zajeciach aktywnosci, cho¢ posiada wiodacy - nakie-
rowany na danego ucznia cel, zmierza do jak najpeiniejszego doswiadczania otacza-
jacej go rzeczywistosci. I tak, do rozwijania sprawnos$ci motorycznej mozna postu-
7y ¢ sie np. owocami, ktére uczen moze poznawac wszystkimi zmystami - wzrokiem,
smakiem, dotykiem, a nawet stuchem. Wazne jest, aby uczestniczac w zajeciach,
uczen miat mozliwo$¢ petnego doswiadczania: podczas stuchania muzyki uczniowi
mozna zmienia¢ pozycje - blisko instrumentéw, dotykanie instrumentu - odczuwa-
nie drgania, potozenie na materacu - nizsze dzwieki, inny odbidr. Najczesciej nowe
doswiadczenia zaciekawiajg ucznia, przez co staje sie on bardziej aktywny.

Bardzo wazne jest stawianie uczniowi matych wymagan, za kazdym razem, od
przyjazdu do szkoty, podczas positkéw, ukierunkowanych zaje¢ i wtasnych aktyw-
nosci, po wyjazd do domu. Wymaga to niezwyktej czujnosci oraz nieustannej goto-
wosci ze strony nauczyciela do stwarzania uczniowi naturalnej okazji do wykazania
sie cho¢by najmniejszg inicjatywa. Kiedy do tego dochodzi, nie musimy informowac
o tym ucznia. Doskonale odczuwa nasze podekscytowanie, poczucie spetnienia, kto-
rego on jest powodem.
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Stimulating psychophysical development of adults with multiple disabilities

Abstract

The article discusses the problems connected with stimulating the psychophysical develop-
ment of adults with severe multiple disabilities on the example of a particular therapy in-
troduced in a rehabilitation and education team. It also presents suggestions of classes that
improve the somatognosis, motor abilities, space orientation and are suitable for adults with
severe multiple disabilities. The therapy should be conducted in a way that takes the individ-
ual preferences of students into consideration so that they could participate in the creation of
what happens around them. Suggested activities take into account the multisensory cognition
of the surroundings so that adults with severe multiple disabilities can experience, get famil-
iar with and understand the phenomena that take place in the surrounding world in spite of
their considerable developmental limitations.



