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Srodowiskowe domy samopomocy szansa na rozwdj oséb
z wielorakg niepetnosprawnoscia. Przyktad dobrej praktyki

Srodowiskowe domy samopomocy s3 jednostkami organizacyjnymi resortu po-
mocy spotecznej, dziatajacymi na zasadach zadania zleconego samorzadom, funda-
cjom, stowarzyszeniom. Do ich zadan nalezy budowanie sieci oparcia spotecznego,
przygotowanie do Zycia w spoteczenstwie i funkcjonowania w srodowisku zwtasz-
cza 0s6b przewlekle psychicznie chorych i niepetnosprawnych intelektualnie. Insty-
tucje te dziataja na podstawie nastepujacych aktow prawnych:
1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004 r., nr 64,
poz. 593);
2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 1994 r, nr 111, poz. 535).
Srodowiskowe domy nie posiadaja standardéw, niewiele méwi sie o nich
w ustawie o pomocy spotecznej. Programy tworzone sg na podstawie wskazéwek
do dziatalnosci SDS oraz doswiadczen innych Doméw. Kierownicy sami tworza pro-
cedury postepowania i programy pracy. Okreslenie obowigzkéw pracownikéw wy-
nika bezposrednio z potrzeb i charakteru placéwki. Sa one nieoceniong pomoca dla
0s0b niepelnosprawnych i ich rodzin.

$DS w Sarzynie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sarzynie dziata od wrzes$nia 1999 roku.
Uchwatg nr XXXIX/254/2008 Rady Miejskiej w Nowej Sarzynie z dnia 30 grudnia
2008 roku stat sie gminng jednostka organizacyjna pomocy spotecznej dzienne-
go pobytu, ktéry prowadzi gospodarke finansowa w formie jednostki budzeto-
wej. Terenem dziatan placowki jest gmina Nowa Sarzyna. Porzadek wewnetrzny
w SDS w Sarzynie oraz zwigzane z praca obowiazki pracownikéw okresla regulamin
organizacyjny.

Podstawowym zadaniem merytorycznym placéwki jest podniesienie stopnia
samodzielnosci i utrzymanie sprawnosci oséb niepetnosprawnych na maksymalnie
wysokim poziomie. Swoja dziatalnos¢ placéwka prowadzi w formule pracowni te-
rapeutycznych, zaje¢ indywidualnych i grupowych realizowanych réwniez w otwar-
tym $rodowisku.
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Osrodek zapewnia 8-godzinny pobyt, jest otwarty przez 5 dni. Aktualnie doto-
wany jest dla 32 osdb. Przyjecie uczestnika odbywa sie za jego zgoda na podstawie
decyzji administracyjnej kierownika MGOPS w Nowej Sarzynie. SDS jest placow-
ka typu AB - uczestnikami sg osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Dom dziata na podstawie planu pracy, ktéry okre-
$la cele i zadania o$rodka oraz szczegdétowy plan zaje¢ z podziatem obowigzkow
pracownikéw.

Osrodek realizuje zadania wtasne poprzez nastepujace formy dziatalnosci:

— treningi umiejetnos$ci, w tym trening umiejetnosci spotecznych i interpersonal-
nych, higieniczny i budzetowy,

— poradnictwo socjalne,

— terapie zajeciows,

— fizjoterapie,

— hipoterapie,

— turystyke i rézne formy rekreacji, sport,

— opieke lekarska i psychologiczna,

— udzial w Zyciu spotecznosci lokalnej, przede wszystkim w zyciu kulturalnym
i religijnym,

— oddziatywania pedagogiczne, w tym kulturoterapia.

Zadania SDS w Sarzynie to m.in. zapewnienie uczestnikom dziennego pobytu
i opieki oraz zaspokojenie ich niezbednych potrzeb bytowych i zdrowotnych, pro-
wadzenie pracy terapeutycznej rozwijajacej samodzielnos¢ os6b oraz wzmacnianie
ich integracji ze srodowiskiem, rozwijanie zainteresowan, umozliwienie rozwoju
kulturalnego i osobowosciowego uczestnikéw, tworzenie postaw samorzadnosci
wsrdd uczestnikow, pomoc w utrzymaniu higieny osobistej. Osrodek zapewnia do-
woéz uczestnikéw oraz dwa positki wykonane w ramach terapii kulinarnej. Pobyt
w Domu nastepuje za zgoda osoby zainteresowanej. Uczestnictwo w SDS i korzysta-
nie z jego ustug oparte jest na petnej dobrowolnosci.

Uczestnicy SDS w Sarzynie

Obecnie w zajeciach $DS uczestniczy 37 oséb. Sg to osoby doroste z zaburzenia-
mi psychicznymi i z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz inne osoby z orzeczo-
nym stopniem niepetnosprawnosci majace powazne trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym. Ponizsza tabela przedstawia podziat uczestnikow ze wzgledu na stop-
nie niepetnosprawnosci:

Tab. 1. Podziat uczestnikéw ze wzgledu na stopnie niepetnosprawnosci

s, L. llo$¢ uczestnikow
Stopien niepetnosprawnosci - —
kobiety meiczyzni razem
lekki - - -
umiarkowany 5 17 22
znaczny 8 7 15
razem 13 24 37

Zrédto: opracowanie wiasne
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U 12 os6b sposrod grupy zdiagnozowano zaburzenia psychiczne (najczesciej
wystepuje schizofrenia, zaburzenia osobowosci, zesp6t urojeniowy), u pozostatych
0s6b niepetnosprawnosc intelektualng oraz niepetnosprawnosci sprzezone - osoby
z m.p.dz. oraz niepelnosprawnos$c intelektualna z zaburzeniami psychicznymi.

Wyksztalcenie uczestnikow. Wiekszo$¢ z nich ukonczyta specjalne szko-
ty zawodowe, pozostali majg wyksztatcenie podstawowe. S3 to osoby z powaz-
nymi trudno$ciami w komunikowaniu sie oraz z trudnos$ciami znalezienia sie
w spoteczenstwie.

Wiekszos¢ uczestnikéw to mtodzi ludzie (Srednia wiekowa 34 lata), zdolni do
pracy. Jednak sytuacja na rynku pracy nie pozwala im na podjecie zarobkowego za-
jecia. Zauwaza sie rowniez u niektérych oséb brak motywacji do podjecia pracy.
Sa to osoby, ktore nauczyly sie zy¢ za takie pienigdze, jakie dostajg. Postawa taka
wynika zaréwno z leku przed odpowiedzialnos$cia i praca z ludzmi zdrowymi, jak
réwniez z dtugotrwatego korzystania z pomocy, a $wiadczenia rentowe wydajg sie
im na tyle wysokie, ze nie widza potrzeby wysitku w kierunku zdobycia pracy. Czes¢
0s0b z racji tego, ze wiekszo$¢ uczestnikow pochodzi z terendéw wiejskich, jest za-
angazowana w prace na gospodarstwie rolnym swojej najblizszej rodziny (jest to
réwniez wikliniarstwo).

Co p6troku uczestnicy wybieraja sposrod siebie przedstawicieli do Rady Domu,
ktéra ma za zadanie reprezentowac interesy uczestnikow oraz organizowac wszel-
kie imprezy wewnetrzne Domu pod kierunkiem pracownika socjalnego.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny, s3 one organizowane zgodnie z zainte-
resowaniami uczestnikéw (bardzo czesto sami wybierajg sobie techniki pracy).
Wazny jest bowiem proces podejmowania decyzji przez nich samych, w zwigzku
z tym uczestnicy maja rowniez czas dla siebie, tzw. zajecia w ramach aktywnosci
wlasnej. Obowigzkiem jest uczestniczenie w dyzurach - okreslenie przez pracow-
nikéw udziatu w terapii kulinarnej, ergoterapii oraz pracy na podworku (dziatka,
szklarnia, trawniki, rabaty).

Obserwujac grupe, zauwaza sie, mimo réznorodnosci osobowosci, tolerancje
i zrozumienie oraz odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka. Motywujg sie nawza-
jem, a szczegodlnie jest to widoczne w pracowni rekodzieta, gdzie sukcesy odnoszone
w danej technice artystycznej ,zarazaja” innych.

Uczestniczg réwniez w hipoterapii dzieci (pomagaja oprowadzac¢ konia wraz
z hipoterapeutg) z Osrodka Wsparcia dla Dzieci Niepetnosprawnych, ktéry znajduje
sie w budynku SDS w Sarzynie.

Dla kazdego z uczestnikow opracowywany jest zaréwno indywidualny plan
postepowania rehabilitacyjnego za jego zgoda, jak réwniez kazdy z uczestni-
kéw ma przydzielonego asystenta prowadzacego, bedacego w sktadzie zespotu
terapeutycznego.

Obowigzki i prawa uczestnikéw okresla regulamin organizacyjny SDS oraz
regulamin uczestnikow.

Realizowane formy pomocy

Postepowanie wspierajgco-aktywizujace obejmuje: trening umiejetnosci sa-
moobstugi i zaradnosci zyciowej, trening umiejetnosci spotecznych, trening umie-
jetnosci czasu wolnego, terapie zajeciowa, oddziatlywanie pedagogiczne, opieka
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medyczno-psychologiczna, poradnictwo socjalne. Podstawowg zasadg prowadze-
nia terapii jest indywidualne podejscie do kazdego z uczestnikéw oraz ich zgoda na
udziat w zajeciach, ktore sa prowadzone indywidualnie i grupowo wedtug tygodnio-
wych planéw.

Trening umiejetnosci samoobstugowych obejmuje samodzielne jedzenie,
mycie sie, ubieranie, zatatwianie potrzeb fizjologicznych. Sg to czynnosci, ktére ¢wi-
czone s3 codziennie poprzez zwyczajne sytuacje, takie jak: wyjscia na spacer, co-
dzienne positki, kapiel. W rozwijaniu tych czynnosci szczegdlnie sprzyjaja diuzsze
wspolne wyjazdy, np. na turnusy rehabilitacyjne organizowane co roku.

Trening zaradno$ci zZyciowej to przygotowywanie positkdw, pranie, dbanie
o higiene i wyglad, gospodarowanie pieniedzmi, dokonywanie zakupéw, dbanie
o czystos¢ otoczenia.

Przygotowywanie positkéw prowadzone jest w ramach terapii kulinarnej pro-
wadzonej przez dietetyka. Uczestnictwo w terapii ma na celu opanowanie naste-
pujacych czynnosci: przygotowywanie $niadania, nakrywanie do stotu, planowanie
positkow, przygotowywanie prostych cieptych positkow, utrzymanie porzadku
w pracowni, obstuga sprzetu AGD, przechowywanie Zywnos$ci, w sezonie letnim
przygotowywanie przetwordéw warzywno-owocowych, przygotowywanie positkéw
na spotkania towarzyskie. Zajecia prowadzone sg w grupie. Dyzur w pracowni trwa
2 tygodnie.

Razem z przygotowywaniem positkéw jest potaczone dokonywanie zakupéw,
ktore nalezy do obowigzkéw dyzurnych. Gospodarowanie pieniedzmi prowadzone
jest w ramach treningu budzetowego. Trening obejmuje: orientacje w cenach, pla-
nowanie wydatkow, orientacje w dochodach, state optaty, zakupy, sposoby oszczed-
nego gospodarowania pieniedzmi.

Czes$¢ oso6b boryka sie z trudnymi warunkami, czesto jest to zar6wno niedosto-
sowanie pomieszczen, jak réwniez trudna sytuacja materialno-bytowa. Pobyt w SDS
to tez mozliwo$¢ zrobienia prania, wykapania sie.

Trening higieniczny ma na celu wyrobienie nawyku dbania o swoj wyglad
i higiene, zatem obejmuje: dbanie o wyglad zewnetrzny, w tym ubidr oraz higiene
i kosmetyke catego ciata. W ramach treningu prowadzona jest kosmetyka - zajecia
majace na celu nauke schludnego wygladu. Prowadzony jest przez pracownika so-
cjalnego i pracownika gospodarczego.

Trening zaradnosci obejmuje réwniez dbanie o czysto$¢ otoczenia. Uczestnicy
majg obowiazek zaréwno sprzatania swojego miejsca pracy, jak rowniez raz w ty-
godniu w ramach ergoterapii sprzatania catego osrodka. Prace wykonywane s3
réwniez na zewnatrz, sg to m.in.: koszenie trawnikow, podlewanie kwiatow, dziatki,
szklarni, od$niezanie.

Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych obejmuje: nawig-
zanie i utrzymywanie kontaktéw spotecznych, aktywnos¢ i odpowiedzialnos¢,
motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wtasne mozliwosci, ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy i komunikowania sie w grupie na zasadach otwartosci,
partnerstwa i wzajemnosci, aktywizacje w celu znalezienia zatrudnienia. Zadania te
sq réwniez celami kazdych zaje¢ prowadzonych w SDS, realizowane sa poprzez za-
jecia z elementami socjoterapii, terapie zajeciowg, spoteczno$¢, turystyke. Trening
prowadzony jest przez terapeute, pracownika socjalnego, kierownika zaréwno
w formie grupowej, jak réwniez indywidualnie (rozmowy indywidualne).
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Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego ma na celu rozwijanie zain-
teresowan lekturg czasopism i ksigzek, a takze wybranymi audycjami telewizyjny-
mi, rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak:
turystyka, dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych,
towarzyskich, motywacja do wychodzenia na zewnatrz domu. Rozwdj zaintereso-
wan czytelniczych, telewizja, filmem, spotkania z kulturg realizowane sg w ramach
biblioterapii, filmoterapii, ktére prowadzone sa m.in. przez terapeute.

Osrodek prowadzi réwniez zajecia umuzykalniajace i rozwijajgce zaintereso-
wania muzyczne raz w tygodniu. Turystyka, rekreacja, sport to elementy, ktére bar-
dzo motywuja uczestnikdw. Stanowia bardzo atrakcyjna forme zajec¢ i dzieki nim
realizowanych jest wiele celéw terapeutycznych.

Co roku organizujemy turnusy rehabilitacyjne, ktére ciesza sie ogromna po-
pularnoscig wsrdd uczestnikéw. Wtedy majg oni mozliwos$¢ zmiany otoczenia, na-
wigzania nowych kontaktéw, poznania nowych zakatkéw oraz sprawdzenia swoich
umiejetnosci radzenia sobie bez opieki rodzicow. Wiele emocji dostarczajg row-
niez organizowane co roku spartakiady. Wspétzawodnictwo daje site do pracy nad
sobg, a odnoszone sukcesy na dtugo zapadaja w pamie¢ wszystkim uczestnikom.
Podobnie jest podczas udziatu w przegladach twdrczosci, konkursach plastycznych,
czy imprezach organizowanych dla spotecznosci lokalnej, najblizszej rodziny. Takie
spotkania to konfrontacja swoich umiejetnosci z innymi osobami i mozliwo$¢ ob-
serwacji i poznawania reakcji innych na wtasne dokonania oraz nawigzanie nowych
kontaktow przy dobrej zabawie.

Organizacja imprez wewnetrznych nalezy réwniez do cztonkéw Rady Domu.
S to spotkania imieninowe, zabawy i imprezy wynikajace z kalendarza imprez
w SDS.

Farmakoterapia i monitorowanie leczenia s3 to zadania prowadzone przez
lekarza psychiatre.

Psychoedukacja, wsparcie psychiczne - zadanie prowadzone indywidualnie
- rozmowy indywidualne pod kierunkiem merytorycznym psychologa to pomoc za-
réwno w trudnych sytuacjach oraz nawrotach choroby, jak réwniez nauka wtasnych
zachowan i rozpoznawania symptoméw choroby. Czesto rozmowy prowadza pra-
cownicy SDS, ktérzy ciesza sie szczegdlnym zaufaniem uczestnikow.

Terapia zajeciowa prowadzona jest w zakresie rekodzieta i plastyki (wszelkie
techniki plastyczne i malarskie, mozaika, ceramika, witraz), krawiectwa, hafciar-
stwa, to réwniez terapia kulinarna oraz terapia w pracowni komputerowej. W ra-
mach ergoterapii organizowane s3 zajecia ogrodnicze na dziatce i w szklarni.

Zajecia rekodzielnicze majg szczegdlng moc przyciagania. Nie chodzi nawet
o to, Ze uczestnicy moga wyrazic sie poprzez wykonywane prace, poniewaz czesto
jest to tylko terapia czynnos$ciowa, ale mozliwosci jakie stwarzaja niektére techniki
w powiazaniu z umiejetno$ciami uczestnikdw daja niesamowite efekty. Te prace s3
doceniane przez ludzi z zewnatrz. Daje to poczucie uzytecznosci spotecznej, podnosi
samoocene uczestnikow.

Wyrazanie siebie poprzez sztuke nie moze by¢ oceniane. Stuzy komunikacji
i niejednokrotnie tworzenie jest procesem terapii, wyrzuceniem, pokazaniem siebie
oraz sposobu widzenia Swiata.
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Zajecia w pracowni majg przede wszystkim na celu rozwdj zainteresowan
uczestnikdw oraz umiejetnosci wspétpracy, organizowania pracy, odpowiedzialno-
$ci, wzmocnienie poczucia wartosci.

Wazne jest takze wsparcie duchowe uczestnikow. Wspétpracujemy z ksie-
dzem proboszczem parafii Sarzyna. Raz w miesigcu odprawiana jest msza Swieta
z aktywnym udziatem uczestnikow. Sg to takze rozmowy indywidualne z ksiedzem,
jak rowniez comiesieczna spowiedz dla tych, ktérzy wyrazajg taka potrzebe.

Istotna role odgrywa fizjoterapia, prowadzona indywidualnie i grupowo we-
dtug zalecen lekarza. Ma na celu utrzymanie sprawnosci uczestnikow na jak naj-
wyzszym poziomie. W ramach fizjoterapii prowadzona jest réwniez hipoterapia.
Wymienione zadania wymagaja wielkiego zaangazowania ze strony pracownikow.
Duza pomocg sg jasno sprecyzowane zadania i ustalony plan zajec.

W przypadku pracy w SDS niejednokrotnie terapeuta musi zrezygnowac z za-
mierzonych zadan, gdyz pojawiajg sie nieprzewidziane sytuacje, ktére wymagaja
natychmiastowych reakcji i zmiany planow.

Wieloé¢ form terapii w SDS jest nie tylko atrakcyjna dla uczestnikéw, ale takze
dla personelu. To, co jest szczegélne w SDS w Sarzynie to domowa atmosfera. Jest
tam duzo ruchu, wrzawy, $miechu i pracy. Taka atmosfera stuzy terapii i integruje

grupe.
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Centres for People with Special Needs as an opportunity for the development
of people with multiple disabilities. An example of good practice

Abstract

The article deals with the specificity of the functioning of people with multiple disabilities.
It presents definitions of multiple disabilities, their specificity and diversity. It also discusses
the problems of the intellectual, emotional, motivational and social sphere. The analysis
of the research of reference books points to the problem of functioning of disabled adults,
difficulties related to the simplest life situations connected with general resourcefulness,
social acceptance and functioning in social roles.

Centres for People with Special Needs and local support systems play an invaluable role in
the process of preparing such people for independence. These centres help disabled people to
develop their inborn abilities and to overcome their own limitations and difficulties.

The article presents the Centre for People with Special Needs in Sarzyna, discusses the aims
of the Centre, functioning methods and the system of support for disabled people.



