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Praca zawodowa w zyciu osoby

z wielorakg niepetnosprawnoscia.

O marzeniach, dazeniach i dylematach

W 1981 roku, kiedy w Polsce zostat ogtoszony stan wojenny, w Sledziejowicach
koto Wieliczki powstaje pierwsza w Polsce wspélnota L’Arche. Dom, w ktérym za-
mieszkaty osoby z niepelnosprawno$cia intelektualng wraz z asystentami, nazwano
Effatha. Mieszkancy (Vanier 2011), wzorujac sie na zyciu i ideach gtoszonych przez
Jeana Vaniera, zatozyciela wspélnot L’Arche we Francji, staraja sie dawac¢ $wiadec-
two tego, ze ,ubogi jest w sercu Kosciota”. Wkrétce przydomowy garaz zamieniony
zostal na warsztat - miejsce wspdlnej pracy. Osoby niepetnosprawne intelektualnie
wraz z asystentami zajmuja sie rekodzielnictwem, uprawiajq ogréd, nieco pdZniej
zaczynaja produkowac $wiece i ikony. Rejestruja sie w cechu rzemiost, aby oficjalnie
moc sprzedawac wyrabiane przez siebie prace.

Praca w zyciu osoby niepetnosprawnej intelektualnie

Po dokonanych w Polsce przemianach ustrojowych, w latach 90. XX wieku,
wspélnota w Sledziejowicach otworzyta w Wieliczce drugi dom - Emaus. Zamiesz-
katy w nim kolejne osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i towarzyszacy im
asystenci. Niektorzy z nich mieli za sobg czesto bardzo trudne do$wiadczenie pracy
zawodowej w spoétdzielniach inwalidzkich czy zaktadach pracy chronionej. Nie byli
w stanie sprosta¢ stawianym im wymaganiom co do jakos$ci i wydajnosci.

Wspoélnoty L'Arche pragng jednak umozliwia¢ osobom z niepeinosprawno-
$cig intelektualng odzyskanie réwnowagi w zyciu osobistym dzieki pracy, ktéra
prowadzi do rozwijania odpowiedzialno$ci, budowania poczucia wtasnej wartosci,
odkrycia osobistej godnosci. Ukazuja one, jak nalezy w zyciu realizowa¢ mysl Jana
Pawta II, zawartg w encyklice Laborem exercens (O pracy ludzkiej) (Jan Pawet II,
2003), stawiajac na pierwszym miejscu dobro osoby. Biorg pod uwage jej mozli-
wosci fizyczne i psychiczne oraz zainteresowania i preferencje zawodowe. Dlatego
wspélnota w Sledziejowicach stara sie poméc tym osobom znalez¢é zatrudnienie na
rynku pracy. Przez caly okres przygotowania, szkolenia, stazu i wreszcie zatrud-
nienia osoby niepetnosprawnej intelektualnie towarzyszy jej trener pracy. Pomaga
osobie z niepelnosprawnos$ciag wybra¢ odpowiednie miejsce pracy, a nastepnie stale
wspotpracuje z pracodawcami oraz instytucjami rynku pracy, dzieki temu zwiek-
szajac szanse na utrzymanie zatrudnienia przez osobe niepetnosprawna.
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Aby moc skutecznie realizowac proces przygotowywania i wprowadzania os6b
niepetnosprawnych na otwarty rynek pracy, wspélnota w Sledziejowicach podjeta
decyzje o budowie Warsztatow Terapii Zajeciowej jako szczegdlnego miejsca pracy
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Do warsztatéw zaproszono rowniez ta-
kie osoby spoza wspoélnoty, z okolicznych miejscowosci.

Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej zrobiono kolejny krok w kierunku umoz-
liwienia znalezienia pracy przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng na
otwartym rynku pracy: w prywatnych przedsiebiorstwach, czy przy wykonywaniu
drobnych zlecen poza warsztatami terapii oraz innymi miejscami przeznaczonymi
szczegdlnie dla os6b niepetnosprawnych. W tym okresie we wspélnocie rozpoczat
sie proces przygotowywania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng do podej-
mowania zadan zawodowych poza warsztatem.

Tydzien z Zzycia warsztatu

Obecnie kazda z os6b niepelnosprawnych intelektualnie stosownie do swoich
preferencji i mozliwosci moze podejmowac prace. W Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Sledziejowicach tydzien przebiega wedtug ustalonego harmonogramu.

W poniedziatek spotykamy sie o godzinie 9.00 na tzw. spotecznosci, czyli ze-
braniu uczestnikoéw warsztatu. Siadamy przy jednym stole i planujemy tydzien pra-
cy: co bedziemy robi¢ w pracowniach warsztatu, kiedy pojedziemy do kina, kiedy
bedziemy uczestniczy¢ w kiermaszach okoliczno$ciowych, na ktérych wystawimy
prace wykonane w warsztacie i bedziemy dawac¢ swiadectwo zycia wspoélnotowego.
Juz w czasie tego spotkania kilka oséb jest w drodze z Wieliczki do Krakowa, gdzie
pracujg przy utrzymaniu w czystosci klatek schodowych w krakowskich kamieni-
cach i biurach. Po ,spotecznosci” asystent wyrusza z druga grupa uczestnikéw do
Krakowa do pracy. Pozostali w warsztacie rozpoczynaja przygotowywanie obiadu,
grupa osob jedzie na basen, inna pracuje w ogrodzie. Po obiedzie osoby z Pracowni
Zatrudnienia Wspieranego spotykaja sie na zebraniu, aby oméwi¢ przebieg pracy
w Krakowie, porozmawia¢ o trudnosciach, potrzebnych zakupach narzedzi do
pracy, problemach z samodzielnym dojezdzaniem do Krakowa. Jezeli jest taka po-
trzeba, cztonkowie tej grupy rozmawiajg réwniez o relacjach miedzy uczestnikami
w czasie pracy w Krakowie.

We wtorek skupiamy sie na pracy w warsztacie. Sprzatamy szatnie, korytarze,
biura pracownikéw Fundacji Arka, cze$¢ osob jedzie na hipoterapie. Ci, ktdrzy sa-
modzielnie dojezdzajg do Krakowa, umawiajg sie z asystentem telefonicznie na na-
stepny dzien na spotkanie przy konkretnej ulicy. Nastepnie wyruszajg do wtasnych
zaje¢, a po pracy spotykaja sie w Sledziejowicach - w warsztacie podczas obiadu.

W $rode w pracowni komputerowej powstaje gazetka warsztatowa ,Sledz”.
W kuchni inne osoby gotuja obiad, a w pracowniach, tak jak kazdego dnia, robione
sa $wieczki, ikony, ceramika.

W czwartkowy poranek asystent wyjezdza z grupg uczestnikow do Krakowa
srodkami komunikacji miejskiej, zeby ¢wiczy¢ znajomos¢ drogi dojazdu i umiejet-
nosci niezbedne do korzystania z komunikacji publicznej, jak na przyktad kupowa-
nie biletdw w automatach zainstalowanych w autobusach i tramwajach. Trenuje
z uczestnikami rowniez takie czynnosci, jak otwieranie kluczem drzwi do kamienic,
w ktérych osoby wykonuja czynnosci porzadkowe, sktadujg narzedzia wykorzy-
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stywane w czasie pracy. Praktykanci ucza sie nawigzywac relacje z pracodawcami
i mieszkanicami kamienic. Po potudniu, jak kazdego dnia, grupa analizuje prace, po-
dejmuje decyzje co do zakupoéw narzedzi, rozmawia o relacjach. Osoby umawiajg sie
do pracy na nastepny dzien.

W piatek jedziemy do Krakowa, by wykonac rézne prace: sprzatanie biur, ka-
mienic, posesji. Uczestnicy WTZ odbywaja dodatkowo staz w zaktadzie fryzjerskim
w Sledziejowicach. W zwigzku z tak réznorodnymi zleceniami jedna grupa oséb,
pod nadzorem wylonionej sposréd siebie osoby odpowiedzialnej, bez towarzysze-
nia asystenta musi samodzielnie wykona¢ zadania. W zaktadzie fryzjerskim stazyst-
ka strzyze wtosy m.in. asystentom oraz innym kolegom i kolezankom z warsztatu.

Wypowiedzi uczestnikow WTZ

Ewa

Marzenia, plany, dziatanie...

Juz w szkole podstawowej myslatam o pracy w ogrodzie lub jako introligator.
Dtugo sama sie nad tym zastanawiatam i ostatecznego wyboru pomogli mi doko-
nac nauczyciele z podstawo6wki. Posztam do szkoty na ulice Krupnicza w Krakowie,
a praktyki mieliSmy na ulicy Szujskiego, potem w pracowni introligatorskiej na ulicy
Rajskiej. Oprawiali$my tam ksigzki, sktadaliSmy kalendarze, wykonywaliSmy dyplo-
my dla studentéw. Podobata mi sie ta praca.

Po szkole chciatam podja¢ prace w zaktadzie introligatorskim w Bronowicach,
gdzie zostalam skierowana przez Urzad Pracy. Gdy pracodawca dowiedziat sie, ze
jestem po szkole specjalnej, to powiedziat, Ze mnie nie przyjmie. Odpowiedziatam
mu na to, ze cztowiek niepetnosprawny bardziej przyktada sie do pracy niz zdrowy
i wyszliSmy. Na tym spotkaniu byta ze mng rowniez moja mama.

Rodzice p6zniej nie namawiali mnie do podjecia pracy zawodowej. Po tym
pierwszym spotkaniu z pracodawca byli przekonani, Ze po tej szkole nic nie
znajde.

Po jakim$ czasie poznatam wtascicielke kwiaciarni i mogtam pomagac jej
w sklepie. Przychodzitam tam zwykle przez caty tydzien popotudniami (od 15.00 do
18.00) i pomagatam przy pielegnacji kwiatow, porzadkach, a czasami przy sprzeda-
zy. Trwato to 8 lat, dopdki ona nie sprzedata sklepu.

Potem przez ok. 2 lata bytam w domu i pomagatam rodzinie lub znajomym,
az pewnego dnia kolega opowiedziat mi o Warsztatach Terapii Zajeciowej. Mowit,
ze robi sie tam duzo ciekawych rzeczy - maluje, wykonuje przedmioty z ceramiki
i drewna. Do warsztatu przysztam w 2004 roku. Na poczatku batam sie tego, jak
zostane przyjeta przez innych uczestnikow. Z czasem zaczetam poznawac ludzi
i zawiera¢ nowe przyjaznie. Nie obywato sie tez bez konfliktéw, czasami byta nawet
jedna awantura w tygodniu. Nie umiatam sie dobrze porozumie¢ z innymi, czasami
trudno mi sie opanowac, jak kto$ mnie zeztosci. Teraz duzo tatwiej dogaduje sie z in-
nymi i nauczytam sie wspotpracowac. Czuje, Ze sie zmieniam - z roku na rok jestem
coraz madrzejsza. W WTZ spodobato mi sie robienie $wiec.

W 2009 roku zaczeta w naszym warsztacie powstawac¢ pracownia zatrudnie-
nia wspieranego, do ktérej chetnie sie zgltositam. Pojawity sie pierwsze zlecenia
pracy na zewnatrz w Krakowie (sprzatanie w biurach i na klatkach schodowych



[422] Rafat Slusarczyk, Antoni Zawadzki

w kamienicach). Réwnoczesnie ponownie zgtositam sie do Urzedu Pracy, ale nie do-
statam zadnej odpowiedniej dla mnie oferty poza sprzataniem w porze nocnej.

Wiosng 2009 roku odbytam staz w kwiaciarni w Krakowie i bardzo chciatam
tam pracowac. Po zakonczeniu stazu rozpoczetam szkolenie w Centrum Zatrudnienia
Wspieranego, by lepiej przygotowac¢ sie do podjecia pracy. Po niecatych 2 miesia-
cach stwierdzitam, Ze mi to szkolenie nie bedzie potrzebne i zrezygnowatam. Ale
po wakacjach i dtuzszym zastanowieniu, a takze zachecie ze strony pracownikow
WTZ wrécitam do Centrum. Tam kontynuowatam przygotowanie do pracy, podje-
tam m.in. staz w domu pomocy spotecznej. Pewnego dnia, wracajac do domu auto-
busem, w wyniku gwattownego hamowania zwichnetam bark, co wykluczyto mnie
z przygotowania do pracy na 2 miesigce. Po wyzdrowieniu dostatam umowe o prace
w kwiaciarni na okres probny na miesiac, a potem przedtuzono mi jg na p6t roku.

Obecnie pracuje na 1/4 etatu, ale chciatabym pracowac wiecej. Praca caty czas
mi sie podoba, dobrze dogaduje sie z wtascicielkami, lubie prace z klientami.

Z ludzmi z warsztatu chce mie¢ nadal kontakt, bede przychodzi¢ tam raz w ty-
godniu, najprawdopodobniej by pomagaé w ogrodzie.

Teraz, gdy mam prace, czuje sie bardziej potrzebna, mam tez duza satys-
fakcje, ze jako pierwsza osoba z naszego WTZ podjetam prace zawodowa. Inni moga
bra¢ ze mnie przyktad, widza, ze mi sie powiodto. Rodzice sg zadowoleni, ze pracuje,
nie spodziewali sie, ze mi przedtuza umowe. To jest moja wymarzona praca i chce
w niej zostac na state.

Grzegorz
Nie chciatem by¢ gorszy niz inni

Szkote podstawowg ukonczytem w 1988 roku. Nigdy nie zastanawiatem sie,
kim chciatbym zosta¢. Zalezato mi na jak najszybszym skonczeniu szkoty. Po szko-
le zostatem w domu, pomagalem mamie w codziennych zajeciach, pracowatem
w ogrodzie. Miatem rente, wiec nie martwitem sie o pienigdze. Na poczatku lat 90.
trafitem do wspdlnoty ,Wiara i Swiatlo” w Krakowie, a potem dotgczyta tam row-
niez moja mama.

Mama prébowata mi znalez¢ prace w zaktadzie pracy chronionej, ale sie nie
udato. Myslatem, ze tak bedzie do konca zycia.

0 Warsztatach Terapii Zajeciowej w Sledziejowicach dowiedziata sie moja
mama od swojej kolezanki. PojechaliSmy razem zobaczy¢, jak tam jest, spodobato mi
sieiod razu tam zostatem i jestem uczestnikiem do dzi$. Chciatem pozna¢ wszystkie
pracownie oprécz malarskiej, bo nie lubie rysowac. Najbardziej spodobata mi sie
pracownia ceramiczna. Odpowiada mi panujgca tam atmosfera, a szczegoélnie to, ze
wszyscy mowig sobie po imieniu.

W warsztacie w ramach treningu pracy sprzatatem, mytem samochody, kosi-
tem trawe. Coraz czesciej zaczeliSmy rozmawia¢ o wyj$ciu poza WTZ i gdy padta
propozycja pracy w Krakowie, po jakims$ czasie sie zgtositem, nie chciatem by¢
gorszy niz inni. Na poczatku bytem na liScie rezerwowej, a teraz jestem koordyna-
torem prac porzadkowych w biurach u jednego z naszych klientow.

0d kilku tygodni zaczatem samodzielnie dojezdza¢ do Krakowa, co jeszcze
niedawno wydawato mi sie niemozliwe. Chciatbym pracowac¢ w ogrodzie, w biurze
lub wykonywac prace porzadkowe. Lubie prace w ruchu, na $wiezym powietrzu.
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Chciatbym podja¢ dodatkowe kursy zawodowe, np. kurs komputerowy, by méc zna-
lez¢ prace. Moja mama jest otwarta na to, bym byt coraz bardziej samodzielny.

Lubie, jesli w pracy sa jasno okreslone role i kazdy wie, co ma robi¢. Staram sie
swoje prace wykonywac jak najlepiej. Dop6ki nie miatem mozliwosci pracy, to
nic nie robilem, kiedy pojawily sie mozliwosci, chetnie z nich skorzystatem.
Mam telefon komoérkowy, gdy go kupowatem, nie miatem zamiaru nosi¢ go z sobg,
ale skoro jezdze do pracy, to zawsze nosze telefon.

Teraz juz nie usiedziatbym w domu. Gdy jestem chory, to po dwdéch dniach nie
moge juz wytrzymac. Warsztat i praca staly sie moim natogiem.
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Professional work in the life of a person with multiple disabilities.
On dreams, aspirations and dilemmas

Abstract

The article describes the way of understanding work of intellectually disabled people in the
L’Arche Foundation, the community in Sledziejowice where assistants live and cooperate
with disabled people. The authors of the article try to describe the unique, characteristic
attitude towards the issue of working with the intellectual disability, which stands out in the
environment of associations and foundations for disabled people.

The Christian spirituality, interpersonal relations, versatile development and the dignity
of other people are the foundations for assisting disabled people in their professional
development.

Opinions of people with intellectual disability presented in the article are evidence of their
struggle with the difficulties of life, their own disability and a desire to achieve the status of
an employee.



