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WSTEP

Dzieci i mtodziez coraz czes$ciej doSwiadczajg trudnosci zwigzanych ze zdrowiem psy-
chicznym (Tanas, 2016; Najwyzsza Izba Kontroli [NIK], 2017; Debski, Bigaj, 2019; Instytut
Badan i Analiz JST, 2020). Wsréd najczesciej pojawiajacych sie wymieniane sg depresja
oraz uzaleznienie od Internetu (Biatecka, Gil, 2020; Bieganowska-Skéra, Pankowska, 2020;
Makaruk i in., 2020; Ptaszek i in., 2020; Grzelak, Zyro, 2021). Problemy te coraz mocniej
ujawniaja sie w spotecznosci dzieci i mtodziezy mieszkajacej takze w Polsce (CBOS, 2015;
Makaruk i in., 2019; Buchner, Wierzbicka, 2020; NASK, 2021). Zbyt intensywne korzystanie
z Internetu, szczegdlnie wtedy, gdy zaczyna to zastepowac realne kontakty rowiesnicze,
wykazuje zwigzek z takimi zaburzeniami psychicznymi, jak depresja i uzaleznienie (Makaruk
iin., 2012,s.23; Liiin., 2014; Lam, 2014). Istnieje réwniez Scisty zwigzek miedzy uzalez-
nieniem od Internetu a depresjg - osoby z wiekszymi tendencjami do uzalezniert wykazuja
réwniez tendencje do wiekszej depresji (Morrison, Gore, 2010; Chen i in., 2020). Te dwa
zjawiska wykazujg zwigzek takze z relacjami rodzinnymi. Im bardziej wspierajace, oparte
na rozmowie oraz wspoélnym spedzaniu wolnego czasu relacje z rodzicami, réwiesnikami
i nauczycielami tym mniej ,ucieczkowych” motywéw korzystania z cyberprzestrzeni oraz
takich aktywnosci w Sieci jak hazard, ogladanie materiatéw o tresciach erotycznych czy
réznego typu gry online (Solecki, 2016).

W ostatnim czasie, zwtaszcza w okresie pandemii, nauki zdalnej oraz wojny w Ukrainie,
obserwujemy rozpowszechnienie zaburzen zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy,
obejmujacych zaburzenia depresyjne, emocjonalne czy zaburzenia zachowania, jak rowniez
pogorszone relacje z rodzicami oraz zaburzenia lekowe (Biatecka, Gil, 2020; Bieganowska-
-Skora, Pankowska, 2020; Hill i in., 2020; Makaruk i in., 2020; Ptaszek i in., 2020; Grzelak,
Zyro, 2021; Pyzalski i in., 2022).

Badania prowadzone w czasie pandemii wykazujg wzrost objawdéw depresyjnych i pro-

blematycznego uzywania Internetu. Wedtug raportu Objawy depresji i leku wsréd Polakéw

w trakcie epidemii COVID-19 objawy depresji i leku uogdlnionego wigzaty sie najsilniej




z trudnosciami doswiadczanymi w domu (trudnymi relacjami z bliskimi, poczuciem bra-

ku prywatnosci, zmeczeniem nadmiarem obowigzkéw) oraz niepokojem i niepewnoscia
zZwigzana z rozprzestrzenianiem sie epidemii (Gambin i in., 2020). Lek przed COVID-19 byt
zwiazany z zaburzeniem uzaleznienia od Internetu (konflikty intrapersonalne i interperso-
nalne) (Servidio i in., 2021). Nadmierne korzystanie z Internetu nasilato objawy depresji
(Zalewska i in., 2021).

Sytuacja pandemii sprawita, ze dzieci i mtodziez staneli przed nowymi trudnosciami
w réznych aspektach swojego funkcjonowania. Probujac zidentyfikowad stresory zwigzane
z funkcjonowaniem w okresie pandemii, badacze zaproponowali kilka kwestionariuszy,
ktére pozwalaty na ocene tego, co dla mtodziezy stanowi najwieksza trudnosé.

Wedtug raportu Etat w sieci 2.0 (N = 806 uczniéw w wieku 11-18 lat) 62% badanych
nastolatkdw ma problemy ze snem, 43% mysli o Smierci, 75% martwi sie o przysztos¢,
a 70% czuje sie bardziej nerwowymi i rozdraznionymi niz wczesniej (Biatecka, Gil, 2020).
Z raportu Mtodziez w czasie pandemii (N = 2476 oséb, wiek 15-19) wynika, Zze wzrasta od-
setek mtodziezy, ktéra odczuwata podczas pandemii poczucie osamotnienia, stres szkolny,
przygnebienie, mysli samobdjcze, cyberprzemoc (Grzelak, Zyro, 2021). Natomiast raport
Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami? (N=1284) donosi,
ze okoto 10% badanej mtodziezy przejawiato wyrazne symptomy stanéw depresyjnych: 9%
z nich caty czas odczuwato smutek, 10% caty czas czuto sie osobg samotng i odczuwato
przygnebienie, a 9% mtodych osdb przyznato, ze caty czas chciato im sie ptakac (Ptaszek
iin., 2020). Za przyczyne tego stanu uznawano trudnosci zwigzane z ograniczeniem relacji
z réowiesnikami, nauke zdalng oraz izolacje (Biatecka, Gil, 2020; Ptaszek i in., 2020; Grzelak,
Zyro, 2021). Do$¢ obszerny obraz zdrowia psychicznego mtodziezy prezentuje raport Mto-

de gtowy Fundacji Unaweza (N=184.447), zgodnie z trescig ktérego podejrzenie depresji

wystepuje u 22,1% ucznidow szkdt podstawowych oraz 38,7% uczniéw szkét ponadpod-
stawowych (Debski, Flis, 2023).




CEL RAPORTU

W przeprowadzonych autorskich badaniach podjeto prébe ustalenia szczegdlnie pro-
blematyczny dla mtodziezy obszaréw oraz ich powiazan z symptomami depresyjnymi
i problematycznym uzywaniem Internetu. Sprawdzono jaka role w relacjach miedzy tymi
Zmiennymi ogrywa poczucie sensu zycia, wsparcie spoteczne i marzenia. Badanie miato
na celu diagnoze tych zjawisk i wyciggniecie wnioskéw do dalszej pracy profilaktyczno-
-wychowawczej. Niniejszy raport obejmuje wyniki w takich aspektach, jak:

e poczucie sensu,

e uzaleznienie od Internetu,

depresyjnosc,

e wsparcie spoteczne,

e marzenia mtodych ludzi.




PERSPEKTYWA TEORETYCZNA

DEPRESJA

Jednym z najbardziej powszechnych zaburzen psychicznych jest depresja. Do jej charakte-
rystycznych objawdw zalicza sie: obnizenie nastroju, spowolnienie lub pobudzenie psycho-
ruchowe, brak odczuwania przyjemnosci, zahamowang ekspresje, utrate apetytu, spadek
masy ciata, bezsennosc¢ lub nadmierna sennosé, trudnosci z koncentracja, ptaczliwosé, mysli
samobdjcze, utrate zainteresowan, zachowania autoagresywne, zaburzenia psychoruchowe
(Seligman Walker, Rosenhan, 2003; Kopp, Beauchaine 2007; Thapar, Collishaw, Pine, Thapar,
2012; Maughan, Collishaw, Stringaris, 2013; Gatecki, Pilecki, Rymaszewska, Szulc, Sidorowicz,
Wecidrka, 2018). Badania pokazuja, ze zjawisko to dotyka do 15% adolescentéw i mtodych
dorostych (Costello i in., 2003; Thapar, Collishaw, Pine, Thapar, 2012), dwukrotnie czesciej
mtodziez zenska niz meska (Hnkin, Wetter, Cheely, 2008). Pierwsze epizody depresji maja
przewaznie miejsce w okresie adolescencji, pomiedzy 12 a 18 rokiem zycia (Maughan, Col-
lishaw, Stringaris, 2013). Badacze wskazujg, ze wsrdod nastolatkow powyzej 12 r.z. na depresje
choruje do 8% populacji, szczegdlnie gdy wezmie sie pod uwage subkliniczne jej postacie.
Szacuje sie, ze w wieku 18 lat az 20% o0sb6b przeszto przynajmniej jeden epizod depresyjny
(Namystowska, Bronowska, 2000; Rabe-Jabtonska, 2004; Hammen, 2006). Jako przyczyne
tego zaburzenia podaje sie czynniki genetyczne, rodzinne, osobowe (psychologiczne) oraz
zwigzane z doswiadczeniami zyciowymi (Birmaher i wsp., 2002; Birmaher i wsp., 2007; Ri-
chardson i wsp., 2005; Kalinowska i wsp., 2013). Chodzi zwtaszcza o stresujgce wydarzenia
zyciowe, wczesnodzieciece stresujagce wydarzenia zyciowe (Rajewska-Rager, Rybakowski,
2008), role osi podwzgorze-przysadka-nadnercza (PPN) oraz predyspozycje genetyczne
(Gueryy, Hastings, 2011; Mitjans, Arias, 2012; Ghandour i in., 2019; Bitshko i in., 2022).
Wiasciwosci srodowiska rodzinnego sg uznawane za kluczowy czynnik chronigcy lub

przyczyniajacy sie do powstawania réznego rodzaju zaburzen psychicznych (np. depresji)

w okresie dorastania (Greszta 2006). Szczegdlnie grozne sg negatywne, odrzucajace postawy




rodzicielskie oraz dezorganizacja zycia rodzinnego poprzez niedostepnos$¢ opiekunéw, a tak-

ze ich utrate na skutek Smierci, separacji lub rozwodu (Carr, 2004; Kendall, 2004; Greszta,
2006; Hammen, 2006). Wsrod wyzwalajacych czynnikéw rodzinno-srodowiskowych duze
znaczenia maja rowniez nieprawidtowe relacje w rodzinie, a zwtaszcza blokowanie natu-
ralnego procesu separacji (uzyskanie Swiadomosci oddzielenia od matki) oraz indywiduacji
(poczucie wtasnej indywidualnosci, wyodrebnienie wtasnego ,ja”") mtodego cztowieka,
wynikajace czesto ze staran rodzicow o utrzymanie homeostazy systemu (Greszta, 2006).
Do gtéwnych rodzinnych czynnikéw ryzyka depresji zalicza sie: konflikty i zaktécenia relacji
w rodzinie, niski status socjoekonomiczny, $mier¢ jednego z opiekundw, przemoc i mole-
stowanie seksualne, zaniedbanie, przestepczos$é, naduzywanie substancji psychoaktyw-
nych przez rodzicéw, niedostateczna wiez z dzieckiem, brak wrazliwosci na jego potrzeby,
negatywne postawy rodzicielskie (chtéd, odrzucenie), brak wsparcia, nieprawidtowy styl
wychowania, dezorganizacja zycia rodzinnego i niedostepnos¢ rodzicéw z powodu ich
depresji lub choroby - takze somatycznej (Remberk i in., 2022). Dlatego obszar bliskich
relacji rodzinnych moze by¢ dla dorastajgcego adolescenta Zzrédtem adaptacyjnych zasobdéw,
jak rowniez potencjalnych ograniczen (Radziwitowicz i in., 2006; Plopa, Potomski, 2010;
Radziwitowicz 2011).

UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Moéwigc o uzaleznieniach od mediéw, mozemy spotkac sie z takimi pojeciami, jak: uzaleznie-
nie od Internetu (Young, 1996, 1998, 2009; Griffiths, 1996, 1998; Majchrzak, Ogiriska-Bulik,
2010), patologiczne uzywanie Internetu (Davis, 2001, 2009), uzaleznienie komputerowe
(Augustynek, 2010) kompulsywne uzytkowanie mediéw czy cyberzaburzenia (Jedrzejko,
2013; Ogonowska, 2014). Do tej pory zjawisko to nie zostato jednoznacznie rozpoznane
i zdefiniowane ani ujete w miedzynarodowych klasyfikacjach zaburzen psychicznych: DSM-5
czy ICD-11. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w 2018 r. wpisata uzaleznienie od gier
(gaming disorder) na liste Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemow
Zdrowotnych ICD-11. Uzaleznienie od gier znajduje sie w grupie uzaleznien behawioralnych
(addictive behavior disorder), do ktérych naleza m.in. uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw,

hazardu czy zakupdéw i opatrzone jest kodem: 6C51*.

* Uzaleznienie od gier - Centrum Informacji Konsumenckiej (uke.gov.pl)




Mozemy przyja¢, ze uzaleznienie od Internetu charakteryzuje sie nadmiernym i stabo

kontrolowanym zaabsorbowaniem Internetem, jak réwniez trudnym do powstrzymania we-
wnetrznym impulsem do korzystania z Sieci, ktére prowadza do uposledzenia lub dystresu
w kilku dziedzinach zycia (Weinstein i in., 2014). Wedtug Young, uzaleznienie od Internetu
(internet addicton) jest zachowaniem podobnym do patologicznego hazardu, ktére mozna
zdefiniowac jako zaburzenie kontroli impulséw (Young i in., 1999), wyszczegdlniajac jego
piec¢ specyficznych typéw: uzaleznienie do cyberseksu (cybersexual addiction), uzaleznienie
od relacji w Sieci (cyberrelation addiction), kompulsje sieciowe (net compulsions), przecia-
zenie informacyjne (information overload), uzaleznienie od komputera (computer addiction)
(Young, 1999). Uzaleznienie od Internetu jest rowniez definiowane jako spektrum zaburzen
kompulsywno-impulsywnych obejmujacych wzorce korzystania z komputera online i/lub
offline, charakteryzujace sie nadmiernym uzywaniem, objawami odstawienia, tolerancja
i negatywnymi reperkusjami (Block, 2008). Internet moze by¢ rowniez tylko srodkiem lub
,miejscem” ucieczki od probleméw, w ktérym najczesciej wystepuja zachowania uzalez-
niajace (Griffiths, 1999, 2000, 2014). Uzaleznienie od Internetu czesto wspotwystepuje
z depresja, ADHD, zaburzeniami samoregulacji, zaburzeniami poznawczymi, bezsennoscia,
ztg jakoscig snu, obnizong motywacjg i niskg satysfakcjg z zycia, a takze ztym samopoczu-

ciem, stresem i samotnoscig (Li i in., 2014; Lam, 2014).
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W Polsce m.in. Poprawa (2013) sugerowat, ze zjawisko Problematycznego Uzywania

Internetu (PIU - Problematic Internet Use) wystepuje wsrdd 2% respondentéw w wieku
15-19 lat, natomiast 13% spos$réd nich jest zagrozonych PIU. W badaniu EU NET ADB
(Makaruk, Wojcik, 2012) wykazano réwniez, ze w Polsce, podobnie jak w innych krajach
europejskich, tylko niewielki odsetek (1,3% respondentéw) spetnia kryteria naduzywania
Internetu. Przewazajaca grupe stanowia osoby z tylko niektérymi objawami, a wiec obecnie
zagrozone naduzywaniem (12,1% wsrod polskich nastolatkow). Wedtug raportu Naczel-
nej I1zby Kontroli (NIK) z 2016 roku szacuje sie, ze od 18% do 38% polskich nastolatkéw
zauwazyto u siebie objawy uzaleznienia od Internetu. Wedtug badan Soleckiego (Solecki,
2017) u mtodziezy w wieku 15-20 lat odsetek ucznidow z objawami uzaleznienia od Inter-
netu stanowit 10% (N=706).

Analizujac wynika badan poza Polska, zauwazono, ze okoto 12% nastolatkéw w Japo-
nii wykazuje objawy PIU - wedtug reprezentatywnych badan przeprowadzonych wsréd
mtodziezy (Morioka i in., 2016). W zaleznosci od przyjetych metod, uzytych narzedzi dia-
gnostycznych i wybranych wskaznikéw PIU, zjawisko to oscyluje wokét 12%. Przyktadowo,
badania indyjskie wskazuja, ze ponad 16% mtodych ludzi ma petnoobjawowg PIU (Vadher
iin., 2019). Podobny odsetek osob zagrozonych PIU zauwazyli badacze wegierscy, ktorzy
badali zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy (Demetrovics i in., 2016). Badacze z Da-
nii réwniez uzyskali wyniki méwiace o okoto 11% adolescentéw zaangazowanych w PIU
(Jelenchick, Hawk, Moreno, 2016).

Na przestrzeni ostatnich lat opracowano wiele testéw diagnozujgcych zaburzenia zwig-
zane z uzytkowaniem komputera czy Internetu. Najbardziej znany jest Test uzaleznienia
od Internetu (Internet Addiction Test) autorstwa dr Kimberly Young, pionierki badan nad
tg problematyka (Young, 1998). Jednak nawet wysoki wynik w IAT nie oznacza stupro-
centowej pewnosci uzaleznienia, poniewaz moze by¢ on nastepstwem innych problemoéw
o charakterze klinicznym, np. depresji, ktora sprawia, ze aktywnos$¢ jednostki zostaje ogra-

niczona do minimum, jakim jest pozbawione sensu przegladanie Sieci (Aboujaoude, 2012).

RELACJE RODZINNE

Kolejnym istotnym korelatem omawianego problemu jest jakos¢ relacji rodzinnych. Dla

przyktadu uzaleznienie od Facebooka wiagze sie ze stabym funkcjonowaniem rodzinnym,




a takze z niska satysfakcja rodzinng (Kot, 2020). Istnieje rowniez zwigzek stabego funkcjo-
nowania rodzinnego, np. poczucie braku mitosci ze strony rodzicow (Huang i in., 2009), czy
niska satysfakcja z zycia rodzinnego (Ko i in., 2009) z uzaleznieniem od Internetu. Rdznice
zaznaczaja sie rowniez ze wzgledu na ptec. Rola poczucia wtasnej wartosci jako czynnika
moderujacego podatnos$¢ na uzaleznienie od Internetu jest wyzsza od znaczenia relacji
z rodzing wsrdd chtopcéw. W grupie dziewczat jako$é kontaktu z rodzing jest istotniejsza
dla podejmowania ryzykownych aktywnosci internetowych niz poczucie wtasnej wartosci
(Porzak, 2012).

Z jednej strony zte relacje miedzy dzie¢mi a rodzicami stanowig zrédto stresu, z drugiej -
ich staba jakos¢ nie pozwala tagodzi¢ stresu doswiadczanego przez dzieci z innych Zrodet.
Dobre relacje rodzinne stanowig czynnik ochronny i hamujg rozwéj trudnosci, stanowia
takze istotne Zrédto wsparcia w radzeniu sobie z trudnosciami doswiadczanymi przez dzieci
i mtodziez (Bednarek, Andrzejewska, 2009; Grzelak, 2015).

Badania pokazuja istnienie ujemnych zwigzkéw pomiedzy percepcja relacji rodzinnych
a nasileniem depresyjnosci w odniesieniu do adolescentéw z rodzin petnych. Im bardziej
relacje rodzinne sg postrzegane jako charakteryzujace sie ,sztywna komunikacja”, pozba-
wione wzajemnego wsparcia, kontrolujgce i ograniczajace prywatnos¢ oraz pozbawione
fundamentalnych wartosci i zasad, tym wieksze jest nasilenie objawow depresyjnych (Radon,
Samochowiec, 2018). Wiaze sie to rowniez z uzaleznieniem od Internetu. Im bardziej wspie-

rajace i konstruktywne relacje z rodzicami (aktywne i oparte na rozmowie oraz wspdlnym




spedzaniu wolnego czasu) oraz $wiadome i zachecajace do korzystania z technologii po-

stawy rodzicéw, tym mniej objawéw Patologicznego Uzywania Internetu, ,ucieczkowych”
motywoéw korzystania z cyberprzestrzeni, bolesnych stanéw emocjonalnych oraz takich
aktywnosci w Sieci jak hazard, ogladanie materiatéw o tresciach erotycznych czy réznego
typu gry online (Pawtowska, Dziurzynska, 2012; Solecki, 2017). Ogromng role odgrywa
tutaj komunikacja. Nastolatek, ktory odnajduje zrozumienie swoich problemoéw u rodzicéw,
staje sie jednoczesnie mniej depresyjny i mniej agresywny (Grzelak, 2015). Do czynnikow
ochronnych zalicza sie: wsparcie ze strony rodziny, réwiesnikéw i nauczycieli, prowadzenie
przez rodzicow rozmow z dzieckiem na temat zachowania bezpieczenstwa w Internecie,

zainteresowanie rodzica aktywnoscig dziecka online (Makaruk i in., 2019).

SENS ZYCIA

Sens zycia odgrywa znaczaca role w procesie dojrzewania cztowieka i jego zdrowia rozu-
mianego jako petny dobrostan biopsychospoteczny i duchowy (Heszen-Niejodek, 2003).
W psychologii poczucie sensu zycia ujmowane jest w dwdch kategoriach: dynamicznej, jako
potrzeba sensu zycia, ktéra powoduje podejmowanie aktywnosci nastawionych na jego
doswiadczanie, oraz statycznej, gdzie poczucie sensu zycia jest przekonaniem o wysokiej
jakosci swego zycia odczuwanym jako satysfakcja, ktéra jest wynikiem catosciowej pozy-
tywnej oceny wtasnego postepowania i postaw (Prezyna, 1996). Mozna réwniez moéwic
o dwdch rodzajach motywacji zyciowych: pragnieniu istnienia pojmowanemu jako cel
autoteliczny oraz pragnieniu posiadania bedacemu wyznacznikiem ludzkiej egzystencji
(Suchodolski, 1990). Ocena sensu zycia jest odczuciem subiektywnym - kazdy cztowiek
sam dokonuje ewaluacji swojego zycia (Kaleta, 1988; Obuchowski, 2000).

Préba opisu i wyjasniania tego fenomenu zajmowali sie: James (1902), Jung (1933),
Adler (1958), May (1958), Maslow (1962), Frankl (1963, 1965, 1966) oraz Yalom (1980).
W ostatnich dekadach podjeto prébe jego systematycznego opisu na gruncie psychologii
(Stegeriin., 2006; McDonald i in., 2012), ktora jako nauka analizujgca procesy psychiczne,
pomaga cztowiekowi nie tylko poznacd i zrozumiec sens ludzkiego zycia, ale rowniez odkry¢
jego zwiazek z jakoscia i dtugoscia zycia (Frankl, 1963; Ryff, 1989; King i in., 2006; Steger,
Kashdan, 2007; Btazek, Besta, 2012). Sens zycia opisywany z perspektywy egzystencjalnej

rozumiany jest jako aktywnosc¢ zyciowa zmierzajaca do doswiadczenia sensu (Frankl, 1984;




Popielski, 1993), a wola sensu staje sie najbardziej podstawowg i dominujgca potrzebg
zyciowa (Frankl, 1978). Poczucie sensu zycia uwarunkowane jest zarowno waznoscia celu,
Zaangazowaniem w jego osiagniecie oraz perspektywa realizacji nowych celéw. Takie uje-
cie sensu zycia pozwala na jego pomiar niezaleznie od podejmowanych zadan zyciowych
zwigzanych z okresem rozwojowym jednostki czy sytuacji zyciowej, w jakiej sie znalazta
(np. sytuacji adaptacji do nieuleczalnej choroby) (Zycifiska, Januszek, 2011). Na gruncie
rozwijajace;j sie psychologii pozytywnej sens zycia wyraza sie w ,,zyciu dla czegos wyzszego
niz sam cztowiek” i ze jest to jeden z podstawowych wymiaréw szczescia oraz dobrostanu
ludzkiego (Seligman, 2005, 2011).




METODOLOGIA BADAN

CEL BADAN

Celami badan, ktore opisano w niniejszym raporcie byty: eksploracja, opis i diagnoza de-
presji, poczucia sensu zycia, uzaleznienia od Internetu, wsparcia spotecznego oraz marzen

mtodziezy szkét podstawowych z wojewddztwa matopolskiego.

PROBLEM BADAWCZY

W badaniu skoncentrowano sie na zagadnieniu kondycji psychicznej mtodziezy szkét

podstawowych z terenu wojewddztwa matopolskiego.

PYTANIA BADAWCZE

Postawiono nastepujgce pytania badawcze:

e Jaka jest skala objawow depresji i uzaleznienia od Internetu wsrdd uczniéw szkoty
podstawowej?

o Jak wyglada sie¢ wsparcia spotecznego mtodziezy znajdujacej sie w sytuacjach trudnych
i kryzysowych?

e Jakie s3 marzenia mtodziezy ze szkét podstawowych?

BADANE ZMIENNE

W badaniu poddano analizie nastepujace zmienne:
e depresja,
e poczucie sensu zycia,

e uzaleznienie od Internetu,

wsparcie spoteczne,

marzenia mtodziezy.




NARZEDZIA BADAWCZE

Wskazane zmienne szacowane byty za pomoca nastepujacych narzedzi:

1)

4)

5)

Skala depresji nastolatkéw wedtug Kutchera (KADS) 2008. Jest to szesciopunktowa skala
zaprojektowana na potrzeby instytucji (takich jak szkoty czy podstawowa opieka), gdzie
moze by¢ uzywana jako narzedzie monitorujace, stuzgce do rozpoznania mtodych ludzi
zagrozonych wystgpieniem depres;ji.

Test Poczucia Sensu Zycia PIL (Purpose in Life Test; J. Crumbaugha i L.T. Maholick, 1964).
Narzedzie sktada sie z 20 itemoéw ocenianych na skali od 1 do 7. Na [podstawie polskiej
analizy psychometrycznej (J. Zycinska, M. Januszek, 2011), uzyto jedynie 6 itemow.
Test uzaleznienia od Internetu IAT (Internet Addiction Test, K. Young). Jest to narzedzie
do badania objawéw uzaleznienia od Internetu. Oryginalna skala w wersji skroconej,
sktadajace;j sie z 8 itemow, zostata opracowana przez Young (1998). W niniejszej pracy
wykorzystano te skrécong wersje, dostosowana do uzytku w grupie mtodziezy szkolnej
w wieku 16-17 lat przez Soleckiego (2016).

Skala Wsparcia Spotecznego (R. Solecki, 2021). Jest to narzedzie do badania sieci wsparcia
spotecznego nastolatkow sktadajgce sie z 10 itemdw ocenianych za pomocg 5-punk-
towej skali. Narzedzie autorskie.

Skala Marzen Mtodziezy (Fundacja Wspomagajaca Wychowanie ,Archezja”, 2018). Na-

rzedzie sktada sie z 16 itemdw opisywanych na 5-stopniowej skali. Narzedzie autorskie.

METODA BADAN

Badanie przeprowadzono korzystajac z podejscia ilosciowego, kwestionariuszowego (me-

toda ilosciowa, kwestionariusz ankiety do wypetnienia online). Uczestnicy uzupetniali

kwestionariusz opracowany w oparciu o standaryzowane narzedzia badawcze (KADS, PIL,
IAT) oraz narzedzia autorskie (SWS i SMM).

Analiza materiatu empirycznego zgromadzonego w badaniu ma charakter statystyk

opisowych, z uwzglednieniem kluczy do interpretacji wynikéw oraz wzajemnych korelacji

zm

iennych.




GRUPA BADAWCZA

Grupe badawczg stanowity nastepujgce osoby:

e uczniowie klas 6-8 szkoty podstawowej w wieku 11-15 lat;
e ptec: 1873 kobiet (51,5%), 1764 mezczyzn (48,5%);

e klasy: 6 (1402; 38,5%), 7 (803; 22,1%), 8 (1432, 39,4%);

PROCEDURA BADAWCZA

Badania zostaty zrealizowane w wybranych szkotach, ktére zostaty zgtoszone do projektu
przez dyrektoréw. Badania miaty miejsce w czasie lekcji wychowawczej, za posrednictwem
formularza w wersji elektronicznej dostepnego przez Internet; byty anonimowe i dobrowol-

ne. Szkota byta odpowiedzialna za uzyskanie zgody rodzicéw na udziat uczniéw w badaniu.

METODY ANALIZY DANYCH

Analizy danych empirycznych dokonano korzystajac z programu JASP. Do opisu danych

postuzono sie nastepujgcymi statystykami: srednia arytmetyczna, odchylenie standardowe

i wartosci procentowe. Grafiki zostaty wygenerowane za pomocg programu MS Excel.




ANALIZA WYNIKOW

UCZESTNICY BADANIA

W badaniu wzieto udziat 3637 uczniéw z klas 6, 7 i 8 ze szkét podstawowych z terenu wo-
jewodztwa matopolskiego. Najwiekszg grupe stanowili uczniowie z klasy 8 (1432 uczniéw),
anajmniejsza z klasy 7 (803 ucznidw). Minimalnie wieksza grupe w catej populacji badawczej

stanowity dziewczeta (51,5%).

Tabela 1. Statystyki opisowe poszczegdlnych zmiennych: poczucie sensu zycia, uzaleznienie od In-
ternetu i depresyjnosé.

PIL_SUMA IAT_SUMA (uzaleznienie KADS_SUMA
(poczucie sensu zycia) od Internetu) (depresyjnosc)

Wazne 3722 3722 3722
Brakujace 0 0 0

Srednia 29.043 2.437 3.818
el ool 9.695 1958 4212
Minimum 0.000 0.000 0.000

Maximum 42.000 8.000 18.000
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Wykres 1. Liczebnos¢ badanych z podziatem na ptec.
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Wykres 2. Liczebnos$¢ badanych z podziatem na klasy (liczbowo).




Podziat na klase
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Wykres 3. Liczebnos$¢ badanych z podziatem na klasy (procentowo).

DEPRESJA

Objawy depresji zauwazono u 27,6% ucznidow. Depresja czesciej wystepuje u dziewczat

(35,0%) niz u chtopcow (19,7%). Najwiekszy odsetek uczniéw z objawami depresji jest

w klasach 8 (34,1%), a najmniejszy w klasach 6 (22,3%). We wszystkich klasach wiecej

objawéw depresji wykazujg dziewczeta. Najwiekszg grupe ucznidw z objawami depres;ji

stanowia dziewczeta z klasy 8 (43,0%), a najmniejsza chtopcy z klasy 7 (18,4%). Pokazuja

to ponizsza tabela i wykres 4.

Tabela 2. Objawy depresyjnosci wsréd badanych uczniéw (z podziatem na klasy).

Liczba wszystkich dziewczat

27,7%
Mozliwa depresja 201
Liczba wszystkich chtopcéw 676

19.7%
Mozliwa depresja 112
Liczba wszystkich uczniéw 1402

22,3%

Mozliwa depresja 313

123
425
78
803
201

32,5%

18,4%

25,0%

331
663
157
1432
488

43,0%

23,7%

34,1%

1873
35,0%
655
1764
19.7%
347
3637
27,6%
1002
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Wykres 4. Odsetek uczniéw z objawami depresji z podziatem na klasy.

Ponizej zaprezentowano wyniki poszczegélnych pytan i wskaznikéw narzedzia KADS,

ktore sktadaty sie na objawy depresyjnosci. Uwzgledniono podziat na klasy.
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Wykres 5. Wskazniki depresji: nastréj.
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Wykres 6. Wskazniki depresji: myslenie o sobie.
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Wykres 7. Wskazniki depresji: kondycja fizyczna.




Miatem poczucie, ze Zycie jest ciezkie.
Brak dobrego samopoczucia, brak przyjemnosci
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Wykres 8. Wskazniki depresji: Myslenie o Swiecie.
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Wykres 9. Wskazniki depresji: przezywane uczucia.




Myslatem, planowatem lub robitem cos$ zwigzanego
z samobdjstwem lub samookaleczeniem
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Wykres 10. Wskazniki depresji: zachowania autoagresywne i suicydalne.

Zaprezentowane wyniki badania pokazuja, ze duza grupa mtodziezy ze szkét podstawo-
wych zmaga sie z objawami depresyjnosci. Co trzeci uczen klasy 6 odczuwa dos¢ czesto,
przewaznie lub zawsze smutek, ponury nastrdj, przygnebienie, depresje, ogblne znieche-
cenie. Wyniki te wzrastajg wraz z wiekiem: w przypadku ucznidw klasy 7 jest to prawie
40% uczniow, a w klasie 8 prawie 50% uczniéw deklaruje taki nastréj. Podobnie jest z od-
czuwaniem braku wiary w siebie, poczuciem bezuzytecznosci i beznadziei. Do$¢ czesto,
przewaznie i zawsze dotyka to 40% uczniéw z klasy 6 i 7 oraz 52,7% uczniow z klasy 8.
Jezeli chodzi o kondycje fizyczng, 47% ucznidw z klasy 6 deklaruje odczuwanie wyczerpania
fizycznego, zmeczenia, braku energii, braku motywacji, cheé¢ odpoczynku lub pozostania
wtdzku. W przypadku klasy 7 jest to 54,8% uczniow, natomiast w klasie 8 taki stan deklaruje
az 64,7% badanych. 35% ucznidw z klasy 6 uwaza, ze ich zycie do$¢ czesto, przewaznie lub
zawsze jest ciezkie i nie odczuwajg dobrego samopoczucia ani przyjemnosci. To samo de-
klaruje 38% uczniow klasy 7 oraz 47% uczniow klasy 8. Jezeli chodzi o przezywane uczucia,
43% uczniow klasy 6 deklaruje, ze dos¢ czesto, przewaznie albo zawsze odczuwa uczucia

zmartwienia, zdenerwowania, paniki, napiecia, poirytowania i niepokoju. To samo dotyczy

45,5% uczniow klasy 7 oraz 56% klasy 8. Najbardziej niepokojace sg wskazniki dotyczace




mysli, plandw lub robienia czegos zwigzanego z samobéjstwem lub samookaleczaniem sie.

W klasie 6 takie zachowania dos¢ czesto, przewaznie lub zawsze deklaruje prawie 16,7%

ucznidéw, w klasie 7 jest to 18,4%, a w klasie 8 az 23,7% ucznidéw, czyli prawie co 4 uczeh.

UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Patologiczne uzytkowanie Internetu czesto stanowi forme ucieczki od probleméw przezy-
wanych przez dzieci i mtodziez. Zwigzane jest ono z niemozliwoscia zaspokojenie swoich
potrzeb, zwtaszcza spotecznych, w realnym sSwiecie. Prowadzi to do bolesnych stanéw
emocjonalnych, ktére domagaja sie zmiany, poprzez odczucie ulgi i poprawe nastroju,
co mozna uzyskac¢ poprzez aktywnosc¢ w Internecie. Takie natogowe regulowanie uczuc
moze z nadaktywnosci przerodzi¢ sie w uzaleznienie.

Diagnoza uzaleznienia skupia sie na takich obszarach, jak: wewnetrzny przymus (fascyna-
cja Internetem), utrata kontroli (bezskuteczne préby ograniczania), zespét odstawienny (roz-
draznienie psychiczne przy prébach ograniczenia), zmiana tolerancji (potrzeba korzystania
z Internetu coraz wiecej), korzystanie pomimo wiedzy o szkodliwosci (utrata bliskich relacji,
oszukiwanie innych), utrata alternatywnych zrédet przyjemnosci (pasje, zainteresowania).

W analizowanych badaniach, jezeli uczen odpowiadat twierdzaco na 5 lub wiecej pytan

(z 8 uzytych w kwestionariuszu), to mozna uznac, ze wystepuije u niego uzaleznienie od Internetu.

Odsetek uczniéw uzaleznionych od Internetu

20% 18,5%
16,0% 15.3%
15%
12,4% 12,2% 12,5%

10%

5%

0%

Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8

m Dziewczeta Chtopcy

Wykres 11. Objawy uzaleznienia od Internetu.




Zestawienie danych z wszystkich klas pokazuje, ze 14,7% badanych uczniéw wykazuje

objawy uzaleznienia od Internetu. Wsrdd chtopcow jest to 12,4%, a wérdd dziewczat 16,9%.

Tak jak w przypadku depresji, dziewczeta stanowig grupe wiekszego ryzyka. Najmniejszy

odsetek uczniéw z objawami uzaleznienia od Internetu znajduje sie w klasie 7 (13,7%), a naj-

wiekszy w klasie 8 (15,7%). Grupe najwyzszego ryzyka stanowig uczennice klasy 8 (18,5%),

a grupe najmniejszego ryzyka chtopcy z klasy 7 (12,2%), jednak wérod chtopcow rdznica

w poszczegolnych klasach jest znikoma (0,1-0,3%).

Tabela 3. Objawy uzaleznienia od Internetu wsrdd badanych uczniéw (z podziatem na klasy).

IR T Y N

Liczba wszystkich dziewczat

16,0%
Liczba uzaleznionych dziewczat 116
Liczba wszystkich chtopcéw 676

12,4%
Liczba uzaleznionych chtopcow 84
Liczba wszystkich uczniéw 1402

14,3%
Liczba uzaleznionych uczniow 200

1873
15,3% 18,5% 16,9%

58 142 316

425 663 1764
12,2% 12,5% 12,4%

52 83 219

803 1432 3637
13,7% 15,7% 14,7%

110 225 535

Ponize wykresy prezentujg odpowiedzi ucznidow na poszczegdlne pytania i wskazniki

uzaleznienia do Internetu na podstawie narzedzia IAT.
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Wykres 12. Zaabsorbowanie Internetem.
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Wykres 13. Wzrost tolerancji na korzystanie z Internetu.
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Wykres 14. Utrata kontroli podczas korzystania z Internetu.
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Wykres 15. Objawy zespotu odstawiennego.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Pozostatem on-line dtuzej niz pierwotnie planowatem

58,9% 59,2%

54,9%
45,1%
41,1% 40,8%
mklasa 6
klasa 7
mklasa 8
Tak Nie

Wykres 16. Kontrola nad czasem online w Sieci.
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Wykres 17. Konsekwencje psychospoteczne korzystania z Internetu.
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Wykres 18. Ukrywanie problemoéw zwigzanych z korzystaniem z Internetu.




Uzywam Internetu jako sposobu na ucieczke od problemoéw
lub sposobu na poprawe nastroju
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Wykres 19. Motyw ucieczkowy korzystania z Internetu.

Wiekszos$¢ ucznidw deklaruje, ze czuje sie zafascynowana Internetem i bardzo czesto
o nim mysli: 53,6% uczniow klasy 6; 51,7% klasy 7 oraz 54,2% uczniéw klasy 8. Potrzebe
poswiecenia na korzystanie z Internetu coraz wiekszej ilosci czasu, co daje uczucie zadowo-
lenia, deklaruje prawie co trzeci uczen klasy 6, 7 i 8 (w tej ostatniej jest to 38,3%). Problemy
z kontrolg korzystania z Interentu dotykajg co czwartego ucznia klasy 7 i 8 oraz prawie
co trzeciego ucznia klasy 6 (30,3%). Charakterystyczne dla zespotu odstawiennego uczucia
niepokoju, przygnebienia lub rozdraznienia przy przerywaniu aktywnosci w Internecie de-
klaruje 16% uczniow klas 6, 15,3% klas 7 oraz 17,8% klas 8. Bardzo duzg grupe stanowig
uczniowie, ktérzy pozostajg w Sieci online dtuzej niz pierwotnie planowali, najwiecej wsrod
uczniow klasy 8 (45,1%), a nastepnie klasy 6 (41,1%) i 7 (40,8%). Konsekwencje spoteczne
zwigzane z uzytkowaniem Internetu sg deklarowane w minimalnym stopniu, wspomina
o nich 6,8-7,8% wszystkich badanych. Troche wieksze wskazniki uzyskuje odpowiedz
dotyczaca oszukiwania bliskich oséb lub innych w celu ukrycia probleméw z Internetem.
Problem ten dotyczy wiecej niz co dziesigtego badanego ucznia i utrzymuje sie na poziomie

13,1-13,8%. Najwiecej odpowiedzi twierdzacych uzyskato pytanie dotyczgce korzystania

Z Internetu w celu uciekania od probleméw i sposobu na poprawienie sobie nastroju.




Takie zachowanie deklaruje 46,6% uczniéw klasy 6, ponad potowa, czyli 51,2% uczniéw

klasy 7 oraz 60,5% uczniéw klasy 8, co stanowi najwiekszg grupe w tym wskazniku.

SENS ZYCIA

Sens zycia to jedno z najbardziej dominujgcych pragnien kazdego cztowieka. Jego brak
prowadzi do frustracji egzystencjalnej, pustki duchowej, poczucia beznadziei i rozpaczy.
Poczucie sensu zycia to rowniez jeden z najsilniejszych czynnikéw chronigcych przed de-
presja i uzaleznieniami.

Na poczucie sensu zycia sktadaja sie 4 obszary: afirmacja zycia, sens zycia, ocena wta-
snego zycia oraz cele zycia.

Brak afirmowania swojego istnienia i codziennosci prowadzi do frustracji egzysten-
cjalnej. Czesto wynika to z oceniania swojej codziennosci jako monotonnej i szarej bez
mozliwosci realizowania nawet matych i krotkoterminowych celéw. Sens zycia wynika
rowniez z mozliwosci okreslenie swojego miejsca i roli w $wiecie. Zagubienie w tych dwdch
obszarach prowadzi do przezywania swojego zycia jak niepotrzebne, a swojej przysztosci
jako przyttaczajacej, a takze budzacej obawy i lek. Ocena swojego zycia czesto wigze sie

z mozliwoscig realizacji stawianych sobie celow, jak rdwniez szans na ich znalezienie.

Moje istnienie jest: zupetnie bezcelowe | celowe i sensowne
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Wykres 20. Wskaznik poczucia sensu: stosunek do wtasnego istnienia.




Kazdy dzien:
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Wykres 21. Wskaznik poczucia sensu: stosunek do codziennosci.

Moje zycie:
jest puste i petne rozpaczy | dobrze sie uktada
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Wykres 22. Wskaznik poczucia sensu: stosunek do wtasnego zycia.




Stosunek do otaczajacego Swiata:
czuje sie catkiem zagubiony | znajduje swojg role
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Wykres 23. Wskaznik poczucia sensu: stosunek do otaczajgcego $wiata.

Szanse na znalezienie sensu, celu i roli w zyciu:
sg praktycznie Zadne | sg bardzo duze
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Wykres 24. Wskaznik poczucia sensu: szanse na znalezienie sensu, celu i roli w zyciu.




Doszedtem do wniosku, ze:
brak mi celu w zyciu | mam wyrazne cele
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Wykres 25. Wskaznik poczucia sensu: cele zyciowe.

Powyzsze wykresy prezentujg odpowiedzi badanych dotyczgce wskaznikéw poczucia
sensu zycia. Wiekszos$¢ mtodziezy deklaruje, ze ich zycie jest celowe i sensowne, ale warto
zwrdci¢ uwage na tych, ktérzy pomimo mtodego wieku uwazajg je za zupetnie bezcelo-
we: w klasie 6 i 7 jest to ok. 15%, a w klasie 8 ok. 20%. Wielu ucznidow uznaje swoje zycie
za monotonne: w klasie 6 jest to ok. 24%, w klasie 7 ok. 28%, natomiast w klasie 8 ok. 34%.
Swoje zycie za puste i petne rozpaczy uznaje ok.15% uczniéw klasy 6 i 7 oraz 19%
uczniéw klasy 8. Na pytanie dotyczace stosunku do otaczajacego $wiata, 16,3% uczniéw
klasy 6 deklaruje poczucie zagubienia, tak samo 19,2% uczniéw klasy 7 oraz 25,3% uczniow
klasy 8. Jezeli chodzi o znalezienie sensu, celu i roli w zyciu, 15,5% uczniéw klasy 6 uwa-
Za, ze szanse na to sg praktycznie zadne, tak samo sadzi 13,4% uczniéw klasy 7 oraz
19,2% uczniow klasy 8. Podsumowujac odpowiedzi na pytania o sens, 14,8% uczniéw

klasy 6 deklaruje, ze doszli do wniosku, ze brak im celu w zyciu, tak samo uwaza 15,6%

ucznidéw klasy 7 oraz 19,6% ucznidéw klasy 8.




WSPARCIE SPOLECZNE

Wsparcie spoteczne i relacje interpersonalne stanowig kluczowy czynnik chroniacy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez. Objawia sie to zwtaszcza

w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Osoby wskazywane jako te, na ktére mtodzi ludzie

moga liczy¢, czesto stanowig naturalny autorytet, posiadajacy nie tylko potencjat prewen-

cyjny, ale réwniez formacyjny. Brak poczucia sensu zycia, depresja czy uzaleznienia medialne

moga rozwingc sie w sytuacji, gdy mtody cztowiek sam musi radzi¢ sobie z przerastajacymi

go niejednokrotnie problemami i nie moze liczy¢ na nikogo w swoim otoczeniu.

Tabela 4. Statystyki opisowe wsparcia spotecznego.

N )
E :
=3 =)
£ £
& &
Valid 3637 3637 3637 3637 3637 3637 3637 3637 3637 3637
Missing 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
Mean 3.502 1.721 2.442 1.604 3.285 2.534 2.305 1.524 2268 3.360
%td‘. . 1.328 0.903 1.138 1.087 1.292 1.397 1.325 0.956 1.419 1.215
eviation
Minimum 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Maximum  5.000 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000
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Wykres 26. Wsparcie spoteczne: rodzice.
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Wykres 27. Wsparcie spoteczne: nauczyciele.
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Wykres 28. Wsparcie spoteczne: réwiesnicy ze szkoty.




W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc ZNAJOMYCH Z INTERNETU
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Wykres 29. Wsparcie spoteczne: znajomi z Internetu.
W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc PRZYJACIOL
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Wykres 30. Wsparcie spoteczne: przyjaciele.
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Wykres 31. Wsparcie spoteczne: rodzenstwo.
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Wykres 32. Wsparcie spoteczne: dziadkowie.
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Wykres 33. Wsparcie spotecznej: duchowni.
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Wykres 34. Wsparcie spoteczne: nikogo nie prosze o pomoc.
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Wykres 35

. Wsparcie spoteczne: sam sobie radze.
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Wykres 36. Wsparcie spoteczne: zestawienie wszystkich grup.




Najwieksza liczba badanych z klasy 6 i 7 zadeklarowata, ze w sytuacjach trudnych i kry-

zysowych zawsze prosi o pomoc swoich rodzicéw. Sytuacja zmienia sie w klasie 8, gdzie
najwiecej odpowiedzi dotyczy kategorii ,ja sam” (24,2%), co oznacza, ze co czwarty uczen
probuje sobie sam radzi¢ w sytuacjach trudnych i kryzysowych, na drugim miejscu wska-
zywani sg rodzice (22,9%), a na trzecim przyjaciele (22,1%). W klasach 6 na drugim miejscu
znajduja sie przyjaciele (19,5%), a na trzecim odpowiedz ,ja sam” (15,8%). Z odwrotna
sytuacjg mamy do czynienia w klasach 7, gdzie na drugim miejscu jest odpowiedz ,ja sam”
(20,8%), a na trzecim przyjaciele (19,8%). Wsrod uczniow 8 klasy 13,3% zadeklarowato
ze nikogo nie prosi o pomoc w sytuacjach trudnych i kryzysowych, tak samo stwierdzito
10,6% uczniéw klasy 7 oraz 7,6% ucznidéw klasy 6. Uczniowie na kolejnych miejscach
umieszczajg rodzenstwo i dziadkéw, czyli cztonkdw najblizszej rodziny, nastepnie rowiesni-
kéw i znajomych z Internetu. Ostatnie miejsca zajmujg duchowni oraz nauczyciele, ktérzy

uzyskuja najnizsze noty: 1,3% w klasie 6, 1,5% w klasie 7 i 0,6% w klasie 8.

MARZENIA MLODZIEZY

Marzenia to pragnienia, ktére pozwalajg zaspokajac¢ wazne potrzeby (np. uznania, samore-
alizacji, osiggniec i mistrzostwa, bezpieczenstwa). Czesto marzenia sg odzwierciedleniem
wyznawanych wartosci, ktére, gdy nie moga zostac zrealizowane, prowadza do frustracji,
a w konsekwencji do pustki egzystencjalnej i braku poczucia sensu zycia. Moze to z kolei
prowadzi¢ do depresji oraz uzalezniania sie od multimediéw. Marzenia wskazane jako naj-
wazniejsze mogg byc tylko deklarowane. Wazne, aby stworzy¢ mtodym ludziom przestrzen
do ich realizacji.

Ponizszy wykres prezentuje wyniki badan w poszczegdlnych klasach oraz wynik usrednio-
ny dla wszystkich ucznidow szkét podstawowych biorgcych udziat w badaniu. Biorac pod
uwage wynik zbiorczy, na pierwszym miejscu wséréd deklarowanych wartosci znajduje sie
odpowiedz ,miec przyjaciot” (58,4%), nastepnie odpowiedz ,znalez¢ mitosc¢” (56,2%), ,miec
udana rodzine” (47%) oraz ,by¢ kochanym” (37%). Jedynie w klasie 6 odpowiedz ,znalezie-

nie mitosci” (60,1%) znajduje sie wyzej niz ,miec przyjaciot’ (53,4%). Najmniejszg wartosc¢

procentowg otrzymata odpowiedz ,zdoby¢ wtadze polityczng” (5,3%) oraz ,poznawac inne
kultury” (7,6%).
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Wykres 37. Marzenia mtodziezy.




ZAKONCZENIE

Przeprowadzone badanie pozwolito odpowiedzZ na postawione pytania badawcze dotyczace
skali objawow depresji oraz uzaleznienia od Internetu, charakteru sieci wsparcia spotecz-
nego oraz deklarowanych marzen.

Mozna przewidywaé, ze wszystkie te zmienne sg ze sobg potaczone: marzenia mtodych
stanowig informacje dotyczaca potrzeb. Mozliwos$¢ ich zaspokojenia i realizacji oddziatuje
na poczucie sensu zycia. Wazna role odgrywa tutaj wsparcie ze strony najblizszych. Jezeli
potrzeby sg niezaspokajane, a marzenia nie moga by¢ realizowane, pojawia sie do$wiadcze-
nie pustki egzystencjalnej i niskiego poczucia sensu zycia, co z kolei prowadzi do depresji
czy uzaleznienia od Internetu. Dlatego im wiecej mozliwosci realizacji swoich marzen oraz
im bardziej wspierajace srodowisko rodzinne, szkolne czy réwiesnicze tym nizsze wskazniki
depresji czy uzaleznienia od Internetu. Tak samo im bardziej wzmacnianie jest poczucie sensu
Zycia, poprzez prace z wartosciami i rozwijanie sfery egzystencjalnej (duchowej, noetycznej),
zaangazowanie w jakies dzieto czy misje, tym mniej depres;ji i uzaleznienia od Internetu. Sens
Zycia odgrywa znaczaca role w procesie dojrzewania cztowieka i jego zdrowia rozumianego
jako petny dobrostan biopsychospoteczny i duchowy. Jednak w celu potwierdzenia tych
przypuszczen, nalezatoby przeprowadzi¢ dalsze analizy wynikéw (np. modele strukturalne)
oraz bardziej pogtebione badania, najlepiej podtuzne, ktére pozwolityby na obserwowanie
tych zjawisk na przestrzeni czasu. Na pewno istotnym wnioskiem jest stwierdzenie ko-
niecznos$ci monitorowania kondycji psychicznej mtodziezy oraz uwzgledniania w badaniach
zmiennej, jaka jest poczucie sensu zycia lub jego brak, aby potwierdzi¢ czy stanowi ono
czynnik chronigcych przed depresjg czy uzaleznieniami.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sformutowaé nastepujace wnioski dla
praktyki edukacyjne, psychologicznej i pedagogicznej:

e potrzeba bardziej dostepnej opieki psychologiczno-psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy

w réznych grupach ryzyka:




a) psychoeduakcja kierowana do wszystkich zainteresowanych - zagrozonych zabu-
rzeniem dzieci i mtodziezy oraz ich bliskich,

b) oddziatywania psychoterapeutyczne (np. CBT, terapia systemowa rodzin),

c) farmakoterapia (wspierajaca oddziatywania terapeutyczne).
potrzeba wzmacniania poczucia sensu zycia jako czynnika chronigcego przed depresja,
uzaleznieniami medialnymi, kryzysami egzystencjalnymi;
wdrozenie w szkotach zintegrowanych programéw logoprofilaktycznych;
uruchomienie w szkotach Logoterapeutycznych Grup Wsparcia ,Poszukiwacze sensu”
dla mtodziezy;
uruchomienie grup wsparcia dla rodzicéw i nauczycieli doswiadczajacych kryzysu i wy-
palenia;
szkolenie nauczycieli, pedagogéw, psychologdéw, rodzicéw na ,logo-profilaktykéw”
i ,Jogo-wychowawcow” wzmacniajacych potencjat sensu zycia;
regularne monitorowanie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy na podstawie miaro-
dajnych wskaznikéw;
ksztattowania umiejetnosci autodiagnostycznych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym;
ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi;
praca w oparciu o zasoby i potencjat uczniéw, ich marzenia i wartosci, zamiast koncen-

tracji tylko na czynnikach ryzyka i psychopatologii.
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