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Aktywnos¢ osob z niepetnosprawnoscia i petnosprawnych
w czasie wolnym w zréznicowanych przestrzeniach
spotecznych - doniesienie z badan wfasnych

The activity of people with disability and non-disabled in free time
in different social spaces - report from own research

Abstract

The text underlines the interdisciplinary problem of the free time of people with disabilities
in the course of life discussed in the dimension of equal opportunities, integration-inclusion,
dignity, normalization in the urban space, in the context of individual and different spatial and
temporal conditions experienced. In the presented issues, the pedagogy of free time was taken
into account and the education in the free time was emphasized among people with various
disabilities and non-disabled persons. The main purpose of the work was to answer the ques-
tion: what is the activity of a fully able and disabled person in the course of life, during free
time / obligatory classes in the urban space? The study covered two groups of people: fully able
and disabled students from grades II-Ill of primary school with integration wards and partici-
pants of Day Activity Centers for Adult People with Intellectual Disability as well as students.
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Wprowadzenie

Pojecie czasu wolnego jest problemem naukowym rozwazanym interdyscypli-
narnie i wieloaspektowo przez przedstawicieli r6znych obszaréw wiedzy, tak
teoretycznej, jak i praktycznej. Czas wolny byl i jest przedmiotem debat i usta-
lerh miedzynarodowych na forum ONZ, UNESCO, UE. Najczesciej méwimy
0 czasie pracy i poza nig w konteksScie integralnego elementu budzetu czasu
ogolnego, rozwazamy etos i kulture czasu wolnego w odniesieniu do jakosci
i stylu zycia, okreSlamy granice wolnosci od pracy w kontekscie poszukiwa-
nia lepszych rozwigzan sprzyjajacych dobrostanowi czlowieka, czy wreszcie
wymieniamy mity i paradoksy czasu wolnego.
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Maria Truszkowska-Wojtkowiak (2012) pisze o zmieniajagcym sie feno-
menie czasu wolnego. Zmiany iloSciowe i jakoSciowe zwigzane z procesem
przemian spoteczno-kulturowych, polityczno-gospodarczo-technologicznych
w perspektywie historycznej spowodowaly, ze na przestrzeni ostatnich dwoch
stuleci zwiekszyla sie ilo§¢ czasu wolnego, co wplyneto na jako$¢ zycia oso-
bistego i spotecznego (por. Przectawski 1993; Ostrowski 1996; Pieta 2004).
Obserwujemy rowniez pewien paradoks. Wolne soboty i niedziele, skracanie
czasu pracy powoduja, ze cztowiek XXI wieku ma mozliwo$¢ gospodarowania
czasem w oderwaniu sie¢ od pracy, codziennych obowigzkow. SprzecznoScig
sg obserwacje wspotczesnego stylu zycia mtodych ludzi, potwierdzone wnio-
skami z raportu o zroznicowaniach kultury miejskiej pracujacych Polakéw,
ktorych cechuje ,zycie w niedoczasie” (Fatyga 2009, s. 27).

Na podobny, pozorny paradoks zwrocil juz wczeSniej uwage Edmund
Wnuk-Lipinski (1988, s. 19), ,czas zwolniony od etatowej pracy zawodowej
nie jest tozsamy z czasem wolnym”. Te sprzecznoSci sktaniajq do refleksji i py-
tan ogolnych: czy czas wolny to tylko odwrotnos$¢ pracy czlowieka? Jaka jest
aktywno$¢ cztowieka w czasie wolnym od zaje¢? Czy cziowiek pracujacy jest
wolny od zaje¢ zawodowych? Jak czas wolny spedzajg uczniowie? Czy dzieci
majg wolnos¢ wyboru aktywnosSci w czasie wolnym? Jakie sposoby spedzania
czasu wolnego sag charakterystyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych Pola-
kow mieszkajacych w przestrzeni wiejskiej lub miejskiej?

W niniejszym opracowaniu podjeto prébe odpowiedzi na powyzsze pyta-
nia, uwzgledniono pedagogike czasu wolnego i edukacje w kontekscie pro-
blematyki czas wolnego wSrdd osob z réznymi rodzajami niepetnosprawno-
Sci. Gtownym celem artykutu jest odpowiedz na pytanie: Jak dzieci i doroste
osoby z niepelnosprawnoscig i pelnosprawne spedzajg czas wolny w miejskiej
przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej? Interdyscyplinarny problem czasu
wolnego 0s6b z niepetnosprawnoscig w biegu zycia jest omawiany w kontek-
Scie indywidualnych uwarunkowah czasowo-przestrzennych, subiektywnie
doswiadczanej jakoSci zycia i strategii dziatan na rzecz podwyzszenia norma-
lizacji i jakoSci zycia w wymiarze integracji-inkluzji.

Wybrane problemy czasu wolnego cztowieka XXI wieku
w zréznicowanych przestrzeniach spotecznych

Omawiajac zagadnienie czasu wolnego i jego uwarunkowania, odwotujemy
sie do synoniméw tego terminu, wyja$niamy ich znaczenie, istote problemu
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oraz sposob/formy wykorzystania zwigzane z czasem w oderwaniu sie od pra-
¢y, nauki i innych obowigzkow.

W literaturze przedmiotu najczesciej odwotujemy sie do klasycznego okre-
Slenia Joffre Dumazediera z lat 60. XX wieku, ktére stosowano w badaniach
naukowych realizowanych pod egidg UNESCO (za: Skorzynski 1965). Czas
wolny jest uwolniony od zawodowych, rodzinnych i socjalnych zobowigzan,
moze by¢ poswiecony dla podtrzymania sil, wzbogacenia doSwiadczen, po-
wiekszenia wiedzy lub tworczej dzialalnosci (za: Skorzyhski 1965). Takie
ujecie sugeruje podziat czasu cztowieka na obowiazkowy i wolny. Krzysztof
Przectawski (1993, s. 75) dookresla czas wolny, twierdzi, ze czas wolny to te
chwile, ktore pozostaja ,po wykonaniu czynno$ci zwigzanych z zaspokoje-
niem potrzeb biologicznych i higienicznych (sen, jedzenie, toaleta) oraz czyn-
nosSci obowigzkowych (praca, nauka, obowigzki rodzinne, dojazd do pracy lub
nauki)”.

Czlowiek wypetnia czas wolny dowolng aktywnoScia, ktdra jest zwigzana
ze stylem zycia czlowieka, preferencjami wartosci lub oznacza wyboér rézno-
rodnych form regeneraciji sit fizycznych i psychicznych, zgodnie z wczeS$niej-
szymi ustaleniami - poza obowigzkami i powinnoSciami (Pieta 2004). Wybor
dziatalnoSci i rozporzadzanie czasem wolnym cechuje: dobrowolnos¢, nieza-
robkowos¢ i przyjemnosS¢, czyli jest przeciwienstwem czynnoS$ci w czasie pra-
cy zarobkowej lub podczas zaje¢ obowigzkowych.

Wymienione trzy cechy charakterystyczne dla dziatan czlowieka w czasie
wolnym odzwierciedlajg calg roznorodnosc¢ kategorii znaczeniowych i ,bogac-
two odcieni tego terminu” (Ostrowski 1996, s. 94). Granice czasu wolnego sg
plynne, subiektywnie odczuwane i przezywane, a ,kazde indywiduum definiu-
je wolny czas dla siebie” (Giegler 1982, za: Ostrowski 1996, s. 100). W zalez-
nosci od osob i przestrzeni zyciowej, od ktorej zalezy i ktorg tworzy cztowiek,
czas wolny, w znaczeniu potocznym, najczesciej okresSlany jest subiektywnie,
w wielu kategoriach znaczeniowych (schemat 1).

Przedstawione definicje czasu wolnego u$wiadamiajg nam wielo$¢ zna-
czen, czesto sprzecznych lub uzupeiniajacych sie, odczuwanych subiektywnie
lub okreslanych jako obiektywny czas uwolniony, czas obowigzkéw lub nie-
zaleznoSci, czas spedzany w sposob bierny lub aktywny, jako obcigzenie lub
wolna tworczos$¢, czy wreszcie jako wybor wartosci i jakoSci zycia.

Nalezy zaznaczy¢, ze kreatywna funkcja czasu wolnego w kontekscie pod-
miotowoSci zycia spolecznego cztowieka i no$nika wartosci kulturowych (por.
Pieta 2004) jest czesto ujmowana pragmatycznie, jako towar na sprzedaz,
podporzadkowany prawom rynku, a uprzedmiotowiony cziowiek jest kon-
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Schemat 1. OkreSlenia czasu wolnego w znaczeniu potocznym

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Skorzynski 1965; Zdabtarz 1988; Przectawski 1993;
Ostrowski 1996; Pieta 2004; Truszkowska-Wojtkowiak 2012

sumentem débr czasu wolnego (por. Ostrowski 1996). Srodki lub narzedzia
wspomagajace wybor czasu wolnego, np. zakup ksigzki, biletu do kina czy
teatru lub cyrku, wyjazd do kurortu, nalezy wtedy rozpatrywac¢ jako integralne
mechanizmy determinujace jakoS$¢ zycia czlowieka, przynoszace dochdd lub
wymagajace nakladu Srodkéw finansowych.

Pojecie czasu wolnego dotyczy wiec samej istoty czasu czlowieka uwolnio-
nego w okreSlonych przestrzeniach spoteczno-kulturowych, funkcjach i sposo-
bachjego wykorzystania. Maciej Ostrowski (1996, s.130,405) zaznacza, ze ,czas
wolny posiada nie tylko prostg funkcje regeneracyjna, lecz zadanie wszech-
stronnego wzbogacania ludzkiej osobowosci”. Dlatego do najcze$ciej wymie-
nianych funkcji czasu wolnego zalicza si¢ zadanie: regeneracyjne, kompensa-
cyjne, suspensywne i kreatywne (Ostrowski 1996, s. 130, 405). Jan Pieta (2004)
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Schemat 2. Grupy czynnosci wolnoczasowych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Pieta 2004

i Henryk Gasior (1973) wymieniajg triade funkcji czasu wolnego: odpoczynek
- zabawa - praca nad sobg. Rekreacja (odpoczynek) jest najszerszym celem
funkcji czasu wolnego, a poszczegdlne formy spedzania czasu uwolnionego
obejmuja ro6zne dziatalnoSci (czynnosci wolnoczasowych), aktywnosci spo-
tecznej. W zaleznoSci od kryterium podzialu méwimy o spedzaniu czasu wol-
nego w sposob bierny lub aktywny. Rekreacja bierna, np. w formie snu, jest
Swiadomym odpoczynkiem wynikajacym z potrzeb biologicznych. Uwzgled-
niajac kryterium dtugosci, czas wolny moze obejmowac przerwe w pracy, na-
uce, trwa¢ w cyklu codziennym, tygodniowym, rocznym, np. w formie urlopu,
wakacji.

W zaleznoSci od czasoprzestrzeni czlowiek w biegu zycia preferuje zrozni-
cowang aktywnosSc¢ i wysitek. Pieta (2004) wymienia najczestsze grupy czynno-
Sci wolnoczasowych (por. schemat 2).

Barbara Fatyga (2009, s. 27) wymienita wspoiczesne problemy wystepujace
w ramach czasu wolnego, ktory najczesSciej omawiany jest w konteksScie cat-
kowitego czasu aktywnosci cztowieka w kategorii: ,,nie mamy czasu na czas
wolny”. Problemy te dotycza:

+ czasu dla siebie, jako wolnoS$¢ wyboru i warto$¢ nie tylko indywidualna, ale
dla najblizszych - rodziny, znajomych, przyjaciot,

Czes¢ 1 Wielorakie wymiary dobrostanu biopsychospolecznego oséb niepetnosprawnych
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* czasu niezorganizowanego i niekontrolowanego,

e czasu przymusowo wolnego, np. wSrdd osob bezrobotnych, niepracujacych
i niepetnosprawnych,

e czasu pozornie wolnego, np. matek na urlopach wychowawczych, emery-
toéw, rencistow oraz dzieci i mtodziezy.

Jak twierdzi cytowana autorka, na przestrzeni ostatnich 20 lat zmienilo sie
rozumienie czasu wolnego, ,ludzie pracujacy i/lub zajeci uwazaja, ze czas wol-
ny maja inni, oni za$ - generalnie - nie maja na nic czasu. Zycie w niedoczasie
jest cechg charakterystyczng wspotczesnego Polaka posiadajacego rodzine
iprace” (Fatyga 2009, s. 27). Z danych zawartych w raporcie wynika, ze wspot-
czesny Polak w czasie wolnym w matym stopniu korzysta z oferty kulturalnej,
a najczesciej preferuje wypoczynek, relaks i rozrywki, a te formy realizuje
czesciej poza domem, co jest cechg miejskiego stylu zycia. W czasoprzestrzeni
miejskiej najczestszg formg spedzania czasu wolnego poza domem sg wizyty
w pubach, kawiarniach i restauracjach, a takze w centrach handlowych, ki-
nach, dyskotekach, klubach, teatrach, sobotnio-niedzielne wyjazdy za miasto,
uprawianie sportu, bywanie na dziatce. Natomiast w przestrzeni domu naj-
czestszg aktywnoScig jest: ogladanie telewizji, czytanie prasy i ksigzek, uzyt-
kowanie komputera z Internetem, spotkania ze znajomymi.

W biegu zycia zmieniajg sie wzory zachowan w czasie wolnym Polakow
mieszKkajgcych w mieScie:

* ludzie w Srednim wieku réznicujg formy spedzania czasu wolnego z po-
dziatem na: codzienny czas wolny - przeznaczany najczesciej na wypo-
czynek w domu lub spacery, oraz okresowy czas - bez pracy, np. w soboty
i niedziele lub podczas urlopu,

* ludzie starzy preferuja spedzanie czasu wolnego w domu, uprawiajg ogro-
dek, czytaja, ogladajg telewizje. Coraz czeSciej seniorzy z miast sg uczest-
nikami zaje¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Klubow Seniora, a takze
chodzg do teatru, kina, grillujg i graja w szachy (Fatyga 2009, s. 27).
Problem racjonalnego wykorzystania czasu wolnego ma istotne znacze-

nie w odniesieniu do dzieci i miodziezy. Z ustalen Krzysztofa Przectawskiego

(1993) wynika, ze mtodziez miejska z lat 80. i 90. XX wieku najczeSciej spe-

dzala czas wolny ogladajac telewizje, czytajac, stuchajac radia lub chodzac

do kina. Dominowatl wzér zabawowo-towarzyski (prywatki, wieczorki tanecz-
ne, kawiarnie, spacery). Rzadko wybierano uczestnictwo w kulturze i sporcie.

Rowniez dane z badan i raportu opracowanego przez Irene Zdabtarz (1988)

wykazaly dominacje pasywnych wzorcéw zachowan ruchowych w czasie wol-

nym i matg aktywno$¢ w zyciu kulturalnym. Wspétczesna mtodziez miejska
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najczesciej spedza czas wolny poza domem, na rozrywkach (wzoér zabawowo-
-towarzyski: dyskoteka, klub muzyczny) lub spotkaniach z réwieSnikami,
w tym przebywanie z partnerem/partnerka, a uprawianie sportu jest coraz
czestszg formg aktywnoSci w czasie wolnym (Fatyga 2009, s. 27).

Reasumujac dotychczasowe ustalenia teoretyczne, nalezy stwierdzié¢, ze
r6znorodno$c¢ os6b i przestrzeni spotecznych, wsrdd ktorych i w ktorych czto-
wiek spedza czas wolny, jest odzwierciedleniem jego autonomii, pragnieniem
wolnosci, swobody dziatania, dokonywania wybordéw, jest sensem zycia, odpo-
czynkiem, rekreacja, odnowa, poratowaniem zdrowia, aktywnoscig czlowie-
ka, nowoScig lub innoScia, radoScia, zabawa, turystyka, czasem Swietowaniem
(np. w kulturze religijnej), budowa miedzyludzkich wiezi, kulturg czasu wol-
nego, wyznacznikiem jakoSci zycia. Problem kultury czasu wolnego w roz-
nych przestrzeniach spolecznych i sytuacjach materialno-bytowych musi by¢
rowniez uwzgledniony w rozwazaniach teoretyczno-empirycznych pedagoga
specjalnego.

Czas wolny oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
z perspektywy pedagogiki specjalnej

W dyskursach pedagogow specjalnych problem aktywnosci w czasie wol-
nym jest najczesciej omawiany przy tematach edukacji i rehabilitacji (Z6t-
kowska 2012; Lipinska-Lok$ 2009) oraz normalizacji zycia (Krause, Zyta,
Nosarzewska 2010). Przy okreSlaniu celow, treSci, metod i form dziatah wy-
chowawczo-terapeutycznych dominuje paradygmat humanistyczny, a spotecz-
no-kulturowy model w podejSciu do egzystencji osoby z niepetnosprawnoscia
eksponuje personalistyczne postrzeganie podmiotowosci czlowieka (Krau-
se 2010). Dob6r norm postepowania edukacyjno-terapeutycznego w nurcie
humanistycznym zobowigzuje pedagoga specjalnego do dziatah zgodnie
z ogolnospolecznymi, pryncypialnymi zasadami: wymienionej personalizacji,
wczesnej diagnozy i normalizacji zycia, czyli tworzenia optymalnych warun-
kéw rozwoju, odpowiedzialnoSci, pomocy, autonomii, indywidualizacji, wie-
lospecjalistycznego podejScia i wspdtpracy z rodzing (Dykcik 1997, s. 70-71).

Po pierwsze realizacja wymienionych zasad w dziataniach edukacyjno-
-rehabilitacyjnych sprzyja normalizacji zycia w spolecznoSci, podwyzszeniu
jakoSci zycia oraz zapobiega wykluczeniu oséb z réznymi rodzajami i stop-
niami niepetnosprawnosci, po drugie: jest przestrzeganiem aktow prawnych,
m.in. Konwencji o Prawach Osdb z Niepetnosprawnoscig ONZ (od 2012 roku
Polska ratyfikowata Konwencje, Dz.U. z 2012 r., poz. 1169), po trzecie: jest
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zgodna z zaleceniami funkcjonalnego modelu niepetnosprawnosci, wynikaja-
cego z opracowania Miedzynarodowej Klasyfikacji Zdrowia, Funkcjonowania
i Niepetnosprawnosci (ang. International Clasification of Functioning Disabil-
ity and Health, ICF) (http://www.csioz.gov.pl/src/files/klasyfikacje/ICF Polish
version.pdf). Jak w perspektywie aktualnych standardéw miedzynarodowych
i zasad obowigzujacych w procesie wielospecjalistycznej rehabilitacji i eduka-
cji ukierunkowac dziatania, ktore majg wspomagac uczestnictwo w kulturze
czasu wolnego?

Aleksander Hulek (1989) juz ponad dwie dekady temu okreslit zadania
pedagoga w tworzeniu Srodowiska do wolnoczasowej aktywnoSci w ramach
rehabilitacji. Zdaniem tego autora czas wolny w rehabilitacji leczniczej lub
zawodowej oraz w ksztalceniu specjalnym nabiera specyficznego znaczenia,
gdyz jest to czas, ktéry pozostaje po zabiegach lekarskich lub obowigzkach
wynikajacych z roli pacjenta, ucznia-wychowanka, np. w szpitalu, lub po wy-
konaniu zadan prowadzonych w internatach, w szkole. Czas wolny, jest wiec
z jednej strony integralng czes$cig normalizacji zycia, z drugiej strony jest on
objety nadzorem i kontrolg rodzicéw, nauczycieli i terapeutéw. Dlatego korzy-
Sci wynikajace z czasu wolnego to nie tylko odpoczynek, ale roéwniez utrwa-
lenie efektéw rehabilitacji leczniczej, zawodowej, spolecznej os6b niepetno-
sprawnych, a funkcjq czasu wolnego jest gldwnie zwiekszenie samodzielnosci,
lepsze przystosowanie, ksztattowanie pozytywnej postawy wobec siebie i in-
nych, niezaleznoS$ci od Srodowiska, aktywnosci, odpowiedzialnoSci za siebie
i innych. Hulek (1989) zaznacza, ze nie nalezy do czasu wolnego uczniow/
0sOb niepetnosprawnych zalicza¢ zaje¢ pozalekcyjnych i obowigzkéw wynika-
jacych z rehabilitacji, np. na turnusach rehabilitacyjnych. Leszek Ploch (1992,
2014) ukazuje wartoSci rewalidacyjne/rehabilitacyjne czasu wolnego osoby
z niepetnosprawnoscig XXI wieku, jako podstawowego warunku w podno-
szeniu jakoSci zycia, normalizacji, uczestniczenia i aktywnosci osob z niepel-
nosprawnoScig intelektualng w zréznicowanych przestrzeniach spolecznych,
w kontekScie aktywnoSci artystycznej i ksztaltowania kreatywnej postawy.

Z obserwacji i badan nauczycieli-wychowawcoéw, praktykow wynika, ze
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng potrzebuja, tak jak uczniowie
pelnosprawni, wsparcia w wartoSciowym organizowaniu czasu wolnego,
w dokonywaniu wyboru aktywnosci lub biernoSci (Fryszkiewicz 2012). Or-
ganizowanie czasu wolnego osob z niepelnosprawnos$cig wymaga od nauczy-
ciela, pedagoga-terapeuty Swiadomego traktowania oferty aktywnosci wol-
noczasowej (Lipifiska-Loks 2009). Dla kazdego cztowieka, a szczeg6lnie dla
osoby z niepelnosprawnoscia, wazng przestrzenia zyciowa jest szkota na kaz-
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dym etapie edukacji lub inna przestrzen zyciowa o charakterze opiekunczo-
-edukacyjno-terapeutycznym, w ktorej spedzamy wiekszo$§¢ naszego czasu.
Kazdy uczen spedza w przestrzeni szkolnej okoto 15 000 godzin, przez co
najmniej 9 do 14 lat (za: Woynarowska, Mazur 2004). Poszukiwanie przez
pedagogow specjalnych réznorodnych sposobéw wsparcia 0s6b z niepetno-
sprawnoS$cig w normalizacji ich zycia zapobiega wykluczeniu i marginaliza-
cji. Jedng z form pomocy jest tworzenie przestrzeni sprzyjajacej aktywnosci
w czasie wolnym.

Jak zagospodarowany jest czas wolny 0s6b o zréznicowanych niepeino-
sprawnoSciach w biegu ich zycia w miejskiej przestrzeni edukacyjno-reha-
bilitacyjnej? Czy i w jakim zakresie rodzina, szkoly i placowki opiekunicze
tworzg optymalne warunki w przestrzeni spolecznej i fizycznej dla uczniow
i dorostych os6b z niepelnosprawnoscia, ktérzy maja uczestniczy¢ w czasie
wolnym? Czy studenci kierunku: pedagogika specjalna, jako przyszli nauczy-
ciele-terapeuci, sq gotowi do kreowania czasu wolnego swoich uczniow, wy-
chowankéw? Proba odpowiedzi na te i inne pytanie byta punktem wyjscia do
opracowania badan wiasnych na temat strategii podwyzszania jakoSci zycia
czlowieka w biegu zycia w zakresie aktywnoSci w czasie wolnym.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Gl6wnym celem niniejszego opracowania byto ustalenie jaka jest aktywnos$¢

w czasie pozornie wolnym dzieci i dorostych oséb petnosprawnych i z rézny-

mi rodzajami niepetnosprawnosci oraz w zorganizowanym czasie wolnym,

w miejskiej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej. Do tak przedstawionego

celu sformulowano nastepujace problemy badawcze:

+ Jakie sg ulubione formy spedzania czasu wolnego przez uczniéw petno-
i niepetnosprawnych w wieku 8-9 lat objetych edukacjg w szkole ogdlno-
dostepnej w Klasie integracyjnej?

+ Jakie sposoby spedzania czasu wolnego sg charakterystyczne dla doro-
stych os6b z niepetnosprawnoscia, a jakie dla os6b we wczesnej dorostosci
- studentow?

+ Jakie grupy czynnoSci wolnoczasowych (korzystanie z komputera, aktyw-
nos$¢ sportowa, rozwdj zainteresowan) preferujg uczniowie petno- i niepet-
nosprawni objeci edukacjg integracyjng w szkole ogélnodostepne;j?

* Czyizjakg czestotliwoscig uczniowie petno- i niepelnosprawni uczestniczg
w zajeciach zorganizowanych w szkole i poza nig?

Czes¢ 1 Wielorakie wymiary dobrostanu biopsychospolecznego oséb niepetnosprawnych
lub zagrozonych niepetnosprawnoscia w biegu ich zycia
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* Czy poszczego6lne grupy badawcze: uczniowie, dorosli, osoby peino- i nie-
petnosprawne, w miejskiej przestrzeni spotecznej charakteryzuje wiecej
wspOlnych niz réznych cech z zakresie aktywnoSci w czasie wolnym i cze-
stotliwo$ci w partycypacji spotecznej?

Podstawowg metodg badan byt sondaz diagnostyczny, technikg — wywiad

i ankieta. Postuzono sie dwoma narzedziami badawczymi: 1) Kwestionariu-

szem wywiadu na temat preferencji aktywnosci w czasie wolnym — opracowany

przez autorki, 2) Kwestionariuszem ankiety na temat uczestnictwa w kultu-
rze przez osoby w wieku wczesnej doroslosci - opracowany przez Agnieszke

Ochman. Przygotowane kwestionariusze zawieraly zaré6wno pytania otwarte,

pototwarte, jak i zamkniete, jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru.

Charakterystyka grup badawczych

Badaniami objeto tacznie 107 os6b, w tym 35 z niepelnosprawnoscig i 72
pelnosprawne. Wsréd badanych byli uczniowie w wieku 8-9 lat (45 dzieci)
i osoby w okresie wczesnej i poczatku Sredniej dorostosci w wieku - czyli ma-
jace 22-40 lat (62 osoby). Terenem badan byly miasta z wojewodztwa mato-
polskiego i $laskiego.

Badanych podzielono na cztery grupy. Pierwsza z nich stanowili ucznio-
wie, ktérzy posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci: intelektualnej w stop-
niu lekkim (5 oséb), uszkodzenie stuchu, spektrum autyzmu (po 3 osoby),
sprzezonej (2 osoby), uszkodzenie narzadu ruchu oraz niedoksztatcenie mowy
o typie afazji (po 1 osobie). Sg to uczniowie o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych z klas II i III szkoly podstawowej ogdlnodostepnej z oddzialami inte-
gracyjnymi w Rybniku (15 dzieci). W opisie wynikow bedzie wiec stosowany
zamienne termin ,dzieci z niepelnosprawnoscig”, ,uczniowie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych”. Druga grupe stanowili ich rowiesnicy petnospraw-
ni - 30 uczniow z klas z oddziatami integracyjnymi. Trzecia grupa to uczest-
nicy Dziennych Centréw Aktywnosci dla Doroslych Osob z Niepetnospraw-
nosScig Intelektualng prowadzonych na terenie Krakowa. Byli to uczestnicy
Srodowiskowego Domu Pomocy Spoltecznej (10 os6b) oraz Warsztatéw Te-
rapii Zajeciowej (10 os6b) w wieku 23-40 lat. Wszystkie badane osoby po-
siadaly orzeczenie o niepetnosprawno$ci intelektualnej w stopniu lekkim
(8 0s6b) lub umiarkowanym (12 os6b), a u niektorych stwierdzono dodatkowo:
dysplazje, polineuropatie, wady serca, zaburzenia odzywiania, depresje, zabu-
rzenia emocjonalne, nerwice lub zaburzenia ze spektrum autyzmu. Czwarta
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grupa to studenci kierunku: pedagogika specjalna Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie (42 osoby w wieku 22-28 lat).

Wyniki badan wtasnych

W pierwszej czeSci materiatu empirycznego uwzgledniono dane dotyczace
aktywnosSci w czasie wolnym uczniéw petno- i niepelnosprawnych objetych
edukacjg w klasie integracyjnej szkoly ogolnodostepnej oraz oséb dorostych
z niepelnosprawnoscig — uczestnikow dziennych centréw aktywnosci. W kon-
cowej czesci analizy danych wzieto pod uwage deklaracje studentéw na temat
partycypacji.

Udzielone przez respondentéw odpowiedzi podzielono na pie¢ grup czyn-
nosci wolnoczasowych, co ilustruje wykres 1.

NajczeSciej preferowang w czasie wolnym formg aktywnosci jest realiza-
cja swoich zainteresowan (33%), korzystanie z komputera (25%) i telewizora
(24%). Rodzaje aktywnosci wolnoczasowych wykonywanych przez uczniéw
i osoby doroste roznig sie od siebie.

Uczniowie z niepetnosprawnos$cig najczesciej spedzajg czas wolny przed
komputerem (28%), ogladaja telewizje (32%) lub realizujg swoje zaintereso-
wania (28%), natomiast ich rowieSnicy pelnosprawni przewaznie ogladajg

46%
32% 32%
0, o,
28% 26% 28 /§ 6%
17% 16%
13%
8% 8% 9% 7o,
4%
N 1]
ogladanie TV komputer aktywnos¢ czytanie zainteresowania
ruchowa
W dzieci z niepelnosprawnoscig ' dzieci pelnosprawne
m doroSli z niepetnosprawnoScia
Wykres 1. Rodzaje podejmowanych aktywnosci w czasie wolnym
Zrédto: badania wiasne
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telewizje (32%) lub realizujg swoje zainteresowania (26%). Osoby dorosie
z niepelnosprawnoScia zazwyczaj spedzaja czas wolny na realizacji swoich
zainteresowan (46%,.

W dalszej czesci ustalono, jakie rodzaje aktywnoSci podejmujg respon-
denci, okreslono je jako: korzystanie z komputera, aktywno$¢ ruchowa czy
realizacja swoich zainteresowan. Wspotczesne korzystanie z technologii in-
formacyjnej wywiera ogromny wplyw na zycie codzienne kazdego czlowieka.
Z jednej strony stwarza szanse komunikowania sie z innymi ludZmi, pomaga
w podejmowaniu roznorodnych rol i zadan, ukazuje Kierunki i mozliwosci roz-
woju zainteresowan. Z drugiej strony czas wolny przeznaczony przez dzieci
i miodziez na komputer wigze sie z nadmiarem zachowan sedentaryjnych, kt6-
re sg jedng z przyczyn probleméw zdrowotnych i spotecznych (Woynarowska,
Mazur 2012).

Spos6b spedzania czasu przed komputerem jest zr6znicowany w zalezno-
Sci od wieku 0s6b z niepetnosprawnoScig lub petnosprawnych (por. wykres 2).

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw z niepetnosprawnoscig swoj
wolny czas spedza przed komputerem, grajac w roznego rodzaju gry kompu-
terowe (91%). Gre w gry komputerowe wskazuje 41% uczniéw peinospraw-
nych, a korzystanie z internetu 40%.

Analizujgc odpowiedzi dorostych 0s6b z niepelnosprawnoS$cig, mozna
stwierdzi¢, ze wszystkie osoby zglaszajg wybdr tych samych aktywnoSci (roz-

100% 100% 100% 100%
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1% 40of0%
200/%10 209 209 20%
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Internet czytanie edytory rozmowy ze film, muzyka
komputerowe tekstu, grafiki znajomymi

® uczniowie z niepelnosprawnoscia i uczniowie pelnosprawni

m dorosli z niepelnosprawno$cia

Wykres 2. Sposoby spedzania czasu wolnego przed komputerem

Zrédlo: badania wlasne
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mowy ze znajomymi, czytanie tekstu), co wyraznie wskazuje na ukierunkowa-
nie organizacji czasu wolnego przez placowki, w ktorych przebywaja.

Podejmowanie regularnej aktywnos$ci ruchowej/sportowej jest niezwykle
wazne dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania czltowieka, szczegolnie
istotne jest w dziecifistwie i mtodosci. Dane na temat rodzajow aktywnosci
ruchowej podejmowanych przez badanych uczniéw i doroste osoby z niepet-
nosprawnoscig przedstawia wykres 3.

Uczniowie objeci edukacjg ogolnodostepna, jak i dorosli najczesciej dekla-
rujg udziat w réznych grach i ¢wiczeniach sportowych. Zar6wno uczniowie
z niepelnosprawnoscig (95%), jak i ich pelnosprawni rowiesnicy (63%) najcze-
Sciej wymieniaja: gre w pilke nozng, siatkowke czy koszykowke.

Doroste osoby z niepelnosprawnoscia (90%) deklarowaly: ¢wiczenia gimna-
styczne i turnieje gier sportowych. Analizujgc rodzaje aktywnosci sportowej,
podejmowane] przez dorosle osoby z niepetnosprawno$cia, mozna zauwazy¢,
podobnie jak w przypadku zaje¢ z komputerem, wplyw zaje¢ organizowanych
przez placowke w czasie wolnym. Zaobserwowano, ze zar6wno uczniowie
z klas II-II1, jak i dorosli z niepelnosprawnoScig wymieniajg aktywnosci spor-
towe o charakterze terapeutycznym (leczniczym), takie jak: hipoterapia, reha-
bilitacja w wodzie lub wspinaczka na Sciance.

Kolejng aktywnosScig podejmowang w czasie wolnym jest realizacja zainte-
resowan. Dane na ten temat ilustruje wykres 4.
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i éwiczenia na $ciance
sportowe

m uczniowie z niepelnosprawnoscia  uczniowie petnosprawni

m doroSli z niepelnosprawnoscia

Wykres 3. Rodzaje aktywnosci ruchowej podejmowane w czasie wolnym

Zrédlo: badania wlasne
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Wykres 4. Zainteresowania realizowane w czasie wolnym

Zrédlo: badania wiasne

Realizacje swoich zainteresowan, jako jedng z najczestszych form spe-
dzania wolnego czasu, deklarowaly najczeSciej osoby dorosie z niepetno-
sprawnoscig (46%). Badani ci najczeSciej stuchajg muzyki, kolekcjonujg rézne
przedmioty, malujg czy skiadajg orgiami (90%).

Wsréd badanych uczniéw realizacja zainteresowan nie jest az tak czesta
i popularna (Srednio u 27%) jak u 0s6b dorostych, a jesli juz jest podejmowa-
na, to w zakresie stuchania muzyki (46% uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, 16% ich rowieSnikow petnosprawnych) lub kolekcjonerstwa
(Srednio: 23%).

W czesci teoretycznej stwierdzono, ze czasu spedzanego na zajeciach poza-
lekcyjnych oraz czasu zwigzanego z obowigzkami wynikajacymi z rehabilita-
cji leczniczej lub zawodowej nie nalezy zalicza¢ do czasu wolnego (por. Hulek
1989). Jednak praktyka wykazuje, ze objecie ucznia/osoby niepetnosprawnej
systematyczng edukacjg i rehabilitacjag w szkole lub placéwce specjalistycznej
jest czesto zwigzane z pobytem catodobowym, co stanowi o specyfice w podej-
Sciu do czasu wolnego (por. Lipiniska-Loks 2009). Dlatego ostatnim z rodzajow
aktywnoSci podejmowanych w czasie wolnym, ktéry zostat poddany ocenie
w ramach badan wtasnych, byt udziat respondentéw w zajeciach zorganizo-
wanych. Wsrod uczniéw byly to zajecia pozalekcyjne odbywajgce sie w szko-
le lub poza nig (wykres 5), natomiast osoby doroste uczestniczyty w kulturze
(wykres 6).
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Wykres 5. Udziat uczniow w zorganizowanych zajeciach pozalekcyjnych

Zrédlo: badania wiasne

Zajecia pozalekcyjne wspomagaja wszechstronny rozwdj dzieci, pozwalaja
im rozwija¢ i pogtebia¢ swoje zainteresowana, poszerza¢ wiedze, a takze sg
szansg na aktywng i twdrczg rozrywke (Ploch 1992). Analizujac dane na te-
mat udzialu w dodatkowych zajeciach uczniéw pelnosprawnych i z niepetno-
sprawnoscia, stwierdzono, ze tylko polowa badanych uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych deklaruje uczestnictwo w tego typu aktywnoSciach.
NajczesSciej wymieniano: zajecia sportowe, kdtko matematyczne, nauke jezy-
kow obceych czy koétko przyrodnicze. Z kolei pelnosprawni uczniowie przyzna-
ja (86%), ze uczestniczg w zajeciach pozalekcyjnych. NajczesSciej wymieniajg
kotko przyrodnicze i zajecia sportowe badz plastyczne (por. wykres 5).

Podejmowanie réznorodnych kontaktow kulturalnych ma ogromne zna-
czenie dla funkcjonowania i wszechstronnego rozwoju kazdej osoby i to
w kazdym wieku. Wizyta w kinie, teatrze, muzeum czy udzial w imprezie
zorganizowanej w lokalnym Srodowisku jest nie tylko okazja do ,,spotkania
ze sztuky”, ale rowniez daje mozliwoS¢ poszerzania wiedzy, rozwijania za-
interesowan, jak rowniez pogiebiania znajomosSci (Ploch 2014). Rodzaj i cze-
stotliwo$¢ kontaktow kulturalnych podejmowanych przez osoby doroste ilu-
struje wykres 6.

Analizujac odpowiedzi respondentéw na temat aktywnoSci kulturalnej,
stwierdzono, ze osoby z niepetnosprawnoscig rzadziej wychodzg do kina, te-
atru czy muzem, w przeciwienstwie do oséb petnosprawnych - studentéw kie-
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Wykres 6. Rodzaj i czestotliwos¢ kontaktow kulturalnych podejmowane przez dorostych z nie-

petnosprawnoscia (DZN) i dorostych petnosprawnych (DP)

Zrédlo: badania wiasne

runku: pedagogika specjalna. W obu grupach odnotowano osoby, ktére nigdy
nie partycypowaly w wymienionych formach kultury, aczkolwiek w grupie
dorostych z niepetnosprawnoscig ich odsetek jest ponad dwukrotnie wiekszy.
Na uwage zasluguje fakt udzialu w imprezach lokalnych. Jest to aktywnos¢,
ktora doroste osoby z niepelnosprawnoS$cig podejmuja czeSciej niz osoby pel-

nosprawne.

Podsumowujac material empiryczny, ustalono:

ulubiong formg spedzania czasu wolnego przez uczniow petno- i niepetno-
sprawnych w wieku 8-9 lat objetych edukacjg w szkole og6lnodostepnej
w klasie integracyjnej jest realizacja zainteresowan, ale takze zachowa-
nia sedenteryjne z wykorzystaniem komputera i telewizji. Wiecej uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych niz uczniéw pelnosprawnych prze-
znacza swoj czas wolny na zajecia z komputerem,

najmniej preferowanym rodzajem aktywnoSci w czasie wolnym uczniow
w wieku 8-9 lat i dla dorostych os6b z niepetnosprawnoscia jest aktyw-
no$¢ ruchowa i czytanie. Zaré6wno uczniowie, jak i doroste osoby z niepet-
nosprawno$cig wymieniali gry i ¢wiczenia sportowe. Specyficzne wybory
aktywnoSci ruchowej deklarowali uczniowie pelnosprawni - sztuki walki,
z kolei doroste osoby z niepetnosprawnoscig — spacer, wspinanie sie na
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Scianke, a uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych - jazde kon-
na,

* najwiecej dorostych oséb z niepelnosprawnoScig wskazuje, ze w czasie
wolnym moze realizowa¢ swoje zainteresowania. Osoby dorosle z niepet-
nosprawnoscig przeznaczaja mniej czasu na ogladanie telewizji niz dzieci
w wieku 8-9 lat,

» preferowana przez badanych aktywnoS¢ w czasie wolnym z wykorzysta-
niem komputera jest zr6znicowana. Uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych najczeSciej wykorzystujg komputer, aby gra¢ w gry kompu-
terowe. A pozostali badani uzywajg do stuchania muzyki, ogladania filméw
czy rozmowy ze znajomymi przez Skype’a. Doroslte osoby z niepetnospraw-
noScig nie deklarowaly zaje¢ w formie gier komputerowych, ale przezna-
czajg czas pracy z komputerem na zajecia graficzne, czytanie, potgczenia
z Internetem oraz rozmowy przez SKype’a,

* przeznaczanie czasu wolnego na rozwoj zainteresowan jest zr6znicowa-
ny w zaleznosci od wieku. Dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscig cha-
rakterystyczne sg zajecia malarskie, origami oraz szeroko rozumiane ko-
lekcjonerstwo i stuchanie muzyki. Uczniowie w wieku 8-9 lat w ramach
rozwoju swoich zainteresowan stuchajg muzyki i poSwiecajg czas na ko-
lekcjonerstwo,

* wiecej uczniow petosprawnych niz ich réwieSniko6w o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych deklarowalo uczestnictwo w zajeciach zorganizo-
wanych w szkole i poza nig, w celu pracy nad sobg - rozwojem wiedzy,
umiejetnosci i zainteresowan,

* doroste osoby z niepelnosprawnosScig, w poréwnaniu z pelnosprawnymi,
rzadziej uczestnicza w zorganizowanych imprezach kulturalnych w Kkinie,
teatrze czy muzeum, ale czeSciej uczestniczg w imprezach o charakterze
lokalnym.

Zakonczenie

Czas wolny i odpowiednie nim gospodarowanie stanowi jeden z istotnych
probleméw wspoiczesnej egzystencji cztowieka i subiektywne postrzeganie
jakoSci zycia. Rozumienie czasu wolnego, ktory pozostaje po wykonaniu obo-
wigzkowych czynnosSci: biologicznych, rodzinnych, czy zawodowych w odnie-
sieniu do dzieci, czy tez dorostych osob z niepelnosprawnoscia, nie jest do
konca czasem pozostawionym tylko do wlasnej dyspozycji.

Czes¢ 1 Wielorakie wymiary dobrostanu biopsychospolecznego oséb niepetnosprawnych
lub zagrozonych niepetnosprawnoscia w biegu ich zycia
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Przedstawione wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze czas wolny dzieci jest uza-
lezniony od ograniczen i dyspozycji okreSlanych przez rodzicéw, a w przy-
padku dzieci lub os6b doroslych z niepelnosprawnoscia, rowniez przez wy-
mogi systemu edukacji, rehabilitacji zawodowej i spotecznej. Wykazano, ze
dazenie do uczestnictwa dzieci w zorganizowanych zajeciach przez szkote lub
poza nig jest rowniez zalezne od rodzicow. Kwestia dotyczaca roli rodziny
oraz terapeutow, nie byla przedmiotem analiz wiasnych, ale ma charakter su-
gestii, ktéra wymaga eksploracji. Po przeanalizowaniu czasu pozostatego po
wszystkich zorganizowanych formach aktywnosci stwierdzono, ze dzieci maja
bardzo ograniczony czas tylko dla ich dobrowolnej aktywnoSci i zazwyczaj
wykorzystujg go na granie w gry komputerowe lub ogladanie telewizji. Moz-
na wiec przyjac, ze zycie w niedoczasie, ktore jest cechg charakterystyczng
wspotczesnego Polaka, jest rowniez cechg charakterystyczng ucznia petno-
i niepelnosprawnego.

W odniesieniu do dorostych oséb z niepetnosprawnoscia, czas pozornie
wolny, jest w ich przypadku szeregiem réznorodnych, ale zorganizowanych
i narzuconych form aktywnosci. Jedne z nich sg bardziej, a inne mniej akty-
wizujace i wspierajace rozwdj osoby w biegu jej zycia, w zalezno$ci od zroz-
nicowanych przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnych. Z analizy odpowiedzi
respondentéw wynika, ze gtéwnym organizatorem i inicjatorem aktywnosci
0s0b z niepetnosprawnoscig w czasie pozornie wolnym sg terapeuci pracujacy
w placowkach, w ktorych przebywajg badani. A zatem, w odniesieniu zaréwno
do dzieci, jak i dorostych z niepeinosprawnoscia, mozemy mowic o zorganizo-
wanym czasie wolnym, ktory uzalezniony jest od inicjatywy i preferencji rodzi-
cOw — wobec dzieci, oraz terapeutoéw i mozliwosci placowki — wobec dorostych
0s0b z niepelnosprawnoscia.

Na zakonczenie nalezy przywola¢ konferencje Zespotu Pedagogiki Specjal-
nej Komitetu Nauk Pedagogicznych, ktoremu przewodniczy Aleksander Hulek
(1989), na temat: ,Czas wolny ludzi niepetnosprawnych - zadania pedagoga”.
Obrady odbyly sie w maju 1987 roku, ale omawiany problem aktywnosci os6b
z niepelnosprawnosScia w czasie wolnym w zrdznicowanych przestrzeniach
edukacyjno-rehabilitacyjnych w kontekscie zadan pedagoga specjalnego jest
zagadnieniem ciggle aktualnym. Wymaga ustawicznego monitorowania i po-
szukiwania rozwigzan w zaleznoSci od preferowanych wartosSci pojedynczych
0s6b i grup spolecznych oraz zmieniajacych sie uwarunkowan spoteczno-
-kulturalnych i ekonomiczno-technicznych.
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