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Laspokajanie potrzeby kontaktu z rowiesnikami w edukacji
uczniow z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualna

Satisfying the need for contact with peers in educating students with
moderate or severe intellectual disabilities

Abstract

The peer group is characterized by the presence of close social ties and mutual acceptance
of its participants. The influence of the peer group is marked in the development and in
the process of bringing the child up very early, but its special significance increases during
school education. The aim of our research was to learn the types of relationships established
by young people with moderate or severe intellectual disabilities in the school environment.
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Grupa rowiesnicza w rozwoju spotecznym czfowieka

Cztowiek od poczatku swojego istnienia zyje w Srodowisku spotecznym, okre-
Slanym jako og6t grup i jednostek, z ktérymi w trakcie swojego zycia sty-
ka sie osobiscie lub posrednio, prywatnie lub publicznie, czasowo lub trwale
(Skorny 1993). Waldemar Domachowski (2014) wyréznia sze$¢ czynnikéow,
ktore konstytuujg kazdg grupe spoleczna, zalicza do nich: procesy poznaw-
cze i percepcje czlonkéw grupy, motywacje i zaspokajanie potrzeb (we wza-
jemnych kontaktach), cele grupowe, organizacje grupy, wzajemng zalezno$¢
czlonk6éw grupy i interakcje. Oddziatywanie na siebie wszystkich cztonkow
grupy staje sie niezbednym warunkiem powstania, ale takze trwania grupy.
Jak pisze Domachowski: ,czlonkowie grupy sa powigzani ze sobg systemem
wzajemnych zaleznoSci, ktore powstajg i ulegaja zmianie poprzez ciggle, wza-
jemne oddzialywanie na siebie poszczeg6lnych osob, odbywajace sie wediug
zasad sprzezenia zwrotnego. Oddziatywanie to jest zwykle okreSlane mia-
nem interakcji” (2014, s. 102). Za$ podstawg interakcji jest komunikowanie
sie cztowieka, obejmujgce nie tylko proces méwienia, ale takze jezyk gestow,
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znako6w, symboli. Wiele ré6znorodnych teorii psychologicznych, biologicznych,
socjologicznych, ttumaczacych istote funkcjonowania cztowieka, podkresla,
ze cztowiek nie moze zy¢ i rozwijac sie bez kontekstu spotecznego, a najbar-
dziej istotne relacje wigza go z grupami pierwotnymi. ,Dla dzieci i mtodziezy,
oprocz rodziny, podstawowego znaczenia nabierajq relacje z grupami réwie-
Sniczymi” (Fidelus 2006, s. 226). Rowiesnictwo, jak pisze Tadeusz Pilch (2003,
S. 63), ,0znacza wprawdzie pewng wzgledng rownoS¢ wieku”, nie jest jednak
jedynym wyznacznikiem branym pod uwage. Grupa réwieSnicza w tym uje-
ciu jest organizmem spolecznym, wyrdzniajagcym sie sposrod innych wyste-
powaniem bliskich wiezi i wzajemng akceptacjg uczestnikow. Wptyw grupy
rowieSniczej zaznacza sie bardzo wczeSnie w rozwoju i w procesie wychowa-
nia dziecka. Juz w 3. roku zycia dzieci Iaczg sie w mate grupy dla wspoélnej
zabawy, w wieku przedszkolnym staje sie to regutg. W okresie przedszkolnym
grupa réwiesnicza powstaje w sposob naturalny, spontaniczny, wynika z po-
trzeby zabawy i kontaktu z innymi dzie¢mi (Kulawska 2013). W wieku szkol-
nym wzrasta wyraznie wptyw grupy rowiesniczej na wszystkich jej czionkow.
Najbardziej Sciste zwigzki powstajag w matych grupach réwiesniczych i pacz-
kach, ktdre tworzg sie zaleznie od wieku dzieci, na podstawie réznych zasad.
W miodszym wieku szkolnym - przede wszystkim w celu wspolnych zabaw
i zaje¢, w okresie dojrzewania - takze w celu wymiany pogladéw i intymnych
zwierzen, rozméw i dyskusji. Organizacja matych grup réwiesniczych jest
przewaznie do$¢ staba, a podstawg jest rownorzedno$¢ jej cztonkéw. Mimo to
wiez miedzy czlonkami takiej grupy jest bardzo silna, a stopieh wewnetrznej
solidarnosci dos¢ wysoki. W caloksztalcie oddziatywan wychowawczych na
jednostke, grupa rowiesnicza pelni niezastgpiong funkcje w procesie socjali-
zacji. Zaspokaja te potrzeby spoteczne, ktdrych rodzice, dziadkowie, nauczy-
ciele, wychowawcy, reprezentujagcy pokolenie oséb dorostych, nie sg w sta-
nie zaspokoi€. Dzieki silnej motywacji uczestnictwo w grupie réwiesniczej
- w zaleznosci od pelnionej tam roli - wzmacnia poczucie wtasnej wartosSci
i poczucie spolecznej przydatnosci dziecka. Mechanizm socjalizacji przez
przynalezno$¢ do grupy réwieSniczej polega takze na tym, ze wlgczajacemu
sie do grupy zalezy na uznaniu jej czionkéw. A na to nalezy sobie zastuzy¢,
podobnie jak trzeba zdoby¢ sympatie kolegéw, zachowujac sie zgodnie z obo-
wigzujacymi w grupie normami i zasadami. W grupach dzieciecych wytwo-
rzyt sie system wptywow, ktéry z uptywem czasu w grupach mtodziezowych
przybiera postac struktur, ukladéw personalnych, celéw i rol spotecznych. Na
podstawie wlasciwosci rozwojowych dzieci i mlodziezy mozna wyréznié trzy
typy grup réwiesniczych:
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* dzieciece grupy zabawowe, bandy,

* mlodziezowe paczki, Kkliki,

* milodziezowe grupy dewiacyjne (gangi, bandy przestepcze).

Wsréd grup waznych dla dziecka jest klasa szkolna. Wielka role i wptyw na
atmosfere w danej klasie ma niewatpliwie nauczyciel, a konkretnie to jakg ma
osobowo$¢ jako cztowiek, zaangazowanie w prace, zdolnoSci organizacyjne
i jego postawa. Pozytywne cechy nauczyciela moga przyczynic sie do tego, ze
cala klasa dojdzie do wspanialych osiggnie¢. Na atmosfere w Kklasie szkolnej
majg wplyw réwniez inne czynniki: poziom integracji cztonkéw grupy, sto-
sunki panujace pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami grupy, okreslone normy
przyjete przez grupe oraz pozycja i rola danego cztonka grupy (Baraniewicz
2003). W okresie nauki szkolnej relacje z rowieSnikami stajg sie coraz waz-
niejsze dla prawidlowego rozwoju miodego czlowieka. Anna Fidelus (2006)
wylicza nastepujace czynniki przemawiajace za szczegélnym znaczeniem tych
relacji:

* réwiesnicy daja uczniowi poczucie spotecznego osadzenia,

* czlonkostwo w grupie daje poczucie przynaleznosci i przywigzania,

* rowiesnicy sg zrodtem emocjonalnego poczucia wartosci, dajg osobie prze-
Swiadczenie, ze jest doceniana przez tych, ktérych uwaza za znaczacych
W swoim zyciu,

* rowiesnicy, dostarczajgc informacji i pomocy w rozwigzywaniu proble-
mow, sg zrédiem zdolnoSci do podejmowania dziatan,

* relacje z rowieSnikami sg okazja do uczenia sie wzajemnosSci w kontaktach,
jako ze relacje miedzy miodymi osobami w tym samym wieku sg przykta-
dem relacji symetrycznej, gdzie partnerzy majq te same prawa i mozliwosSci
dziatania. Ta wzajemnos¢ relacji i obop6lne zrozumienie stanowig o atrak-
cyjnosci rowieSnikow.

Prawidlowe relacje z rowiesnikami sg uczniowi potrzebne do wtasciwego
rozwoju psychospotecznego, ale takze intelektualnego: zapewniajg poczucie
bezpieczenstwa, podnosza poczucie wlasnej wartoSci, zaspokajaja potrzebe
bliskosci i przynaleznoSci. Dzieki tym cechom nastepuje rozwdj kompetencji
spotecznych, uczniowie uczg sie funkcjonowania w réznych rolach spotecz-
nych i dos§wiadczania réznorodnych postaw i emocji: podziwu, szacunku, ale
takze odrzucenia i izolacji. Relacje rowieSnicze, podobnie jak relacje z rodzen-
stwem, uczg podejmowania wspolpracy, ale tez asertywnosci i obrony swoich
racji. Moga one pozytywnie wptywac na rozne obszary funkcjonowania dziec-
ka, m.in. na jego rozwdj spoteczny, emocjonalny, motywacje do uczenia sie,
adaptacje szkolng. Z kolei brak prawidtowych relacji z réwieSnikami moze
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demotywowac¢ do nauki, obniza¢ poczucie witasnej wartoSci oraz negatywnie
wplywac na zachowanie i samopoczucie (Domagata-Zysk 2012). Na dziew-
czyne, chlopaka najwiekszy wptyw ma grupa rowiesnicza w okresie ich doj-
rzewania. Wtedy to nastepuje ostabienie autorytetu rodzicéw i innych os6b
dorostych. Wiasnie wéwczas grupa rowiesnicza jest dla mtodych ludzi punk-
tem odniesienia. Miody cztowiek spedza z rowieSnikami wiekszg czeS¢ swoje-
go wolnego czasu, a grupa rowieSnicza wywiera wplyw na jego opinie, postawy
i zachowania, na styl ubierania sie, na wybor stuchanej muzyKki i literatury. Ist-
niejg ré6zne grupy mtodziezowe. Moze to by¢ paczka na osiedlu, klasa szkolna,
grupa taneczna, sportowa czy zastep harcerski. Pozycja, jaka w danej grupie
zajmuje uczen, ma wplyw na samoocene, poczucie wlasnej wartosci, sposob
spostrzegania swojej osoby i ogdlne zadowolenie ze swojego zycia. Odczuwa-
nie niecheci ze strony rowiesnikow moze rodzi¢ poczucie bezradnosci, a jego
konsekwencjg sg trwate trudnosci w interakcjach spotecznych.

Réwiesnicy w spotecznym funkcjonowaniu oséb
Z niepetnosprawnoscia intelektualna

W przypadku dzieci, mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng posia-
dane przez nich deficyty w duzym stopniu utrudniajg codzienne funkcjonowa-
nie, takze w wymiarze spolecznym. Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, iz etiologia
niepelnosprawnosci intelektualnej ma charakter wieloczynnikowy, dlatego jej
obraz kliniczny u réznych oséb moze przybieraé rézne formy (Lausch-Zuk
1991). Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng glebszego stopnia w znacz-
ny sposob roznig sie pomiedzy soba. Nalezy pamietac, ze wszelkie utrudnienia
oraz mozliwosci rozwojowe powinny by¢ rozpatrywane indywidualnie. Rozwdj
dzieci z umiarkowang i znaczng niepetnosprawnoscia intelektualng przebie-
ga w sposOb opdzniony, zar6wno w wymiarze fizycznym, jak i psychicznym.
Poczatki samodzielnego chodzenia i mowy przypadajg na 4.-5. rok zycia (Wy-
czesany 2005). Przyjmuje sie, ze w tej grupie rozwdj poznawczy przebiega do
poziomu przedoperacyjnego. Na skutek intensywnej rehabilitacji u omawianej
grupy mogg rozwing¢ sie operacje logiczne, np. szeregowanie, klasyfikowa-
nie, dodawanie. Proces spostrzegania przebiega wolno, a ich spostrzezenia sg
niedokladne. Uwaga os6b glebiej niepelnosprawnych ma charakter mimowol-
ny, nie jest trwaly, wystepuja takze problemy z koncentracja na przedmiocie
lub czynnoSci (Zasepa 2016). Pamie¢ roéwniez jest ostabiona, pojawiajg sie
u nich trudno$ci z zapamietywaniem i odtwarzaniem informacji. W zaleznosci
od stopnia niepetlnosprawnosci problemy te sg bardziej nasilone przy znacz-
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nej niepelnosprawnosci oraz stabiej przy niepetnosprawnos$ci umiarkowanej.
Ze wzgledu na duze zr6znicowanie tej grupy, zdolnosci komunikacyjne takze
sg niejednolite. Osoby z umiarkowang niepelnosprawnoscig intelektualng sg
w stanie opanowa¢ mowe, cho¢ towarzyszg jej czeste wady wymowy i ubogie
stownictwo. U oséb ze znaczng niepetnosprawnoscig intelektualng jesli wy-
stepuje mowa, to zwykle obejmuje zdania proste, dwuwyrazowe lub pojedyn-
cze wyrazy, rOwniez czesto spotykane sg wady wymowy (Wyczesany 2005).
Barbara Marcinkowska (Chrzanowska 2015) w swoich badaniach przedsta-
wila osoby z umiarkowang i znaczng niepetnosprawnoscig intelektualng jako
zdolne do stosownych zachowan komunikacyjnych i bez trudu nawigzujace
kontakt wzrokowy. Zaznaczyta przy tym, ze kompetencje komunikacyjne sg
tym nizsze, im nizszy jest poziom sprawnosci intelektualnej. Osoby z glebsza
niepelnosprawnosScig intelektualng sg w stanie osiggna¢ duza niezaleznos$¢
w codziennych czynnosciach, podejmowac prace gospodarcze i zarobkowe,
wymagaja jednak wsparcia w funkcjonowaniu spofecznym (Chrzanowska
2015). Jolanta Lausch-Zuk (1991) pisze, ze osoby z glebsza niepelnospraw-
noScig intelektualng odczuwajg potrzebe mitosci, bezpieczefistwa i bliskosci.
Sa w stanie zawiera¢ przyjaznie, wyraza¢ sympatie lub antypatie, a przebywa-
jac w grupie podobnych os6b nie doznajg uczucia frustracji. Gdy sg otoczo-
ne szacunkiem i wsparciem, to majg szanse na tworzenie bardziej trwatych
zwigzkow emocjonalnych opartych na bliskoSci. Hanna Olechnowicz (2010),
charakteryzujac rozwoj dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng, zwraca
szczegblng uwage na zaspokajanie potrzeb zwigzanych z dojrzewaniem oso-
bowosci emocjonalno-spolecznej. Dojrzalo$¢ ta przejawia sie w umiejetnosci
kierowania swoim postepowaniem i poczuciem odpowiedzialnoSci za wtasne
decyzje. Aby dziecko z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng w przyszto-
Sci stato sie dojrzate pod wzgledem emocjonalnym i spotecznym powinno by¢
otoczone opieka i mie¢ poczucie przynaleznosSci do kogo$ (rodzice, nauczy-
ciele). W relacjach z innymi osobami zaspokajana jest przede wszystkim po-
trzeba porozumiewania sie, zar6wno bezstownego (wymiana spojrzen, mimika
twarzy, kontakt dotykowy), jak i kontaktu stownego, pomimo op6znien oraz
czestych zaburzenh mowy. Osoby bedace w otoczeniu powinny by¢ nastawione
,ha pelny odbiér” niepetnosprawnych. Taka postawa zaspokaja takze potrzebe
bycia zauwazonym. Niezaspokojona jest silnie ujawniana poprzez zachowania
niewtasciwe, wymuszajgce zwrocenie uwagi na konkretng osobe. Kolejne po-
trzeby zawierajace sie w grupie potrzeb spotecznych, dotycza poczucia wtasnej
wartoS$ci i sprawowania okreSlonej roli spotecznej, adekwatnej do wieku, pici
i sytuacji, w ktorej znajduje sie osoba z gtebsza niepeinosprawnoscia intelek-
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tualng. Kazdy niepetnosprawny uczen powinien mie¢ mozliwos$¢ osiggniecia
sukcesu. By stato sie to realne, wymagania stawiane mu w domu, w szKole nie
moga przewyzszac jego umiejetnosci. Poczucie wiasnej wartoSci buduje on tak-
ze dzieki Swiadomosci petnienia roli uzytecznego czionka grupy spotecznej,
np. w grupie przedszkolnej pelnienie roli dyzurnego. Wsrod tych potrzeb spo-
tecznych Hanna Olechnowicz (2010) wyr6znia potrzebe kontaktu z rowieSnika-
mi i podkreSla znaczenie jej zaspokojenia w rozwoju osoby niepetnosprawne;j
intelektualnie. Dla mlodziezy z glebsza niepetnosprawnoscig intelektualng sfe-
ra kontaktow spotecznych oraz zawieranie nowych znajomosci niejednokrotnie
ogranicza sie do placowki edukacyjnej. Klasa szkolna dla wiekszosci uczniow
jest jednym spoSrdd niewielu miejsc umozliwiajacych nawigzywanie relacji in-
terpersonalnych z rowieSnikami. Jak zaznacza Andrzej Girynski (za: Matczak,
Sobczak 2014) rozwoj spoteczny os6b z zaburzeniem rozwoju intelektualne-
go, wyrazajacy sie w pelnieniu ro6l spotecznych, moze dokonywac sie nawet na
poziomie przecietnym, jednakze z powodu oddziatywan czynnik6w zewnetrz-
nych nastepuje dekonstrukcja i spowalnianie stopnia rozwoju spotecznego.

Biorgc pod uwage istote zagadnienia, czyli relacje spoteczne uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng, nalezy stwierdzi¢, iz na gruncie pol-
skiej pedagogiki specjalnej zauwazalny jest brak wystarczajacej ilosci badan
z tego zakresu. Wyniki badan przeprowadzonych przez Stawomire Sadowska
(2006) dowodza, iz uczniowie szko6t specjalnych wykazujg wieksze zadowole-
nie z kontaktéw z kolezankami i kolegami, anizeli rdwie$nicy petnosprawni.
Wiekszo§¢ badan empirycznych (Szumski 2010) wskazuje na niska pozycje
soqometrycznq uczniow n1epe1nosprawnych w klasach niesegregacyjnych.
Agnieszka Zyta i Katarzyna Cwirynkalo (2014) na podstawie wiasnych badan
sformutowaly teze, iz duza grupa uczniéw z niepelnosprawnoscia jest izolowa-
na lub odrzucana przez rowieSnikow w Kklasach integracyjnych i inkluzyjnych.
Podobne wyniki uzyskata Ewa Domagala-Zysk (2012), jej zdaniem ucznio-
wie ze niespecyficznymi trudnoSciami w nauce doSwiadczaja wielorakich
trudnoSci w zakresie nawigzywania i podtrzymywania relacji rowieSniczych.
W zaprezentowanych badaniach stwierdzita, ze réwieSnicy odgrywajq istotng
role nie tylko w zakresie ksztattowania relacji spolecznych, ale wspierajg sie
wzajemnie lub tez demotywuja - w zakresie nauki szkolnej. Anna Sobczak
i Gabriela Matczak (2014) zajety sie badaniem pelnionych rél spotecznych
uczniéw z niepetnosprawnos$cia i niedostosowaniem spotecznym. Zdaniem
autorek zaburzona samoocena, brak akceptacji, ograniczenia wynikajace ze
specyfiki niepelnosprawnosci intelektualnej moga stanowi¢ problem zwigzany
z wlasciwym pelnieniem ro6l spotecznych w grupie réwieSniczej. Najszerzej
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zagadnienie relacji rowiesniczych mlodziezy z glebszg niepetnosprawnoscia
intelektualng przedstawita Anna Drozdowicz (2015). W jej badaniach prze-
prowadzonych w poznanskich szkofach specjalnych uczestniczyta mtodziez
z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej
w wieku od 12 do 22 lat. W I etapie badan uczestniczyto 71 uczniéw z 15 klas
ze szkoly podstawowej, gimnazjum i szkoly przysposabiajacej do pracy.
Na podstawie uzyskanych wynikow do II etapu badah wybrano 7 uczniow
(3 dziewczeta i 4 chtopcow) z 3 Kklas po 1 z kazdego poziomu edukacyjnego.
Autorka wtasne badania oparta na ptaszczyznie behawioralnej relacji w grupie
rowieSnik6w, a zatem na obserwacji wzajemnych interakcji uczniow i okre-
Sleniu wzglednie trwalego wzorca interakcji uksztaltowanego podczas wielo-
krotnych wzajemnych kontaktow. Juz pierwszy etap badan pokazat, ze prawie
wszyscy badani (69 os6b) biorg czynny udziat w ksztaltowaniu relacji, wcho-
dzac we wzajemne interakcje spoteczne. Wsr6d nich wyr6zniono 19 jakoScio-
wo odmiennych typoéw stosunkéw interpersonalnych, ktore zostaly opisane
w 4 grupach relacji odpowiednio do przewazajacego w nich ustosunkowania
emocjonalnego: pozytywnego (52% zaobserwowanych relacji), negatywnego
(19%), obojetnego (15%) i ambiwalentnego (14%). Wyniki badan wyraznie
dowodza, ze mlodziez z umiarkowang i znaczng niepetnosprawnoscia intelek-
tualng wykazuje znaczacq wrazliwo$¢ spoteczng na swych klasowych rowie-
$nikow, dazy do wzajemnych kontaktow oraz moze tworzyc¢ z nimi pozytywne
stosunki rowie$nicze. Ale autorka zauwaza takze pewne trudnos$ci w relacjach
rowiesniczych badanych uczniéw, jak pisze: ,fakt, ze prawie polowa zaobser-
wowanych relacji nie zawierala wyraznie pozytywnych odniesien interperso-
nalnych, pokazuje przy tym, ze sfera stosunkéw réwiesniczych moze by¢ dla
tej mtodziezy obszarem problemowym, trudnym, a nawet dyskomfortowym”
(Drozdowicz 2015, s. 50). Szczegdétowa analiza, przeprowadzona przez au-
torke, dotyczaca relacji negatywnych, obojetnych i ambiwalentnych, ukazata
problem postrzegania i uSwiadamiania sobie przez czes¢ mtodziezy faktu nie-
pelnosprawnosci kolegéw i kolezanek w grupie szkolnej. Wyrazem tego jest
pojawianie sie¢ wyraznej tendencji do dominacji i kontroli nad uczniami mniej
sprawnymi oraz trudno$ci ustosunkowywania sie do réwieSnikow przejawia-
jacych zaburzenia zachowania. Mniej sprawni uczniowie ujawniajg mniejszg
i mniej zr6znicowang aktywnoS¢ interpersonalng, dgzac gtownie do relacji
pozytywnych, a uczniowie sprawniejsi prezentujg bogatszy zbiér stosunkow
rowiesniczych. Uczniowie catkowicie uzaleznieni w samoobstudze od pomo-
¢y innych oraz przejawiajacy zaburzenia zachowania wyzwalali wsréd swych
sprawniejszych rowiesnikow ustosunkowania negatywne, zachowania Kkie-
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rownicze, opiekuncze oraz zajmowali wobec nich nadrzedng pozycje w ukia-
dzie interakcyjnym (Drozdowicz 2015).

Uczniowie z gtebsza niepetnosprawnoscia intelektualng
w grupach réwiesniczych — badania wtasne

Celem podjetych badan wtasnych byto okreSlenie rodzajow relacji nawigzy-
wanych przez mtodziez z gtebsza niepetnosprawnoscig intelektualng w Srodo-
wisku szkolnym. Sposobem uzyskania wynikoéw byto notowanie wypowiedzi
uczniow, ktore zawieraty odniesienia do innych osob ze Srodowiska szkolne-
go. Swiadomie postuzono sie kwestionariuszem wywiadu, pomimo trudnosci
wynikajacych ze sprawnosci intelektualnej i trudnosci jezykowych uczniéw
objetych badaniem. W przypadku mtodziezy z glebszg niepetnosprawnoscia
intelektualng spostrzeganie relacji z ich wtasnej perspektywy daje inny ob-
raz opracowywanego zagadnienia, czesto pomijany przez autoréw badan em-
pirycznych. Lacznie w badaniach wzielo udziat 25 uczniéw z umiarkowang
i znaczng niepetnosprawnoScia intelektualng w wieku od 16 do 23 lat (gimna-
zjum i szkota przysposabiajgca do pracy). Kwestionariusz wywiadu dla ucznia
z glebszg niepelnosprawnoscig intelektualng, diagnozujacy relacje interper-
sonalne w klasie szkolnej, zostat stworzony na potrzeby badan wiasnych na
podstawie ankiety dla ucznia opracowanej przez Grazyne Korycinska (2005).
Kwestionariusz zawiera 16 pytan, w tym 9 pytan otwartych i 7 pytan zamknie-
tych z trzema wariantami jednokrotnego wyboru. Celem zastosowanego na-
rzedzia byto wyodrebnienie poszczegolnych typow relacji interpersonalnych
pogrupowanych zgodnie z typologig Zbigniewa Zaborowskiego. Wyr6zniono
dwa glowne typy stosunkow: obojetne i kolezefiskie. Stosunki kolezenskie
dzielg sie na stosunki pozytywne i stosunki negatywne. Wsrod stosunkow
pozytywnych wyr6zniono: pomoc, akceptacje przez rowieSnikow, akceptacje
w stosunku do rowieSnikow, identyfikowanie sie, przyjazn. Do relacji spotecz-
nych o zabarwieniu negatywnym zaliczono: zto$¢, izolacje, odrzucenie przez
rowiesnikow, odrzucenie rowieSnikow. Badania mialy charakter indywidual-
ny, na poczatku zapoznano wszystkich z celem badan, dostosowano takze czas
do mozliwosci psychofizycznych mlodziezy. Z uwagi na niski poziom umiejet-
nosci czytania i pisania badanych, ankieter ustnie zapoznawat uczniow z tre-
Scig pytania, nastepnie zaznaczal i zapisywat podane odpowiedzi. Jeden uczen
wypelnial kwestionariusze samodzielnie z niewielkg tylko pomocg (Lo$ 2017).

Gléwne pytanie skierowane do badanej mtodziezy dotyczylo relacji z ro-
wiesnikami w klasie szkolnej. Az 84% uczniow deklarowalo posiadanie
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przynajmniej jednego przyjaciela wsrod swoich rowiesnikow. Jest to wazna
informacja ze wzgledu na to, iz mtodziez z gimnazjum oraz ze szkoly przy-
sposabiajacej do pracy ma w swoim Srodowisku szkolnym kogo$ znaczacego
i bliskiego. Wypowiedzi badanych: ,Lubie z nimi gada¢”, ,Bo w tamtym roku
juz chodzit do mojej klasy”, ,Koledzy sa fajni”, ,Bo jest mito, kolezanka poma-
ga, mozna sie zwierzy¢”. U uczniow ujawnily sie relacje spoleczne pozytywne
oraz negatywne, stosunki obojetne takze zostaly okreSlone, ale nie wystgpily
w duzym nasileniu. Najliczniejszg grupe relacji tworzg stosunki pozytywne,
w ktorych uczestniczyto 76% badanych, czyli 19 uczniow. W relacje nacecho-
wane negatywnie zaangazowalo sie 12% respondentéw. Od 3 uczniéw nie uzy-
skano dostatecznej ilosci informacji dajacych podstawe do przyporzadkowa-
nia ich wypowiedzi jednej z przedstawionych grup stosunkéw. Wypowiedzi
badanych: ,Bo ich lubie”, ,Bo sg fajne kolezanki”, ,Czasem sie zloszcze, na
Macka tylko, gdy co$ opowie albo chce mnie nagra¢ na telefon. Mowie, ze
nie chce, a on mi méwi na zlo$¢. Nie stucha mnie”, ,Denerwuje sie tak, kiedy
co$ powie za mnie, kiedy jej o to nie prosze”, ,Czasem, jak powie brzydkie
stowo, to sie wtedy zdenerwuje i bije go”. Rozpatrujac odpowiedzi miodziezy
z dwoch roznych pozioméw edukacyjnych, stwierdza sie, ze uczniowie szko-
ly przysposabiajacej do pracy czesciej nawigzujg zar6wno relacje pozytywne,
jak i negatywne. Waznym obszarem nawigzywania kontaktow spotecznych
przez badanych sg r6znego rodzaju aktywnosci podejmowane wspoélnie przez
uczniéw w szKkole. Analiza wypowiedzi jest podstawg do sformutowania opinii,
ze uczniowie z glebszag niepetnosprawnoScig intelektualng chetniej daza do
kontaktow z innymi osobami ze swojego zespotu klasowego, gdy istnieje moz-
liwos¢ zaangazowania sie w zadania przez nich lubiane, takie jak sport, przy-
gotowanie przedstawienia czy gra na komputerze. Wypowiedzi badanych: ,,Bo
lubie sie z nimi uczy¢, pisa¢, stucha¢ muzyki, chodzi¢ po gorach”, ,Z kolegami
sie dogaduje”. Nieocenione okazalo sie rowniez wsparcie nauczyciela, ktory
poprzez inicjowanie odpowiednich sytuacji zachecat uczniow do nawigzywa-
nia relacji. Uzyskane wyniki potwierdzily takze znaczenie innych czynnikéw
wplywajacych na tworzenie kontaktéw interpersonalnych. Stosunek emocjo-
nalny wzgledem partnera relacji oraz zainteresowania znaczaco przyczyniaja
sie do nawigzywania relacji. Uczniowie chetniej przebywaja w towarzystwie
rowieSnikow, gdy pojawia sie miedzy nimi uprzejmos¢ i sympatia. Az 72%
badanych pragnie integrowa¢ sie z innymi, wowczas gdy czujg przychylnos¢
i zyczliwe usposobienie rowiesnika. Nieliczni spo$réd badanych zwracali uwa-
ge na czynniki zewnetrzne, np. na ubiér. Dokonujac oceny wypowiedzi odno-
szacych sie do pytania, czy relacje interpersonalne zawarte wsrod uczniow
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z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
w zespole szkolnym sg kontynuowane w Srodowisku pozaszkolnym, zauwa-
zono zdecydowanie negatywne odpowiedzi badanych. 84% uczniow zadekla-
rowalo brak utrzymywania jakichkolwiek kontaktéw z réwiesnikami poza
klasg szkolng, wyniki te potwierdzaja wypowiedzi nauczycieli, wediug kto-
rych gléwnym powodem takiego stanu rzeczy jest zbyt silne uzaleznienie od
rodzicow oraz odlegloS¢ zamieszkania. JednoczeSnie 44% badanych wyrazito
che¢ kontynuowania zawartych w klasie znajomosci po zakonczeniu szkoty,
co oznacza, ze potrzeba pielegnowania relacji odgrywa wazng role w zyciu
0soOb z umiarkowang i znaczng niepetnosprawnoscia. Wypowiedzi badanych:
~Kumpluje sie w szkole, poza nig nie”.

Uogodlniajac wyniki przedstawionych badan, warto zauwazy¢, ze wskazu-
ja one na pozytywne efekty edukacji uczniéw z glebsza niepetnosprawnoscia
intelektualna, ale takze na potrzebe przemyslanych dziatan wychowawczych,
ktore poprawilyby sytuacje spoteczng uczniéw. Waznym zadaniem okazuje
sie planowanie takich form zaje¢ edukacyjnych, wychowawczych czy terapeu-
tycznych, w ktérych uczen bylby motywowany do podjecia relacji z réwiesni-
kiem, oraz wtasciwy dobor uczniow do zespotéw szkolnych. Najkorzystniejsze
pod wzgledem wspierania pozytywnych relacji rowieSniczych jest tgczenie,
w miare mozliwosci, w zespole klasowym uczniéw o podobnym poziomie
funkcjonowania intelektualnego i poziomie samodzielnoSci oraz ro6znej pici
(por. Drozdowicz 2015).

Aktualnie placowki dla dzieci i mlodziezy z umiarkowanym i znacznym
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej swojg prace opierajg na Rozpo-
rzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoScig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego
dla szkoly przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Zalacznik nr 3 Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym w szkotach podstawowych, Zatacznik nr 5 Podstawa programo-
wa ksztalcenia ogélnego dla szkét specjalnych przysposabiajgcych do pra-
cy dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi)
(Dz.U. z 2017 r., poz. 356). W mys$l wyzej wymienionych dokumentéw celem
edukacji ucznia z glebszg niepetnosprawnoscia intelektualng jest budowanie
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jego tozsamosSci, rozwijanie autonomii i poczucia godnoSci, wdrazanie go do
funkcjonowania spolecznego oraz do rozumienia i przestrzegania norm spo-
tecznych, a w szczegolnosci wyposazenie go — stosownie do jego mozliwosci
- w takie umiejetnos$ci i wiadomosci, ktére pozwolg mu na postrzeganie siebie
jako niezaleznej osoby, oraz aby:

1. ,Mogt porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniejszy sposob, werbalnie
lub pozawerbalnie z wykorzystaniem znanych sposob6w porozumiewania
sie (takze wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji - AAC).

2. Zdobyt maksymalng samodzielno$S¢ w zakresie zaspokajania podstawo-
wych potrzeb zyciowych.

3. Byl zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego pozio-
mu sprawnosci i umiejetnosci oraz mial poczucie godnosSci wtasnej i de-
cydowania o sobie.

4. Mogt uczestniczy¢ w roznych formach zycia spotecznego na réwni z inny-
mi czlonkami danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogolnie przyje-
tych norm wsp6tzycia, zachowujac prawo do swojej innosci.

5. Mogt nabywaé umiejetnosci i uczy¢ sie czynnoSci, przydatnych w przy-
sztym dorostym zyciu” (Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym w szkotach podstawowych, Dz.U. z 2017 r., poz. 356, s. 222).

Zakres treSci nauczania i wychowania w Kksztalceniu uczniéw odpowiada
indywidualnym potrzebom edukacyjnym i mozliwoSciom psychofizycznym
ucznia. TreSci nauczania dla wszystkich etap6w ksztalcenia ucznia z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym zostaly
ujete w nastepujace obszary tematyczne:

* Ja,
e Jaiotoczenie,
* To co mnie wspiera.

Taki podzial tresci nauczania zostal pomyslany jako otwarty zestaw sytu-
acji i rol spotecznych, w ktérych moze znalez¢ sie uczen. Zestaw ten moze
by¢ przez nauczycieli dowolnie rozszerzany i modyfikowany na miare potrzeb
oraz mozliwosci rozwojowych uczniéw. Niezbedne jest wiec wypracowanie
uzasadnionej i sprawdzonej w praktyce pedagogicznej szczegotowej metodyki
programowania takich sytuacji spotecznych, ktore bedg sprzyjaty tworzeniu
sie autentycznych relacji miedzyludzkich, w rodzinie, grupie réwieSniczej,
miejscu zamieszkania i ewentualnej pracy osob z glebszg niepeinosprawno-
Scig intelektualng (por. Mieszkowicz 2001).
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Akty prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztaicenia ogdlnego dla szkoly przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356)

Zalacznik nr 3 Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla uczniéw z niepetno-
sprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach
podstawowych

Zalacznik nr 5 Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkét specjalnych przy-
sposabiajacych do pracy dla uczniéw z niepetlnosprawnosciq intelektualng w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi
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