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Wstep

Oddajemy do rak Czytelnikow pierwszy numer czasopisma Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis — Studia Biologica.

Jest to nowa publikacja rozpoczynajaca, mam nadzieje, serie publikacji doty-
czacych, ogoélnie rzecz biorac, probleméw biologicznych.

Koniec wieku XIX i wiek XX przyniosty niesamowity postep w rozwoju nauki,
zwlaszcza dzieki niezliczonym nowym wynalazkom, umozliwiajagcym udoskonala-
nie metod badawczych. Dotyczyto to nie tylko nauk biologicznych, ale wszystkich
nauk przyrodniczych, ktére majg na siebie bezposredni wplyw np. fizyka, chemia,
geologia czy tez nauk Scistych np. matematyka, statystyka, czy postepujaca w zaska-
kujaco szybkim tempie komputeryzacja i rozwoj elektroniki. To wta$nie nowe zdo-
bycze techniki umozliwity w sposéb zasadniczy rozwéj nauk biologicznych poprzez
dojrzenie tego, czego wczesniej nie udato sie zobaczy¢. Mikroskopy elektronowe,
skaningowe czy fluorescencyjne pozwolity na doktadne zbadanie struktur komér-
kowych - wnikniecie do ich submikroskopowego wnetrza.

Biologia to jedna z gtéwnych nauk przyrodniczych, skupiajaca w sobie wyniki
badan réznych dziedzin. Obejmuje wszystkie zagadnienia Zycia w jego rozmaitych
przejawach i stadiach rozwojowych. Przedmiotem biologii jest wszystko, co dotyczy
budowy, rozwoju, pochodzenia (ewolucji) i przemiany organizméw zywych. Przez
dtugi czas w biologii dominowaty dziedziny podstawowe (botanika czy zoologia),
obecnie dominujg inne, ktére wytonity sie w ostatnim stuleciu, np. biochemia czy
genetyka molekularna.

Nalezy tu zwr6ci¢ uwage na fakt iz wszystkie te odkrycia oprécz olbrzymich
korzysci dla nauki i medycyny przynosza takze liczne obawy, iz tempo ich rozwoju
moze zagrozi¢ nam i zyciu na naszej planecie. Miejmy nadzieje, Ze naukowcy znajda
odpowiednia droge i niepozadane efekty odkry¢ nie beda nam bezposrednio zagra-
zac¢. Kazde odkrycie ma dwie strony, dobra i ztg, to jest sprawa oczywistg i tylko
od nas samych zalezy jak bedziemy korzysta¢ z wynalazkéw i odkry¢ dzisiejszej
i przysztej nauki.

W tej sytuacji niezmiernie wazna jest promocja wynikéw badan teoretycznych
i empirycznych zaré6wno w srodowisku naukowym, jak rowniez wsréd nauczycieli
wdrazajacych najnowsze osiggniecia biologii do praktyki szkolne;j.

Niniejsza publikacja ma na celu zainicjowanie dyskusji nad wspétczesnymi
problemami biologii jako nauki.

Problematyka pierwszego numeru tego czasopisma koncentruje sie na kilku
obszarach tematycznych.

Cze$¢ 1 czasopisma to wspomnienie o nie zyjacych pracownikach Instytutu
Biologii.
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Czes¢ Il obejmuje artykuty naukowe o tematyce biologiczne;j.
Czes¢ 111 stanowi dziat Varia.

Redaktorki oraz Autorzy serdecznie dziekuja Recenzentom za cenne uwagi
i wskazdéwki, ktére pozwolity nada¢ publikacji ostateczny ksztatt.

Alicja Walosik
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Zycie i praca dr Elzbiety Zebalskiej

Fot. 1. Sp. E. Zebalska

Elzbieta Zebalska urodzita sie 16 maja 1946 roku w Krakowie jako jedyna cérka
Antoniego i Janiny z domu Piotrowska, w tradycyjnej rodzinie, ktéra od kilkunastu
pokolen mieszka w tym miescie. Byta bardzo mocno zwigzana z miejscem urodze-
nia, gtéwnie z Dzielnicg Lobzéw. Tu ukonczyta Szkote Podstawowa nr 35 im. Kréla
Jana I1I Sobieskiego, podobnie jak Jej przodkowie. Swiadectwo dojrzatosci otrzymata
w VII Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Z. Natkowskiej w 1964 roku. W tym tez roku roz-
poczeta studia na kierunku biologii w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie. Prace magisterska wykonata w Zaktadzie Dydaktyki
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Biologii pod kierunkiem doc. dr. Wiestawa Stawinskiego i w 1970 roku uzyskata tytut
magistra biologii. Prace zawodowg rozpoczeta we wrze$niu 1970 roku w Zaktadzie
Dydaktyki Biologii Instytutu Biologii WSP poczatkowo jako stazystka, a nastepnie od
1971 roku na stanowisku asystenta. Rbwnocze$nie z praca zawodowa w Instytucie
Biologii prowadzita lekcje biologii w LO nr 7 (1970-1972),LO nr 9 (1972-1974) oraz
w Szkole Podstawowej nr 12 (1974-1976). Rozumiata konieczno$¢ ciagtego rozwoju
wpisanego w osobliwos$¢ pracy i w 1976 roku przedstawita rozprawe doktorska na
temat ,Badania nad doborem, zakresem i sposobami interpretacji tresci rzeczowych
z zoologii strunowcéw”, uzyskujac stopien doktora nauk przyrodniczych w zakresie
dydaktyki biologii. 0d 1977 roku pracowata na stanowisku adiunkta. W 1999 roku
decyzja Rektora zostata mianowana na stanowisko starszego wyktadowcy, na kto-
rym pracowata do przejscia na emeryture w 2011 roku.

Przez swoja otwartg i zyczliwa postawe wobec ludzi, dzieki swemu nieskazitel-
nemu charakterowi i chetnie przekazywanej wiedzy stata sie wzorem dla mtodsze-
go pokolenia. Wielu wychowankom uksztattowata drogi zawodowe i osobiste.

W uhonorowaniu swoich zastug zostata odznaczona: Ztotg Odznaka Za Prace
Spoteczna dla Miasta Krakowa (1988), Ztotym Krzyzem Zastugi (1991) oraz
Medalem Komisji Edukacji Narodowej (1998).

Odeszta nagle, w dniu 11 pazdziernika 2016 roku, ale nie w zapomnieniu...

Miejscem wiecznego spoczynku jest Cmentarz Rakowicki w Krakowie.

Dla Rodziny pozostawita przestanie:

Poniewaz nasze pokolenie jest juz w zaawansowanym wieku dlatego chcemy prawnu-
kom, praprawnukéw i prapraprawnukom przekazac przestanie, zeby wasze zycie byto
ciekawe, lepsze od naszego, zebyscie sie wzajemnie wspierali i szanowali, a wszystko to
osiggniecie przez uczciwosé, pracowitos¢, szczero$¢, wyrozumiatos$¢ i wzajemne zaufa-
nie. Mys$limy, Ze dobre cechy charakteru jakie przekazali nam Dziadkowie, a Wam wasi
Rodzice bedziecie pielegnowa¢, rozwija¢ i wierzy¢ w Opieke i Btogostawienstwo Boze.

,Rodzina Zebalskich z Nowej Wsi Narodowej na tle warunkéw historyczno-spotecz-
nych” Krakéw 1914, maszynopis.
oprac. Barbara Zebalska
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Wiestaw Stawinski

Udziat dr Elzbiety Zebalskiej w ksztattowaniu podstaw
wspotczesnej dydaktyki biologii

0d metodyki nauczania biologii do dydaktyki biologii

Zarys dziejoéw nauczania przedmiotéw przyrodniczych w Polsce wprowadzono, by
na tym tle ukazac udziat dr Elzbiety Zebalskiej w tworzeniu podstaw wspoétczesnej
dydaktyki biologii.

0d czaso6w Komisji Edukacji Narodowej - zaréwno w latach zaboréow jak
i w pierwszych latach po odzyskaniu w 1918 r. niepodlegtosci - nasilato sie dazenie
wybitnych nauczycieli do podwyZszania jako$ci nauczania przedmiotéw przyrodni-
czych w polskich szkotach. Ich ofiarna praca wykonywana w trudnych warunkach
przynosita dobre efekty. Swe doswiadczenie upowszechniali uczestniczac w ksztat-
ceniu nauczycieli, jak rowniez poprzez publikacje przyrodniczo-dydaktyczne. Warto
obecnie, po uptywie ponad nawet 100 lat siega¢ do nich.

W latach miedzywojennych (1918-1939) oraz po Il wojnie Swiatowej zajecia
z dydaktyki/metodyki biologii byly prowadzone na Uniwersytecie Warszawskim
i Uniwersytecie Jagiellonskim oraz w wyzszych szkotach pedagogicznych. Jednakze
metodyka biologii/dydaktyka biologii byta traktowana wytacznie jako przed-
miot studiéw a nie samodzielna nauka. Traktowano ja jako przedmiot ustugowy
i dziat dydaktyki ogélnej ,dostarczajacy jej konkretnych materiatéw do uogdlnien”
(Jaczewska, 1969). A wiec - w zasadzie - zadanie metodyki biologii ograniczato sie
do praktycznego stosowania ogdélno-pedagogicznych wskazéwek. Prowadzenie
zaje¢ powierzano do$wiadczonym nauczycielom biologii lub pracownikom nauko-
wym reprezentujacym rdézne nauki biologiczne - zwykle dla uzupeienia godzin
etatowych. Nie podejmowano badan naukowych poswieconych problemom biolo-
giczno-dydaktycznym, tymczasem juz wiele wcze$niej byty one prowadzone w kra-
jach zachodnioeuropejskich i w USA.

Dopiero pod koniec lat 70. i z poczatkiem 80. sytuacja stopniowo sie zmieniata.
Na wyzszych uczelniach pedagogicznych i niektérych uniwersytetach podjete zo-
staly starania o stabilizacje kadry naukowo-dydaktycznej zajmujacej sie dydaktyka
przedmiotéw przyrodniczych - w tym dydaktyka biologii oraz prace nad teoretycz-
nymi podstawami dydaktyki biologii jako nauki z pogranicza nauk pedagogicznych
i biologicznych. Organizowano pracownie/zaktady dydaktyki biologii. Od osdéb
w nich zatrudnionych zaczeto wymagac¢ posiadania stosownego przygotowania -
magisterium lub doktoratu z tej dziedziny wiedzy. Po dtugiej przerwie nawigzywano
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wspotprace i wymiane naukowg z zagranicznymi osrodkami naukowymi oraz dy-
daktykami biologii.

Wtiasnie wéwczas dr Elzbieta Zebalska studiowata biologie w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej na Wydziale Geograficzno-Biologicznym w Krakowie i odtad, prawie
przez p6t wieku, byta zwigzana z krakowska uczelnig pedagogiczng kolejno z WSP,
AP, a w koncu z Uniwersytetem Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowe;.
Bezposrednio po ukonczeniu studiéw - w 1970 roku, dr Elzbieta Zebalska podjeta
prace w Instytucie Biologii w Zaktadzie Dydaktyki Biologii. Jako nauczyciel akade-
micki i pracownik naukowy pracowata (do 2011) kolejno na stanowiskach; asysten-
ta, adiunkta i starszego wyktadowcy, prowadzac rézne typy zaje¢ dydaktycznych
(wyktady, ¢wiczenia laboratoryjne, audytoryjne, terenowe, seminaria) na studiach
dziennych, zaocznych i podyplomowych.

Gidwne etapy pracy naukowo-dydaktycznej

Swe zainteresowania naukowe dr Elzbieta Zebalska zwigzata z biologiczno-
-dydaktyczng problematyka naukowg, z dydaktyka zoologii. Jej poswiecita swa pra-
ce magisterska na temat ,Pracy pozalekcyjnej uczniéw zwigzanej z redagowaniem
biologicznych gazetek $ciennych i wystawek tematycznych” - wspétcze$nie byta-
by to praca grupy uczniéw nad projektem. Pod kierunkiem prof. dr hab. Wiestawa
Stawinskiego przygotowata bardzo wartosciowa rozprawe doktorska ,Badania nad
doborem, zakresem i sposobami interpretacji tresci rzeczowych z zakresu zoologii
strunowcow”. Na tej podstawie dr Elzbieta Zebalska uzyskata w 1976 r. stopien na-
ukowy doktora nauk przyrodniczych w zakresie dydaktyki biologii.

Aktywnie i owocnie uczestniczyta w tworzeniu podstaw dydaktyki biologii jako
nauki i przedmiotu studiéw prowadzac badania naukowe oraz dzialajac na rzecz
modernizacji organizacji réznych zaje¢ dydaktycznych na studiach dziennych, za-
ocznych i podyplomowych, a takze pracujgc nad nowymi programami studiéw bio-
logicznych, programami nauczania biologii i podrecznikami biologii.

Analiza duzego i wartosciowego dorobku naukowego - obejmujgcego ponad
120 publikacji - wskazuje, zZe dr Elzbieta Zebalska skoncentrowata sie szczegdlnie
na 3 dziatach dydaktyki biologii:

1. Problemach dydaktyki biologii i ksztatcenia biologicznego w szkotach ogélno-
ksztatcacych, w tym:

e na doborze, zakresie i uktadzie tresci ksztatcenia na réznych szczeblach

nauczania,

¢ dydaktycznej transformacjiistrukturyzacji wiedzy biologicznej/zoologicznej;

2. Metodologicznych podstawach i dydaktycznych aspektach konstrukcji progra-
mow nauczania biologii i podrecznikéw biologii;
3. Problemach dydaktyki biologii w szkotach wyzszych, w tym m.in. takich jak:

e cele, zadania oraz tresci z dydaktyki biologii, przyrody i wychowania zdro-

wotnego na dwustopniowych studiach nauczycielskich.

W gtéwnym nurcie badawczym WSP w Krakowie w latach 80. i 90 XX w. zna-
lazly sie problemy strukturyzacji tre$ci ksztatcenia i struktury wiedzy uczniéow (np.
Palka, Zebalska, 1978; Stawinski, Zebalska, 1991; Zebalska, 1996, 1997).
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Udziat w tworzeniu naukowych podstaw dydaktyki biologii

Znaczacy jest udziat dr Elzbiety Zebalskiej w budowaniu metodologicznych
podstaw i dydaktycznych zatozen konstrukcji programéw nauczania biologii i pod-
recznikéw biologii. Sprawy te poruszata w czasie konferencji i seminariéw oraz
w szeregu publikacjach.

Juz w pierwszych latach swej pracy naukowo-dydaktycznej uczestniczyta
w zespotowych badaniach nad programem biologii w klasie 5 i 6 prowadzonych
w 3 szkotach podstawowych (na terenie bylego wojewddztwa krakowskiego)
w zwigzku z planowanym przez wiadze wprowadzeniem 10-letniej szkoty $redniej
(Stawinski i wsp., 1977; Stawinski i wsp., 1978).

Gtownym ,celem tych badan byta teoretyczna i empiryczna weryfikacja progra-
munauczaniawaspekciejego funkcjonalnosciiskutecznosci”. We wspélnymraporcie
zamieszczono wyniki teoretycznej analizy programu biologii klasy 5 z uwzglednie-
niem wewnatrzprzedmiotowej korelacji tresci i norm wymagan programowych oraz
analize i ocene przebiegu i efektdw eksperymentalnego wdrazania projektu progra-
mu. ,Generalnie rzecz biorac badania doprowadzity do akceptacji ogélnej koncepcji
programu klas V i dostarczyty konkretnych danych dla opracowania jego skorygo-
wanej wersji” (Stawinski, Cichy, Bobrzynska, Dlugowiejska, Zebalska, 1982). Nalezy
nadmieni¢, ze dr Elzbieta Zebalska prezentowata w 1973 r. wyniki tych badan na
I1 Og6lnopolskim Seminarium Dydaktyki Biologii w Warszawie. Nastepnie, w zwigz-
ku z reforma polskiego systemu szkolnego: rezygnacja z jedenastoletniej szkoty
ogoblnoksztatcacej - i przerwanej na szczesScie probie wprowadzenia dziesieciolet-
niej szkoty ogélnoksztatcacej — oraz wprowadzeniem 8-klasowej szkoty powszech-
nej i 4-letniego liceum ogoélnoksztatcacego, dr Elzbieta Zebalska uczestniczyta
w zespotowych kompleksowych eksperymentalnych badaniach nad programem
nauczania biologii w 5 klasie 8-klasowej szkole podstawowej i podrecznikami na-
uczania na tych etapach ksztatcenia, prowadzonymi w Warszawie przez Instytut
Programoéw Szkolnych (IPS) pod kierunkiem Danuty Cichy, w WSP w Krakowie pod
kierunkiem Wiestawa Stawinskiego oraz Uniwersytecie AM w Poznaniu pod kie-
runkiem Kazimierza Stepczaka (Stawinski, Zebalska, 1980; Dtugowiejska, Zebalska,
1990; Stawinski i wsp., 1990, 1985; Walosik i wsp., 1996, 1997).

Toczyty sie dyskusje nad innowacjami dydaktycznymi w nauczaniu biologii
oraz zmianami programow nauczania biologii. Byt to czas, w ktorym wtadze o$wia-
towe zrezygnowaty z wprowadzania jednolitych obowigzujacych w catym kraju
programéw nauczania oraz podrecznikéw szkolnych wydawanych przez monopoli-
styczne Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

W kilku regionach dydaktycy pracujacy w szkotach wyzszych oraz bardziej ak-
tywni i do§wiadczeni nauczyciele lub ich zespotly podejmowaty prace nad wtasnymi
programami nauczania - okreslanymi jako ,autorskie programy”.

Tendencje w zakresie zmian programo6w nauczania rozpatrywano na IX Semi-
narium Dydaktyki Biologii w Stupsku w 1993 r. Problemy tzw. minimum progra-
mowego oraz koncepcji programoéw autorskich. Dr ]. Dtugowiejska i dr E. Zebalska
zaprezentowaly w komunikacie ,Tendencje w zakresie zmian programéw na-
uczania biologii”, a w jego tresci informacje z wtasnych badan nad tendencjami



[10] Wiestaw Stawinski

innowacyjnymi w nauczaniu biologii z higieng i ochrong srodowiska w SP i LO.
Zdaniem obu Autorek programy autorskie winny uwzglednia¢ lokalne problemy
srodowiskowe, gospodarcze i spoteczne (Dtugowiejska, Zebalska, 1993).

Z kolei w 1995 r. w Bydgoszczy na X Seminarium Dydaktyki Biologii scharak-
teryzowaty ,Teoretyczne i metodologiczne problemy tworzenia programéw na-
uczania” (Dtugowiejska, Zebalska, 1996) oraz ,trudno$ci i niebezpieczenstwa poja-
wiajace sie podczas konstruowania programoéw nauczania” (Dtugowiejska, Walosik,
Zebalska, 1996).

Wrtasnie do tych informacji/probleméw odwotujg sie w dwu kolejnych arty-
kutach (Dtugowiejska, Zebalska, 1985). Przedstawiaja wyniki analizy badan ankie-
towych - przeprowadzonych w 29 szkotach - opinii nauczycieli i uczniéw o 56 pro-
gramach autorskich biologii. Wiekszo$¢ nauczycieli pozytywnie ocenita te progra-
my, gdyz ,uzyskuja bowiem wysoka ocene uczniéw” a ponadto ,mobilizujg ich do
wtasnych poszukiwan” (s. 198). Natomiast nauczyciele uczestniczacy w tego rodza-
ju innowacjach programowych ,zapoznaja sie wiec z r6znymi metodami badawczy-
mi stosowanymi w naukach biologicznych, co wptywa iz stajg sie podmiotem, nie
przedmiotem w procesie dydaktycznym”.

Dlatego tez konieczne byto przygotowanie studentéw - przysztych nauczycieli -
do podejmowania innowacji w tej dziedzinie. Byli oni zaznajamiani z dydaktyczny-
mi zasadami konstrukcji autorskich programéw biologii, wymaganiami ich zgod-
nosci z obowigzujacymi ministerialnymi podstawami programowymi. Na zajeciach
z dydaktyki biologii i w czasie seminariéw magisterskich wprowadzano studentéow
do samodzielnego ustalania celéw nauczania tresci zoologicznych w kl. VI szkoty
podstawowej. Stosowano réwniez podczas zaliczenia ¢wiczen zadania kontrolujace
ich osiagniecia. Mieli oni mozliwo$¢ wyboru jednego z kilku haset programowych
dotyczacych ,przystosowania zwierzat do Srodowiska” i opracowania powigzanych
z nimi ¢wiczen na przyktad obserwacji, dokonania analizy tresci nauczania, okresla-
nia optymalnego ich uktadu itp. (Dtugowiejska, Zebalska, 1985).

Ciekawe s3 analizy btedow popelnianych przez uczniéw przedstawione w ko-
munikacie ,Przyczyny i rodzaje btedéw uczniowskich popetianych w czasie nauki
zoologii bezkregowcé6w” na VIII Ogélnopolskim Seminarium Dydaktyki Biologii na
Uniwersytecie w Szczecinie (Dtugowiejska, Zebalska, 1993). Badaniami ankietowy-
mi objeto 53 studentéw Zaocznego Studium Biologii WSP w Krakowie. Wykazano
w nich, Ze btedy popetniane przez uczniéw wynikaja gtéwnie z pozaszkolnej wiedzy
potocznej i gwarowych naleciatosci - co szczegdlnie zaznaczato sie w szkotach wiej-
skich oraz niepoprawnego rozumienia i stosowania naukowej terminologii zoolo-
gicznej oraz zwiagzanych z nig pojec.

Po kolejnej zmianie systemu szkolnego zwigzanej z wprowadzeniem 6-letnie;j
szkoty podstawowej, 3-letniego gimnazjum i 3-letniego liceum og6lnoksztatcacego -
dr Elzbieta Zebalska uczestniczylta w opracowywaniu gimnazjalnego programu
nauczania biologii i ochrony $rodowiska (Dtugowiejska i wsp., 1999), wskazéwek
dydaktycznych do ich realizacji (Stawinski, Zebalska, 2000) oraz podrecznikéw dla
[ i II klasy gimnazjum: ,RoS$liny i Srodowisko ich zycia. Podrecznik dla klasy I gim-
nazjum” (Dtugowiejska i wsp., 2004), ,Zwierzeta i Srodowisko ich zycia. Podrecznik
dla klasy II gimnazjum” (Guzik i wsp., 2000).



Udziat dr Elzbiety Zebalskiej w ksztattowaniu podstaw wspodtczesnej dydaktyki biologii [11]

W 1982 r. dr Elzbieta Zebalska opublikowata prace poswiecong badaniom na
temat ,Dobor, zakres i sposoby interpretacji tresci rzeczowych z zoologii strunow-
cow” prowadzonym w latach 1971-1975 (Zebalska, 1982). Obserwacjg pedagogicz-
ng objeta tacznie 197/204 lekcji w szkole podstawowej i liceum ogo6lnoksztatcagcym
a badaniami ankietowymi 159 nauczycieli i 40 ,specjalistow przedmiotu” - pracow-
nikéw réznych uczelni i instytucji doskonalacych nauczycieli. Analiza uzyskanych
wynikéw wykazata, m. in., Ze ogélne ujecie cel6w nauczania i haset programowych
oraz stosowanie przez nauczycieli réznych kryteriow doboru tres$ci nauczania do-
prowadzito do znacznego zréznicowania wymagan stawianych uczniom (Zebalska,
1980).

Stad w dalszych latach (1978-1983) dr Elzbieta Zebalska zajmowata sie cela-
mi nauczania tresci z zakresu zoologii strunowcéw (Zebalska, 1978, 1980, 1982,
1990). Dazyta do uscislenia definicji tych celéw, do ich formutowania i kategoryza-
cji. Opracowuje wowczas listy celow nauczania tego dziatu zoologii dla kl. VII szko-
ty podstawowej i Kkl. I liceum ogélnoksztatcacego. Sprawdza empirycznie wplyw
autorskiej wersji celdw na dobdr zoologicznych tresci ksztalcenia, poprawnos¢
ich realizacji oraz na poziom opanowania wiedzy i umiejetnosci przez uczniow.
Tej problematyce byty poswiecone Jej komunikaty prezentowane w latach 1977-
1981 w czasie miedzynarodowych konferencji biologiczno-dydaktycznych, m.in.
w Berlinie, Giistrow i Rostocku (Palka, Zebalska, 1977, 1978).

Wtasciwe sformutowanie cel6w nauczania w programach nauczania stanowi
podstawe ustalania norm wymagan programowych i oceniania osiggnie¢ uczniow.
Dr Elzbieta Zebalska uczestniczyta wraz z dr Alicjg Walosik w pracy nad konstrukcja
norm wymagan zwigzanych z programem klasy IV szkoty podstawowej. Juz wow-
czas normy wymagan wyrazano w ,jezyku czynnosci”, jakie uczen powinien umiec
wykonac¢ na dang ocene szkolnga. Zdaniem obu autorek , Cele nauczania nalezy uzna-
wac jako jeden z bardzo istotnych czynnikéw procesu dydaktycznego, a normy wy-
magan jako ich uszczegétowienie” (Walosik, Zebalska, 1985).

Dobrym przyktadem konkretyzacji szczegétowych celéw nauczania i ich ba-
dawczej weryfikacji sg badania eksperymentalne dr E. Zebalskiej prowadzone
w latach 1981-1982 na temat ,Cele nauczania i ich realizacja na przyktadzie tresci
z zoologii strunowcéw zmiennocieplnych” w klasach VII w 20 szkotach na terenie
Krakowa i woj. tarnowskiego (Zebalska, 1985).

W ich zatozeniach zwrdcita uwage na wptyw doboru tresci ksztatcenia na efek-
ty procesu ksztatcenia, gdyz czynnik ten byt dotychczas na ogét marginalnie trak-
towany, wiekszy bowiem wptyw na efekty ksztatcenia przypisywano stosowanym
formom organizacji, metodom i $srodkom dydaktycznym. W tych badaniach dazyta
do uwzglednienia wptywu wielu czynnikéw wptywajacych na przebieg procesu dy-
daktycznego. Dlatego postuzyta sie roznymi metodami, technikami i narzedziami
badawczymi. Zwraca uwage stosunkowo duza grupa badana. Objeto nimi tgcznie
902 ucznidw, a obserwacja pedagogiczng 204 lekcji.

Obserwacja lekcji ukierunkowana byta specjalnym przewodnikiem pozwalaja-
cym na doktadniejsza rejestracje ich przebiegu. Zobowigzywaty one nauczyciela do
aktywizacji uczniéw poprzez ,stosowanie w nauczaniu metody laboratoryjnej oraz
nauczania laboratoryjnego”. Niestety nauczyciele klas eksperymentalnych dosy¢
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czesto nie uwzgledniali sugestii zawartych w tych konspektach, zwtaszcza doty-
czacych stosowania pracy laboratoryjnej. Natomiast osiggniecia uczniow spraw-
dzano przy zastosowaniu zestawu zadan testowych sprawdzajacych opanowanie
wiadomosci i zwtaszcza umiejetnosci m.in. rozpoznawania, poréwnywania i klasy-
fikowania zwierzat, okreslania ich przystosowan do Srodowiska, schematycznego
ujmowania proceséw zyciowych (Zebalska, 1985).

Ich wyniki miaty stuzy¢ opracowaniu i weryfikacji szczegétowej listy celow na-
uczania z zoologii zmiennocieplnych strunowcéw. Przy tej okazji sprawdzono prze-
bieg pracy nauczycieli i uczniéw na lekcjach prowadzonych w oparciu o konspekty
przekazane nauczycielom klas eksperymentalnych. Jednak nauczyciele nierzadko -
w 30% tych lekcji - rezygnowali z ich wykorzystania, lub pomijali ksztattowanie
sugerowanych w nich umiejetnosci uczniéw. R6zny byt stopien opanowania przez
ucznidow wymaganych wiadomosci i umiejetnos$ci, zwtaszcza dotyczacych gadow.
,Wyniki badan pozwolity na stwierdzenie istnienia $cistej zalezno$ci pomiedzy
celami nauczania, tresciami, sposobami ich realizacji a osiggnieciami uczniow.
Nadrzedng jednak funkcje spetniajg cele i dlatego stuszne jest prowadzenie badan
dotyczacych celow w zakresie dydaktyk szczegétowych” (Zebalska, 1985). Ponadto
ich analiza wykazata pozytywny wptyw wykorzystania przez nauczycieli klas eks-
perymentalnych autorskiej listy celéw nauczania. Zwiekszyta sie bowiem popraw-
nos$¢ ujecia zoologicznych tresci ksztatcenia przez nauczycieli i aktywno$¢ uczniow
oraz opanowanie przez nich wiadomosci i umiejetno$ci.

W pracy ,Badania nad tresciami ksztatcenia z zoologii strunowcéw” (Zebalska,
1990) zamies$cita obszerna, rzeczowa analize literatury tego zagadnienia oraz opis
teoretycznych zatozen, organizacji i przebiegu 3 etapéw badan, w ktérych uczestni-
czyli takze magistranci B. Misieniec i M. Janoska. Pierwszy etap badan skierowany
byt na okreslenie kryteriéw doboru tresci, w drugim sprawdzano mozliwos¢ re-
alizacji projektéw rozwigzan dydaktycznych, a w trzecim ich realizacji w klasach
o réznych profilach.

Stwierdzono, ze nauczyciele stosuja rézne kryteria doboru tresci nauczania,
maja duze trudnosci z interpretacja haset programowych oraz dostosowania ich
ujecia do réznych pozioméw ksztatcenia. Wyniki tych badan i wnioski z nich wy-
nikajace moga by¢ przydatne w ukierunkowaniu ksztatcenia nauczycieli biologii
w szkotach wyzszych

W gtéwnym nurcie badawczym WSP w Krakowie w latach 80. i 90 ub. w. zna-
lazty sie rowniez problemy strukturyzacji tresci ksztatcenia i struktury wiedzy
uczniow (Palka, Zebalska, 1978; Stawinski, Zebalska, 1991; Zebalska, 1996, 1997).

Dr Elzbieta Zebalska duze znaczenie przypisywata ksztattowaniu logicznej
struktury biologicznych - w tym zwtaszcza zoologicznych tresci nauczania, m.in.
w kl. V i VI szkoty podstawowej oraz zakresu wiedzy jaka powinni opanowac
uczniowie na tym etapie ksztatcenia (Zebalska, 1980; Palka, Zebalska, 1981). Stale
doskonalita procedury i narzedzia badawcze wprowadzane w kolejnych badaniach
nad dydaktyka biologii i - jej dziatu - dydaktyka zoologii a zwtaszcza dydaktyka
zoologii strunowcéw (Stawinski, Zebalska, 1987) oraz samodzielnie opracowujac
ich synteze (Zebalska, 1997).
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Praca ,Dobér i dydaktyczna transformacja biologicznych tresci ksztatcenia
(Synteza)” zastuguje na poswiecenie jej nieco uwagi. Autorka starata sie wykazac
warto$¢ metodologiczng, naukows i dydaktyczng prowadzonych badan, a takze po-
kusita sie o zarysowanie planéw na lata nastepne.

Problem gtéwny tych badan ,sprowadzat sie do szukania odpowiedzi na pyta-
nie, jak dobiera¢ tresci nauczania i dokonywac ich dydaktycznej transformacji, aby
osiagnac zatozone przez program cele ksztatcenia”. Prace teoretyczne obejmowaty
analize literatury zagadnienia, programoéw biologii dla kl. I liceum ogdlnoksztatca-
cego o profilu podstawowym i programu o profilu biologiczno-chemicznym oraz
podrecznika do tej klasy a takze opracowanie bogatej bibliografii na temat tresci
ksztatcenia i ich dydaktycznej transformacji (tacznie 208 pozycji) (Stawinski 1986;
Dtugowiejska, Zebalska, 1987, 1988, 1889, 1990).

W badaniach tych uczestniczyto 12 pracownikéw 3 szkét wyzszych — WSP
w Krakowie, WSRP w Siedlcach i Filii UW w Biatymstoku, 2 pracownikéw CDN
Krakowie i Katowicach oraz 94 nauczycieli. Przeprowadzono obserwacje pedago-
giczna 132 lekcji, 40 ¢wiczen z dydaktyki biologii oraz 35 zajec¢ z innych przedmio-
tow przyrodniczych, przetestowano osiggniecia 600 uczniéw Kl. I LO.

Zdaniem Elzbiety Zebalskiej ,Zebranie wielostronnych informacji na temat
dydaktycznej transformacji postuzyto do opracowania jej teoretycznego schema-
tu, obejmujacego zaréwno problemy doboru, uktadu tresci, celéw ksztatcenia, jak
i sposobdw udostepniania uczniom wiedzy biologicznej.” Jednakze ,uczniowie nie
opanowali wszystkich zaktadanych przez program celéw ksztatcenia”, a szczego6l-
nie umiejetnosci, co zdaniem Autorki spowodowane byto gtéwnie ,przecigzeniem
ucznidw wiadomos$ciami faktograficznymi, a takze niewtasciwg organizacja pracy
nauczyciela”.

W konicowych wnioskach dr Elzbieta Zebalska postuluje: nasilenie dziatan pro-
wadzacych do przekonania nauczycieli o koniecznosci podwyzszenia uwagi dobo-
rowi, uktadowi i doktadniejszemu okreslaniu zakresu tresci ksztatcenia poprzez
opracowanie poradnikéw dydaktycznych dla studentéw/nauczycieli nauczycieli
zawierajacych przyktady dydaktycznej transformacji tresci biologicznych oraz
prowadzenie zaje¢/¢wiczen wdrazajacych do jej dokonywania. Uwaza takze, ze
problematyka i wyniki tych badan zainteresuja dydaktykéw i nauczycieli innych
przedmiotéw przyrodniczych.

Zazebianie sie problematyki badan prowadzonych przez éwczesnych pra-
cownikow Zaktadu Dydaktyki Biologii WSP w Krakowie zachecato do wzajemnej
wspotpracy i przygotowywania wspolnych publikacji. Te wiezi naukowe w dziedzi-
nie dydaktyki zoologii byty szczegoélnie silne miedzy dr Jadwigg Dtugowiejskg zaj-
mujacy sie bezkregowcami i dr Elzbieta Zebalska zajmujgca sie strunowcami (np.
Dtugowiejska, Zebalska, 1978, 1994, 2006).

Na uwage zastuguje wktad obu Autorek do metodologicznych zatozen pracy nad
programami nauczania biologii (Dtugowiejska, Zebalska, 1996). Przekazuja ogdlna
charakterystyke programoéw szkolnych, istotne ich elementy i znaczenie, a na tym
tle metodologiczne podstawy ich tworzenia i teoretyczne zasady ich konstrukcji
oraz ich adaptacje do potrzeb nauczania biologii. Wreszcie wskazuja na potrzebe
sprawdzania jakosci wstepnych projektéw i warunki oraz mozliwosci ich realizacji
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w szkotach. Wiele bowiem eksperymentalnych programéw opracowanych przez
nauczycieli biologii sprawdza sie w ich szkotach” ze wzgledu na duze zaangazowa-
nie eksperymentatora, tymczasem masowe ich wdrozenie przynosi kleske”.

Fot. 2. Pracownicy Zaktadu Dydaktyki Biologii — od lewej dr A. Walosik, Prof. W. Stawinski,
dr E. Zebalska, dr J. Dtugowiejska, dr E. Bobrzyrska

Udziat w badaniach nad problemami dydaktyki biologii w szkole wyiszej

Réwnie znaczny i wazny jest udziat dr Elzbiety Zebalskiej w badaniach nad pro-
blemami dydaktyki biologii w szkotach wyzszych i rozwoju tej dyscypliny nauko-
wej. W tym m.in. w badaniach nad:

— ksztaltowaniem osobowo$ci i umiejetnosci zawodowych studentéw - przy-
sztych nauczycieli biologii i sposobami podwyzszania ich udziatu w planowa-
niu i przebiegu zaje¢ z dydaktyki biologii (Dtugowiejska, Zebalska 1978, 1997,
1999; Palka, Zebalska, 1979),

— korelacja miedzy wyktadami i ¢wiczeniami z dydaktyki biologii (Palka,
Zebalska 1976) oraz celami i tresciami z dydaktyki biologii, przyrody i wycho-
wania zdrowotnego na dwustopniowych studiach nauczycielskich. Przyktadem
sa: Badania nad przygotowaniem nauczycieli biologii do realizacji dziatu pro-
gramu nauczania ,Ochrona i ksztattowanie srodowiska w szkole podstawowej”
(Dtugowiejska, Zebalska, 1990)

— mozliwo$ciami stosowania metody gier dydaktycznych na zajeciach z dydakty-
ki biologii (Dtugowiejska, Zebalska, 1980).

Niejednokrotnie podejmowata dyskusje z innymi dydaktykami biologii doty-
cz3aca usprawnienia przygotowania studentéw do ich pracy zawodowe;j.
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W 1975 r. na Il Krajowej Konferencji Dydaktykow Biologii Szkét Wyzszych
w Karpaczu wspélnie z dr Ludwing Palkag scharakteryzowata éwczesny program
dydaktyki biologii - tematyke wyktadéw i ¢wiczen - oraz warunki niezbedne do
prawidtowej i petnej a zarazem efektywnej realizacji tego programu.

Ich zdaniem konieczne byto:

— doprowadzenie do petnej korelacji - poziomej i pionowej - pomiedzy tematyka
wyktadéw i éwiczen,

— state odwotywanie sie do wiedzy studentéw/nauczycieli z pokrewnych dyscy-
plin pedagogiki i nauk biologicznych,

— utrzymywanie wspotpracy z pedagogami, dydaktykami innych przedmiotéw
przyrodniczych i biologami.

Przyktadowe plany ¢wiczen stanowity ilustracje realizacji zatozen prezentowa-
nego programu.

Nad przedstawionym komunikatem toczyta sie zywa dyskusja (Palka, Zebalska,
1976).

Dr Elzbieta Zebalska dazyta wraz ze swymi wspotpracowniczkami do statego
aktywizowania studentéw na prowadzonych przez nie zajeciach z dydaktyki bio-
logii. Informacje o tym przedstawity w 1983 roku na IV Konferencji Dydaktykow
Biologii Szk6t Wyzszych w Lublinie w komunikacie: ,Metody aktywizujace stu-
dentéw na zajeciach z dydaktyki biologii” (Dtugowiejska, Zebalska, 1983) oraz
L~Aktywizowanie studentéw na zajeciach z dydaktyki biologii” (Dtugowiejska,
Zebalska, 1983). Zawarty w nim takze informacje o wtasnych badaniach ankieto-
wych przy zastosowaniu kwestionariusza ankiety dla studentéw majacego stuzy¢
do oceny metod i form pracy stosowanej w czasie tych zajec.

W prowadzonych ¢wiczeniach postugiwaty sie metodami aktywizujgcymi
studentéw i dokonywaty ich empirycznej weryfikacji, oraz zadan sprawdzajacych
efekty aktywizacji studentoéw. Zatgczona zostata przyktadowa tematyka i struk-
tura tych zadan np.: ,Przeprowadz eksperymenty wykazujace proces osmozy we-
dtug instrukcji zamieszczonej w podreczniku klas VI oraz w ,Biologii w Szkole”
2/65. ,Dokonaj ich weryfikacji i okresl ich przydatno$¢ w procesie dydaktycznym”;
»,0pracuj metodycznie fragment konspektu lekcji, na temat Ewolucja konczyn stru-
nowcow w klasie III LO, prowadzonej metoda problemowa - dotyczacy stworzenia
sytuacji problemowej” (Dtugowiejska, Zebalska, 1993).

Z tymi zagadnieniami wiaze sie sprawa korzystania przez studentéw/nauczy-
cieli z zwartych/ksigzkowych publikacji monograficznych pomocnych w przygoto-
waniu do lekcji oraz w czasie ich prowadzenia - w tym z po$wieconych organizacji
¢wiczen, poznawaniu przyrody, hodowlom szkolnym, czy pracowni biologiczne;j.

Dr Elzbieta Zebalska wspélnie z dr Jadwiga Dtugowiejska relacjonujg przebieg
dziatan zwigzanych z zaznajamianiem studentéw z monograficznymi publikacjami
na zajeciach z dydaktyki biologii i ksztaltowaniem umiejetnosci ich racjonalnego
wykorzystywania (Dtugowiejska, Zebalska, 1999).

Waznym przyczynkiem do wiedzy o rozwoju dydaktyki biologii szkoty wyzszej
w Polsce jest praca obu Autorek poswiecona analizie problemoéw rozpatrywanych
w latach 1974-1989 w czasie VII Konferencji Dydaktykéw Biologii Szkét Wyzszych
(Krakéw 1974, Karpacz i Wroctaw 1975, Olsztyn 1978, Lublin 1980, Torun 1983,
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Gdansk 1988, Siedlce 1989) organizowanych przez wyzsze uczelnie z inicjatywy
Sekcji Dydaktyki Biologii przy Polskim Towarzystwie Przyrodnikéw im. Kopernika.

Przedstawiono w niej problemy dotyczace: teoretycznych podstaw, metodyki
i organizacji badan biologiczno-dydaktycznych oraz znaczenia badan zespotowych
- w tym badan nad organizacja zajec¢ z dydaktyki biologii i praktyk pedagogicznych,
prowadzenia seminariéw magisterskich i prac dyplomowych/magisterskich, ksztat-
towania sylwetki zawodowej nauczycieli biologii oraz ich ksztatcenia w Polsce i za
granicg jak rowniez dyskutowano o konieczno$ci ujednolicenia terminologii biolo-
giczno-dydaktycznej i opracowania specjalnego stownika, niestety dotychczas ten
postulat nie zostat zrealizowany (Dtugowiejska, Zebalska, 1997).

W 1978 r. w czasie III Konferencji w Olsztynie poswieconej ,Sylwetce zawo-
dowej nauczyciela biologii” oméwily zatozenia i wyniki eksperymentu przeprowa-
dzonego - w latach 1975-1977 obejmujacego 4 grupy studentéw III roku biologii
oraz 60 godzin ¢wiczen na kazda grupe studentéw. Celem badan byto podwyzszenie
zainteresowania dydaktyka biologii i aktywnosci studentéw oraz ksztattowanie ich
sylwetki zawodowej jako przysztych nauczycieli biologii. Studenci stawiali wyso-
kie wymagania nauczycielom: winni posiada¢ dobre przygotowanie, biologiczne,
pedagogiczne, biologiczno-dydaktyczne, stale poglebia¢ swa wiedze, troszczy¢ sie
0 unowoczes$nianie swego warsztatu pracy oraz prawidtowa organizacje proce-
su dydaktycznego, umie¢ podejmowac dyskusje i wspétpracowac z mtodzieza itd.
a wiec by¢ dla niej wzorem do nasladowania (Dtugowiejska, Zebalska, 1985).

Na VII Konferencji Dydaktykéw Biologii Szkét Wyzszych w Siedlcach dr E. Zebal-
ska - wspdlnie z dr Alicja Walosik - ukazuje kierunki/drogi ksztattowania umie-
jetnosci zawodowych studentéw biologii. Autorki odwotujac sie do wczes$niejszych
publikacji na ten temat wskazujg na wzrost zainteresowania dydaktykéw biologii
ksztattowaniem umiejetnosci zawodowych studentéw przysztych nauczycieli bio-
logii. Omawiajg réwniez badania zespotowe poswiecone tej sprawie. Prezentuja
struktury o$miu istotnych umiejetnosci wraz z planami zaje¢ dydaktycznych zwia-
zanych z ich ksztaltowaniem (Walosik, Zebalska, 1989). Duze znaczenie przypisy-
wano w krakowskiej Uczelni ksztaltowaniu umiejetnosci transponowania przez
studentéw wiedzy biologicznej na r6zne poziomy ksztatcenia i dostosowywania jej
do poziomu umystowego uczniéw.

W czasie VI Ogdlnopolskiego Seminarium Dydaktyki Biologii - zorganizo-
wanego w 1985 r. w ramach obchod6éw 40 lecia WSP w Krakowie - dr Jadwiga
Dtugowiejska i dr Elzbieta Zebalska zaprezentowaty swe badania zwigzane ksztat-
ceniem i doskonaleniem umiejetnosci biologicznych nauczyciela i ucznia, a szczegdl-
nie umiejetnosci transponowania wiedzy biologicznej na r6zne poziomy nauczania.
Dr Elzbieta Zebalska przedstawita komunikat ,,Analiza celow ksztatcenia z poziomu
umiejetnosci na przyktadzie tresci z zoologii strunowcow” (Zebalska, 1987). Byto
to wprowadzenie do wspdlnie opracowanego wystgpienia pt. ,Ksztattowanie umie-
jetnosci transponowania przez studentdw wiedzy biologicznej na rézne poziomy
ksztatcenia” (Dtugowiejska, Zebalska, 1991).

Jeden z przedstawionych przyktadéw odnosit sie do hasta programowego
»Bezczaszkowce - Lancetnik” w programach biologii VI kL. SP i Il kl. LO. Dr |. Dtugo-
wiejska i dr E. Zebalska zestawity tresci z tego dziatu zawarte w podreczniku
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akademickim (Grodzinski, 1967), podreczniku Kl. III LO (1975) oraz VI SP (1983),
a zadaniem studentéw byto opracowanie struktury naukowej tych tresci, nastepnie
ich struktury na poziomie Kl III LO i VI SP i dokonanie analizy tre$ciowej tresci do-
tyczacych uktadu krwionosnego lancetnika. Tak postepujac opanowuja umiejetnos¢
krytycznego doboru tresci nauczania oraz przekazywania uczniom logicznej struk-
tury wiedzy (Dtugowiejska, Zebalska, 1991).

Dr E. Zebalska kierowata z ramienia Zaktadu Dydaktyki Biologii pracami nad
organizacja VI Seminarium, a materiaty z tego Seminarium zostaty opublikowane
w dwu wydawnictwach: Wydawnictwie Naukowym ODN w Krakowie (1987) oraz
Wydawnictwie Naukowym WSP w Krakowie (1985).

Nieco pdzniej, na VII Konferencji Dydaktykéw Biologii Szkét Wyzszych
w Siedlcach, dr Elzbieta Zebalska przedstawita takze informacje o podjeciu i prze-
biegu badan nad wdrazaniem studentéw do dydaktycznej transformacji biologicz-
nych tresci ksztatcenia. Ich celem byto: okreslenie funkcjonujacych w praktyce
szkolnej zasad dydaktycznej transformacji biologicznych tresci ksztatcenia oraz
proba zarysowania teoretycznych zatozen doboru i dydaktycznej transformacji
biologicznych tresci nauczania i praktycznych ukierunkowan pracy studentéw i na-
uczycieli (Zebalska, 1989).

Dr Elzbieta Zebalska wraz z dr Jadwiga Dtugowiejska w wydanej w 1994 r.
ksigzce ,Podstawy nauczania srodowiska przyrodniczego” - pracy zbiorowej pod
redakcjag W. Stawinskiego - adresowanej gtéwnie do nauczycieli i studentéw kie-
runku ,nauczanie poczatkowe” — opracowaty wspdlnie rozdziat ,Wybrane zagad-
nienia zoologiczne”.

W jego ujeciu wychodzity z zatozenia, ze ,tresci zoologiczne na poziomie na-
uczania propedeutycznego majg dawac/stanowi¢ podstawe do nauki w klasach
wyzszych. Dlatego rzecza niezbedng jest przedstawianie ich w sposdb uproszczo-
ny, ale poprawny z punktu widzenia naukowego”. Zachecaja nauczycieli do wdra-
zania/mobilizowania uczniéw ,do celowego i samodzielnego obserwowania zycia
i budowy zwierzat, do analizowania i uogdlniania spostrzezen i wynikow prostych
doswiadczen oraz do ich wyja$niania z naukowego punktu widzenia”.

Autorki dokonuja zwieztej charakterystyki wybranych zagadnien zoologicz-
nych, ktérych znajomo$¢ niezbedna jest nauczycielom nauczania poczatkowego.
Przedstawiaja elementy cytologii, morfologii, anatomii i fizjologii zwierzat oraz
ich przystosowan do $rodowiska zycia. Prezentuja takze zadania wprowadzajace
studentéw i nauczycieli do praktycznego rozwigzywania probleméw dydaktyczno-
-wychowawczych oraz prowadzenia ¢wiczen z uczniami zachecajacych ich do wza-
jemnej wspoétpracy, planowania usprawnien oraz logicznego rozumowania/my-
$lenia i dziatania. A w efekcie do budowania uporzadkowanej ustrukturyzowanej
wiedzy, racjonalnych i efektywnych dziatan. Ujecie tekstu pozbawione jest modnej
obecnie kreatywnej nowomowy pedagogicznej (Dtugowiejska, Zebalska, 1994).

0 glebokiej wiedzy i doswiadczeniu dr E. Zebalskiej w tej dziedzinie $wiadczy
ujecie zagadnien dydaktyki zoologii strunowcéw w podreczniku dydaktyki bio-
logii (Dtugowiejska, Zebalska, 2006) oraz dydaktyki biologii w szkole podstawo-
wej (Dtugowiejska, Zebalska, 1994; Zebalska, 1991 - w pracy zbiorowej pod red.
D. Cichy).
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A ponadto wspétautorstwo tekstu trzech rozdziatéw w przewodniku dydak-
tycznym ,Dydaktyczne aspekty ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli biologii”
adresowanym do pracownikéw naukowo dydaktycznych wyzszych uczelni i orga-
nizacji doskonalenia nauczycieli:

e Cele i zadania ksztatcenia nauczycieli biologii (Dtugowiejska, Zebalska, 1997),
e Kompetencje zawodowe nauczycieli biologii (Dtugowiejska, Zebalska, 1997),
e Przygotowanie nauczycieli do dokonywania innowacji i dydaktycznej transfor-

macji tresci biologicznych ((Dtugowiejska, Zebalska, Walosik, 1997).

Dr Elzbieta Zebalska aktywnie uczestniczyta w opracowywaniu programéw
dydaktyki biologii na dwustopniowych studiach nauczycielskich (Palka, Zebalska,
1976, 1977, 1979; Zebalska, 1982; Diugowiejska i wsp., 1999) i skryptow dla stu-
dentéw. Jak rowniez w badaniach zespotowych - w tym w badaniach weztowych
RPBP III 30 - opracowywaniu ich koncepcji, w ich organizacji i przygotowywaniu
raportow (Stawinski i wsp., 1980, 1985).

Przyczynek do dziejow dydaktyki biologii na Uniwersytecie Pedagogicznym

Nie mozna pomingc¢ troski dr Elzbiety Zebalskiej o zachowanie pamieci o udzia-
le pracownikow Zaktadu Dydaktyki Biologii UP w pracy nad rozwojem dydaktyki
biologii.

Z okazji 65 letniej rocznicy tradycji UP w Krakowie zarysowata bowiem ,Dzieje
dydaktyki biologii” (Zebalska, 2011).

Dokonata analizy dokumentdédw i publikacji poswieconych przeszto 65 letniej
historii tej nauki oraz pracy oséb zatrudnionych od momentu powotania w latach
1946-1947 na Uczelni kierunku biologia na Wydziale Geograficzno-Biologicznym.
Wzbogacita te wiedze o wiele szczegétowych danych.

Przedstawita cenne informacje o pierwszych latach zaje¢ z metodyki biologii
na WSP w Krakowie. W 1948 r. zorganizowana zostata pracownia metodyki bio-
logii kierowana przez dr. Jerzego Kreinera, a zajecia z metodyki biologii prowadzit
prof. nadzw. Adam Dziurzynski. Scharakteryzowata dziatalno$¢ Zaktadu Metodyki
Nauczania Biologii zorganizowanego w 1957 r. przy Katedrze Zoologii i jego pierw-
szego kierownika prof. A. Dziurzynskiego prowadzacego wyktady oraz mgr. A. Scha-
bowskiego, mgr. S. Skoczenia i mgr I. Molewicz - prowadzacych tam ¢wiczenia.

Zarysowata dzieje Zaktadu Dydaktyki Biologii od momentu jego powstania
w 1967 r.do 2011 r. - jego kierownikéw: W. Stawinskiego - 1967-2001, A. Walosik
2002, J. Wotka 2002-2009, K. Potyraty 2009-2014 oraz wszystkich zatrudnionych
w nim pracownikéw naukowo-dydaktycznych. Rzeczowo, zwieZle ale zarazem zycz-
liwie, zarysowata ich sylwetki, dorobek naukowy i prace na rzecz Instytutu, Uczelni
i Srodowiska spotecznego.

Przedstawita takze miedzynarodowe naukowe kontakty Zaktadu i jego pra-
cownikow - w tym udziat w dziatalnos$ci krajowych i miedzynarodowych organiza-
cjach naukowych (Zebalska 2011).

Nie moge tu poming¢ takze rzetelnego przedstawienia przez Nig mej pracy
w tej oraz w innych publikacjach (Zebalska 2011, 2014).

Serdecznie za to Jej dziekuje.
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We wszystkich tych dziataniach dazyta do przenoszenia/aplikacji wynikdw
badan biologiczno-dydaktycznych do praktyki szkolnej stosownie je - w razie po-
trzeby - modyfikujac i proponujac oryginalne, wartosciowe i ciekawe przyktadowe
rozwigzania dydaktyczne.

Dr Elzbieta Zebalska przez wiele lat byta ministerialnym rzeczoznaweca ds. pro-
gramow nauczania, podrecznikéw oraz Srodkéw dydaktycznych oraz cztonkiem
krakowskiej Komisji ds. Stopni Kwalifikacji Zawodowych Nauczycieli. Wielokrotnie
prowadzita zajecia dla nauczycieli biologii na konferencjach organizowanych przez
o$rodki metodyczne.

Pod jej kierunkiem wykonano 63 prace magisterskie i 10 dyplomowych. Bardzo
aktywnie uczestniczyta w krajowych i zagranicznych konferencjach i seminariach
dydaktyki biologii (Palka, Zebalska, 1977, 1978). Brata udziat w Olimpiadach Bio-
logicznych oraz konkursach dla uczniéw szkét podstawowych.

Fot. 3. Pracownicy Zaktadu Dydaktyki Biologii WSP uczestniczg w XX Dniach Biologii Szkolnej w Jenie
na Uniwersytecie Fridricha Schillera (1983) — od lewej dr B. Koszewska, prof. W. Stawiriski,
dr E. Zebalska, dr J. Dtugowiejska (fot. K.-H. Hentschel)

Dr Elzbieta Zebalska byta bardzo dobrym, madrym cztowiekiem. Cechowato Ja
pogodne usposobienie, prostolinijnos¢, zyczliwos¢ i uczynnos¢ wzgledem wszyst-
kich w swym otoczeniu /$Srodowisku ludzi/ oséb niezaleznie od ich pozycji spotecz-
nej i naukowe;j.

Spelniajac prosbe/zyczenie wielu polskich dydaktykéw biologii serdecznie
dziekuje $p. dr Elzbiecie Zebalskiej za wszelkie Dobro jakim nas wszystkich obda-
rzyta w ciggu swego zycia.
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oprac. Barbara Zebalska

Kilka wspomnien o Pani dr Elzbiecie Zebalskiej

Z uptywem czasu nasze wrazenia i wspomnienia staja sie mniej wyrazne. Studia
magisterskie w Instytucie Biologii WSP w Krakowie skoniczytem 40 lat temu, a dok-
torat na Wydziale Geograficzno-Biologicznym WSP w Krakowie, pod kierunkiem
prof. Wiestawa Stawinskiego, sfinalizowatem 32 lata temu. Uptyneto sporo czasu:
Ile zostato w pamieci z tamtych lat? Sg jednak ludzie, ktérzy zostaja w naszej pamie-
ci na zawsze.

Z Pania dr Elzbieta Zebalska spotkatem sie podczas zaje¢ z dydaktyki biologii
na studiach magisterskich w latach 1975-1977 oraz kilka razy jeszcze pdzniej. To
byto dawno temu. Kiedy$ dowiedziatem sie, ze urodzita sie w Krakowie i uczeszcza-
ta do Szkoty Podstawowej nr 35, gdzie miatem okazje przez ponad miesigc praco-
wac w zastepstwie jako nauczyciel nauczania poczatkowego.

Zawodowa kariere koncentrowata wokot dydaktyki biologii. Jako absolwent-
ka Wydziatu Geograficzno-Biologicznego WSP w Krakowie, od 1970 r. pracowata
w Zaktadzie Dydaktyki Biologii WSP w Krakowie (nastepnie przemianowanej na
Akademie Pedagogiczng i Uniwersytet Pedagogiczny). Byta nauczycielem akade-
mickim: asystentem, adiunktem i starszym wyktadowca. Prowadzita rézne typy
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zaje¢ dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia laboratoryjne, audytoryjne i terenowe,
seminaria) na studiach dziennych, zaocznych i podyplomowych.

Zacza¢ wspomnienia mozna by od zyciorysu albo opisu dorobku dydaktyczne-
go i naukowego danej osoby, ale trudno jest tego dokonac przy braku odpowiednich
materiatéw. Pamietam, ze dr Elzbieta Zebalska charakteryzowata sie swoistym hu-
morem. Lubita sie u§miechac i zartowac. Stad w ramach uktonu w strone Jej swo-
istego humoru - tak bardzo potrzebnego w szkole - przekornie zastosowano tu
literowa maniere ,Z” - jak Zebalska, zaczynajac wszystkie akapity tego krétkiego
wspomnienia od tej litery. A ponadto, przygotowanie do zawodu nauczyciela biolo-
gii, jak i szkolne wychowanie w ogoéle, przeciez nie wymaga stosowania sztywnych,
schematycznych regut, pouczen, moratéw, czy tez miernych procedur postepowa-
nia. Przekorno$¢ nie jest cechg tylko mtodych. Pani Doktor to rozumiata.

Zapamietatem, ze stopien doktora nauk przyrodniczych w zakresie dydaktyki
biologii uzyskata w 1976 r. w WSP w Krakowie, wtasnie wtedy, gdy bytem studen-
tem tej uczelni i znalaztem sie w grupie mtodych dydaktykéw biologii. Prowadzita
z nami zajecia - ¢wiczenia z dydaktyki biologii. Byly przydatne i interesujace.
Pamietam jej rzetelne przygotowanie do zajec¢, zaangazowanie i umiejetnos$¢ budo-
wania otwartej i przyjaznej atmosfery tych zajec¢.

Z pewnosciag kluczowym problemem nauczyciela praktyka, ktéry podejmuje sie
prowadzenia badan naukowych, jest opanowanie i stosowanie naukowego jezyka
w prezentowaniu zagadnien dydaktyki biologii oraz w pisaniu prac naukowych oraz
popularnonaukowych. Sympatycznie wspominam zabieganie Pani Doktor o stoso-
wanie poprawnej terminologii dydaktyki oraz akcentowanie potrzeby rozumienia
tresci ksztalcenia biologicznego i zaleznosci miedzy biologia (zoologia, ekologig)
oraz dydaktyka biologii.

Znajomos¢ danego jezyka (terminologii naukowej) jest wazne i oczywiste, ale
chodzi o to, aby prowadzacy zajecia ze studentami potrafit ich przekonac¢ o waz-
nosci tej sprawy. Wydaje sie, ze dr Zebalska potrafita zmotywowac studentow do
nauki. Bo istotne jest, aby rozumie¢, ze znajomos¢ danego jezyka, np. dydaktyczno-
-biologicznego lub czego$ innego bez rozumienia nie ma sensu. Z pewno$cig ma spo-
ry wktad w tworzenie podstaw dydaktyki biologii jako nauki o wychowaniu przez
biologie i ekologie oraz w budowaniu naukowego jezyka i metodologii tej nauki.

Zajecia prowadzita w sposéb rzeczowy i ciekawy. Potrafita uwrazliwia¢ nas,
studentéw biologii na potrzebe rozumienia tresci ksztatcenia biologicznego i ak-
centowata rozwdj réznych umiejetnosci biologicznych oraz proekologicznych po-
staw. Podkreslata znaczenie wiasciwego doboru merytorycznych tresci ksztatcenia.
Dobrze rozumiata, Ze rozumienie tresci nie odnosi sie tylko do materiatu nauczania,
ale tez do bardzo wielu innych spraw dotyczacych relacji nauczyciela biologii i jego
uczniow. Podkreslata wazna role dostrzegania réznych relacji, zwigzkéw i zalezno-
$ci edukacyjnych.

Zainteresowania edukacyjne dr Elzbiety Zebalskiej dotyczyly réznorodnych
zagadnien dydaktycznych, m.in. strukturyzacji tresci ksztatcenia. To byt wéwczas
stosunkowo nowy i istotny problem dydaktyki. Jej przychylne uwagi i dobre rady
dobrze stuzyty studentom biologii przysztym nauczycielom. Zadaniem przeciez na-
uczycieli jest szczeg6lna troska o poprawnos¢ jezyka polskiego oraz jezyka danej
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dziedziny nauki. Dotyczyto to rowniez spraw zwigzanych z metodologig badan z dy-
daktyki biologii, ktdre w oczywisty sposob interesowaty studentéw i doktorantow.

Zadaniem szczeg6lnie waznym przyrodniczej edukacji jest uczenie racjonalne-
go i krytycznego myslenia. To istotne cechy nauczyciela jako przewodnika, doradcy
uczniow i w jakim$ stopniu takze lidera edukacji. Mogg je realizowac ci, ktérzy nie
tylko racjonalnie mysla, sa krytyczni i preferujg kombinowanie (sprytne myslenie),
ale ci, ktoérzy umieja stosowac techniki budzenia, rozwijania i doskonalenia mysle-
nia. Wydaje sie, ze ww. - jako nauczyciel akademicki potrafita inspirowa¢ do my-
$lenia i racjonalnego dziatania. My$lac o nabyciu cech dobrego nauczyciela - lidera
uczenia sie, warto pracowac¢ nad wtasnym mysleniem naukowym i praktycznym.

Zainteresowania naukowe dr Zebalskiej w tym czasie koncentrowaly sie na
badaniu probleméw dotyczacych doboru, zakresu i sposobdw realizacji i interpre-
tacji tresci rzeczowych z zakresu zoologii strunowcéw. M6j temat pracy magister-
skiej i doktorskiej takze dotyczyt dydaktyki zoologii, a prace te koncentrowata sie
na poszukiwaniu czynnikéw racjonalnego wykorzystania czasu pracy nauczyciela
i ucznia podczas obserwacji na lekcjach biologii oraz struktury i modelowania czyn-
nosci [2017']. Korzystalem wéweczas z Jej rad i wskazdwek, bo obiekt badan byt
podobny - dydaktyka zoologii.

Zaangazowanie w badaniach byto spore, ale wazne wydaje sie osobiste oddzia-
tywanie. Przeciez, tak w szkolnym wychowaniu, jak i w opiece wyktadowcy nad
studentami, istotne jest odpowiedni poziom wymagan. To wymaganie, czy to od
studentéw, czy tez od dzieci w szkole, domaga sie stosowania umiarkowanych i hu-
manistycznych metod. Niektorzy twierdza, ze najlepszy jest umiar, ,ztoty Srodek”.
Dobrym nauczycielem (wyktadowcom) jest ten, ktéry potrafi ten ztoty sSrodek odna-
lez¢ w swojej pracy oraz podpowiedzie¢ studentom, jak go w edukacji biologicznej
czy wychowaniu wykorzystac.

Zagadnieniem istotnym w pracy nauczyciela jest stata obserwacja. W tym za-
kresie najwieksze znaczenie maja obserwowane przyktady z wtasnej praktyki czy
tez nauczycieli z czasu swoich studidw. Oczywiscie, Ze nie mozna przesadzac ani
z dyscypling i rygoryzmem, ani tez z nadopiekunczo$cia i nadgorliwoscia. Wydaje
sie, ze Pani Doktor potrafita zachowa¢ ten umiar i by¢ dobrym przyktadem dla swo-
ich studentéw. Po wielu latach wrécitem do tego problemu. Szerzej o szkodliwosci
nadopiekunczos$ci jest w artykule pt. O szkodliwosci nadopiekuriczosci [2015?]. Jest
upowszechniony na edukacyjnym portalu Edunews.pl.

Zajmowata sie bardzo r6znymi zagadnieniami dydaktyki biologii i problemami
badawczymi:

— problemy doboru wiedzy, zakresu i uktadu tresci ksztatcenia na réznych szcze-
blach nauczania, zagadnienia dydaktycznej transformacji i strukturyzacji wie-
dzy biologiczne;j,

— metodologiczne podstawy konstrukcji programéw nauczania biologii i ochro-
ny Srodowiska,

! https://Wikipedia.pl/Julian-Piotr-Sawinski - z 22.02.2017.
2 1.P. Sawinski, O szkodliwosci nadopiekuriczo$ci, Edunews.pl - z 29.12.2015.
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— konstrukcja podrecznikéw szkolnych i okreslenie ich funkcji w procesie
dydaktycznym,

— problemy dydaktyki biologii szkoty wyzszej, np. cele, zadania oraz tresci z dy-
daktyki biologii, przyrody i wychowania zdrowotnego na dwustopniowych stu-
diach nauczycielskich,

— okreslenie celéw ksztatcenia zawodowego studentéw, opracowania zadan sy-
tuacyjnych dla studentéw i ich wykorzystanie w trakcie egzaminu z dydaktyki
biologii, przyrody i wychowania zdrowotnego.

Z bezposrednich kontaktéw z dr E. Zebalska zapamietatem jej otwartos¢
i rzeczowos¢.

Z pewnoscia do wazniejszych jej osiggnie¢ nalezat udziat w badaniach wezto-
wych RPBP III 30, ktoérych takze uczestniczytem oraz w pracach nad programami
nauczania na réznych szczeblach ksztatcenia zleconych przez MOiW. Efekty tych
prac to m.in.:

— wspotautorstwo programu nauczania biologii i ochrony sSrodowiska do
gimnazjum,

— wspotautorstwo podrecznika do gimnazjum kl. i 11,

— wspo6tudzial w redagowaniu programéw studiéw biologicznych,

— redagowanie materiatow z Konferencji Dydaktykéw Biologii Szkét Wyzszych,

— wspoétautorstwo podrecznikéw i skryptéw dla studentow,

— wspdtautorstwo opracowan monograficznych [20143].

Z prac naukowych dr Zebalskiej korzystatem podczas analizy literatury w ra-
mach badan nad strukturg czynno$ci dydaktycznych nauczyciela i uczniéw na lek-
cjach biologii. W pracy doktorskiej wykorzystatem tresci pracy pt. Kryteria doboru
tresci ksztatcenia stosowane przez nauczycieli przy okreslaniu zakresu tresci z zoolo-
gii strunowcéw [1980*], w ktdrej dla mnie interesujgce byty rodzaje i terminologia
czynnosci nauczyciela podczas planowania oraz przygotowywania zajec z biologii
strunowcow.

Z uwaga patrzytem na Jej dziatania dotyczace pozalekcyjnych i pozaszkolnych
zadan nauczyciela biologii. Aktywnie uczestniczyta w Olimpiadach Biologicznych
oraz konkursach dla uczniéw szkét podstawowych, ktére juz woéwczas byty przed-
miotem moich zainteresowan. Prowadzita takze szereg zaje¢ szkoleniowych dla na-
uczycieli biologii w ramach konferencji metodycznych. Nie zdawatem sobie sprawy,
ze po latach wtasnie te tematy stang sie obiektem mojej pracy zawodowej jako kon-
sultanta ds. informacji i innowacji CEN w Koszalinie [20175].

Z dr Elzbieta Zebalska spotkatem sie kilka razy na Ogélnopolskich Seminariach
Dydaktyki Biologii, w ktérych uczestniczytem jako prezentujgcy swoj referatiuczest-
nik dyskusji. Pamietam spotkanie w Stupsku w roku 1993 na IX Ogdlnopolskim
Seminarium Dydaktyki Biologii, gdzie tematem byty: Innowacje dydaktyczne

3 www.ujk.pl/ibiol/files/ikona... - Sylwetki Polskich Dydaktykéw i Nauczycieli Biologii
-72014.

* E. Zebalska, Kryteria doboru tresci ksztatcenia stosowane przez nauczycieli przy okre-
Slaniu zakresu tresci z zoologii strunowcéw, red. W. Juszczyk, ,Prace Zoologiczne”, t. IV, Kra-
kéw: Wydaw. Naukowe WSP, 1980.

5 www.cen.edu.pl/Informacja-pedagogiczna - informacje z 2008-2017.
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w nauczaniu biologii w kraju i za granicq [1993°] oraz udzial w XIII OSDB w 2002
roku w Pomorskiej Akademii Pedagogicznej, gdzie tematem byta podstawowa wie-
dza biologiczna pn. Wiedza biologiczna niezbedna kazdemu cztowiekowi w trzecim
tysigcleciu, a zarazem w dobie integracji europejskiej. Lubita i potrafita dyskutowac.

Z tych ciekawych i emocjonujacych dyskusji z Panig Doktor zapamietatem de-
bate o zakresie autonomii i samodzielnosci nauczyciela biologii, w konteks$cie dos¢
$miatych tez mojego referatu pt. Samodzielnos¢ nauczyciela biologii jako Zrédto in-
nowacji edukacyjnych - upowszechnionego w ksiazce pt. Innowacje dydaktyczne
w nauczaniu biologii w kraju i za granicq. Byta to publikacja prezentujaca materiaty
IX Ogolnopolskiego Seminarium Dydaktyki Biologii w Stupsku.

Zachwycata otwartoscig przekonan i pogladéw oraz bogatym do$wiadczeniem.
W czasie pracy zawodowej czynnie uczestniczyla przeciez w réznych konferen-
cjach naukowych i dydaktycznych, seminariach dydaktyki biologii zar6wno w kraju,
jak i zagranica. Wiele razy brata udziat w Krajowych Konferencjach Dydaktykow
Biologii Szkét Wyzszych, w ktdrych takze uczestniczytem jako prelegent i uczestnik
ciekawych debat. Mito wspominam np. ciekawe spotkanie w Toruniu w roku 1983,
gdzie tematyka byto: Terminologiczne i klasyfikacyjne problemy dydaktyki biologii
jako nauki i przedmiotu studiéw wyzszych. Takich wspomnien jest wiecej.

Losowi dziekuje, ze spotkatem w zyciu taka osobe jak dr Elzbieta Zebalska

dr Julian Piotr Sawinski - Koszalin

Nie jestesmy, by spozywacé
urok $wiata, ale po to

by go tworzy¢ i przetaczac
przez czasy jak skate ztotq ...

K.I. Gatczynski

Dr Elzbiete Zebalska poznatam w 1978 roku, w czasie studiéw podyplomo-
wych z biologii prowadzonych w Instytucie Biologii WSP (przemianowanej potem
w Akademie Pedagogiczng, obecnie Uniwersytet Pedagogiczny). Pani dr E. Zebalska
pracowata w Zaktadzie Dydaktyki Biologii i prowadzita zajecia w formie ¢wiczen,
wyktadéw i seminariéw dla studentéw studiéw dziennych i zaocznych w tym pody-
plomowych i doktoranckich.

Przekazywana przez nig wiedza byta rzetelna na wysokim poziomie nauko-
wym. Wskazywata nowatorskie rozwigzania dydaktyczne w zakresie nauczania
- uczenia sie biologii oraz mozliwosci prowadzenia badan naukowych i konstru-
owania narzedzi badawczych w tej dziedzinie wiedzy.

Wskazywata mozliwosci osiggniecia takze celdw przez poglebienie wiedzy
i doskonalenie umiejetno$ci w odniesieniu do podnoszenia swych kompetencji.
Zachecata do podjecia studiow doktoranckich z dydaktyki biologii, ktérymi kierowat

¢ D. Bebel (red.), Innowacje dydaktyczne w nauczaniu biologii w kraju i za granicq. Mate-
riaty 1X Ogélnopolskiego Seminarium Dydaktyki Biologii, Stupsk: Wydaw. WSP, 1993.
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profesor dr hab. Wiestaw Stawinski. Podjetam te studia, dlatego miatam okazje na-
dal spotykac sie z panig dr E. Zebalska. Prowadzita z nami ciekawe zajecia z zakresu
wspotczesnej dydaktyki biologii (¢wiczenia i wyktady) im wskazywata jej osiggnie-
cia w Polsce i na $wiecie.

Pani Doktor byta dla nas stuchaczy nauczycielem Zyczliwym, wyrozumiatym,
ale i wymagajacym. Doskonale rozumiata problemy pracujacych i uczacych sie na-
uczycieli. Byta stanowcza i nieustepliwa gdy chodzito o rzeczy wazne, zar6wno te
zawodowe, jak i osobiste. Chetnie stuzyta rada i pomoca w zakresie rozwigzywa-
nia problemoéw dydaktycznych, zawsze miata czas dla nas studentéw. Podobnie
odnosita sie tez do studentéw studiéw dziennych. Im poswiecata szczegélnie wie-
le uwagi i troski. Obserwowatam Jej zachowania w czasie pobytu na uczelni oraz,
w czasie kiedy sama prowadzitam zajecia z dydaktyki biologii dla studentéw stu-
diow dziennych.

Cechowata ]Ja wysoka kultura osobista. Swojg postawa Swiadczyta o warto-
$ciach przekazywanych mtodszym takich jak: prawda, uczciwos$¢, tolerancja, wza-
jemna zyczliwo$¢ i pracowito$c. Tak zdobyta sympatie i autorytet dla swojej osoby.

Z gtebokim zalem przyjetam wiadomo$¢ o $mierci Pani dr E. Zebalskiej, swoje-
go Nauczyciela i Kolezanki. Kto§ powiedziat, Ze najtrudniejsze sa chwile pozegnan.
To prawda.

NauczyliSmy sie od Niej umitowania zycia i pokory wobec nieuchronnosci losu.

Teraz wszyscy odczuwamy pustke z powodu Jej odejscia, ale zapewniam, ze
W naszej pamieci pozostanie na zawsze.

dr Irena Walentyriska — Chetmek

Dr Elzbieta Zebalska uczestniczyta jak i inni w zagranicznych konferencjach
Schulbiologentage (Dni biologii szkolnych) w NRD, W owym czasie stacjonowaty
jeszcze w Niemieckiej Republice Demokratycznej jednostki wojska radzieckiego. Na
jeden z noclegéw miatySmy wspoélny pokdj. ZesztysSmy do jadalni hotelu na $niada-
nie. Na sali byli nie tylko uczestnicy konferencji, ale réwniez Niemcy mieszkajacy
w hotelu. Na duzej sali panowat gwar. Nagle zrobito sie cicho ,jak makiem zasiat”.
Spojrzatam, co sie dzieje - a tu weszto na sale dwéch oficeréw rosyjskich i rozglada-
jac sie obserwowali bacznie wszystkich. Gdy po pewnym czasie wyszli, zrobito sie
znow wesoto. Reakcja tych ludzi na widok przedstawicieli armii radzieckiej dawata
duzo do myslenia. Czyzby to byt lek i respekt przed wrogiem, czy pogarda? Innym
razem na wyjezdzie zagranicznym Elzbieta Zebalska zaprosita wszystkich uczestni-
kéw konferencji do kawiarni na otwartym powietrzu na Alexanderplatz w Berlinie.
Byt rok 1976. Byto to z okazji akurat 30. rocznicy urodzin Elzbiety i uzyskania stop-
nia naukowego doktora. Pogoda sprzyjata mitym pogawedkom i rado$nie wzniesio-
no toast na cze$¢ Jubilatki. Gdy w 1978 roku rozpoczetam wspétprace z Zaktadem
Dydaktyki Biologii na WSP (obecnie Uniwersytet Pedagogiczny) w Krakowie, na-
wigzatam blizszg znajomo$¢ ze wszystkimi pracownikami Zaktadu, ale najblizej z dr
Elzbietg Zebalska. W tym czasie bardzo czesto nocowatam u niej zwtaszcza w zimie,
gdy byty duze mrozy, bo wtedy mozna byto zamarzna¢ czekajac na pociag, a zda-
rzaty sie takie przypadki. Poznatam wazne bardzo bolesne wydarzenie w jej zyciu.
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Elzbieta przezyta bardzo bole$nie $mierc¢ matki. Ta $mier¢ nastgpita szybko. Matka
Jej zachorowata na ciezka grype i po tygodniu zmagan organizmu z wyjatkowo zto-
sliwym wirusem nastgpit zgon. Od tego czasu wesota zazwyczaj Elzbieta stata sie
powazniejsza. Coraz bardziej poswiecata sie pracy naukowej, ktéra pochtaniata wie-
le czasu i to zapewne umozliwiato utrzymanie réwnowagi wewnetrznej zaréwno
fizycznej jak i psychiczne;j.

dr Maria Kasperczyk - Zawiercie

Nie jest sprawg prosta pisa¢ wspomnienie o Osobie, ktéra byta opiekunka na
studiach, promotorka pracy magisterskiej a w konicu wieloletnig Kolezanka w pracy,
a jednocze$nie osobg nietuzinkowa o barwnej osobowosci. A takg byta wtasnie Ela
Zebalska.

Dr E. Zebalska funkcje opiekuna naszego rocznika na studiach stacjonarnych
magisterskich petnita w latach 1975-1979. Ze swoich obowiazkéw wywigzywata
sie wzorowo. Na roku byto nas ponad 100 studentéw a tylko niewielu odpadto. Byt
to czas kiedy jeszcze nie byto telefonéw komoérkowych ani ogélnodostepnych kom-
puteréw. Mimo to Opiekunka miata z nami staty kontakt, po prostu interesowata sie
naszymi postepami w nauce ale i sprawami osobistymi. Zawsze byta dla nas dostep-
na, znata nas wszystkich po imieniu i czesto zagadywata nas na korytarzu pytajac
0 rézne sprawy, a czasem zeby tylko chwile pozartowac. Zawsze usmiechnieta, za-
wsze radosna cho¢ jak byto trzeba to potrafita w osobistej rozmowie ostro potrakto-
wac ,leniwca”. Brato sie to z tego, ze potrafita doskonale rozpoznac i zdiagnozowac
nasze mozliwosci i stosownie do tego stymulowac nas do pracy. Potrafita tez dora-
dzic¢ jak postgpi¢ w trudnej sytuacji. Przez caly okres trwania studidw wywierata na
nas bardzo pozytywny wptyw. Dbata o uzyskiwanie zaliczen, doradzata jak roztozy¢
egzaminy w spos6b najbardziej optymalny. Egzaminéw za nas nie zdawata, dlatego
tez na pierwszym roku kilkoro z nas musiato zakonczy¢ wcze$niej przygode ze stu-
diami. Dzieki swojej postawie byta przez nas lubiana i szanowana, cho¢ jak wspo-
mniatam czasem trzeba byto wystuchac¢ kilku cierpkich stow.

Pani dr E. Zebalska byta nie tylko moim opiekunem roku ale réwniez opieku-
nem naukowym mojej pracy magisterskiej, ktorej tematyka zwigzana byta z pro-
blemami dokonywanej wéwczas nowej reformy systemu szkolnego. Byta zawsze
na biezaco z aktualnymi trendami w szkolnictwie. Na uwage zastuguje fakt, iz wiele
swojego cennego czasu poswiecata na konsultacje indywidualne z nami magistran-
tami, sukcesywnie i konsekwentnie wprowadzajac nas w trudne procedury badaw-
cze. Prowadzila réwniez zajecia seminaryjne, przygotowujac sie do nich bardzo
rzetelnie. Przyczyniaty sie one do ksztattowania teoretycznych podstaw podejmo-
wanych badan. Imponowata nam wiedza i swoja osobowos$cia. Pomimo szerokiego
spektrum obowigzkéw zawsze stuzyta rada i pomoca o kazdej porze dnia. Tym spo-
sobem ksztattowata nasze postawy, uczyta dociekliwo$ci w badaniach, wyciggania
wnioskow oraz krytycznej postawy w stosunku do ,,nowinek”.

W tym czasie byta takze opiekunem domu studentéw przy ul. Piekarskie;.
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Kiedy po obronie pracy magisterskiej zegnaty$my sie, nie przypuszczatam, ze
od jesieni rozpocznie sie kolejny etap naszej znajomosci, ktory bedzie trwat kolejne
33 lata wspolnej pracy w Zaktadzie Dydaktyki Biologii.

Tu wtasnie miatam okazje blizej poznac Ele. Oczywiscie jako promotorka uwa-
zata, ze nadal powinna sie mng opiekowac. Ta opieka byta nieoceniona. Jak kazdy
mtody pracownik miatam mate do§wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ i kontaktéw ze
studentami. Na szczeScie zawsze mogtam liczy¢ na Jej pomoc. Dla mnie byta wielkim
Autorytetem i chetnie Jg podgladatam w dziataniu. Fascynujace byto to jak potrafita
by¢ konkretna. Szczegélnie pouczajacy byt dla mnie Jej sposéb prowadzenia zajeé.
Potrafita zawsze przedstawia¢ trudne problemy w sposéb zrozumiaty dla studen-
tow i doktadata wszelkich staran, aby kazdy student zrozumiat trudne partie ma-
teriatu. Nie zatowata czasu nawet na kilkukrotne naswietlenie problemu z réznych
punktéw widzenia, tak aby rozwia¢ wszelkie nasuwajace sie watpliwosci. Byto to
mozliwe, poniewaz posiadata gteboka wiedze tak dydaktyczng ale rowniez biolo-
giczna. Do studentéw odnosita sie z wielkim szacunkiem.

Dzieki temu zyskata duzy szacunek u studentéw tym bardziej, ze potrafita wy-
zwalaé u nich inicjatywe i aktywno$¢. Potrafita dyskretnie stwarza¢ wiele okazji do
wnikliwych przemys$len szeregu trudnych probleméw z dziedziny metodologicz-
nych podstaw badan z dydaktyki biologii. Jej uwagi i decyzje byty zawsze konkretne,
a studenci chetnie korzystali z konsultacji przez Nig prowadzonych.

Potrafita mnie, jako mtodszej kolezance, sympatycznie i przyjaznie zwrdécic¢
uwage na popelniane btedy ale takze uprzedzac o trudnych momentach na zajeciach.

Miata dobra reke do hodowli i duza wiedze w tej dziedzinie. Wynikato to z Jej
wiedzy biologicznej ale takze, w razie potrzeby, potrafita poprosi¢ specjalistow
o rade.

Stale pogtebiata swojg wiedze biologiczng i dydaktyczna, co stanowito gwaran-
cje naukowej poprawnosci jej prac, a takze prac wykonywanych pod Jej kierunkiem.
Byta Osoba znang i doceniang w $rodowisku dydaktykdw. Uczestniczyta w wielu
konferencjach krajowych i zagranicznych - zawsze z uwagg wystuchiwana zaréwno
w czasie referatéw jak i w dyskusjach. Takze w kontaktach poza formalnych byta
czesto tzw. dusza towarzystwa.

Jej wiedza dydaktyczna ale takze biologiczna powodowata, Ze byta ceniong autor-
ka podrecznikéw szkolnych ale takze recenzentem - rzeczoznawca ministerialnym

W pracy i w kontaktach ze wspétpracownikami cechowata Jq wielka kultura
osobista. Chyba z nikim nie miata konfliktdw, natomiast miata wielu dobrych zna-
jomych. Zawsze uSmiechnieta i zartujaca, nigdy nie byto wida¢ po Niej zdenerwo-
wania. Czesto w Jej pokoju goscili koledzy z innych zaktadéw, dla ktérych zawsze
miata dobre stowo. Dlatego nie dziwi, ze wiadomo$¢ o Jej $mierci dla wielu byta
szokiem, a pogrzeb zgromadzit kolezanki, kolegéw takze bytych studentéw nawet
z odlegtych miast.

Dr E. Zebalska odeszta od nas 11 X 2016 i zostata pochowana na krakowskim
Cmentarzu Rakowickim

Cze$¢ Jej Pamieci

dr hab. Alicja Walosik, prof. UP
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Zycie i praca dr Marii Piotrowicz

Wiestaw Stawinski

dr Maria Piotrowicz — nauczyciel i dydaktyk biologii

n\: U ¢
k A S

Fot. 4. Sp. dr M. Piotrowicz

Maria Piotrowicz, ur. 21 V 1925 r. w Rawie Mazowieckiej jako cérka Jézefa,
urzednika (zmart 23 XI 1932). Matka byta nauczycielka szkoty podstawowej (zmar-
ta 23 IV 1963). M. Piotrowicz ukonczyta szkote podstawowag w 1938 r. w Gdyni.
Uczeszczata do S$redniej szkoly im. E. Plater w Warszawie (siedziba w Zalesiu
k. Warszawy). Mature zdata w lipcu 1945 r.

Jesienig 1945 r. rozpoczeta studia na U]. W grudniu 1950 r. uzyskata stopien
magistra filozofii z zakresu botaniki. Tematem pracy magisterskiej byty badania cy-
tologiczne i anatomiczne nad zyworodnymi formami z grupy Festuca ovina. Prace
magisterskg wykonata w Katedrze Anatomii i Cytologii Roslin U]. Tam pracowata
w latach 1950-1951 jako mtodszy asystent.

W latach 1951-1953 r. pracowata w stacji Selekcji Roslin w Gérce Narodowej
k. Krakowa. Nastepnie (1953-1955) w Katedrze Anatomii i Cytologii Roslin U] - po-
czatkowo jako asystent, a pdzniej (1955-1959) jako aspirant.

Stopien naukowy doktora nauk biologicznych uzyskatana UJw 1961 r. Tematem
rozprawy doktorskiej wykonywanej pod kierunkiem prof. dr M. Skalinskiej byty:
Badania nad cytologiq i biologiq rozmnazania Tanacetum Zawadzki. W 1962 r. uzy-
skata stypendium habilitacyjne. Od 10 V 1963 r. byta zatrudniona jako pracownik
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naukowo-badawczy na pracach zleconych. Z ramienia kierownika Katedry w latach
1957-1958 prowadzita zajecia w Cieszynie jako wyktadowca botaniczny. W latach
1963-1965 prowadzita zajecia z botaniki w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
w Krakowie.

Nastepnie od 1963 do 1971 r. pracowata w II Studium Nauczycielskim i Studium
Zaocznym w Krakowie w charakterze wyktadowcy przedmiotéw biologicznych.
Prowadzita tam wyktady i éwiczenia z botaniki, agrotechniki, anatomii, cytologii,
embriologii i fizjologii roslin, systematyki roslin nizszych oraz kwiatowych, wybra-
nych zagadnien z ekologii i ochrony $rodowiska, biochemii, genetyki i ewolucjoni-
zmu. Prowadzita wéwczas prace badawcze nad rodzajem Galium. Zajmowata sie
takze prowadzeniem seminarium dyplomowego oraz byta opiekunem kota nauko-
wego stuchaczy.

W latach 1966-1965 jako rzeczoznawca uczestniczyla w posiedzeniach
Ministerialnej Komisji dotyczacej programéw botaniki dla kierunkéw biologii z che-
mig i biologii z WF. W 1965 roku, w zwigzku z uruchomieniem WSN-6w, zostata po-
wotana do Zespotu Rzeczoznawcéw ds. planéw i programdéw studiéw na kierunku
biologia. W roku szkolnym 1970/1971 prowadzita zajecia fakultatywne w LO im.
W. Wréblewskiego w Krakowie.

W zwiazku z likwidacja WSN zostata w pazdzierniku 1971 r. zatrudniona na
stanowisku adiunkta w Zaktadzie Dydaktyki Biologii w Instytucie Biologii WSP
w Krakowie.

Odbyta dwa zagraniczne staze naukowe, w 1981 r. na Uniwersytecie w Namur
i Louvain-la Neuve (Piotrowicz, 1981) oraz w 1982 r. na Uniwersytecie Paryskim,
Universite Paris.

Dr M. Piotrowicz byta wieloletnim cztonkiem Polskiego Towarzystwa Przyrod-
nikéw im. Kopernika i dziatajacej przy nim Sekcji Dydaktyki Biologii, przez wiele lat
takze jej sekretarzem. Brata udziat w organizacji konferencji i seminariow organi-
zowanych przez Sekcje.

Nalezata do naukowej miedzynarodowej organizacji - ATEE Association for the
Teacher Education in Europe. Uczestniczyta (1973-1982) wielokrotnie w miedzy-
narodowych i krajowych konferencjach naukowych, w tym w konferencji organizo-
wanej przez ATEE w Birmingham i Southampton oraz w Bratystawie i Danii (1983);
od 1972 r. w corocznych Konferencjach Biologii Szkolnej - Schulbiologentage
w Niemczech (dawne NRD) oraz w wiekszo$ci Seminariéw Dydaktykéw Biologii
i Konferencji Dydaktyki Biologii organizowanych przez Sekcje Dydaktyki Biologii
PTP im. Kopernika, prezentujgc na nich wtasne komunikaty. Jest autorka i wspétau-
torka warto$ciowych publikacji naukowych i dydaktycznych.

Za swa dziatalnos¢ naukowa, dydaktyczng i spoteczng uzyskata nagrody i od-
znaczenia: 1986 - Nagroda Rektora WSP; 1974 - Ztoty Krzyz Zastugi; 1981 - Ztota
Odznaka Olimpiady Biologicznej PTP im. Kopernika; 1983 - Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski.

Byta cztowiekiem bardzo skromnym, zyczliwym dla wszystkich. W okresie
stanu wojennego wykorzystujac zagraniczne znajomo$ci aktywnie uczestniczyta
w pozyskiwaniu i rozdzielaniu zagranicznych daréw dla oséb i rodzin potrzebuja-
cych lekarstw, odziezy i zywno$ci. O rady i informacje zwracato sie do Niej stale
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bardzo duzo ludzi. A w Jej skromnym i niewielkim krakowskim mieszkaniu przy
ul. Dominikanskiej 1, czesto goscili znajomi Jej nie posiadajgcy chwilowo innej moz-
liwosci przenocowania w Krakowie.

Mato znane jest Jej duze zaangazowanie religijne - byta bowiem dtugoletnia
przetozong Instytutu Swieckiego Chrystusa Odkupiciela Cztowieka.

Dr M. Piotrowicz zmarta 5 I 2008 r. w Krakowie. Zostata pochowana na cmen-
tarzu w Krakowie - Tyncu przy kosciele i klasztorze oo. Benedyktynow.

Dr Maria Piotrowicz jako nauczyciel akademicki

Fot. 5. Sp. dr Maria Piotrowicz

Swe doswiadczenie jako nauczyciela akademickiego dr Maria Piotrowicz na-
bywata i wzbogacata stopniowo - poczawszy od asystentury w Katedrze Anatomii
i Cytologii Roslin U] (1950-1959) oraz Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
w Krakowie i od 1971 r. przez wiele lat pracy (1971-1989) w Zaktadzie Dydaktyki
Biologii poczatkowo Wyzszej Szkole Pedagogicznej, Akademii Pedagogicznej
i Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie.



Zycie i praca dr Marii Piotrowicz [37]

Dr Maria Piotrowicz jako pracownik naukowy i naukowo-dydaktyczny cieszyta
sie duzym szacunkiem i uznaniem wsréd studentéw. Stuzyta im radami i pomoca,
poswiecala - zwlaszcza dyplomantom i magistrantom - duzo swego czasu. ,Z wy-
ksztatcenia botanik interesowata sie problemami cytologii i genetyki. [...] W do-
robku naukowym dr M. Piotrowicz jest wiele prac (ok. 70), ktére przyczynity sie
do rozwoju dydaktyki botaniki oraz dydaktyki genetyki. Interesowaty ja réwniez
elementy poznania naukowego w szkolnym procesie poznawania przyrody. Pani
dr M. Piotrowicz czynnie uczestniczyta w pracach na podrecznikami szkolnymi,
atakze byta autorka szeregu prac pomocnych nauczycielom Jej gtéwne prace badaw-
cze z dydaktyki biologii dotyczyly wdrozenia uczniéw do stosowania odpowiednich
technik przyswajania tekstow biologicznych - podrecznikowych i pozapodreczni-
kowych” (Zebalska, 2011).

Swoje zainteresowania naukowe skoncentrowata dr Maria Piotrowicz na na-
stepujacych problemach naukowo-dydaktycznych:

— unowocze$nianiu/doskonaleniu procesu nauczania i uczenia sie biologii,
— sylwetce nauczyciela biologii, jego wiedzy i umiejetnosci zawodowych,
— specyfice prac magisterskich z dydaktyki biologii.

W ostatnich latach swej pracy zawodowej oraz po przejsciu na emeryture da-
zyta do opracowania syntezy swych przemyslen i badan dotyczacych procesu na-
uczania i uczenia sie biologii. Dyskutowata ze mna ujecie tresci poszczegélnych
fragmentéw tej pracy i gromadzita ich maszynopisy. Niestety nie zdotata dokonczy¢
tego dzieta - zabrakto na to czasu.

A szkodal!

Badania nad procesem nauczania i uczenia sie biologii

W pierwszych latach dziatalnosci Zaktadu Dydaktyki Biologii na WSP w Kra-
kowie skupiono sie na analizowaniu czynnikéw wywierajacych wptyw na przebieg
i efekty pracy lekcyjnej nauczycieli i uczniéw, a wiec na jej organizacji oraz stosowa-
nych w jej przebiegu metodach nauczania i uczenia sie biologii. Brak powazniejszych
naukowych opracowan na ten temat sktonit pracownikéw Zaktadu do podjecia sto-
sownych zespotowych badan. Przede wszystkim dazono do sprecyzowania ich teo-
retycznych zatozen oraz procedur badawczych. Zwykle stosowano w nich kompleks
technik, metod i narzedzi badawczych.

W 1973 r. zainicjowane zostaly w Zaktadzie Dydaktyki Biologii na WSP
w Krakowie badania nad procesem uczenia sie biologii, metodami i technikami
uczenia sie biologii oraz modelem racjonalnej organizacji procesu dydaktycznego
skierowanego na wdrazanie uczniéw do stosowania tych metod.

Badania w szkole-laboratorium

Dr E. Bobrzynska i dr M. Piotrowicz przeprowadzity eksperymentalne ,,Badania
nad efektywnymi metodami i technikami uczenia sie tresci biologicznych” w latach
1973-1976 w krakowskiej Szkole Podstawowej nr 36, bedacej szkota-laboratorium
WSP.
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Wstepne badania sondazowe w roku szkolnym 1973/1974 w dwéch kl. VI
i dwdch Kkl VIII stuzyty weryfikacji teoretycznych zatozen oraz zaprojektowanych
narzedzi badawczych oraz niezbednych materiatéw dydaktycznych.

Nauczycieli klas eksperymentalnych poinformowano o celach i zadaniach ba-
dan nad czynnikami wptywajacymi na przebieg i efekty uczenia sie tresci z zakresu
anatomii ro$lin (kl. VI) oraz z anatomii cztowieka (kl. VIII). Przekazano im réwniez
wskazdédwki ukierunkowujace ich prace oraz ,karty ¢wiczen” dla uczniéw opracowa-
ne przez dr M. Piotrowicz (kl. VI) i dr E. Bobrzynska (kl. VIII), ktére mogty by¢ wy-
korzystane zaréwno w pracy z calg klasg, jak i w pracy grupowe lub indywidualnej
uczniéw. Dr M. Piotrowicz opracowata karty do ¢wiczen dla kl. VI z anatomii ro$lin,
dr E. Bobrzynska dla kl. VIII, z anatomii i fizjologii cztowieka.

Co istotne uczniowie w czasie wykonywania zadan/¢wiczen winni byli wyszu-
kiwa¢ pewne informacje w podreczniku. W tym pierwszym etapie badan zwracano
uwage na udziat uczniéw w procesie uczenia sie oraz opracowanie i zweryfikowa-
nie kart ¢wiczen - kart pracy ucznia. Badania te byty kontynuowane w r. szk. 1975-
1976. Skoncentrowano sie wéwczas na analizowaniu czynnikéw wptywajacych na
przebieg i efekty uczenia sie tresci z anatomii roslin (kl. VI) oraz z anatomii cztowie-
ka (kL. VIII) (Bobrzyniska, Piotrowicz, 1976).

Zatozenia teoretyczne, przebieg oraz wyniki sondazowych badan przedsta-
wita dr M. Piotrowicz, wraz z dr E. Bobrzy1iska, na Il Ogélnopolskim Seminarium
Dydaktyki Biologii w komunikacie: ,Problemy efektywnos$ci procesu uczenia sie
biologii” (Bobrzynska, Piotrowicz, 1980).

Postawiono hipotezy:

1. Znajomo$¢ i poprawne stosowanie specyficznych dla biologii metod i technik
uczenia sie pozytywnie wptywa na efekty procesu uczenia sie

2. Ksztattowanie trwatej i operatywnej wiedzy uczniéw na lekcjach uzaleznione
jest od samodzielnego i wtasciwego organizowania pracy przez uczniow we-
dtug wskazowek podanych w kartach pracy.

W toku badan przeprowadzono badania ankietowe opinii nauczycieli i uczniow
na temat metod nauczania i uczenia sie biologii w kl. V, VI i VIII szkét podstawo-
wych. Objeto nimi 25 SP i tacznie 600 oséb.

Eksperymentalne badania natomiast przeprowadzono w r. szk. 1973/1974
ir.szk.1975/1976 w krakowskiej 36. SP bedacej szkola ¢wiczen-laboratorium WSP
w Krakowie a takze w Kl. VII trzech szkét nowosadeckich obejmujace organizacje
procesu uczenia sie tresci dotyczace ptazéw, gadow i ptakéw.

W klasach eksperymentalnych (E) nauczyciele i uczniowie pracowali wg. prze-
kazanych im wskazéwek - zwigzanych z pracg laboratoryjna — dokonywaniem ob-
serwacji, lub nauczaniem problemowym - rozwigzywanie probleméw zawartych
w zadaniach.

Stwierdzono, ze w klasach kontrolnych (K) nauczycieli stosowali rézne meto-
dy nauczania. Ktadli bardziej nacisk na wtasne dziatania niz na prace uczniéw. Nie
umieli zorganizowac procesu uczenia sie uczniéw. Widoczny byt brak zrozumienia
zaloZen nowoczesnego nauczania. Natomiast nauczyciele klas E organizowali na og6t
wtasng prace i dziatania uczniéw zgodnie z prawidtowos$ciami/wymogami dydak-
tycznymi. Stwierdzono bowiem nie tylko pozytywna korelacje miedzy stosowanymi



Zycie i praca dr Marii Piotrowicz [39]

przez nauczycieli metodami nauczania i metodami/technikami uczenia sie uczniéw,
lecz takze jej dodatni wplyw na wyniki osiggane przez uczniéw. Badania wykazaty
rowniez istnienie realnych mozliwosci dostosowanie metod nauczania do aktywi-
zujacych uczniéw metod uczenia sie.

Sprawy te byty rowniez przedmiotem odrebnych badan w latach 1975-1976
zrelacjonowanych w komunikacie: ,Badania nad korelacja metod nauczania i ucze-
nia sie biologii” (Masnica, Piotrowicz, 1980). Starano sie réwniez ustali¢/okresli¢
relacje zachodzace miedzy metodami nauczania stosowanymi przez nauczycieli
i metodami uczenia sie biologii. Stuzyty temu obserwacje pedagogiczne 120 lekcji
biologii dokonywane w 8. SP wojewddztwa krakowskiego i nowosadeckiego oraz
badania eksperymentalne w kl. VII w 3. SP wojewddztwa nowosadeckiego. Badania
te wykazaty mozliwo$¢ wtasciwego, skorelowanego doboru metod nauczania oraz
pozytywny wplyw ich korelacji na sprawno$¢ przebiegu uczenia sie uczniéw i po-
ziom ich osiagnie¢

Nauczanie i uczenie sie uczniow w oparciu o teksty biologiczne

W  kolejnych badaniach sprawdzano mozliwosci/sposoby zaznajamiania
uczniow z metodami i technikami przyswajania wiedzy biologicznej przekazywa-
nej/zawartej w roznych tekstach biologicznych (podrecznikach, artykutach popu-
larno-naukowych i in.) (Kucharska, Potoczny, Piotrowicz 1980; Piotrowicz, 1985).

W tym miejscu wypada odwota¢ sie do pracy dr M. Piotrowicz: Poznawanie
przyrody w oparciu o tekst biologiczny, w ktérej przedstawia wtasng dydaktyczna
definicje tekstu biologicznego i precyzuje zasady poprawnego wykorzystywania
réznego rodzaju tekstdéw w nauczaniu i uczeniu sie biologii oraz teoretyczne zatoze-
nia badan nad tym zagadnieniem.

Jej zdaniem , Tekstem biologicznym dla uczgcego sie moze by¢ fragment pod-
recznika szkolnego, czy akademickiego, lektury szkolnej, ksigzki popularno-nauko-
wej czy publikacji specjalistycznej” (s. 157). Tekst biologiczny zawiera zwykle wiele
waznych, istotnych informacji w ilustracjach, fotografiach, wykresach, tabelach i in.
pozatekstowych elementach. Sg one integralnym uzupetnieniem tekstu, czesto nie-
zbednym do jego pelnego zrozumienia.

A poprawne - pod wzgledem dydaktycznym - wykorzystanie tekstu to ,petne
przyswojenie, czyli wydobycie zakodowanych w nim informacji semantycznych, po-
wiazanie ich z uprzednio posiadanymi oraz ich hierarchizowanie, a takze szukanie
dodatkowych informacji poza Zrédtowych” (s. 157-158). Tekst biologiczny moze
by¢ wykorzystany w procesie nauczania w toku podajacym lub poszukujacym. Tu
Autorka czyni wzmianke odnoszaca sie do pracy z magistrantami. Uwaza bowiem,
ze bardzo istotne jest wigczanie magistrantéw do badan dotyczacych poprawnego
uczenia sie w oparciu o tekst biologiczny.

W badaniach zwrécono uwage na:

— poprawne wydobycie informacji zawartych w danym tekscie i elementach
pozatekstowych,

— wykorzystanie materiatdw pomocniczych w toku uczenia sie,

— przyswojenie tekstu ze zrozumieniem.
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Celem wyjasnienia tych zagadnien zastosowano zesp6t metod - w tym obser-
wacje pedagogiczng i eksperyment pedagogiczny - technik i narzedzi badawczych
oraz pomiar osiggniec¢ testami wiadomosci i umiejetnosci (zat., rycina).

Badania ukazaty konieczno$¢ nasilenia dziatan zmierzajacych do zaznajamia-
nia uczniéw z zasadami prawidtowego wykorzystywania tekstéw biologicznych
w procesie uczenia sie i zachecenia nauczycieli do tej dziatalnosci oraz wydawania
materialéw pomocniczych.

Byty one prowadzone ,w ramach szerzej zakrojonych prac majacych na celu
wykrycie zwigzkéw miedzy prawidtowym stosowaniem metod poznawania przy-
rody, a przebiegiem i efektywnos$cia procesu dydaktycznego” (s. 159) (Piotrowicz
1985b). A takze zwigzane z zespotowymi badaniami prowadzonymi w latach 1971-
1981 w Zaktadzie Dydaktyki Biologii nad poprawna redakcja tekstu przygotowywa-
nych do druku nowych podrecznikéw biologii (Stawinski i wsp., 1981).

E. Kucharska, Z. Potoczny i M. Piotrowicz przedstawity w komunikacie: ,Wdra-
zanie uczniow do stosowania odpowiednich technik przyswajania tekstow biolo-
gicznych” sprawozdanie z badan w Jarostawiu. Przeprowadzono ankiete wsrod
130 uczniéw szkét podstawowych Kl VI oraz badania eksperymentalne (ekspery-
ment naturalny), ktérym objeto 350 uczniéw kl. VI. W tym celu wyodrebniono, jak
zwykle klasy E i K. Praca nauczycieli i uczniéw w klasach E byta ukierunkowana
stosownymi instrukcjami dla nauczycieli - zawierajacymi model pracy z podreczni-
kiem oraz propozycje dotyczace nauki domowej uczniéw. Organizatorzy badan nie
ingerowali w prace nauczycieli w klasach K.

Z tych badan wyciggnieto wnioski méwiace, Ze poznanie przez nauczycieli
uczniéw metod i technik nauczania i uczenia sie biologii oraz ich wtasciwe stoso-
wanie zwieksza zaréwno efekty pracy nauczyciela, jak i uczniéw (Kucharska i wsp.,
1980).

W 1979 r. w czasie IV Ogdlnopolskiego Seminarium Dydaktyki Biologii
w Przemyslu zaprezentowane zostaty przedstawione trzy komunikaty po$wieco-
ne dalszym badaniom nad metodami i technikami uczenia sie, opracowane przez
dr M. Piotrowicz, dr E. Bobrzyniska, Z. Potoczny, M. Wypaska.

Wykorzystanie zadan w samokontroli wiedzy i umiejetnosci uczniéw

Eleonora Bobrzynska i Maria Piotrowicz przedstawity sprawozdanie z badan
nad funkcjami zadan dla uczniéw stuzacych do samokontroli wiasnej wiedzy i umie-
jetnosci, jak réwniez nad mozliwo$ciami ich uwzglednienia w podrecznikach szkol-
nych. Na uwage zastuguje wprowadzajaca charakterystyka znaczenia kontroli pracy
uczniéw i samokontroli w procesie uczenia sie uczniéw. Na tym tle wyraznie zaryso-
wane zostaty problematyka i zatozenia metodologiczne badan przeprowadzonych
w klasach VIi VIII szkoty podstawowej oraz w kl. IV liceum ogélnoksztatcacego.

Badania miaty doprowadzi¢ do zweryfikowania potrzeby wprowadzenia do
podrecznikéw biologii zadan stuzacych do samokontroli przez uczniow efektow
wlasnego uczenia sie. Bardzo doktadnie przemyslano procedury, metody i techni-
ki i narzedzia badawcze oraz analizy statystyczne. Zastosowano m.in. obserwacje
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pedagogiczng, badania ankietowe i eksperymentalne. Praca nauczycieli w klasach E
przebiegata wg wczes$niej opracowanych przez Autorki konspektow.

W podsumowaniu badan Autorki stwierdzity, ze tak jak w kl. E zorganizowana
»2Autokontrola pozwala na uzupetnienie i utrwalenie wiadomosci ucznia, daje moz-
liwos¢ kontrolowania swych odpowiedzi i ich poprawienia, stwarza lepsze warunki
rozwoju intelektualne ucznia, rozwija myslenie, nie utrwala btednych odpowiedzi,
rozwija umiejetnosci pracy z podrecznikiem, dostosowuje tempo pracy do mozliwo-
$ciucznia” (s. 255). Stad ,istnieje konieczno$¢ zamieszczania testow i zadan réznego
typu do autokontrolo w podrecznikach, jak réwniez w zeszytach ¢wiczeniowych do
biologii” (s. 258) (Bobrzynska, Piotrowicz, 1985).

Przydatnos¢ testu réznicujacego w dokonywaniu oceny opanowania
przez uczniow wiadomosci i umiejetnosci z biologii

W drugim komunikacie M. Piotrowicz i M. Wypasek przedstawili informacje na
temat przydatnosci testu réznicujgcego w dokonywaniu oceny opanowania przez
uczniow wiadomosci i umiejetnosci z biologii. W toku badan dokonano pomiaru
wiedzy i umiejetnosci 1049 uczniéw z wojewoddztwa krakowskiego, nowosadec-
kiego i tarnowskiego konczacych szkote podstawowa. Do pomiaru wykorzystano
3 wersje interesujaco zredagowanych zadan testowych (2 obejmujace wiadomosci
i 1 umiejetnosci). Stwierdzono stosunkowo wysoka rzetelno$¢ testéw zastosowa-
nych w badaniach.

Uzyskane wyniki $§wiadczyty o stosunkowo dobrym opanowaniu/znajomosci
poje¢ :komorka, tkanka, zaptodnienie, symbioza, fotosynteza, budowa kwiatu, ro-
$liny objete ochrong. Stabo natomiast opanowane byty pojecia: z systematyki orga-
nizméw, dotyczgce procesu rozmnazania roslin i zwierzat. Niskie byto opanowanie
umiejetnosci korzystania z tekstow biologicznych - zwtaszcza z ich pozatekstowych
elementéw (rysunkow, tabel, wykresow, fotografii), oraz umiejetnosci: porowny-
wania i wnioskowania, czy klasyfikowania roslin.

Postulowano zwiekszenie uwagi nauczycieli na nauczanie tych tresci i ksztat-
towanie umiejetno$ci uczniéw. Zdaniem Autoréw , Test réznicujacy moze stuzy¢ do
badan realizacji wymogéw programowych... i jako wskaznik stanu wiedzy uczniéw”
(Piotrowicz, Wypasek, 1985).

Trzeci komunikat: ,Z badan nad przyswajaniem informacji z pozapodreczni-
kowego tekstu” (Piotrowicz, Potoczny, 1985) zawierat informacje o jednym z eta-
pow badan, dokonywanych w latach 1974-1979, nad procesem uczenia sie biologii.
[stotnym jego elementem byta obserwacja pedagogiczna zaje¢ lekcyjnych i pozalek-
cyjnych z wykorzystaniem wybranych tekstow biologicznych obejmujacych prace
ucznidw oraz eksperyment pedagogiczny zwigzany z wdrazaniem uczniow do po-
prawnego wykorzystywania tekstow biologicznych. Dla nauczycieli i uczniéw klas E
opracowano wskazowki ukierunkowujgce te prace.

Wyniki badan ukazaty potrzebe dalszego zapoznawania nauczycieli ze sposo-
bami wykorzystywania tekstéw biologicznych w nauczaniu biologii. Takze koniecz-
nos¢ przygotowania wskazdéwek dla nauczycieli i uczniéw wyjasniajacych strukture
testéw do autokontroli i autooceny efektéw takiego uczenia sie.
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Przeprowadzone zostaty takze zespotowe badania obejmujace ,Uczenie sie bio-
logii na drodze obserwacji i pracy z ksigzka” (Maciejewska, Oskarbska, Piotrowicz,
1980).

Poznawanie przyrody w drodze obserwacji

Dokonywanie obserwacji odgrywa bardzo istotna role w uczeniu sie biolo-
gii. Dlatego tez wiele czasu i uwagi poswiecita dr M. Piotrowicz temu zagadnieniu
w réznych publikacjach.

W Jej duzym dorobku naukowym dwie publikacje poswiecone sa wytacznie ob-
serwacji jako metodzie uczenia sie (Piotrowicz, 1984, 1990).

W pracy Obserwacje terenowe jako jedna z metod poznawania przyrody (1984)
M. Piotrowicz zwrdcita uwage na szczegd6lne znaczenie w edukacji biologiczne ob-
serwacji jako metodzie uczenia sie, w tym na ,znaczenie ukierunkowan do dobrej
organizacji procesu uczenia sie uczniéw drogg obserwacji tworczej (badawczej)
uczniow” (s. 54). Charakteryzuje w niej istote naukowej obserwacji. Dokonuje prze-
gladu literatury dotyczacej terenowych zajec¢ przyrodniczych i obserwacji obejmu-
jac w nim publikacje wydane w latach 1900-1971 - w tym 31 artykutéw w Biologii
w Szkole oraz analize 20 opracowan dydaktycznych na ten temat. Zwraca uwage, ze
autorzy analizowanych publikacji nie uwzgledniali na ogét wszystkich etapéw pra-
widtowej obserwacji. Zaznacza, Ze w pracach zagranicznych (Francja, Belgia, Wielka
Brytania) po$wieconych terenowym obserwacjom silnej byty one akcentowane.

Wazna cze$¢ omawianej pracy zawiera wyniki hospitacji 50 szkolnych wycie-
czek przyrodniczych w Polsce i za granica do ogrodéw botanicznych i zoologicznych
oraz do muze6w przyrodniczych. Nie dostrzezono jednak uwzglednienia przez pro-
wadzacych je nauczycieli, lub inne osoby, uwag zachecajacych uczniéw do ,tworczej
obserwacji”. Poza tym wiekszg role od nauczyciela petnili miejscowi przewodnicy.
Przekazywano uczniom w objasnieniach ,gotowa specjalistyczng wiedze”.

Autorka przedstawita takze interesujace, rzeczowe informacje z przebiegu
15 zajec terenowych z uczniami, przeprowadzonych przy znacznym udziale studen-
tow. Praca uczniéw ukierunkowana byta przedstawianymi im zadaniami do pracy
indywidualnej i grupowej, a zawierajacymi takze cele, zadania, problemy, hipotezy
i przyktady i rozwigzania zadan obserwacyjnych. Odwotata sie rowniez do wtasnych
spostrzezen dotyczacych pracy krajowych i zagranicznych muzeéw przyrodniczych.
We wnioskach stwierdza, iz: ,Mimo coraz wiekszego nacisku na samodzielne zdoby-
wanie wiedzy przez uczniéw na drodze obserwacji, w praktyce panuje nadal ucze-
nie sie droga przyswajania. Mozliwosci jednak wykorzystania obserwacji twdérczej
oprécz recepcyjnej sa duze” (s. 58).

Nastepna publikacja Poznawanie przyrody w drodze obserwacji (Piotrowicz,
1990) zawiera rozwazania teoretyczne - oparte na analizie krajowej i zagranicz-
nej literatury - dotyczace prawidtowej obserwacji jako metody poznania przyrod-
niczego. Na uwage zastuguje m.in. klasyfikacja obserwacji biologicznych (s. 122).
Obserwacja Jej zdaniem jest ,bezposrednia droga, wraz z eksperymentem, do pozna-
nia przyrody, uzupetniajaca wiedze pochodzaca ze stowa pisanego i méwionego”.
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Ma by¢ obiektywna, bezbtedna i kompletna i prowadzi¢ do stawiania przez ucznia
pytan i ich rozwigzan/odpowiedzi w toku podejmowanych eksperymentow.

W dalszej czesci publikacji przedstawione zostaty dane dotyczace zatozen i or-
ganizacji przeprowadzonych badan. Problemem badawczym - byt wplyw postu-
giwania sie przez uczniow w procesie uczenia sie biologii naukowymi metodami
poznawania przyrody, na efekty uczenia sie.

W postawionej hipotezie zaktadano pozytywny wptyw takiego uczenia sie
na osiagniecia uczniéw. By zweryfikowa¢ przyjeta hipoteze postuzono sie rézny-
mi metodami - sondaz diagnostyczny, badania ankietowe, obserwacje pedago-
giczna, eksperyment pedagogiczny oraz studium indywidualnych przypadkoéow.
Przeprowadzono 3 serie badan - w tym badania wstepne i wiasciwe. Uderza tro-
ska o doktadnos¢ i skrupulatno$¢ w prowadzeniu dokumentacji badan. Kazda se-
rig badan objeto uczniéow 13 klas E i 13 klas K i facznie 62 lekcje biologii w kl. VI.
Podsumowanie wynikéw badan wykazato wyrazny przyrost osiggnie¢ uczniow
kL. E od 19,8 do 23,7% w poréwnaniu z osiggnieciami uczniéow klas K.

Dr M. Piotrowicz doszta do ciekawego przeswiadczenia: ,Uczniowie klas VI
znajduja sie na etapie przej$cia od myslenia konkretnego do abstrakcyjnego. Totez
zadania wymagajace wybidrczos$ci i dokonywania uogélnien sa dla nich zbyt trudne.
W tych wypadkach prym wioda uczniowie bardzo dobrzy” (s. 154), ... ,moZna wnio-
skowac, ze uczniowie nie sg wdrazani przez nauczycieli do wtaczania sie we wszyst-
kie etapy szkolnego poznawania przyrody, zgodnie z zaloZeniami metodologii nauk
przyrodniczych” (s. 156) (Piotrowicz 1990).

Badania nad sylwetka zawodowg nauczyciela biologii

Dr M. Piotrowicz brata aktywny udziat w badaniach nad sylwetka nauczyciela
i ucznia prowadzonych w Zaktadzie Dydaktyki Biologii wspdlnie z IPS i IKN w ra-
mach problemu weztowego Ministerstwa O$wiaty i Wychowania (1973-1986).
0 zywym wigczeniu sie M. Piotrowicz do badan nad przygotowaniem studentéw
- przysztych nauczycieli biologii do pracy zawodowej $wiadczy tres¢ trzech nastep-
nych Jej publikacji (Piotrowicz 1983a, 1985b, Piotrowicz, Stawinski, 1985).

Pierwsza z nich Sylwetka nauczyciela biologii w wypowiedziach uczniow
(Piotrowicz 1983a) zawiera informacje o zespole badan przeprowadzonych w la-
tach 1976-1981 w Zaktadzie Dydaktyki Biologii WSP w Krakowie - w tym bardziej
szczegotowe dane o zatozeniach i przebiegu sondazu diagnostycznego, ktérym obje-
to nauczycieli biologii, studentéw i pracownikéw instytucji ksztatcacych i doskona-
lacych nauczycieli oraz uczniéw szkét podstawowych i licedw ogdlnoksztatcgcych.
Pytania kierowane do respondentéw dotyczyty cech osobowosciowych nauczyciela
biologii, zakresu jego wiedzy i umiejetnosci.

Zdaniem M. Piotrowicz ,nalezy [...] ostroznie ocenia¢ wypowiedzi uczniow,
szczegdlnie uczniéw szkot podstawowych, gdyz dysponuja oni zbyt skapa wiedza
na temat obowigzkoéw, przygotowania i koniecznego wyksztatcenia nauczycieli bio-
logii. Niemniej zawieraty one wiele cennych informacji i daty materiat do refleksji”
(Piotrowicz, 1983a).
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Kolejna praca - o podobnym tytule jak poprzednia - Sylwetka nauczyciela bio-
logii w Swietle wypowiedzi uczniéw (Piotrowicz, 1985b), zostata zaprezentowana na
I1I Krajowej Konferencji Dydaktykéw Biologii Szkot Wyzszych w WSP w Olsztynie.
M. Piotrowicz scharakteryzowata w niej cechy osobowosci, jakie zdaniem uczniéw
winien posiada¢ dobry nauczyciel biologii.

Analiza wypowiedzi ankietowanych uczniéw wskazuje, ze nauczyciel biologii
winien przede wszystkim:

— przyjaZnie odnosic¢ sie do uczniéw,

— by¢ zréwnowazony i opanowany,

— zna¢ psychike i potrzeby uczniéw,

— dobrze organizowac prace lekcyjna i pozalekcyjna,

— cechowac sie wysoka inteligencja,

— stawiac sobie samemu wysokie zadania,

— latwo nawigzywac kontakty z innymi osobami, a zwtaszcza z uczniami.

Sprostanie takim wymaganiom nie jest oczywiscie tatwe - ale winno nauczy-
cielowi biologii zapewni¢ nawigzanie i utrzymanie dobrych stosunkéw z uczniami.

Jak wida¢ ankietowani uczniowie przyczynili sie znacznie do scharakteryzowa-
nia idealnej sylwetki nauczyciela biologii, gdyz dostarczyli wiele cennych informacji.

Trzeci tekst dotyczacy tej tematyki: Z badan nad sylwetkq nauczyciela biologii
zaprezentowany zostal w czasie tej samej Konferencji w Olsztynie. Jest to komunikat
opracowany przez M. Piotrowicz i W. Stawinskiego (Piotrowicz, Stawinski, 1985).
Zawiera doktadne informacje o zaloZzeniach ,przebiegu i wynikach badan: analizy
literatury zagadnienia oraz badan ankietowych na temat cech idealnego nauczyciela
biologii oraz wptywu réznych czynnikéw na ksztattowanie sie jego osobowosci.

Kwestionariusz obejmowat trzy bloki pytan obejmujgcych: I - dane personalne,
II - opinie odnoszace sie do cech psychicznych, fizycznych i intelektualnych idealne-
go nauczyciela biologii a Il - ocene wptywu rozmaitych czynnikéw na ksztattowa-
nie sie jego sylwetki zawodowe. Badaniami objeto tacznie 1483 osdéb - uczniéow SP
i LO, studentéw studidw stacjonarnych, nauczycieli szkét podstawowych i §rednich
oraz pracownikéw naukowo dydaktycznych z 5 6wczesnych wojewddztw. Byta to
wiec stosunkowo duza préba badawcza.

Zestawiono opinie respondentéw, a na tej podstawie przedstawiono wnioski.
Okazato sie, Ze uczniowie postawili nauczycielom wyzsze wymagania niz sami na-
uczyciele. Wykazano potrzebe opracowania szczegétowego systemu celéw ksztat-
cenia nauczycieli biologii na studiach stacjonarnych i zaocznych jako podstawy
planowania i organizacji procesu ich ksztatcenia solidnie przygotowujgcego do pra-
cy zawodowe;j.

Maria Piotrowicz jako promotor prac magisterskich

Dr Maria Piotrowicz znaczaco przyczynita sie do opracowania teoretycznych
podstaw i konkretnych zadan/rozwigzan zwigzanych z pracami magisterskimi
z dydaktyki biologii. Dazyta do okreslenia ich specyficznego charakteru i znaczenia
w doskonaleniu pracy nauczycieli biologii oraz rozwoju edukacji biologiczne;j.
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W komunikacie: ,Kierowanie pracami magisterskimi z dydaktyki biologii” wy-
gloszonym w 1980 r. podczas IV Konferencji Dydaktykow Biologii Szk6t Wyzszych
na UMCS w Lublinie dokonata przegladu i analizy tematyki prac magisterskich wy-
konanych w latach 1965-1980 w Zaktadzie Dydaktyki Biologii WSP w Krakowie na
studiach stacjonarnych i zaocznych (Piotrowicz, 1983).

W historii prac magisterskich tam prowadzonych wyréznita 3 etapy:

— w I etapie prace stanowity ilustracje dydaktycznych mozliwosci realizacji wy-
branych dziatéw programu nauczania biologii,

— w Il etapie zawieraly teoretyczne wprowadzenie w badania z tej dziedziny
oraz badawcze sprawdzenie ich przydatnosci w praktyce szkolnej w nauczaniu
biologii,

— w III etapie mialy bardziej charakter badawczy, miaty zawiera¢ informacje
z badan wtasnych magistranta i na ogét wigzac sie z ich praca szkolna.

Ten komunikat ma charakter matej monografii poswieconej biologiczno-dydak-
tycznym pracom magisterskich. Zwrécono w nim uwage na powigzanie podejmo-
wanych w nich probleméw badawczych z praktyka szkolng - z nauczaniem i ucze-
niem sie biologii. Podjeta prébe scharakteryzowania specyfiki prac magisterskich
z dydaktyki biologii.

M. Piotrowicz przypisywata duze znaczenie indywidualnym konsultacjom ze
studentami podejmujgcymi prace magisterska z dydaktyki biologii. Proponowata,
by podczas wstepnych rozmoéw ze studentami nad tematem ich pracy magisterskiej
zwraca¢ uwage na poznanie ich zainteresowan i zdolnosci oraz mozliwosci wyko-
nania danej pracy

Jej zdaniem w ocenie pracy magisterskiej nalezy zwrdéci¢ uwage na:

— sposoby dokonywania analizy literatury zagadnienia,

— omowienie zatozen metodologicznych i dydaktycznych

— ujecie problemu badawczego i metod badan

— opis przebiegu badan empirycznych

— ujecie wynikéw i ich dyskus;ji.

Pod kierunkiem M. Piotrowicz w latach 1972-1986 zostato wykonanych tacz-
nie 64 warto$ciowych prac magisterskich. Swoim magistrantom poswiecata zwykle
duzo czasu. Prowadzita z nimi rozmowy. Interesowata sie przebiegiem ich dziatan.
Stuzyta rada. Udzielata wskazéwek. A ponadto - po ukonczeniu studiéw - wdrazata
do podejmowania biologiczno-dydaktycznych badan wtasnych oraz wtaczata do ba-
dan przez Nig prowadzonych.

Wktad dr M. Piotrowicz w rozwoj teorii podrecznikow biologii
oraz opracowan biologiczno-dydaktycznych.
Wspotautorstwo podrecznikow szkolnych i akademickich.

Juz wcze$niej (na stronach 37-40) zamieszczono informacje o udziale dr M. Pio-
trowicz w zespotowych badaniach, prowadzonych w latach 1973-1980 w Zaktadzie
Dydaktyki Biologii WSP w Krakowie, nad teoretycznymi podstawami/koncepcja-
mi struktury podrecznikéw biologii i opracowan biologiczno-dydaktycznych oraz
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w badaniach nad tymi podrecznikami. Obecnie sprawy te beda gtéwnym przedmio-
tem analiz/rozwazan.

Znaczna cze$¢ prac M. Piotrowicz - w tym badan zespotowych - wigzata sie
bezposrednio lub posrednio z dazeniem do oparcia na naukowych podstawach: kon-
strukcji, doboru i ujecia/struktury tresci nowych podrecznikdéw szkolnych biologii.

W czasopi$mie Ruch Pedagogiczny opublikowano w 1983 r.artykut: Teoretyczne
i empiryczne podstawy badan nad podrecznikiem biologii opracowany przez L. Palke
i M. Piotrowicz” (Palka, Piotrowicz, 1983).

Szczegbtowe sprawozdania z tych badan zamieszczone zostaty w dwu pracach
zbiorowych:

— Raport z badan wdrozeniowych podrecznika biologii dla kl. 1V (Stawinski i wsp.
1981), [w:] B. Koszewska red. Wybrane problemy podrecznikéw eksperymen-
talnych dla uczniéw Kl. IV. Warszawa, IPS, s. 266-331.

— Z badan nad projektami podrecznikéw biologii dla klasy V i VI powszechnej szko-
ty Sredniej (Stawinski i wsp. 1980) z ich organizacji i przebiegu zamieszczo-
ne zostato w pracy zbiorowej pt. Z badan nad podrecznikiem szkolnym (red.
B. Koszewska 1980). Warszawa, IPS, s. 151-163.

Dr M. Piotrowicz byta takze wspoétautorka szkolnych podrecznikéw biolo-
gii, zeszytéw przedmiotowo-éwiczeniowych oraz przewodnikéw biologiczno-
-dydaktycznych.

W ksiazce pt. Nauczanie biologii w kl. 5. Ksigzka przedmiotowo-metodyczna.
(Stawiniski i wsp., 1979) M. Piotrowicz zarysowata ,Zrédta informacji o przyrodzie”
(O zyciu ros$lin). Zamies$cita rysunki m.in. ilustrujace: wptyw réznych czynnikéw na
efekty procesu uczenia sie (rys. 5.) oraz poznawanie przyrody w toku poszukujg-
cym i podajgcym (rys. 6) dobrze ilustrujace proces uczenia sie opisane w tekscie.
Charakteryzuje rézne drogi nabywania wiedzy przyrodniczej: poprzez obserwacje,
eksperyment, prace z tekstem biologicznym, korzystanie z wypowiedzi nauczyciela
i prowadzenie dyskusji (s. 17-29). Analiza tych i dalszych tekstéw np. po$wieco-
nych ,Roli podrecznika i zeszytu ¢wiczen w procesie uczenia sie przyrody w kl. 5”
oraz przyktadowym rozwigzaniom metodycznym (s. 66-82) swiadczy o dobrym
opanowaniu umiejetnosci i wielkiej wprawie Autorki w implementacji wynikéw ba-
dan biologiczno-dydaktycznych do potrzeb praktyki szkolnej, a w tym przypadku
w ukierunkowywaniu pracy nauczyciela.

Podobne rzeczowe i zarazem dostosowane do mozliwosci intelektualnych
ucznia dostrzega sie w ujeciu tekstow: ,Sposoby poznawania przyrody. Poznawanie
przyrody przez obserwacje. Cechy zywego organizmu” w podreczniku: Biologia.
Podrecznik dla klasy pigtej szkoly podstawowej (Dziedzicka, Palka, Piotrowicz,
Stawinski, 1982) majacym tgcznie do 1997 r. 12 wydan, a takze w ksiazce: Zeszyt
ucznia klasy V dziesiecioletniej szkoty sredniej (Kucharska, Palka, Piotrowicz,
Stawinski, 1979).

Nie mozna poming¢ udziatu dr M. Piotrowicz w opracowaniu dwu podrecz-
nikéw akademickich, wydanych przez PWN, mianowicie ksiazek: Zarys Dydaktyki
Biologii. Skrypt dla studentéw wyzszych szkét pedagogicznych. 1980. W: W. Stawinski
(red.) Cz. IL. Piotrowicz M., Stawinski W. Metodyka zaje¢ fakultatywnych, rozdz. 32
(s. 386-396); Piotrowicz M. rozdz. 27; Olimpiady biologiczne i ich wplyw na
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proces nauczania-uczenia sie (s. 397-404), oraz Zarys dydaktyki biologii. 1985. W:
W. Stawinski (red.), M. Piotrowicz 1985, Nauczanie elementow genetyki na lekcjach
biologii i w czasie zaje¢ fakultatywnych, rozdz. 27 (s. 379-389), rozdz. 32. Metodyka
biologicznych zaje¢ fakultatywnych (s. 431-442), rozdz. 33. Olimpiady biologiczne
i ich wplyw na proces nauczania i uczenia sie biologii (s. 443-451).

Na uwage zastuguja ,Zadania z cytologii i genetyki” zamieszczone w ksigzce:
Jak samodzielnie poznawa¢ przyrode (Sokotowska-Kulczycka i wsp. wyd. I - 1997,
wyd. II - 1992). Zadania obejmujace wybrane zagadnienia z cytologii i genetyki
przeznaczone byty dla uczniéw LO. Opracowane przez M. Piotrowicz zadania z cy-
tologii miaty na celu wdrozenie ucznia do przeprowadzenia prawidtowych obser-
wacji mikroskopowych udokumentowanych rysunkiem z opisem lub odpowiednia
adnotacja. Zawierajg szczeg6towe instrukcje i praktyczne wskazéwki. Wymagaja
od ucznia opanowania techniki sporzadzania ré6znorodnych preparatéw mikrosko-
powych z zastosowaniem prostych reakcji cytochemicznych i prostych metod bar-
wienia do interpretacji obrazéw cytologicznych (s. 219) - np. wykrywanie skrobi
w komorkach cebuli, celulozy i ligniny a takze obserwacji mitozy.

Wktad dr Marii Piotrowicz do historii dydaktyki biologii

Opracowanie biografii Anieli Podgorskiej: Aniela Podgérska (1980) przyczynito
sie do zachowania pamieci o zastuzonej nauczycielce (1906-1972) i Autorce cen-
nych poradnikéw metodycznych. Biografia ta wtaczona zostata do stownika/leksy-
konu ,Sylwetki polskich dydaktykéw i nauczycieli biologii”.

Dr M. Piotrowicz wraz z dr E. Bobrzynska omdwita/scharakteryzowata Prace
dr L. Palki nad szkolnymi podrecznikami i metodycznymi opracowaniami dla nauczy-
cieli (Piotrowicz M., Bobrzynska E. 1985). W tym teksScie podkreslone zostaty walo-
ry naukowo-dydaktyczne przewodnika dla nauczycieli uczgcych biologii w kl. V-VII
szkoty podstawowej oraz w Kl. Il Liceum ogoélnoksztatcacego wprowadzajacego
ich do nauczania wedtug ,linii tematycznych”. Zaakcentowano takze znaczny udziat
dr L. Palki w sprecyzowaniu wymogéw metodologicznych stawianych badaniom
nad funkcjonalnoscig podrecznikdéw dla nauczycieli i uczniow oraz rzeczowe i jasne
ujecia przez dr L. Palke trzech rozdziatéw w cz. 11 ,Zarysu dydaktyki biologii”.

Podsumowanie

W powyzszym teks$cie zarysowane zostaty, w oparciu o dostepne Zrédta, gtéw-
ne kierunki dziatalno$ci naukowej i naukowo dydaktycznej dr Marii Piotrowicz.
Zwrocono uwage na Jej budzaca szacunek osobowos¢, wielokierunkowe zaintereso-
wania oraz duzy dorobek naukowy i naukowo-dydaktyczny.

Dr Maria Piotrowicz w konicowych latach pracy zawodowej podjeta prace nad
przygotowaniem monograficznej rozprawy poswieconej: Nauczaniu biologii ukie-
runkowanemu na wspomaganie samodzielnego poznawania przyrody poprzez stoso-
wanie racjonalnych metod uczenia sie biologii.
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Przedstawiata mnie sukcesywnie opracowywane teksty. ProwadziliSmy nieraz
dyskusje nad ich trescig i ujeciem. Dziatania te kontynuowata po przejsciu w 1989 r.
na emeryture. Niestety zabrakto Jej zycia/czasu na doprowadzenia dzieta do konca.

Mam nadzieje, Ze przygotowana przeze mnie charakterystyka prac dr Marii
Piotrowicz zainteresuje wielu dydaktykow biologii i nauczycieli biologii oraz przy-
rody, gdyz Jej przemyS$lenia i zweryfikowane badawczo propozycje rozwigzan
dydaktycznych - mimo uptywu lat - nie stracity na znaczeniu. Moga by¢ - moim
zdaniem - nadal bardzo przydatne w pracach nad nowymi programami, podreczni-
kami i réznymi przewodnikami dydaktycznymi.

A moze pobudze niektdre osoby do tworczego kontynuowania badan nad uno-
wocze$nianiem procesu uczenia sie biologii przez uczniow?

Wybrane publikacje dr Marii Piotrowicz
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Wspomnienie o Pani dr Marii Piotrowicz

Na konferencji XV Schulbiologentage w 1979 roku razem z dr Marig Piotrowicz

prezentowatySmy zagadnienie: Schwierigkeiten im Verstehen und Aneignen des
Unterrichtsstoffes aus dem Gebiet der Genetik und die Realisierung genetischer
Unterrichtsstoffe (Informationsberichte, Berlin, Heft 10).
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Omowily$my trudnosci w rozumieniu i przyswajaniu materiatu nauczania
z zakresu genetyki oraz przygotowanie studentéw ksztatcgcych sie na nauczycieli
biologii do realizowania genetycznego materiatu nauczania. Dr Maria Piotrowicz
zajmowata sie bardzo gorliwie, poswiecajac wiele czasu, dyplomantom i magistran-
tom, gdy napotykali trudnosci w rozwazaniach naukowych przy pisaniu prac.

W ogble, oprocz pracy naukowej i dydaktycznej, pasja dr Marii Piotrowicz byto
pomaganie tym, ktérzy znaleZli sie w trudnej sytuacji zyciowej. Nie pomijata nigdy
takiej okazji. Byto widoczne wyrazne zadowolenie, Ze mogta komu$ poméc, czy to
dobra rada, czy stowami pocieszenia, wspétczucia w ciezkich chwilach lub inng kon-
kretna pomoca.

Wynikato to z Jej gtebokiego zycia duchowego, religijnego. Wprawdzie oko-
liczno$cig sprzyjajaca byto to, ze mieszkata w bardzo bliskim sasiedztwie kosciota
i klasztoru 00. Dominikan6éw - po drugiej stronie ulicy Dominikanskiej, ale nie by-
toby tego wszystkiego gdyby ,ziarno nie padto na zyzna glebe”.

Dr Maria Piotrowicz byta zaangazowana religijnie jako dtugoletnia przetozona
Swieckiego Instytutu Chrystusa Odkupiciela Cztowieka. To byto nieustanne bija-
ce zrédlo jej rozleglej dziatalnosci charytatywnej. Pomagata, a nieraz przygarnia-
a u siebie porzucone dziewczeta w ciazy i starata sie poméc im na rézne sposoby
w ich bardzo ciezkiej sytuacji zyciowe;.

Innym razem pomogta pracownikowi naukowemu dr hab. Janowi Kitykowi,
ktéry pracujac na Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie w Instytucie Fizyki,
chciat sprowadzi¢ swoja Zone i céreczke do Polski ze Lwowa. Poprzednio praco-
wat na Uniwersytecie im. Iwana Franko (poeta ukrainski). Gdy Lwoéw nalezat do
Polski, byt to Uniwersytet im. Jana Kazimierza. Gdy Jego zona z cdreczka przyje-
chaty do Krakowa, udaty sie do Konsula Ukrainskiego, aby zatatwi¢ formalno-
$ci celem uzyskania dla nich pobytu statego. Okazato sie ze potrzeba na to wiecej
czasu. Udatam sie do Marii i zapytatam, czy mogtaby ich zakwaterowac. Zgodzita
sie chetnie i caly czas interesowata sie przebiegiem sprawy, ktdra zakonczyta sie
pomyslnie. Gdy byta akcja zwrotu majatku koscielnego wyprowadzono lokato-
réw tego budynku i Maria zamieszkata w domu Opieki Spotecznej prowadzonym
przez siostry zakonne w Podgérkach Tynieckich. Moja cérka Hania (pracujaca na
Uniwersytecie Jagiellonskim) odwiedzita j3 tam na moja prosbe, bo ja nie mogtam
z powodu choroby mojego meza. Okazato sie, Ze Maria wkrétce po przeprowadzce
ulegta wypadkowi. Przewrdcita sie w fazience i ztamata noge. Otrzymata natychmia-
stowa pomoc lekarska. Gdy Hania odwiedzita jg w okresie Bozego Narodzenia 2007
roku (przedstawiajac sie kim jest), bardzo sie ucieszyta, porozmawiaty i Maria prze-
stata dla mnie serdeczne pozdrowienia. Niedtugo po tym, 7 lutego zmarta. Zostata
pochowana przy kosciele i klasztorze 00. Benedyktynéw w Krakowie - Tyncu. Na
jej pogrzebie byli pracownicy Zaktadu Dydaktyki Biologii i dawny kierownik tego
zaktadu, prof. Wiestaw Stawinski.

W mojej opinii - i chyba wielu os6b - dusza Marii Piotrowicz przeszta do zycia
w wiekuistym szcze$ciu. Osiggneta cel pielgrzymowania ziemskiego, ktéry wyzna-
czyt Wszechmogacy Bég stwarzajac cztowieka...

dr Maria Kasperczyk
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Rola ogrodow zoologicznych w ochronie réznorodnosci
biologicznej

,Poczqtkiem kazdej nauki jest osobiste doswiadczenie”

Hans Zeier

Wstep

Najdtuzej i najlepiej pamietamy sytuacje, zdarzenia, w ktérych sami uczestniczy-
liSmy. Najszybciej uczymy sie wtasciwosci, sposobu funkcjonowania, budowy po-
szczegdlnych przedmiotéw, organizmoéw, kiedy mozemy obserwowac je ,na zywo”,
dotkna¢, powachac. Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tej zalezno$ci i coraz wiecej
sposrod nas korzysta z tego. Czasy, kiedy edukacja zamykata sie w ,,czterech $cia-
nach klasy i oktadkach podrecznika” dawno sg za nami.

Nauczanie w terenie staje sie coraz bardziej popularne, zar6wno wsréd uczniéw
jaki dorostych. Doceniamy korzy$ci ptynace z bezposredniego ,poznania” rzeczywi-
sto$ci biologicznej, a wiedza zdobyta w ten sposéb jest bezcenna.

Wyjatkowym doswiadczeniem jest wycieczka na teren ogrodu zoologicznego.
Zakres wiedzy jaki mozna zdoby¢ podczas wizyty w ZOO jest olbrzymi: od sezo-
nowych zmian w wygladzie i zachowaniu zwierzat, po ich preferencje pokarmowe
i przystosowanie do zycia w okreslonym srodowisku. Nawet najlepsze zdjecia i filmy
nie przedstawig tej r6znorodnosci biologicznej, ktéra mozemy tam zaobserwowac.

Spacer po terenie ogrodu zoologicznego ma te dodatkowa zalete, Ze jest przy-
jemna forma spedzania czasu. Wielu z nas odwiedza ZOO w swoim wolnym czasie
itaczy je z odpoczynkiem i dobra zabawa.

Historia ogrodéw zoologicznych

Ogrody zoologiczne sa wyjatkowo wiekow3 instytucja. Ich historia liczy sobie
znacznie wiecej niz sto, czy dwiescie lat. Najstarszy ogréd zoologiczny powstat bo-
wiem 3 tysigce lat p.n.e. Zatozono go dla cesarza chinskiego. Nie byt to typowy zwie-
rzyniec dostarczajacy niezwyktych okazéw majacych uswietni¢ polowanie, cho¢
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w pewnym stopniu miat zaspokajac i takie zachcianki wtadcy. Jednak jego gtéwna
funkcjg byto zapoznanie publicznosci z okazami fauny z innych, znanych wéwczas
regiondw i ladow. Wsrdd zwierzat znalazty sie lwy i strusie, wiec handel i wymiana
w tej dziedzinie siegaty daleko, nawet do Afryki.

Informacji o kolejnym ogrodzie zoologicznym dostarczyli towarzysze Ferdy-
nanda Corteza. Hiszpanie byli pod ogromnym wrazeniem menazerii ostatniego kro-
la Aztekéw - Montezumy. Nawet dzi$, majac na uwadze dwczesne warunki i moz-
liwoséci techniczne, wydaje sie to niewiarygodne. Wedtug hiszpanskich najezdzcow
w ogrodzie tym miaty znajdowa¢ sie wszystkie gatunki kregowcéw Nowego Swiata:
ssaki, ptaki, gady, ptazy i co najdziwniejsze ryby hodowane w dziesieciu wielkich
jeziorach. W pieciu z nich znajdowata sie stodka woda, a w pozostatych oceaniczna.
Nie ustalono jednak jak transportowano te wode z oddalonego o wiele setek kilo-
metrow morza i to przez teren gorzysty o przecietnej wysokosci dwéch tysiecy me-
trow n.p.m. Tajemnicg pozostato réwniez jak utrzymywano odpowiednie zasolenie
i wtaéciwy sktad biologiczny tak, aby hodowla przetrwata latami (Zabinski, 1954).

Jednak nie hodowle ryb byty dla Aztekéw najwazniejsze. Najwiekszym zain-
teresowaniem cieszyty sie ptaki. Wigzato sie to przede wszystkim z produkcja
odswietnych szat wtadcy dworzan, czyli ptaszczami i czapkami ze skérek ptasich,
z zachowaniem upierzenia. Ogréd byt wiec swojego rodzaju magazynem tkanin.
Menazeria Montezumy byta imponujacych rozmiaréw tak jak i naktady na jej utrzy-
manie. Ptaszarnia, mieszczaca sie w olbrzymich komnatach, zajmowaty sie specjal-
ne dozorczynie, ktére czesto zastepowaty samice w opiece i karmieniu mtodych.
Samym zbieraniem wtasciwego pokarmu, tylko dla ptakéw, zajmowato sie codzien-
nie dwustu piecdziesieciu pracownikéw ogrodu. Zas na wyzywienie wyltgcznie
drapieznikoéw przeznaczano dziennie dwie setki indykéow i drugie tyle kurowatych
(Zabinski, 1954).

W tym samym czasie, w Ameryce, w przyzamkowych fosach, trzymano dzikie
zwierzeta. Zazwyczaj byty to wilki, niedzwiedzie, niekiedy lwy. Stanowity one ele-
ment dekoracyjny. Oprécz nich hodowano jeszcze w zwierzyncach jelenie, daniele,
czasem zubry i dzikie konie - tarpany. Jednak te hodowle miaty zadanie czysto uty-
litarne - urozmaicanie polowan bez narazenia na niepowodzenie.

Pod koniec XVII wieku magnaci zaczeli sie stara¢ o posiadanie w zwierzyn-
cu réwniez i okazéw egzotycznych, ktérymi mozna by zadziwi¢ sgsiadéw i gosci.
Jednak o ogrodach dostepnych dla wiekszej liczby zwiedzajacych nie byto wéwczas
mowy.

Dopiero w czasie rewolucji francuskiej w 1793 roku, na wniosek przyrodnikow
pod przewodnictwem wielkiego zoologa Etienne Geoffroy Saint-Hilaire’a prywatny
zwierzyniec Ludwika XVI znajdujacy sie w Wersalu, zostat przeniesiony do Paryza
iumieszczony w ogrodzie Jardin des Plantes. Oddano go do uzytku szerokiej publicz-
nosci. Wniosek o przeniesienie Geoffroy Saint-Hilaire uzasadnit nie tylko potrzeba
rozpowszechniania wsréd publicznosci wiedzy zoologicznej, ale przede wszystkim
badaniami przyrodniczymi, ktérym miat stuzy¢.

Na terenach Jardin des Plantes zbudowano jednoczes$nie gmachy muzealne dla
zbioréw zoologicznych, mineralogicznych i botanicznych - jako Muzeum Historii
Naturalnej. Powstat wiec duzy o$rodek wiedzy przyrodniczej. Trzydziesci lat p6z-
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niej stynny uczony, rywal Saint-Hilaire’a, rownocze$nie dyrektor paryskiej mena-
zerii, Goeorges Cuvier, swymi badaniami utorowat droge ideom ewolucjonizmu
i zapoczatkowat nowg gataz wiedzy zoologicznej - anatomie poréwnawczga. Jednak
Jardin des Plantes nie jest najstarszym ogrodem zoologicznym Europy. Tytutl ten
przypada menazerii w Schoenbrunn, w Wiedniu. W 1952 roku z okazji dwustu lat jej
istnienia wydano okoliczno$ciowy znaczek pocztowy z wizerunkiem o$mioboczne-
go pawilonu - charakterystycznego budynku zwierzynca. Sukces Jardin des Plantes
spowodowal, ze ogrody zoologiczne zaczety sie pojawia¢ w innych europejskich sto-
licach. W 1828 roku w Londynie otworzono Z0OO w Regents-Park.

W 1830 roku w Dublinie, stolicy Irlandii, powstat ogréd i Towarzystwo Zoo-
logiczne. Dublinska menazeria jako pierwsza uzyta w swej nazwie skrétu ZOO, do
dzi$ stosowanego na catym Swiecie.

W 1834 roku w Antwerpii powstato Towarzystwo Zoologiczne i otwarte zosta-
to 10 hektarowe Z0O, dzi$ jedno z najpiekniejszych i najwybitniejszych w Europie.
W tym samym roku swoja menazerie otworzyt Bristol, a w 1836 roku w Manchester
i dwa lata pdzniej w Amsterdam. W tym okresie kazde wieksze niemiecki miasto
budowato swoj wtasny ogréd(Lukaszewicz, 1975).

W 1844 roku Berlin dotaczyt do grona miast posiadajacych zwierzyniec.
Patronowali temu: zoolog dr Martin Lichtenstein i Aleksander Humboldt - znany
podréznik. Poczatkowo zwierzat byto niewiele, a teren byt zbyt mokry i gesto zale-
siony. Taki stan rzeczy nie przysparzat ogrodowi zwiedzajacych. Dopiero rok 1869
przynidst zmiany. Z tg data stanowisko dyrektora objat lekarz - dr Heinrich Bodinus.
Rozbudowat on placéwke i przystosowat teren, dzieki czemu wybitnie przyczynit
sie do spopularyzowania ogrodu. Od 1855 roku rokrocznie powstawato w Europie
i poza nig, po dwa, trzy i wiecej ogrodow.

— 1855 r. - w Marsylii,

— 1857 r.- w Rotterdamie,

— 1858 r. - we Frankfurcie nad Menem,
— 1859 r. - w Kopenhadze i Filadelfii,

— 1860 r. - w Kolonii,

— 1861 r.- w DreZnie.

W ciggu dwudziestu nastepnych lat powstaja ZOO w: Moskwie, Wroctawiu,
Budapeszcie, Lipsku, Diisseldorfie, Bazylei, Moguncji, Poznaniu, Cincinnati, Chicago,
Kalkucie, Adelajdzie, Sydney, Tokio, Buenos Aires, Hamburgu, Hannowerze,
Wuppertalu, Lizbonie, Sztokholmie. Do 1875 roku niemal kazda stolica posiadata
menazerie (Lukaszewicz, 1975).

W tym okresie jednak rola ogrodéw ograniczata sie niemal wytgcznie do funkgcji
widowiskowo - rozrywkowych. Na ich terenach znajdowaty sie restauracje, kawia-
renki. Niestety zwierzetom nie uprzyjemniano pobytu. Klatki byty ciasne, wybiegi
niewielkie, tereny czesto podmokte i malaryczne. Nie zwracano zbytniej uwagi na
zapewnienie zwierzetom warunkow chocby zblizonych do naturalnych. Niewiele
gatunkéw udato sie wiec rozmnaza¢ w niewoli. Z czasem jednak zaczeto sie nad
tym zastanawia¢, gtéwnie ze wzgledéw ekonomicznych. Jesli zwierzeta zaczetyby
sie rozmnazac¢ to spadtyby koszty zwigzane ze sprowadzaniem nowych okazéw.
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Charakter nowych ogrodéw stat sie bardziej naturalny, parkowy. Jednak na-
dal los niektérych gatunkéw byt okropny. Drapiezniki, ktérych wciaz sie obawiano,
przetrzymywane byty w dusznych, ciasnych i ciemnych klatkach, a wybiegi ogro-
dzone byty grubymi pretami. W wiekszosci przypadkow pojedyncze okazy byty
trzymane osobno (poza okresem rui). Tylko lwy, dla podkreslenia dymorfizmu mie-
dzy samcem a samicg, przebywaty razem. Ptaki, gtéwnie papugi, bylty przywiazane
za noge do drazkéw, na ktérych siedziaty. Rowniez matpy, ktére uwazano za bardzo
ztosliwe, trzymano w ciasnych klatkach i niewielkich wybiegach. Najwieksza swo-
boda cieszyly sie kopytne, kangury i strusie. Mimo poprawy warunkéw rzadko poja-
wiato sie potomstwo. Zaczeto wiec baczniej przygladac sie zwyczajom i potrzebom
zwierzat. Starano sie upodobnic¢ ich wybiegi do naturalnego srodowiska, przystoso-
wac diete. Powoli, na $wiat, zaczety przychodzi¢ ,rezultaty” tych zmian.

W setng rocznice powstania ZOO w Regents - Park, Londynskie Towarzystwo
Zoologiczne zakupito w Whipsnade teren miejski o powierzchni 226 ha i urzadzi-
to tam najwiekszy i najbardziej zasobny na swiecie ogrdéd zoologiczny. Powstawaty
roéwniez prywatne ogrody zoologiczne z reguty, z niewielkim zwierzostanem, m.in.
we: Francji - Malmaison (menazeria J6zefiny, zony Napoleona); Holandii - Soestdijk
(urzadzone przez Ludwika Napoleona, brata cesarza); Wtoszech - San Donato
(menazeria ksiecia Demidowa); Niemczech - Monachium; Stuttgarcie. Niektore
miaty nawet lwy, stonie, zebry i tapiry. 17 czerwca 1881 roku otwarte zostaje ZOO
w Warszawie - na Bagateli. Zatozycielem byt znany adwokat Jan Maurycy Kaminski,
przyjaciel Sienkiewicza (Zabiriski, 1954).

Wiele zwierzat trafito do ogrodu dzieki kontaktom z Karolem Hagenbeck (ge-
nialnym organizatorem Z00), ktéry prowadzit handel zwierzetami egzotycznymi.
Przez prawie pie¢ lat warszawskie ZOO prosperowato bardzo dobrze. Posiadato
stonia, liczne lwy, tygrysy, lamparty, nie brakto lam i wielbtadéw oraz matp i papug.
Oczywiscie znajdowaty sie rowniez miejscowe okazy: wilki, jelenie, sarny, daniele,
itp. Jednak ogrod dos¢ szybko znudzit sie zwiedzajgcym. Do zmniejszenia jego popu-
larnosci przyczynit sie rowniez nieszczesliwy wypadek.

W 1888 roku, na skutek wtasnej nieodpowiedzialno$ci i nieostroznosci, zginat
jeden z pracownikéw ogrodu - Jézef Kuczerski zatrudniony przy niedZzwiedziach.
Przyniosto to ogrodowi negatywnga stawe. Dwa lata pdZniej wszystkie drapiezniki
padtly po spozyciu zatrutego miesa. Na skutek tych tragedii i faktu, ze nikt nie zadbat
o inne jego funkcje (dydaktyczne, badawcze), akcjonariusze stopniowo zaczeli sie
wycofywac i w 1891 roku przedsiebiorstwo ogtosito upadtos¢.

Pionierami idei ponownego zatozenia ZOO byli: kupiec warszawski - Teofil
Fukier oraz fizyk i przyrodnik Stanistaw Kramsztyk. W 1912 roku, na dwa lata przed
wybuchem pierwszej wojny $wiatowej, wybrano miejsce na nowy ogréd (to samo
gdzie znajduje sie obecny) - teren nadwislanski zwany Parkiem Aleksandryjskim.
Niestety wojna uniemozliwiata realizacje tych planow.

Po zakonczeniu wojny, w 1924 roku, jeden z kupcow - cukiernik Mieczystaw
Pagowski zatozyt zwierzyniec, ktéry miescit sie najpierw przy ulicy Koszykowej,
a potem na Solcu, koto Mostu Poniatowskiego. Dzieki osobistym kontaktom z Karo-
lem Hagenbeck zgromadzit wiele ciekawych, egzotycznych okazéw. Réwnocze$nie
z inicjatywy kilku nauczycieli przyrodnikéw i ze sktadek uczniéw, powstata mata
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menazeria, liczaca okoto sto piec¢dziesigt zwierzat. Miescita sie przy alei 3 Maja,
na miejscu dzisiejszego Muzeum Narodowego. Ogrédek ten nazywano ,Studium
Pedagogicznym”. Posiadat on m.in. niedzwiedzia, lwa oraz kilka matp. Oba te
przedsiewziecia zmobilizowaty wladze miasta do utworzenia Miejskiego Ogrodu
Zoologicznego na Pradze. W jego posiadanie przeszty zwierzeta z obu tych instytucji.

Ogr6d powotany zostat do Zycia uchwata magistratu z czerwca 1927 roku.
Patronowat temu komitet, w ktérego sktad weszli profesorowie biolodzy warszaw-
skich uczelni: Ryszard Btedowski, Edward Loth, Jan Rostafinski, Franciszek Staff,
Tadeusz Wolski, Wactaw Roszkowski i Witold Stefanski. Dyrektorem zostalt Wenanty
Burdzinski, dtugoletni dyrektor ogrodu zoologicznego w Kijowie. Zmart jednak
w kilka miesiecy po otwarciu ogrodu. Stanowisko po nim objat dr Jan Zabinski.

W 1929 roku Zwigzek Dyrektoréw Ogrodéw Zoologicznych przyznat war-
szawskiemu ZOO prawo do uzywania nazwy Ogrdd Zoologiczny. ZOO rozwijato sie
szybko, mimo niewielkich $rodkéw finansowych. Inwestowano gtéwnie w budo-
we i ulepszenia pomieszczen, wybiegdw i urzadzen sanitarnych, zamiast w piekne
alejki i restauracje dla zwiedzajacych. Do sukcesu wybitnie przyczynita sie ciggta
i umiejetna reklama. Zwiedzajacy dodatkowo zasilali budzet placéwki. Szybko po-
jawity sie sukcesy hodowlane, ktérymi nie mogty sie pochwali¢ nawet dtuzej istnie-
jace ogrody. Urodzita sie stoniczka, ktéra nazwano Tuzinka. Urodziny stoni w ZOO
stanowity wielka rzadko$¢. Udato sie rozmnozy¢ dzikie psy afrykanskie - likaony.
Byt to pierwszy przypadek na $wiecie. Wielkim wydarzeniem staty sie w 1939 roku
narodziny tosia, niespotykane do tego czasu w niewoli. Po dwdch, trzech latach
niemal nie kupowano zadnych nowych okazéw, uzyskiwano je w drodze wymiany
(Zabinski, 1954).

Niestety ZOO ulegto ogromnym zniszczeniom podczas bombardowan w trak-
cie drugiej wojny Swiatowej. Zwierzeta, ktore przezyly naloty wydostaty sie na ze-
wnatrz. Stwarzaty zagrozenie dla ludnosci. dlatego wiekszo$¢ z nich zastrzelono.
Czes¢ zwierzat w czasie oblezenia zostata przeznaczona na wyzywienie dla ludnosci
i wojska. Wiele okazow wywiezli hitlerowcy jako tup wojenny. Ocalate zwierzeta
przewieziono latem 1946 roku do ogrodéw w Lodzi, Poznaniu i Krakowie.

W 1947 roku z mysla o ponownym uruchomieniu ogrodu utworzono Rade
Nadzorcza ZOO i rozpoczeto pertraktacje z miastem. Otwarto go w lipcu 1948 r.
wraz z Wystawg Ziem Odzyskanych. Oficjalny wykaz ogrodéw zoologicznych
w Polsce wydany przez Generalng Dyrekcje Ochrony Srodowiska (utozony w po-
rzadku chronologicznym) - prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Wykaz ogrodéw zoologicznych w Polsce

Nazwa instytucji Miejscowos¢ Rok utworzenia
Ogrod Zoologiczny Wroctaw 1865
Ogrdd Zoologiczny Poznan 1874
Ogréd Zoologiczny Opole 1912
Ogréd Zoologiczny Zamos$¢ 1919
Ogréd Zoologiczny Warszawa 1928
Ogréd Zoologiczny Krakow 1929
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Miejski Ogrod Zoologiczny todz 1938
Ogrdd Zoologiczny Ptock 1951
Gdanski Ogréd Zoologiczny- najwiekszy Gdansk 1954
Slaski Ogréd Zoologiczny Chorzéw 1954
Akcent Zoo Biatystok 1960
Ogréd Zoobotaniczny Torun 1965
Akwarium Gdynskie Gdansk 1971
Ogréd Zoologiczny Nowe Zoo Poznan 1974
Ogréd Zoologiczny Nowy Tomysl| 1974
Ogréd Zoologiczny Leszno 1977
Ogréd Zoologiczny Bydgoszcz 1978
Zoo Safari Swierkocin k. Gorzowa Wielkopolskiego 1996
Park Dzikich Zwierzat Kadzidtowiec 2004
Lesny Park Niespodzianek Ustron 2002
Zoo Farma taczna 2006
Ogrdd Zoologiczny Dolina Charlotty Strzelinko k. Stupska 2006
Z0O0 Safari Borysew Borysew k. Poddebic 2008
Ogrdd Zoologiczny Lublin 2014
Ogrdd Zoologiczny w Lisowie Lisow k. Kielc 2016
Ogrdd Zoologiczny Canpol Sieroczyn k. Cztuchowa -

Ogrdd Zoologiczny Sosnowiec -

Zrédto https://pl.wikipedia.org/wiki/Ogrody_zoologiczne_w_Polsce [dostep: 18.06.2017]

Na terenie Polski znajdujg sie setki zoo, zwierzyncoéw, mini-zoo, czy tez akwa-
riow bedacych de facto nielicencjonowanymi, nielegalnymi ogrodami zoologiczny-
mi (Wikipedia, wolna encyklopedia).

Rola ogrodéw zoologicznych

W poczatkach swojej historii ogrody zoologiczne traktowano wytacznie jako
miejsca, w ktorych obejrze¢ mozna ,dzikie bestie”. Wyobraznia ludzka karmiona
opowie$ciami o krwiozerczych potworach $ciggata do ogrodéw ttumy pragnace
zobaczy¢ miotajgce sie w ciasnych klatkach owe monstra. Do dzi§ w najstarszych
ogrodach zoologicznych przechowywane sg klatki celowo kiedy$ dostosowane do
,draznienia bestii”, co stanowito dodatkowg atrakcje dla ttumu, ktéry zachecony
bezsilno$cig zwierzecia przeksztatcat jego niewole w nieustajacg torture. We wro-
ctawskim Z0OO oglada¢ mozna XIX-wieczne klatki dla niedzwiedzi z umieszczonymi
nad nimi kruzgankami, z ktérych publicznos$¢ kilkumetrowymi tyczkami mogta dz-
gac drapiezniki.

W miare postepu cywilizacji i wzrostu zrozumienia dla idei ochrony przyrody
ogrody zoologiczne zaczely zmienia¢ swoje podejscie do ,eksponatéw”. Wspodtczesny
ogrdd zoologiczny musi spetnia¢ rownolegle szereg zadan zwiazanych z hodowla
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dzikich zwierzat. Zgodnie z wytycznymi WAZA (ang. World Association of ZOOs and
Aquaria) wszystkie nowo powstajace wybiegi zwierzat powinny odtwarza¢ mozli-
wie wiernie ich naturalne sSrodowisko, dodajac jednak elementy istotne dla ksztatto-
wania §wiadomosci ekologicznej zwiedzajacych (Niwelinski, 2001).

Jednym z gtéwnych kierunkéw dziatalnosci i rozwoju ogrodu zoologicznego
jest hodowla dzikich zwierzat, w tym szczeg6lnie gatunkéw zagrozonych wyginie-
ciem, koordynowana na szczeblu miedzynarodowym w ramach komisji hodowli
danego gatunku (obecnie funkcjonuje ok. 120 komisji europejskich zwanych EEP
- European Endangered Species Programme) oraz ochrona i hodowla rzadkich ga-
tunkéw fauny rodzime;j.

Ogrody zoologiczne aktywnie uczestnicza w programach reintrodukgji, tj. wy-
puszczania na pierwotne stanowiska wystepowania zwierzat rzadkich, hodowa-
nych w ramach centralnie koordynowanych programéw EEP. Obecnie realizowane
sg one dla oryksa szablorogiego, addaksa, rysia europejskiego, puchacza.

Warto tu przypomniec historie naszych zubréow. Ostatni zubr zyjacy na swobo-
dzie zostat zastrzelony w Puszczy Biatowieskiej w roku 1921. Tylko dzieki 16 oka-
zom tych zwierzat zyjacych w ogrodach zoologicznych mozna byto odbudowac
gatunek bedacy na krawedzi catkowitej zagtady (Zdzienicki, 2003).

Polskie ogrody, w ktérych realizowane sa miedzynarodowe programy ochrony
gatunkowej zwierzat, speiniaja podstawowe warunki hodowlane, ale ich sytuacja
jest dos$¢ osobliwa, gdyz sg one jednostkami budzetowymi miast. Niestety ich moz-
liwos$ci finansowe nie naleza do najwiekszych, stad powszechne juz dzi§ honorowe
adopcje zwierzat i ich cze$ciowe utrzymywanie przez sponsoréw. Dzieki takim roz-
wigzaniom mozliwe jest przygotowywanie i utrzymywanie ekspozycji wszystkich
zwierzat z uwzglednieniem ich naturalnych warunkéw srodowiskowych.

Priorytetowymi kierunkami dziatalnosci i rozwoju ZOO s3:

1. Hodowla dzikich zwierzat, zwtaszcza gatunkéw ginacych i zagrozonych wygi-
nieciem oraz ich prezentacja w warunkach majacych na uwadze naturalne po-
trzeby zwierzat.

2. Wspotpraca z wieloma placdéwkami naukowymi, prowadzenie prac naukowych
oraz badan zwigzanych z dziatalnos$cig Z0O.

3. Rola dydaktyczno-wychowawcza poprzez organizowanie i prowadzenie zajec,
informowanie za pomoca mass-medidw oraz plansz i tablic dydaktycznych,
znajdujacych sie na terenie ogrodu, o roli ratowania rzadkich oraz zagrozonych
wyginieciem gatunkoéw zwierzat, ksztattowanie $wiadomos$ci w zakresie roz-
powszechniania idei ochrony zwierzat.

4. Atrakcja turystyczna, wypoczynek i rekreacja jako niepowtarzalne miejsce,
umozliwiajace obejrzenie zwierzat z dalekich zakatkéw Swiata jak i bezpo-
$redni kontakt z nimi w specjalnie wyznaczonych do tego miejscach (Przyroda
Polska).

Rekreacja i wypoczynek jako rola ZOO stajg sie coraz bardziej znaczace i ab-
solutnie nie mozna ich pomina¢. Ogrody zoologiczne stanowig obecnie jedna z nie-
wielu form kontaktu z przyroda ozywiona dostepna dla catego spoteczenstwa.
Atrakcje turystyczne, jakimi sg zwierzeta z catej kuli ziemskiej daja wielu osobom
jedyna mozliwo$¢ obejrzenia tego, o czym uczyli sie na lekcjach biologii. Buduje to
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niewatpliwie zainteresowanie zwierzetami i sympatie dla nich. Wszystko podczas
przyjemnych spaceréw ,dla odprezenia”. Zwierzeta moga tylko na tym skorzystac.
Kazdy, kogo zachwycity przesympatyczne koala, majestatyczne lwy i tygrysy, opo-
wie sie za ich ochrong. By¢ moze niektérzy nawet zrobig co$ w tym kierunku, wy-
tacznie na podstawie wrazen wyniesionych z formy relaksu jakim byta dla niego
wizyta z ZOO.

Waznym aspektem jest dziatalno$¢ naukowa i badawcza. Na terenie wszyst-
kich ogrodéw prowadzi sie badania z zakresu weterynarii, zoologii, zootechniki, dy-
daktyki i wielu innych dziedzin wigzacych sie z dziatalno$cig ogrodu zoologicznego.
Praktyki te umozliwiajg wspétprace z rozmaitymi placdéwkami naukowymi, dla kté-
rych ZOO stanowi wyjatkowe zaplecze i baze naukowg, a korzysci w tym wypadku
sg obustronne. Ogréd moze uzytkowac zaplecza tych osrodkéw, a zwierzeta otrzy-
mujg pomoc w zamian za mozliwos$¢ ich obserwacji i badania.

W zaden sposéb nie mozna zlekcewazy¢ roli dydaktyczno-wychowawczej ogro-
dow zoologicznych realizowanej poprzez prelekcje, pokazy zwierzat, rozpowszech-
nianie informacji za pomocg sSrodkéw masowego przekazu oraz na terenie Z0O za
posrednictwem plansz i tablic dydaktycznych. Czesto sie zdarza, ze ogrody wspoét-
pracuja ze szkotami. Pracownicy Z0OO organizuja dla dzieci i mtodziezy pogadanki,
lekcje zoologii w szkotach, badZ na terenie ogrodu, potaczone z pokazami zwierzat.
Niekiedy dzieci moga sie spotka¢ z podopiecznymi ZOO ,0ko w oko”. Bezposredni
kontakt z ,przedmiotem” lekcji ksztattuje Swiadomo$¢ potrzeby ochrony tych ga-
tunkéw znacznie lepiej i szybciej niz tradycyjne lekcje w murach szkoty (Niwelinski,
2001).

Funkcjonujace ogrody zoologiczne wypelniajac swe podstawowe zadania, do
ktoérych przede wszystkim nalezy:

— hodowla zwierzat,

— edukacja,

— rekreacja,

— ratowanie zagrozonych gatunkéw zwierzat.

— podwyzszenie §wiadomo$ci ekologicznej spoteczenstwa.
Zadania i cele wspoétczesnych ogrodéw to takze:

— poznanie réznorodnosci gatunkowej zwierzat krajowych i zagranicznych,

— kooperacja z réznymi instytucjami w dziedzinie ochrony gingcych gatunkéw
zwierzat,

— prowadzenie badan nad hodowla i aklimatyzacjg zwierzat,

— udostepnianie zaktadom i instytucjom naukowym posiadanych okazéw zwie-
rzat do prowadzonych badan,

— ochrona réznorodno$ci gatunkowe;j,

— ochrona réznorodnosci genetycznej poprzez zachowanie zasobéw gendw

w hodowli,

— uatrakcyjnianie zaje¢ edukacyjnych réznym placowka oswiatowym w zakresie
nauczania zoologii,

— rozwijanie zainteresowan przyrodniczych wsréd spoteczenstwa w réznych
grupach wiekowych,

— dostarczenie inspiracji dla tworczo$ci artystycznej,
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— przestrzen z bogatg réznorodnoscig biologiczng do realizacji filmow i audycji
telewizyjnych rejestrujacych wiele zjawisk z zycia zwierzat,

— miejsce atrakcyjnej i ksztatcacej rozrywki oraz kulturalnego odpoczynku dla
szerokich warstw spoteczenstwa.

Jako centra ochrony, ogrody zoologiczne pokazujg wtasciwe zwigzki miedzy
cztowiekiem a przyroda, wyjasniaja konieczno$¢ zachowania ekosystemoéw i bio-
logicznej réznorodnos$ci. Stuza temu nowoczesne metody ekspozycji tj. wybiegi
immersyjne (ogladane ,od wewnatrz”) ukazujace zwiedzajacym $rodowiskowe
aspekty zycia zwierzat.

Zainteresowanie i zyczliwo$¢ dla swoich podopiecznych ogrody zoologicz-
ne buduja juz wsréd najmtodszych poprzez tworzenie ,Z00 dla dzieci”, w ktérym
zwiedzajacy maja mozliwos¢ bezposredniego kontaktu ze zwierzetami. Gtdwnie sa
to przedstawiciele udomowionych i krajowych gatunkéw, niekiedy jednak mozna
tam znalez¢ wyjatkowo tagodne okazy egzotyczne. Dzieci moga dotkna¢, pogta-
ska¢, sprawdzi¢, czy siers¢ jest szorstka, czy miekka, obejrze¢ pyszczki, kopytka.
Poréwnujg zebrane do tej pory wiadomosci z rzeczywisto$cia. Wiedza przestaje
by¢ abstrakcyjna. A poniewaz zazwyczaj do takich ,zadan” wybierane sg zwierze-
ta bardzo spokojne i towarzyskie, to dzieci odbieraja je niezwykle pozytywnie, co
w przyszto$ci moze zaprocentowaé ponadprzecietnym zainteresowaniem przyro-
da, biologia, czy aktywnym udziatem w programach ochrony przyrody.

Na przestrzeni wiekéw zmienita sie rola ogrodéw zoologicznych. Zwierzynce
stuza juznie tylko rozrywce, ale takze nauce i edukacji. Obecnie coraz czestszym spo-
sobem na pogtebianie i poszerzanie wiedzy z zakresu biologii i zoologii sg wycieczki
dzieci i mtodziezy, jak réwniez studentéow i wyktadowcéw do ogrodéw zoologicz-
nych. Odwiedzajacy maja tam mozliwo$¢ udziatu w odbywajacych sie zajeciach dy-
daktycznych, pokazach zwierzat oraz wyktadach naukowych. Proponowane formy
zajeC na terenie ogrodu cieszg sie ogromng popularnoscia i uznaniem wsréd gosci,
miedzy innymi dlatego, Ze zwiedzajacy maja jedyna w swoim rodzaju okazje obej-
rzenia zywych okazéw zwierzat z réznych zakatkow $wiata. Dziatalno$¢ ogrodow
zoologicznych to réwniez mozliwo$ci zachowania bioréznorodno$ci biologiczne;j.

Podsumowanie

Wszystkie te funkcje potaczone sa w sp6jna catosé, co sprawia, ze ogréd zoolo-
giczny jest miejscem niezwyktym. Nawet nie zauwazamy jak podczas spaceru uczy-
my sie rozpoznawac gatunki, o ktérych dotad jedynie styszeliSmy, poznajemy ich
potrzeby, zwyczaje. Czesto fascynuja nas do tego stopnia, Ze nasza wizyta w Z00O
niezauwazenie przecigga sie do kilku godzin.

Rola dydaktyczno-wychowawcza ogrodéw zoologicznych jest jednym z prio-
rytetowych wyzwan do realizacji przez te placéwki. Polega ona na informowaniu
spoteczenstwa o powaznym zagrozeniu dla wielu gatunkow zwierzat, zwigzanego
z szybkim postepem cywilizacji, jak réwniez o roli ogrodéw w ratowaniu i utrzyma-
niu gingcych gatunkow. Jest to takze praca polegajaca np. na spotkaniach ze zwie-
rzetami, ktoére organizowane s3 dla dzieci w wieku przedszkolnym, jak réwniez dla
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ucznidw szkoét Srednich i studentéw. Zajecia odbywajg sie w formie lekcji lub poga-
danek prowadzonych na terenie ZOO lub w szkotach. Udziat srodkéw masowego
przekazu w rozpowszechnianiu idei ochrony zwierzat oraz roli ogrodéw zoolo-
gicznych jest niezbedny w propagowaniu koncepcji szanowania zasobéw przyrody
(Przyroda Polska).

Jedno jest pewne, gdyby nie ogrody zoologiczne wiele gatunkéw ogladali i po-
znawaliby$my tylko z ksigzek i filméw. Zgodnie z zatozeniami zréwnowazone-
go rozwoju, ochrona réznorodnos$ci biologicznej jest warunkiem niezbednym do
dalszego rozwoju gospodarczego i prawidtowego funkcjonowania spoteczenistwa
w $rodowisku.
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Streszczenie

Ogrod zoologiczny to instytucja hodowli i aklimatyzacji dzikich zwierzat. Jego profil jest na-
ukowy, a jego rola dla spoteczenstwa edukacyjna i poznawcza. Ogrody zoologiczne przeszty
wiele waznych zmian na przestrzeni wiekéw, w tym zmiany przeznaczenia i funkcji. Czas
rowniez zmieni¢ edukacje spoteczenstwa na temat réznorodnosci biologicznej i ukierunko-
wac jg na bezposrednie poznanie i obserwacje przy uzyciu zasobéw ogrod6éw zoologicznych,
poniewaz ogrody wspierajg instytucje oSwiatowe w realizacji tre$ci przyrodniczych. Tak du-
zej réznorodnosci gatunkdw nie mozna znalez¢ nigdzie indziej. Nowoczesny ogréd zoologicz-
ny petni wiele funkcji m.in.: hodowli zwierzat, wzbogacania wiedzy naukowej i rGwniez role
edukacyjna.

Stowa kluczowe: ogroéd zoologiczny, hodowla, dzikie zwierzeta, obserwacja, ré6znorodnos¢
biologiczna

The role of zoological gardens in the protection of biodiversity

Abstract

Zoological garden is an institution of breeding and acclimatisation of wild animals. Its profile
is scientific, and its role for the society is educational and cognitive. Zoological gardens have
undergone a lot of important changes throughout the centuries, including the change of their
destination and functions. It’s also time to change education of the society about biological
diversity and orient it on direct cognition and observation with the use of zoological gardens’
resources, as the gardens are supporting institutions in realisation of natural contents. Such
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vast diversity of species cannot be found anywhere else. A modern zoological garden has
a lot of functions: breeding, increasing scientific knowledge about animals, and performing
educational tasks.

Keywords: zoological garden, breeding, wild animals, observation, biodiversity
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Tresci ekologiczne i Srodowiskowe
podstawg ksztattowania postawy badawczej ucznia

Wspotcze$nie w edukacji biologicznej wytania sie potrzeba powigzania doswiad-
czen, nawykéw, postaw i przekonan przyswajanych przez uczniéw w trakcie edu-
kacji pozaszkolnej z wiedza, jaka oferuja szkolne programy ksztatcenia. Nalezy
zwrdéci¢ uwage nie tylko na globalny charakter zjawisk i proceséw towarzyszacych
wspotczesnemu cztowiekowi, ale takze akcentowac lokalne problemy srodowisko-
we, tak by problemy globalne nie wyeliminowaty tre$ci waznych dla danego kraju
i regionu. Dostrzega sie réwniez konieczno$¢ zmian w standardach edukacyjnych,
wedtug ktérych samodzielne uczenie sie w oparciu o dostepne informacje nabierze
nadrzednego znaczenia. Ma to zwigzek, zdaniem niektdrych z potrzebami jednostki
w Swiecie opanowanym przez nowe technologie (Walosik, Skrzypek, 2010).

Z raportu sporzadzonego dla UNESCO przez Miedzynarodowa Komisje do
spraw Edukacji dla XXI w. zatytulowanego ,Edukacja jest w niej ukryty skarb”
wynika, Ze dotychczasowe ksztatcenie realizowane w szkotach zorientowane jest
gltéwnie na wiedze i umiejetnosci (Bebel, Sobisz, 2003). Jednak w zaplanowanym
ksztatceniu jednakowo wazne sg takze pozostate cele ogdlne, dotyczace systemu
wartosci i postaw. To one s3 odpowiedzialne za rozwdj emocjonalno-motywacyj-
ny i intelektualno-sprawnosciowy ucznia. Wspétczesne raporty miedzynarodowe
mocno akcentuja przejscie od edukacji zorientowanej na cele poznawcze i praktycz-
ne do edukacji zorientowanej na wartosci. W praktyce edukacyjnej oznacza to pry-
mat wartosci i postaw nad wiadomo$ciami i umiejetno$ciami (Bogaj, 2002).

Ze wzgledu na charakter tresci, fundamentalng ideg wspotczesnej edukacji
biologicznej i sSrodowiskowej powinno by¢ ksztaltowanie ustawiczne, oparte na
ciagtym zdobywaniu, aktualizowaniu oraz stosowaniu wiedzy zaréwno w aspekcie
poznawczym, jak i praktycznym. Ponadto winno by¢ to uczenie innowacyjne, a nie
zachowawcze. Bowiem tylko w trakcie dziatania, czyli poprzez czynne uczestnicze-
nie w procesie uczenia sie i nauczania przygotowujemy ucznia do rozwigzywania
probleméw globalnym wspoétczesnego Swiata. Zatem w oparciu o strategiczne cele
edukacji XXI wieku, dokonuje sie realizacja zatozen reformy edukacji biologicznej
i Srodowiskowej. Sa to ogdlne cele ksztalcenia obejmujace wiedze (uczy¢ sie, aby
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wiedziec), umiejetnosci (uczyc¢ sie, aby dziata¢), system wartosci i postaw (uczy¢ sie,
aby by¢), a takze wspotdziatania (uczyc¢ sie, aby by¢ z innymi).

W toku analizy podstaw programowych ksztatcenia ogdlnego z biologii (Dz. U.
z 2004)nasuwa sie pytanie: czy podstawy programowe wspierajg aktywnos¢ twar-
czg uczniéw? Szukajac odpowiedzi na to pytanie, nalezy na poczatku zdefiniowac
pojecie ,twérczosci”. Otdz to pojecie jest wieloznaczne. W kontekscie spoteczno -
kulturalnym, tworczo$¢ to dziatalnos$¢ przynoszaca warto$ciowe wytwory, charak-
teryzujace sie oryginalnoscia i wktadem jednostki do okres$lonej kategorii (Necka
i in, 2006). W przypadku edukacji, myslenie twércze polega na samodzielnym
generowaniu nowych pomystéw na sposéb rozwigzywania sytuacji problemowej.
Angazuje ono takie obszary jak: uwaga, postrzeganie, wyobraznia i wyobrazenie, ka-
tegoryzowanie i wiedza pojeciowa, pamie¢, metapoznanie i myslenie (Necka, 1994).

Tworcze tworzenie innowacyjnych konceptéw wspierane przez rozwdj na-
ukowy i techniczny powoduje, Ze powstaje coraz wiecej neologizméw, nowych
terminow, pojec oraz zwrotow. Za sprawg srodkdw masowego przekazu i szeroko
rozumianej edukacji spotecznej, bez problemu zyskuja one coraz to nowszych od-
biorcéw. Jednakze nie wszystkie terminy sa adekwatne i prawidtowo rozumiane.
Bardzo czesto sg one naduzywane przez massmedia. Poza tym s btednie stosowa-
ne i przekazywane dalej. Jest to zjawisko bardzo niekorzystne oraz niepozadane.
Dlatego tez nalezy apelowac o to by te terminy, pojecia i zwroty byly prawidtowo
wyjasniane. To wlasnie nauczyciele biologii powinni nalezycie stosowac¢ i przekazy-
wac wtasciwie znaczeniowg terminologie.

W nauczaniu tresci ekologicznych i sSrodowiskowych do takich terminéw na-
leza: ekologia, przyroda, $rodowisko, ochrona przyrody, ochrona $rodowiska.
Ekologia zajmuje sie badaniem powigzan miedzy organizmami zywymi a Srodowi-
skiem abiotycznym (uktady biologiczne istniejg w sieci powigzan miedzy soba i ota-
czajacym je sSrodowiskiem), opartych na réznego rodzaju interakcjach. Odkrywanie
tych zjawisk dokonywato sie od starozytnosci, ale ekologia jako samodzielna nauka
rozwineta sie w zasadzie w XIX wieku. Ekologia nie jest nauka obojetna wobec egzy-
stencji przyrody i cztowieka, dlatego czesto w potocznych dyskusjach utozsamiana
bywa z ochrona $rodowiska i filozofig. Ekologia najogdlniej jest nauka o struktu-
rze przyrody oraz konsekwencjach wynikajacych dla istnienia biosfery i cztowieka.
Ekologia jako dziedzina nauki nie zajmuje sie bezposrednio problemami ochrony
przyrody i ochrony $rodowiska. Pomimo to liczne i bardzo potrzebne dziatania na
rzecz ochrony przyrody lub ochrony $rodowiska sga coraz powszechniej nazywa-
ne dziataniami ekologicznymi. Swoja droga juz same pojecia ,ochrona przyrody”
i,ochrona srodowiska” wyzwalajgq wiele kontrowersji. Niejednokrotnie sg one trak-
towane jako synonimy oznaczajace doktadnie to samo. Tymczasem powinno sie je
rozpatrywac jako odrebne dziedziny badawcze.

Nauczanie tresci ekologicznych i srodowiskowych przyczynia sie do ksztatto-
wania - postawy badawczej uczniéw. Ma ona na celu zblizy¢ dzieci i mtodziez do
przyrody, precyzowa miejsce oraz role cztowieka w przyrodzie, przekona¢ ich
o konieczno$ci oparcia gospodarki cztowieka na odpowiednio dobranej strategii,
aby w ten sposdb ograniczy¢ dewastacje przyrody oraz w sposéb stuszny, prze-
my$lany oraz racjonalny ja ksztaltowaé. Badania ekologiczne sa fundamentem dla



Tresci ekologiczne i srodowiskowe podstawa ksztattowania postawy badawczej ucznia [65]

ochrony przyrody i srodowiska. W zwigzku z powyzszym tresci ekologiczne sg $ci-
$le skorelowane i zintegrowane z problemami ochrony przyrody.

Cele nauczania tresci ekologicznych powinny by¢ realizowane zgodnie z wyma-
ganiami programowymi obowigzujacymi na danym etapie ksztatcenia, a takze
z mozliwoSciami intelektualnymi uczniéw. Nauczyciel w trakcie opracowywa-
nia zagadnien ekologicznych, ksztattuje wérdd uczniéw réznorodne umiejetnosci.
Powinien uczy¢ dostrzegania zwigzkéw i wspotzaleznos$ci istniejacych w przyro-
dzie, dokonywania pomiaréw m.in. temperatury, wilgotnosci powietrza i gleby,
natezenia $wiatta, ruchu powietrza. Uczen pod kierunkiem nauczyciela powinien
analizowac i interpretowac wyniki, formutowaé¢ wnioski, przewidywaé skutki réz-
nych dziatan. Ponadto uczen powinien umie¢ dokona¢ doboru graficznej formy za-
pisu wynikéw obserwacji i pomiarow.

Operacje mys$lowe takie jak: analiza, synteza, poréwnywanie, uogélnienie,
konkretyzacja, klasyfikacja, wnioskowanie i definiowanie wynikajg z odpowiedniej
struktury materiatu nauczania oraz ukierunkowywania dydaktycznego na wyko-
nywanie ¢wiczen. Nadrzednym zadaniem wtadz o$wiatowych staje sie wdrazanie
odpowiednich dziatan edukacyjnych, ktére powinny by¢ prowadzone w formalnym
i nieformalnym systemie nauczania od wieku wczesnoszkolnego do dojrzatego, we
wszystkich grupach spotecznych i zawodowych, aby zapewni¢ ochrone dziedzictwa
naturalnego, zrownowazony ekorozwo6j oraz wzorcowy model relacji: cztowiek -
przyroda - srodowisko (Bebel, Sobisz, 2003). W edukacji ekologicznej powinno
sie rowniez zwraca¢ uwage na: postawy i przekonania, postepowanie zgodne z za-
sadami ekoetyki i kultury ekologicznej, docenianie piekna otaczajacej przyrody,
wrazliwos$¢ na przejawy jej niszczenia. Wazne sg rdwniez przejawy emocjonalnego
i praktycznego zaangazowania na rzecz ochrony przyrody i Srodowiska.

Nauczyciel w zreformowanej szkole powinien dazy¢ do tego by uczen rozwi-
jat sie wszechstronnie. Ten cel moze osiggna¢ przez harmonijne tgczenie wiedzy,
umiejetnosci, warto$ci wychowawczych oraz umiejetnosci ich oceny i praktycz-
nego wykorzystania we wtasnym zyciu. Na podstawie ogélnych celow ksztatce-
nia kazdy nauczyciel, w zaleznoSci od swojej wiedzy, posiadanych umiejetnosci
i zaangazowania emocjonalnego, ustala wtasng hierarchie celéw szczegétowych
i dostosowuje do nich kierunki swoich dziatan dydaktyczno - organizacyjnych
i ogélnopedagogicznych.

Nowoczesny system edukacyjny usituje zapewni¢ swoim uczniom harmonijny
i wszechstronny rozwoj. Niestety napotyka co krok na réznorakie przeszkody i do-
$wiadcza wielu niepowodzen. Nasuwa sie wiec pytanie: jakie warunki powinny by¢
spetnione, aby wyj$¢ naprzeciw potrzebom ucznia? Uwaza sie, iz fundamentalnym
warunkiem efektywnosci nauczania oraz ksztatcenia samodzielno$ci uczniéw jest
transgresyjne podejscie do procesu ksztatcenia (Mastow, 1986).

Transgresja oznacza przekraczanie. J6zef Kozielecki uczynit transgresje funda-
mentalnym pojeciem w swojej koncepcji. Kozielecki (2001) okresla transgresje jako
zjawisko polegajace na tym, Ze cztowiek intencjonalnie wychodzi poza to czym jest
i co posiada. Autor jest zdania, Ze cztowiek wykraczajac poza szablonowe ramy dzia-
tania, ewoluuje. Uwaza, ze ksztattuje on innowacyjne struktury lub niszczy to, co
byto juz unormowane. Dziatania transgresyjne - ekspansywne i tworcze - opieraja
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sie na celowym wychodzeniu poza to, czym jesteSmy i co posiadamy. Rozbijajg one
obecne granice osiagniec¢ i tworza nowe zasady dziatan. Realizowanie nastepnych
celéw transgresyjnych nie tylko nie zagtusza motywacji do podejmowania dalszych
dziatan, ale wrecz zwieksza ja. Cztowiek stara sie wykorzysta¢ posiadane mozliwo-
$ci i przekroczyc¢ je w toku zaspokajania potrzeby samorealizacji. MySlenie cztowie-
kaijego czyny tworcze sa najbardziej specyficznym rodzajem transgresji (Mastow,
1986). Zjawisko transgresji zachodzi w czterech przestrzeniach:

1. MATERIALNE] - obejmuje rzeczy i zjawiska otaczajace cztowieka; przez rézne-
go rodzaju wynalazki techniczne tworzy on sztuczne Srodowisko;

2. POZNAWCZE] - jej istota sprowadza sie do tego, ze cztowiek odrzuca przesta-
rzaty sposéb myslenia i tworzy nowy, dokonuje odkry¢, wzbogaca rozne dzie-
dziny wiedzy;

3. SPOLECZNE] - wiagze sie z tworzeniem nowych form kontaktéw spotecznych,
reformowaniem instytucji, systemoéw spoteczno -politycznych itp.;

4. WEWNETRZNE] - sktada sie ze struktur, stanéw i proceséw psychicznych
Swiadomych i nieSwiadomych (Kozielecki, 2001).

Z poznawczego punktu widzenia uwydatnienie czterech przestrzeni ma fun-
damentalne znaczenie w lepszym zrozumieniu mechanizmu twoérczych zachowan.
Z dydaktycznego punktu widzenia najistotniejszymi i najefektowniejszymi metoda-
mi dokonywania transgresji jest rozwigzywanie probleméw w szczeg6lnosci dywe-
rgencyjnych. Sporo czasu mineto pdéki pedagodzy uswiadomili sobie, Ze procesem
przyswajania wiedzy przez ucznia kieruja $cisle okre$lone prawidtowosci psycholo-
giczne, a jego procedura jest zdeterminowana przez wewnetrzng aktywno$¢ ucznia.
Zaznajomienie sie z tymi prawidlowog$ciami sprawito, Zze nauczanie traktowano nie
jako proces przyswajania wiedzy. Bylo to swoista stymulacja procesow poznaw-
czych i kierowania nimi. Dzieje sie tak na skutek wdrazania ucznia do samodzielne-
go mys$lenia i dziatania w toku ktérego pokonuje on konkretne trudnosci i problemy.

Brzemienny w nastepstwa zwrot w dydaktyce dokonat sie na gruncie psycholo-
gii genetycznej Jean’a Piageta. Fundamentalna teza jego teorii opiera sie na zatoze-
niu, Ze podstawowymi sktadnikami mys$lenia nie sg statyczne obrazy rzeczywistosci
lecz uwewnetrznione schematy dziatania. Uczen przyswaja sobie nie obrazy lecz
operacje myslowe, ktédre wykonywat w trakcie dziatania. Tak zdobyta wiedza wcho-
dzi w sktad okres$lonych struktur operacyjnych i moze by¢ uruchamiana i wyko-
rzystywana w dziataniach jednostki. Moze by¢ takze przenoszona - transferowana
z dotychczasowych systemoéw operacyjnych na nowe. Transfer wiedzy obejmuje
réwniez aktywizacje okreslonej wiedzy potrzebnej do wyjasnienia danego przypad-
ku szczegotowego, co wigze sie z umieszczeniem go w okreslonym ciggu przyczyno-
wo - skutkowym, jak rowniez przewidywanie oraz podjecie odpowiednich dziatan
majacych na celu dokonanie okreslonych zmian. Wypada stwierdzi¢, ze transferowi
podlega wiedza pojeciowa oparta na procesach rozumienia (Piotrowski, 2003).

Zatem najefektowniejszymi metodami dokonywania transgresji jest problemo-
we ujmowanie materiatu programowego pozwalajacego uczniom na formutowanie,
rozwiazywanie i sprawdzanie wyznaczonych zagadnienn w procesie wtasnej dziatal-
nosci poznawczej. Wazne jest to by byty one oparte zaré6wno na czynnos$ciach my-
$lowych, jak i praktycznych. Kierunkowo$¢, dynamika i skuteczno$¢ mysli i dziatan
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transgresyjnych zaleza w duzej mierze od osobowosci ucznia. Aktywnos$¢ badawcza
ucznia jest priorytetem w nauczaniu. Pojawia sie ona w skonkretyzowanej sytuacji
i obliguje uczacego sie do stawiania sobie pytan - problemoéw, do formutowania hi-
potez i weryfikowania ich w toku operacji umystowych i praktycznych. Weryfikacja
hipotez moze by¢ dokonywana w rdézny sposob. W niektdérych przypadkach nie-
zbedne jest wykonanie odpowiednich obserwacji i eksperymentéw w pracowni
biologicznej lub ogrodzie szkolnym, a nawet obserwacji terenowych, przeprowa-
dzanie wywiad6w, analizy tekstu i ilustracji podrecznika badz lektury biologicznej,
zaznajomienie sie z tre$cig filmu lub programu telewizyjnego itd. (Stawinski, 2006).

Uczen peti bardzo wazng pierwszoplanowa role. Korzystajac z dotychczaso-
wej wiedzy uczen w sposéb aktywny i samodzielny dazy do rozstrzygniecia wy-
znaczonej trudnosci i uzyskania pozytywnych efektéw swojej pracy m. in. podczas
problemowego nauczania ekologii i ochrony srodowiska. W nauczaniu problemo-
wym nalezy uwzglednia¢ specyficzne dla jego struktury czynnosci, a mianowicie:

1. wytworzenie sytuacji problemowej;

2. wywotanie i sprecyzowanie ogélnego (gtéwnego) problemu;

3. wysuniecie szczegdtowych zadan (probleméw szczegdétowych) i ich systema-
tyzacja;

4. wysuwanie i uzasadnianie hipotez;

5. ustalanie sposobéw rozwiazywania probleméw szczegdétowych i problemu
gtéwnego;

6. weryfikacja hipotez w dziataniu;

7. ocena rezultatow i rozwigzywanie problemu;

8. wyciagniecie wnioskow (Kruszewski, 2009).

Rola nauczyciela ulega modyfikacji z autorytatywnego reprezentanta wiedzy
na pomocnika w samodzielnym poszukiwaniu wiadomosci. Do zadan nauczycie-
la m.in. nalezy: organizowanie sytuacji problemowej, formutowanie problemoéw,
udzielanie uczniom niezbednej pomocy w rozwigzywaniu problemoéw i sprawdza-
niu rozwigzan oraz komenderowanie procesu systematyzowania i utrwalania tak
uzyskanej wiedzy.

Proces nauczania - uczenia sie daje lepsze efekty, kiedy jest zblizony do procesu
badawczego. Wazna role petni prawidtowe planowanie obserwacji i doswiadczen
oraz przemyslane precyzowanie celu prowadzonych badan. Przeprowadzone eks-
perymenty daja mozliwo$¢ pelniejszego zrozumienia okreslonych wspotzaleznosci,
prawidtowosci i ogélnych praw. W wielu przypadkach beda stanowi¢ interpreta-
cje wiadomosci zdobywanych w gotowej postaci. Jednakze zawsze ucza stosowania
metod pracy laboratoryjnej prowadzacych do zaznajomienia sie z metodami biolo-
gicznych badan naukowych. Warto podkresli¢, Ze uczen powinien przyswoic sobie
zasady umozliwiajace samodzielne i $Swiadome wykorzystywanie instrukcji do ¢wi-
czen, jak rowniez powinien sprawnie prowadzi¢ dokumentacje przeprowadzonych
doswiadczen, czy obserwacji.

Poprzez stosowanie w czasie lekcji instrukcji do ¢wiczen, wytworzone zostang
u uczniéw konkretne umiejetnosci i nawyki. Moga one inicjowa¢ przede wszystkim
samodzielne eksperymentowanie, ktére bedzie przebiegato juz poza szkolnymi mu-
rami. Do$wiadczen niewatpliwie mozna przeprowadzi¢ bardzo wiele. Nauczyciel
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biorgcy pod uwage uczniowskie propozycje tematéw doswiadczen wspomaga
ksztattowanie ich kreatywnosci. Dzieki temu réwniez, uczniowie angazuja sie emo-
cjonalnie. Wykorzystujac rozne typy doswiadczen w zakresie tego samego materiatu
nauczyciel moze stawia¢ wyzsze wymagania edukacyjne uczniom bardziej zdolnym.
Ponadto moze optymalnie dostosowa¢ wybor adekwatnej wersji w zaleznosci od
warunkdéw i wyposazenia pracowni biologicznej w srodki dydaktyczne.

Dobor doswiadczen w zalezno$ci od potencjatu intelektualnego uczniéw umoz-
liwia przezycie sukcesu takze i uczniom stabszym. Ma to istotne znaczenie w podno-
szeniu pozytywnej motywacji uczenia sie, jak réwniez w rozwijaniu zainteresowan
przedmiotem. Bowiem progres zdolnos$ci poznawczych ucznia jest $cisle skorelowa-
ny z systematycznym podnoszeniem poprzeczki w zakresie samodzielno$ci dziata-
nia praktycznego i mentalnego. Myslenie, méwienie, zapamietywanie oraz procesy
sensoryczne i percepcyjne okreslajg aktywnos$¢ poznawcza ucznia. Przede wszyst-
kim sg to wszystkie te czynnosci, ktére uczen, nabywa podczas swojego rozwoju
i te czynnosci, ktore s3 mu konieczne i potrzebne do prawidtowego funkcjonowania
w Srodowisku, w ktdrym sie znajduje.

Uczenie sie nie polega na przyswajaniu dostownie wszystkiego. Nauczyciel nie
wykona za ucznia pracy umystowej polegajacej na potaczeniu tego, co uczacy wi-
dzi i styszy, w spdjna catosé. Zatem podawanie uczniowi wszystkiego ,jak na dto-
ni” sprawia, ze jego intelektualny, czynny udziat jest nieznaczny. Przy pasywnych
metodach uczenia sie odbiorca - uczen podchodzi do problemu bez zaciekawienia,
nie ma obiekcji, pytan i nie jest zaciekawiony rezultatem koficowym. Natomiast
przy metodach aktywnych uczen sam poszukuje odpowiedzi lub dodatkowych in-
formacji, aby stawi¢ czoto problemom lub prébuje samodzielnie znalez¢ sposéb,
aby wykona¢ dane zadania. Nabywa umiejetnosci, ktére moze p6zniej wykorzystac
w praktyce w zyciu codziennym.

Poza tym nauczanie tresci ekologicznych i sSrodowiskowych ma na celu zazna-
jomic uczniéw z potrzebami fizycznymi, psychicznymi i spotecznymi cztowieka.
Posrdd potrzeb ludzkich wyodrebnia sie potrzeby wynikajace z powigzania czto-
wieka ze Srodowiskiem (np.: potrzeba czystego powietrza, czystej wody, zdrowej
zywnoSci, higienicznych warunkéw zycia). To wiasnie postawy cztowieka maja
wptyw na ich dostrzeganie oraz na réznorakie sposoby ich zaspokojenia. Bardzo
prawdopodobne iz nauczanie przyrody, biologii (w tym ekologii) i ochrony $rodo-
wiska niewatpliwie przyczynia sie do tego, by ludzie starali sie zaspokoi¢ swe po-
trzeby zgodnie z zasadami trwatego zréwnowazonego rozwoju. Istotne jest to, aby
postawy ucznidw okreslaly motywy uczenia sie biologii i ochrony srodowiska oraz
dziatan na rzecz srodowiska. Zainteresowania i pasje biologiczne odgrywaja pierw-
szorzedna role motywacyjna. Ksztattowanie postaw integruje i Scisle scala formutu-
jace sie osobowosci uczniéw z jej wszechstronnym rozwojem.

Nabywanie wiedzy na drodze wtasnej dociekliwo$ci myslowej, dokonywanie
réznorodnych operacji myslowych umozliwito odkrycie uniwersalnych prawd na-
ukowych. Otéz ta postawa zbliza proces uczenia sie w pewnej mierze do procesu
badawczego. Samodzielno$¢ myslenia uczniéw osigga w takim sposobie pracy coraz
to wyzszy poziom. Uczen rozwigzuje postawiony przed nim problem. Proces ucze-
nia sie jest uniezalezniony od ,sztywnych” wytycznych schematéw myslowych. Nie
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opiera sie on na biernym nasladownictwie procesu nauczania. Dlatego tez czyniac
go jakze waznym i aktywnym procesem intelektualnym, zblizonym do procesu ba-
dawczego. Badanie staje sie wzorem dla uczenia sie.

Ogromny wptyw na to by to wtasnie uczen potrafit w przysztosci rozumiec wy-
niki badan naukowych, jak réwniez sam byt najnowocze$niejszym nowatorem oraz
racjonalizatorem udoskonalajacym technike, technologie i organizacje pracy ma
proces ksztattowania postawy badawczej. Wptywa na rozwdéj osobowoSci ucznia.
Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi za pomoca mys$lenia abstrakcyjnego, wy-
sitku intelektualnego, a przede wszystkim postawy badawczej wyzwala w uczniach
aktywnos$¢ badawcza. Wymaga ona od uczniéw aktywnosci tworczej, niezaleznych
poszukiwan wiedzy, jak réwniez sprzyja samodzielno$ci my$lenia i dziatania.

Podstawowym zatozeniem reformy edukacji jest zwiekszenie efektywnosci na-
uczania poprzez stosowanie metod aktywizujacych ucznia. W dobie nowoczesnego,
zreformowanego nauczania, kazdy nauczyciel powinien u§wiadomi¢ sobie, ze tra-
dycyjne metody nauczania oparte gtéwnie na stowie nie zawsze znajdujg odbiorow
i stuchaczy i najczesciej sa mato skuteczne w procesie dydaktycznym. Wiedzac, ze
koncentracja uwagi ucznia w ciggu 45 minut jest zmienna (najwieksza przez pierw-
sze 10-15 minut po rozpoczeciu zajec), nauczyciel powinien tak organizowac pro-
ces dydaktyczny i stosowac¢ takie metody nauczania, ktére nie wytacza aktywnosci
ucznia. Taka metoda jest na przyktad metoda laboratoryjna, ktéra opiera sie przede
wszystkim na dziatalno$ci praktycznej uczniéw. Polega gtéwnie na samodzielnym
przeprowadzaniu ¢wiczen i eksperymentéw przez uczniow.

Im bardziej wielostronne jest poznanie, im wyzszy stopien zaangazowania po-
znajacego w proces uczenia sie, w konicu na poziomie neurologicznym im czesciej
organizm wykonuje dang czynno$¢, tym tatwiej i szybciej komunikujg sie zaanga-
zowane w ten proces neurony (Cieszynska, 2010). Niestety wcze$niej wytworzone
potaczenia mogg stac sie niedostepne. Brak ¢wiczen, powtoérzen, licznych odwotan
do zdobytej wiedzy i umiejetnosci wptywa niekorzystnie na dostepnosc i trwatos¢
,drog neuronowych”. Zatem ¢wiczenia sg jedng z gtéwnych form zdobywania, do-
skonalenia jak i utrwalania pozadanych wiadomosci i umiejetno$ci w metodzie
laboratoryjnej.

Cwiczenie jest wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci. Przy czym
jest ono w odpowiedni sposéb zorganizowane. Wynikiem tego jest zaplanowany
i przemyslany ciagg dziatan. Wymaga ono réwniez uzycia odpowiednich srodkéw dy-
daktycznych. Majg one na celu utatwic¢ rozwijanie skonkretyzowanych umiejetnosci.
Po ich opanowaniu nastepuje faza jej doskonalenia, jak réwniez podnoszenia spraw-
nosci. W wyniku tego pewna automatyzacja podczas wykonywania niektérych czyn-
nosci jest zjawiskiem pozadanym. Realizowanie w sposéb wielokrotny pewnych
czynnos$ci ma na celu uzyskanie wprawy oraz nabycie wyzszej sprawnosci w dziata-
niach praktycznych, jak rowniez w operacjach umystowych. W pewnym sensie jest
to forma autonadzoru nad wykonywaniem okreslonych ¢wiczen. Jednakze nie nale-
7y utozsamiac jej wylacznie z samym powtarzaniem. Bowiem mechaniczny sposéb
wykonywania skonkretyzowanych czynno$ci, ktére uczen ma za zadanie opanowac,
ma celu umozliwi¢ mu w przyszto$ci samodzielne ich wykonywanie.
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Nauczyciel w trakcie przygotowywania sie do lekcji powinien sprecyzowac
ogolne cele ¢wiczen. Muszg by¢ one tak sformutowane, aby uczacy mogt w petni
sobie zdawac sprawe z tego, jaki ma by¢ koncowy efekt ¢wiczen. Muszg one wska-
zywac jakie wiadomosci uczen powinien zapamietac i zrozumie¢, jak roéwniez jakie
umiejetnosci powinien opanowac oraz jakie postawy powinien przyjac¢. Wobec tego
wtasciwy dobér tematéw ¢éwiczen i odpowiednie ukierunkowanie procesu opano-
wania umiejetnos$ci, wptywaja na czas jego trwania i wyniki. Wspomniane ukierun-
kowania informujg uczniéw o charakterze zadania, jakie przed nim stoi. Jak réwniez
sygnalizuja sposoby jego wykonania. Wszystkie przytoczone komunikaty sa zawarte
w instrukcjach ¢wiczeniowych. Moga by¢ w postaci algorytmu albo semialgorytmu.
Wyodrebnia sie trzy rodzaje instrukcji do ¢wiczen, tj.: stowne, stowno-graficzne,
graficzne. Prawidtowo skonstruowana instrukcja ¢wiczeniowa powinna zawierac
temat ¢wiczenia i jego cel, wykaz potrzebnego materiatu i sprzetu; plan czynnosci,
jakie uczen powinien wykonaé; wyniki w postaci rysunkéw i opiséw, tabeli; wnioski
i zadania kontrolne.

Uwaza sie, Ze najbardziej efektowne w nauczaniu tresci ekologicznych i $rodo-
wiskowych s3 instrukcje stowno-graficzne. Zawierajg zaréwno stowa jak i rysunki,
utatwiajgce ich zrozumienie. Instrukcje te umozliwiaja w bardzo prosty sposéb oce-
nic¢ przydatno$¢ danej obserwacji lub do§wiadczenia do demonstracji. Instrukcje do
¢wiczen orientuja takze o kolejnosci operacji umystowych jak, np. poré6wnywanie,
wnioskowanie, uogoélnianie (Miiller, Stawinski, 1993).

Kluczowe znaczenie w nauczaniu tresci ekologicznych i srodowiskowych oraz
w czynnos$ciach badawczych uczacych sie ma przewidywanie. Opiera sie ono na ra-
cjach, ktére formutujacy potrafi kategorycznie i dobitnie poda¢. Osoba przewidujaca
moze sie adekwatnie odwota¢ przede wszystkim do praw rzadzacych obserwowa-
nymi zjawiskami. Rdwniez mocno przekonywujace sg uprzedmiotowione analogie,
ktére mozna wykorzysta¢ w modelach teoretycznych, w celu ekstrapolacji wyste-
pujacych tendencji.

Warto podkresli¢, ze odwotanie sie do przypuszczen intuicyjnych moze byc je-
dynie metoda uzupetniajaca, wstepna tudziez inspirujaca wtasciwe przewidywania.
Jednak nie powinno by¢ brane za podstawe strukturalizacji metod w planowaniu
procesu dydaktycznego. Uzasadnienie jakiego$ twierdzenia w sposéb racjonalny nie
jest rownoznaczne z trafno$cia tego uzasadnienia, a zatem i trafnoscig wypowiada-
nych twierdzen.

W nauczaniu tresci ekologicznych i Srodowiskowych organizuje sie zajecia ba-
dawcze w taki sposdb, by uczniowie mogli przewidywa¢ wyniki, ktére nastepnie
sprawdza sie w praktyce laboratoryjnej. W takiej sytuacji nalezy unika¢ metody
prob i btedéw. Bowiem owa metoda nie jest zgodna z postulatem upodobnienia
ksztatcenia do procesu badawczego. Wobec tego w przewidywaniach musi sie zna-
lez¢ taka liczba hipotez, aby przynajmniej jedna z nich zostata potwierdzona do-
$Swiadczeniem. Wyodrebnia sie dwie podstawowe funkcje przewidywan. Pierwsza
z nich sprowadza sie przede wszystkim do skrécenia czasu przeprowadzenia kon-
kretnego zorganizowanego ciggu operacji badawczych oraz usamodzielnienia dzia-
ta¢ uczniowskich. Druga funkcja ma na celu petniejsze potwierdzenie tworzonych
i wypowiadanych twierdzen.
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Umozliwienie skutecznego uczenia sie, rozbudowy wiedzy czynnej ucznia,
takiej do ktdrej bedzie sie on odwotywat nie tylko w sytuacjach szkolnych, egza-
minacyjnych, ale takze w zyciu codziennym wymaga stworzenia szansy uczniowi,
na aktywne poznawanie, manipulowanie faktami, interpretacje, stawianie hipo-
tez i wnioskowanie, a na tej drodze modyfikacje wiedzy juz posiadanej (Barnes,
1988). Podczas oceniania czynno$ci badawczych uczniéw mozna wywnioskowag,
ze im doktadniej zostang przeprowadzone przewidywania, tym szybciej, sprawniej
i skuteczniej uczniowie dochodza do rozwigzania postawionych probleméw badaw-
czych. Ponadto im bardziej sq one zracjonalizowane i $wiadome, tym mniejsza po-
trzeba wykonywania mechanicznych i nietrafnych czynnosci.

Reasumujac znajomo$¢ prawidtowosci psychologicznych przyczynita sie nie-
watpliwie do tego, Ze nauczanie zaprzestano traktowac jako proces przyswajania
wiedzy. Byt to niewyobrazalny krok ku swoistej stymulacji proceséw poznawczych.
Bezposrednio na skutek wdrazania ucznia do samodzielnego mys$lenia i dziatania,
w toku ktorego pokonuje on konkretne trudnosci i problemy. Uczen przyswaja so-
bie nie obrazy lecz operacje myslowe, ktore wykonywat w trakcie dziatania. Tak
zdobyta wiedza wchodzi w sktad okreslonych struktur operacyjnych i moze by¢
uruchamiana i wykorzystywana w konkretnych dziataniach.

Poprzez stosowanie w czasie lekcji instrukcji do ¢wiczen, wytworzone zosta-
na u uczniéw konkretne umiejetnosci i nawyki. Inicjujg one réznorodne, a przede
wszystkim samodzielne eksperymentowanie. Ponadto wykorzystanie uczniow-
skich propozycji tematéw doswiadczen wspomaga ksztattowanie ich kreatywnosci.
Dzieki temu réwniez, uczniowie zaangazujg sie emocjonalnie. Przeprowadzone eks-
perymenty dajg mozliwos$¢ pelniejszego zrozumienia okreslonych wspotzaleznosci,
prawidtowosci i ogdlnych praw. Dlatego tez juz od najmtodszych lat nalezy przy-
gotowac ucznidow w wiekszym stopniu do dostrzegania probleméw, formutowania
hipotez, planowania sposobow ich weryfikacji i wyjasniania wynikéw otrzymanych
podczas badan empirycznych. Co wiecej ksztalttowanie umiejetnosci biologicznych
ma ogromne znaczenie dla ucznia, znaczaco podwyzsza motywacje do uczenia sie
biologii, jak réwniez wptywa na rozwdj zainteresowan i osobowosci ucznia.
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Streszczenie

Ekologia jako dziedzina biologii badajaca wzajemne relacje miedzy organizmami, a Srodowi-
skiem w ktérym zyja, wymusza holistyczne podejscie do zjawisk zachodzacych w przyrodzie.
Cele poznawcze obejmujace wiedze o Srodowisku, jego ochronie i potencjalnych zagroze-
niach powinno sie faczy¢ z ksztattowaniem postaw nacechowanych empatia i szacunkiem
do $rodowiska. Tresci ekologiczne i Srodowiskowe s3 doskonatg podstawg do ksztattowa-
nia miedzy innymi postawy badawczej ucznia. Ma ona na celu zblizy¢ dzieci i mtodziez do
przyrody. Poza tym ma precyzowac miejsce oraz role cztowieka w przyrodzie. Przekona¢ ich
o koniecznosci oparcia gospodarki cztowieka na odpowiednio dobranej strategii, aby w ten
sposéb ograniczy¢ dewastacje przyrody oraz w sposéb stuszny, przemys$lany oraz racjonalny
ja ksztattowac. Badania ekologiczne sa fundamentem dla sozologii. W zwigzku z powyzszym
tresci ekologiczne sg $cisle skorelowane i zintegrowane z problemami ochrony przyrody.

Stowa kluczowe: ekologia, ochrona srodowiska, postawa badawcza, uczen
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Ecological and environmental contents
the basis for shaping the student’s research attitude

Abstract

Ecology as a branch of biology examining the interrelations between organisms and the
environment in which they live exhorts a holistic approach to the phenomena occurring
in nature. It is necessary to link cognitive objectives including the knowledge about the
environment, its protection and potential hazards, with forming the attitudes marked with
empathy and the respect for the environment. Ecological and environmental contents are an
excellent foundation for forming, among others, a research attitude of a pupil. It is aimed at
bringing children and teenagers closer to the nature. Apart from that it is supposed to specify
the place and the role of the man in nature. It is to convince them that the economy of the man
must be founded on the properly selected strategy in order to reduce the devastation of the
nature and to shape it in the right, well-conceived and rational way. Ecological researches
are the foundation of sozology. In reference to the above mentioned issues, the ecological
and environmental contents are closely correlated and integrated with problems of the
conservation of nature.

Keywords: ecology, environmental protection, research attitude, student
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Czy bac sie glutaminianu sodu?
Krétki przeglad literatury naukowej

Wstep

Glutaminian sodu (monosodiumglutamate, MSG) jest solg sodowa kwasu gluta-
minowego, aminokwasu, ktéry wystepuje w biatkach roslinnych i zwierzecych
w znacznie wiekszej ilosci niz pozostate aminokwasy (IFIC, 2017). Kwas glutamino-
wy jest dla cztowieka tzw. aminokwasem nie niezbednym gdyz jego endogenna syn-
teza catkowicie pokrywa zapotrzebowanie organizmu, pomimo tego jego obecnos¢
w réznego rodzaju pokarmach nie jest dla cztowieka obojetna. W postaci wolnej
(niezwiazanej w biatku) kwas glutaminowy nadaje pokarmom wyrazistego, atrak-
cyjnego smaku. Jego obecno$¢ nasila naturalny smak i zapach zywnosci, a niekto-
re wrazenia smakowe sg wyczuwalne jedynie w obecno$ci kwasu glutaminowego
(Henry-Unaeze, 2017). Nic dziwnego, ze juz od czaséw starozytnych ludzie wytwa-
rzaja przyprawy, ktore zawieraja znaczne stezenia wolnego kwasu glutaminowego
(Smriga i wsp., 2010). Szczegblny smak nadawany pokarmom przez kwas glutami-
nowy zostal nazwany smakiem ,umami”. W roku 2000 naukowcy z Uniwersytetu
Miami School of Medicine wykazali, Ze na ludzkim jezyku znajduja sie receptory
tego smaku (Chaudhari i in., 2000). Kwas glutaminowy pobudza receptory smaku
umami jedynie w formie wolnej. Dlatego wiele produktéw zywnosciowych uzyskuje
pelnie smaku dopiero po odpowiednim przygotowaniu, takim jak fermentacja, go-
towanie, smazenie oraz inne procesy, dzieki ktérym dochodzi do rozrywania wigzan
peptydowych kwasu glutaminowego w czasteczkach biatka (Henry-Unaze, 2017).
Wyrazisty smak potraw i produktéw zywnos$ciowych mozna réwniez uzyskac po-
przez dodanie do nich kwasu glutaminowego. Czesciej jednak do zywnos$ci dodawa-
ny jest glutaminian sodu (MSG), ktéry jeszcze silniej niz kwas glutaminowy pobudza
receptory smaku umami, dlatego mozna go skutecznie stosowaé¢ w bardzo matych
stezeniach uzyskujac dobre efekty smakowe (Geha i wsp., 2010).

Wykazano, Ze spozycie MSG moze wplywaé na stezenie formy anionowej
kwasu glutaminowego wystepujacej w warunkach fizjologicznych, w krwi u matp
cztekoksztattnych i u ludzi (Hawkins, 2009). Z tego powodu wielu naukowcéw pod-
jeto probe wyjasnienia czy MSG moze wptywac na uktady regulacyjne, w ktérych
znaczacg role odgrywa kwas glutaminowy, a poprzez to wywotywac¢ zaburzenia
homeostazy i przyczyniac sie do powstawania zaburzen zdrowotnych u cztowieka.
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Spozycie

Kwas glutaminowy stanowi az 10% aminokwasdéw, ktére spozywane s3 co-
dziennie przez cztowieka. Szczegdlnie bogate w kwas glutaminowy sg groch i ziarna
zb6z, jego znaczne ilosci wystepujg takze w marchwi, cebuli, szpinaku, pomidorach,
rybach, wotowinie, jajach i mleku, réwniez w mleku ludzkim. Wraz z dietg wpro-
wadzamy do organizmu codziennie okoto 20-30 graméw kwasu glutaminowego
(Yamaguchi, Ninomiya, 2000; IFIC, 2017). Natomiast dzienne spozycie MSG w kra-
jach europejskich i USA wynosi okoto 0,5 g na osobe. Ludzie, ktérzy opierajg swoja
diete na produktach wzbogaconych w smak przez MSG codziennie zjadajg okoto 1 g
tej substancji. W niektérych krajach azjatyckich srednie spozycie MSG jest 2-3 krot-
nie wyzsze niz w krajach europejskich i USA (Henry-Unaeze, 2017). Jednak spozycie
glutaminianu sodu na poziomie 2-3 graméw dziennie nie mozna uznac za wysokie,
gdyz kazdy cztowieka zjada okoto 10 razy wiecej kwasu glutaminowego, ktéry znaj-
duje sie we wszystkich biatkach (Stegink i wsp., 1985).

Metabolizm

Kwas glutaminowy i MSG niemal wytacznie dostajg sie do organizmu przez
uktad pokarmowy. Z jelit przenika do krazenia nie wiecej niz kilka procent glutami-
nianu. Dzieje sie tak, gdyz komorki jelit intensywnie metabolizuja ta substancje uzy-
skujac w ten sposéb energie. Transformacja metaboliczna kwasu glutaminowego
odbywa sie na drodze transaminacji, w wyniku ktdrej powstajg aminokwasy alani-
na, kwas asparaginowy, glutamina. Ponadto wytwarzany jest mocznik. Glutaminian
stanowi rowniez substrat do syntezy glutationu, zwigzku ktéry odgrywa podstawo-
wa role w biotransformacji i usuwaniu trucizn i metabolitéw z organizmu, i ktory
jest najwazniejszym nieenzymatycznym antyoksydantem (Remesy 1997; Reeds
i wsp., 2000; Raftos i wsp., 2010).

Glutaminian nie przechodzi przez fozysko i bariere krew-mézg (Battaglia i in.,
2000; Meldrum, 2000), co wiecej stanowi on zZrddlo energii dla komérek buduja-
cych tozysko (Battaglia i in., 2000). Mozna zatem stwierdzi¢, ze organizm bardzo
tatwo radzi sobie z kwasem glutaminowym znajdujacym sie w zywnosci, nawet je-
$li dostarczamy takze MSG. Wykazano takze, ze spozycie MSG ma bardzo niewielki,
nieistotny wptyw na stezenie glutaminianu we krwi (Stegink i wsp., 1985; Hawkins,
2009).

Witasciwosci fizjologiczne

W organizmie cztowieka kwas glutaminowy w najwyzszych stezeniach wyste-
puje w mézgu. Jest to jeden z najwazniejszych neurotransmiteréw, ktory sposrod
wielu petnionych funkcji, szczegblna role odgrywa w regulacji wydzielania hormo-
noéw tropowych przysadki, uczeniu sie i zapisywaniu §ladéw pamieciowych. W méz-
gowiu struktury odpowiadajace za funkcje kognitywne, jak koramézgowa, hipokamp,
zakret zebaty, prazkowie zawierajg najwieksze stezenia kwasu glutaminowego (Park
i wsp., 2000). Kwas glutaminowy dziata poprzez receptor N-metylo-D-asparagi-
nowy (NMDA), receptor wigzacy kwas a-amino-3-hydroksy-5-metylo-4-izoksazolo
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-propionowy (AMPA) i receptor kainowy (KA). Receptory glutaminergiczne sg gtow-
nie zlokalizowane w moézgu, ale oprocz tego rozsiane sa takze w innych czesciach
organizmu. Miedzy innymi stwierdzono, ze receptory NMDA znajdujg sie na po-
wierzchni tymocytéw, limfocytdw i neutrofiléw i sa zaangazowane w modulowanie
odpowiedzi immunologicznej (Boldyrev i wsp., 2012). Ponadto receptory glutami-
nergiczne wystepuja w nerkach, ptucach, watrobie, sercu, zotadku (Dui wsp., 2016).

Pobudzenie receptoréw przez kwas glutaminowy wiaze sie z otwarciem ka-
natéw wapniowych. Kationy wapnia z kolei moga indukowac szereg regulacji we-
wnatrzkomérkowych. Miedzy innymi wykazano, Zze w komdrkach nerwowych
kationy wapnia aktywuja syntetaze tlenku azotu (NO), ktoéry petni wazng funkcje
sygnalizacyjng w organizmie, a w nadmiarze wykazuje wtasciwosci cytotoksyczne.
Nadmierne pobudzenie receptoréw glutaminergicznych wywotuje tzw. ekscytotok-
sycznosc¢. Jest to zjawisko zwigzane z pojawieniem sie w neuronach wysokich stezen
wolnych kationéw wapnia, ktére doprowadzaja do uszkodzenia szkieletu komar-
kowego, wywotuja zaburzenia wydzielania i wychwytu aminokwaséw pobudzaja-
cych oraz indukujg produkcje wolnych rodnikdéw (Savolainen i wsp., 1998; Prentice
i wsp., 2015). W wielu rodzajach komoérek nerwowych zjawiska te poprzedzaja
apoptoze lub nekroze (Coyle, Puttfarcken, 1993; Prentice i wsp., 2015). Wykazano
takze, iz glutaminian moze by¢ przyczyna zaburzen réwnowagi redoks i zmian hi-
stopatologicznych poza uktadem nerwowym (Contini i wsp., 2017).

Dlatego tez uwaza sie, ze kwas glutaminowymoze wywotywac¢ zaburzenia ho-
meostazy, a nawet indukowaé¢ Smier¢ komoérek poprzez zjawisko ekscytotoksycz-
nosci i zaburzenia réwnowagi redoks. Udowodniono, Ze ekscytotoksyczno$¢ kwasu
glutaminowego w osrodkach zwigzanych z procesami kognitywnymi jest przyczyna
choréb neurodegeneracyjnych, w tym choroby Alzheimera (Caraci i wsp., 2012).
Uwaza sie takze, iz stres oksydacyjny zwigzany z dziataniem kwasu glutaminowego
moze rowniez mie¢ udziat w patogenezie choréb narzagdéw obwodowych (Du i wsp.,
2016; Contini i wsp., 2017).

Badania nad toksycznoscia

Decydujacy wptyw na toksycznos¢ substancji chemicznych maja wielkos¢ i ro-
dzaj ekspozycji (dawka ostra lub chroniczna), drogi przedostawania sie do organi-
zmu oraz metabolizm w organizmie.

Poniewaz kwas glutaminowy i MSG sg metabolizowane w gtéwnej mierze przez
komorki jelit ekspozycja droga pokarmowa ma znacznie mniejszy wptyw na orga-
nizm niz iniekcja podskoérna, dootrzewnowa czy domie$niowa. Miedzy innymi wy-
kazano, ze podskoérna iniekcja MSG powodowata u gryzoni zaburzenia metabolizmu
ttuszczu w watrobie, uszkodzenia siatkowki, przysadki mézgowej i mézgu. Takich
zmian nie stwierdzono natomiast u zwierzat, ktérym MSG podawano wraz z karma
(Smriga, 2016; Henry-Unaeze, 2017). W innych badaniach dootrzewnowe podanie
MSG w dawce 4 g/kg masy ciata wywotato u myszy zaburzenia pamieci oraz uszko-
dzenie komoérek nerwowych w podwzgoérzu. Warto zauwazy¢, ze w tych badaniach
MSG zostal podany nie tylko z pominieciem organu metabolizujacego, ale takze
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w dawce przekraczajacej okoto 560 razy $rednie dzienne spozycie tej substancji
przez Europejczykow (Park i wsp., 2000).

Zaburzenia homeostazy, a nawet uszkodzenia narzaddw stwierdzono natomiast
u zwierzat, ktérym podawano drogg pokarmowg MSG w dawkach, ktére znacznie
przekraczaty ilo$¢ tej substancji spozywanej przez cztowieka. Henry-Unaeze (2017)
na podstawie bardzo obszernego przegladu literatury badawczej wykazata, ze MSG
podawany gryzoniom droga pokarmowa indukuje stres oksydacyjny, zaburza regu-
lacje hormonalng, uszkadza komoérki nerwowe, zaburza funkcje trzustki, wywotuje
uszkodzenia nerek i watroby, wywotuje przerost miesnia sercowego, zaburza meta-
bolizm lipidow. Dawki MSG stosowane we wszystkich tych badaniach byty wyzsze
niz $rednie dzienne spozycie u Europejczykéw od okoto 40 do ponad 5600%!.

Badania, w ktorych stosuje sie wysokie dawki MSG maja wartos¢ naukowg, po-
niewaz dostarczajg informacji na temat toksykokinetyki tego zwigzku i jego oddzia-
tywania na struktury komoérkowe, jednak nie powinny one stanowi¢ podstawy do
wyciggania wnioskéw dotyczacych zagrozen dla zdrowia cztowieka. Istniejg takze
inne przestanki do tego aby ostroznie podchodzi¢ do informacji o szkodliwo$ci MSG
dla zdrowia cztowieka. Smriga (2016) w komentarzu napisanym do czasopisma
Patophysiology zwrécit uwage, Ze niektédre badania wykazujace szkodliwe efek-
ty niewielkich dawek MSG s3 obarczone powaznymi btedami metodologicznymi.
Ponadto przeprowadzono wiele badan, w ktérych nie wykazano zaburzen homeos-
tazy nawet po podaniu wysokich dawek MSG.

Jak dotad nie stwierdzono genotoksycznych wtasciwosci MSG w badaniach
in vivo. Mutagenne dziatanie tej substancji wykazano jedynie w badaniach in vitro.
Na przyktad zaobserwowano genotoksyczne efekty MSG w kulturach ludzkich lim-
focytéw przy zastosowaniu 25-krotnie wyzszych stezen tego zwigzku niz stezenie
kwasu glutaminowego we krwi cztowieka. Nie jest mozliwe aby tak wysokie steze-
nia MSG mogty pojawi¢ sie w ludzkiej krwi. Ponadto model in vitro, cho¢ niezwykle
cenny dla nauki, nie daje wystarczajgcych podstaw do wnioskowania na temat tok-
sycznosci substancji zawartych w zywnosci, ze wzgledu na wykluczenie ich toksy-
kokinetyki czyli drég wchtaniania, dystrybucji i metabolizmu (Rogers, 2016).

Nie stwierdzono réwniez zmian w ptodno$ci,rozwoju ptodowym oraz rozwoju
uktadu nerwowego u myszy, ktérym podawano codziennie przez 3 pokolenia MSG
wraz z pokarmem w dawce 7,2 g/kg (okoto 1000 razy wiecej niz Srednie spozycie
u ludzi!). Spozycie MSG przez karmigce kobiety nie ma zadnego wptywu na steze-
nie glutaminianu w mleku. Dzieci spozywajgce MSG wraz z zywnoScig nie wykazuja
zadnych zmian w zachowaniu ani w funkcjach poznawczych. Podobnie nie stwier-
dzono zadnych negatywnych efektéw u dorostych mezczyzn, ktorzy spozywali
147 gramdéw MSG codziennie przez 42 dni. Wykluczono takze mozliwo$¢ wystapie-
nia reakcji alergicznych, astmy czy tez zaburzen pokarmowych u ludzi po spozyciu
MSG (IFIC, 2017).

Hipoteza o udziale MSG zjadanego wraz z zywnos$cig w rozwoju chordb neu-
rodegeneracyjnych réwniez nie znalazta poparcia w wynikach badan naukowych,
gdyz stwierdzono, Ze nie ma zadnej zaleznos$ci miedzy stezeniem glutaminianu we
krwi a jego stezeniem w mézgu (Meldrum, 1993). Wykazano, ze bariera krew-mézg
oraz efektywny wychwyt kwasu glutaminowego przez komérki glejowe i nerwowe
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decyduja o precyzyjnej regulacji stezenia tego aminokwasu w ptynie zewnatrzko-
moérkowym mézgu, a zatem spozycie MSG nie moze wplywac na procesy neurode-
generacyjne (Walker, 1999; Meldrum, 2000; Rogers, 2016).

Whioski

Toksyczne wtasciwosci MSG zaleza gtdwnie od drogi podania i procedury
eksperymentalnej. MSG dostajacy sie do organizmu droga pokarmowa wywotu-
je zaburzenia homeostazy w organizmach zwierzat wylacznie wtedy gdy zostanie
podany w bardzo wysokich stezeniach. W wiekszo$ci badan zaburzenia homeosta-
zy wystepuja po podaniu MSG w dawkach o kilkaset, a nawet kilka tysiecy procent
wyzszych niz dzienne spozycie tej substancji u ludzi. Znacznie silniejsze efekty od-
notowywane s3 w badaniach in vitro oraz w badaniach, w ktérych MSG podawany
jest z pominieciem narzadéw metabolizujacych ten zwigzek, najczesciej poprzez
iniekcje dootrzewnowg, podskérna lub dozylng. Wyniki takich badan nie mogg jed-
nak stanowi¢ podstawy do oceny zagrozenia dla zdrowia cztowieka. W badaniach
prowadzonych u ludzi spozywajacych wraz z zywnos$cig MSG nie stwierdzono zad-
nych zaburzen zdrowotnych niezaleznie od fazy ontogenezy, nawet jezeli spozycie
MSG kilkakrotnie przekraczato $rednie spozycie tej substancji w populacji. Nalezy
zatem stwierdzi¢, Ze zgodnie z obecnym stanem wiedzy spozycie MSG w dawkach
wystepujacych w zywnosci nie stanowi zagrozenia dla zdrowia ludzi.
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Streszczenie

Na podstawie przegladu literatury naukowej dokonano oceny zagrozen dla zdrowia cztowie-
ka zwigzanych ze spozyciem glutaminianu sodu (MSG) dodawanego do zywnosci. MSG jest
metabolizowany w komérkach jelit na drodze transaminacji i jego spozycie nie ma istotnego
wplywu na stezenie glutaminianu we krwi. Glutaminian nie przechodzi przez bariere tozy-
skowa i bariere krew moézg dlatego dieta bogata w MSG nie stanowi zagrozenia dla rozwoju
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ptodu ani dla funkcjonowania centralnego uktadu nerwowego. Nie stwierdzono takze mu-
tagennych wtasciwos$ci MSG. Zaburzenia homeostazy zwigzane z mechanizmem ekscytotok-
sycznosci i stresem oksydacyjnym w mdzgu a takze w narzadach obwodowych stwierdzono
natomiast w badaniach, w ktérych MSG byt podawany dozylnie lub dootrzewnowo. MSG po-
dawany droga pokarmowa wykazuje szkodliwe dziatanie w organizmie zwierzat wylacznie
wtedy gdy podawany jest w dawkach, ktére wielokrotnie przekraczajg spozycie tej substancji
przez ludzi.

Stowa kluczowe: glutaminian sodu, kwas glutaminowy, zywno$¢, zdrowie cztowieka

Should you be afraid of monosodium glutamate? Short literature survey

Abstract

Based on the literature review health risk related to monosodium glutamate (MSG)
consumption was analyzed. MSG is metabolized by transamination in intestinal cells, thus
its consumption has only negligible influence on the glutamate concentration in blood.
Glutamate does not pass the placenta or blood-brain barrier and its consumption with daily
diet does not pose a risk to prenatal developmentor to normal structure and function of the
central nervous system. Mutagenic properties of MSG were not documented. Intraperitoneal
or intravenous injection of MSG cause homeostatic imbalance resulting from excitotoxicity
and oxidative stress. Negative health effects were also observed in animals orally exposed to
MSG doses which markedly exceeded mean MSG consumption in human.

Keywords: monosodium glutamate, glutamate, food, human health
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Stezenie glutationu zredukowanego
oraz zawartos¢ pierwiastkow biogennych
we krwi koni sportowych

Wstep

Mikro- oraz makroelementy sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania orga-
nizmu, poniewaz biorg udziat w wielu procesach fizjologicznych, a takze bioche-
micznych. Bardzo czesto sg sktadnikami tkanek miekkich, kosci lub kofaktorow
enzymatycznych. Majg bardzo duzy wptyw na regulacje cisnienia osmotycznego
oraz warto$ci pH w organizmie, a takze biorg udziat w przemianach energetycz-
nych. Odgrywaja kluczowa role w syntezie aminokwasdéw, hormonéw oraz wybra-
nych witamin (Gruszka i wsp., 2005, Jamroz i wsp., 2005, Odrow3az-Sypniewska
i wsp., 2005, Wisniewski, 1999). Nawet nieznaczne zmiany stezenia zwigzkéw mi-
neralnych w organizmie moga zaktdcac prace istotnych dla zycia uktadéw, takich
jak uktad nerwowy, kostny czy miesniowy, a takze narzad6éw na przyktad serca czy
nerek (Dembinska-Kie¢ i Naskalski, 2002; Schottdorf-Timm i Maier, 2004; Stewart
i wsp., 2004; Tomaszewski, 2001).

Cynk (Zn) jest mikroelementem, ktoéry jest niezbedny w prawidtowym funk-
cjonowaniu organizmu. Jest sktadnikiem lub dziata jako aktywator cynkoenzymoéw,
takich jak dehydrogenaza mleczanowa, dehydrogenaza glutationowa oraz polime-
raza RNA (Kulikowska i wsp., 1991). Jako sktadnik polimerazy uczestniczy w bio-
syntezie RNA oraz DNA. Cynk bierze udziat w przemianach metabolicznych lipidéw,
peptydow oraz weglowodandéw. Pelni role ostonowg przy zatruciu organizmu ka-
dmem i otowiem, bierze udziat w eliminacji wolnych rodnikéw ponadtlenkowych,
poniewaz hamuje utlenianie nienasyconych kwaséow ttuszczowych. Cynk jako kwas
Lewisa petni istotng role w wielu enzymach ze wzgledu na fakt iz procesy wymiany
ligandéw w obecnosci cynku s3g szybkie. Wchtanianie cynku z pozywienia zachodzi
w jelicie cienkim, w gtéwnej mierze w dwunastnicy (Loniewski i wsp., 1997). Cynk
bierze udziat w zachowaniu réwnowagi jonowej pierwiastkéw sladowych w organi-
zmie (m.in. miedzi, manganu, selenu i magnezu). Dziata bakteriostatycznie oraz prze-
ciwzapalnie co przyczynia sie do jego korzystnego wplywu na gojenie sie ran skory
(Puzanowska-Tarasiewicz i wsp., 2010). Niedobér cynku w organizmach ssakdéw
powoduje wiele choréb uktadu nerwowego, hormonalnego i immunologicznego.
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Miedz (Cu) odgrywa szczego6lnie istotng role w procesach biologicznych, ponie-
waz stanowi sktadnik lub jest aktywatorem wielu enzymoéw, takich jak: dysmuta-
za ponadtlenkowa (SOD), oksydaza cytochromowa, tyrozynaza oraz hydroksylaza
(Rinaldi, 2000; Windisch, 2002). Proces wchianiania miedzi, ktéry zachodzi w zotad-
ku i jelicie cienkim, niejednokrotnie jest zaburzany poprzez obecno$¢ pierwiastkow
antagonistycznych, takich jak: kadm, otéw, Zelazo, cynk, siarka i wapn. Niedobor
Cu przyczynia sie do zmniejszenia obrony antyoksydacyjnej organizmu. W krwi
miedZ wystepuje w kompleksach z histydyna, treoning i kwasem glutaminowym.
Obecnos¢ joné6w Cu determinuje prawidtowe funkcjonowanie wielu hormonéw
oraz witamin. MiedzZ uczestniczy w metabolizmie tkanki tacznej (synteza kolagenu)
oraz w hematopoezie, poprzez tworzenie pierscienia porfirynowego hemoglobiny.
Pierwiastek ten pelni znaczaca role w powstawaniu keratyny, melaniny, syntezie
neurotransmiteréw, oddychaniu komérkowym, prawidtowej mielinizacji wtdkien
nerwowych (De Romana i wsp., 2011, Rinaldi, 2000) oraz w metabolizmie Zelaza.
Zbyt duza ilo$¢ miedzi wplywa na zmniejszenie stezenia hemoglobiny, uszkodzenie
watroby i nerek. W zwiazku z faktem, iz miedz jest antagonistg cynku, jej nadmiar
moze prowadzi¢ do niedoboru cynku, a co za tym idzie, niedoboréw immunologicz-
nych (Aoyagi i Baker, 1993).

Wapn (Ca) jest dwuwarto$ciowym kationem, ktéry nie tylko uczestniczy
w tworzeniu tkanki kostnej, ale przede wszystkim w wielu najwazniejszych pro-
cesach fizjologicznych. Ca jest niezbedny w procesie krzepniecia krwi ze wzgledu
na jego role jako kofaktora dla czynnikéw VII, IX, X oraz protrombiny. Dodatkowo
wapn pelni funkcje mediatora, ktéry przetwarza bodziec fizyczny, chemiczny lub
hormonalny na sprecyzowany efekt biologiczny m.in. uwalnianie neuroprzekazni-
kéw, hormondw i enzymodw. Pierwiastek ten bierze udziat w wymianie, poprzez
kanaty wapniowe, miedzy komoérka a jej otoczeniem lub tez miedzy organellami
komorkowymi. Wapn jest rowniez przekaznikiem stanéw pobudzenia w synapsach
nerwowych, uczestniczy w skurczu miesni, a poprzez regulacje przepuszczalnosci
bton dla jonéw sodu jest wyznacznikiem progu pobudliwo$ci komérek (Poznanska-
-Linde i Odrowaz-Sypniewska, 2000). Stezenia wapnia w organizmie jest regulowa-
ne gtéwnie przez parathormon (PTH), kalcitriol i kalcytonine, w mniejszym stopniu
przez tyreotropine, a takze przez narzady - jelita, nerki i kosci.

Mikroelementem szczegélnie istotnym ze wzgledu na jego uczestnictwo
w transporcie i magazynowaniu tlenu jest zelazo (Fe). Pierwiastek ten jest substra-
tem w syntezie hemu, gtdéwnego sktadnika hemoglobiny, ponadto bierze udziat w re-
akcjach oksydo-redukcyjnych i immunologicznych (Ganz, 2007). Nalezy réwniez
zwrdci¢ uwage na znaczenie zelaza w procesie dojrzewania limfocytéw, w syntezie
mieliny, neuroprzekaznikow oraz kwasow nukleinowych. Interakcja jonow zelaza
wystepujacych w centrach aktywnych enzyméw mitochondrialnych, a tlenem jest
fundamentem do wykorzystania tlenu jako zZrédta energii komadrki. Oddziatywanie
miedzy Fe, a tlenem w organizmach ma réwniez swoja ztg strone: jony zelaza, ktére
nie sa zwigzane z wysokoczasteczkowymi ligandami moga reagowac ze zreduko-
wanymi formami tlenu, a w efekcie tych reakcji powstaja silnie toksyczne wolne
rodniki tlenowe (Gutteridge i Halliwell, 2000).
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Magnez (Mg) to dwuwartosciowy kation wewngtrzkomérkowy, ktéry ma
bardzo duze znaczenie dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmdéw
zywych (Thomas, 1998). Ponad 50% magnezu znajduje sie w ko$ciach, 45% w ko-
morkach tkanek miekkich, takich jak watroba, nerki i miesnie, a pozostata czes¢
(okoto 5%) w ptynach pozakomoérkowych. Pierwiastek ten petni role koenzymu
lub aktywatora okoto 300 uktadéw enzymatycznych, w gtéwnej mierze tych zwia-
zanych z przenoszeniem grup fosforanowych oraz z przemianami energetycznymi
w komorece. Bierze udziat w regulacji stezenia cholesterolu w krwi, a takze utatwia
wbudowywanie wapnia do ko$¢ca, obnizajgc jego poziom w krwi (Poznanska-Linde
i Odrowaz-Sypniewska, 2000). Magnez jest czynnikiem koniecznym do prawidto-
wego funkcjonowania pompy sodowo-potasowej (Thomas, 1998). Mg uczestniczy
réwniez w procesach replikacji, transkrypcji i translacji w komoérkach oraz w pro-
cesach zwigzanych ze skurczem mies$ni gtadkich i prazkowanych. W duzym stopniu
wplywa na uktad krwiotworczy, a takze procesy krzepniecia krwi.

Séd (Na) i potas (K) zalicza sie do podstawowych kationdw jednowartoscio-
wych organizméw zwierzecych. Na jest kationem zewnatrzkomdrkowym, ktéry jest
czynnie usuwany z komorek za pomoca pompy sodowo-potasowe;j. Jedng z podsta-
wowych funkcji sodu jest udziat w gospodarce wodno-elektrolitowej oraz prawidto-
wym funkcjonowaniu uktadu miesniowego i nerwowego. Bilansujac ujemne tadunki
anionéw chlorowych, wodoroweglanowych i fosforanowych uczestniczy w regula-
cji gospodarki kwasowo-zasadowej organizmu. Co istotne, jest niezbedny do utrzy-
mania potencjatu czynnos$ciowego btony komoérkowej. Nagly naptyw kationow
sodowych do komoérki (depolaryzacja) jest podstawa pobudliwos$ci komoérek oraz
przewodnictwa impulséw nerwowych. Potas, kation wewnatrzkomérkowy, jest
aktywnie wpompowywany do komoérek réwniez przez pompe sodowo-potasowa.
K uczestniczy w regulacji gospodarki kwasowo-zasadowej na drodze wymiany z ze-
wnatrz-komoérkowymi jonami wodorowymi (tzw. wymiana jonowa). Dodatkowo
jony potasu sg aktywatorami wielu enzyméw wewngatrzkomoérkowych, zwigzanych
gléwnie z przemiang weglowodanoéw i biatek (McDonald i wsp., 2002).

Antyoksydanty to substancje, ktére chronig komorki organizmu przed szko-
dliwymi wolnymi rodnikami. Jednym z najbardziej powszechnych i uniwersalnych
zwigzkéw posiadajacych wiasciwosci antyoksydacyjne jest glutation zredukowa-
ny (GSH) - niskoczasteczkowy zwigzek tiolowy, licznie wystepujacy w komérkach
eukariotycznych, zar6wno zwierzecych jak i roslinnych. Glutation to tripeptyd
sktadajacy sie z trzech aminokwaséw: kwasu glutaminowego (Glu), cysteiny (Cys)
oraz glicyny (Gly). Stezenie wewngtrzkomérkowego GSH jest specyficzne dla da-
nego typu komdrek i znacznie przekracza stezenia innych niskoczasteczkowych
zwigzkéw tiolowych, na przyktad koenzymu Q, cysteiny oraz homocysteiny.
Wewnatrzkomoérkowe stezenie glutationu wynosi od 0,5 do 10 mM w zaleznosci od
rodzaju tkanki (Winiarska, 2000). W warunkach fizjologicznych okoto 99% gluta-
tionu wystepuje w formie zredukowanej (GSH), natomiast forma utleniona (GSSG)
stanowi jego nieznaczna frakcje. W komdrkach glutation zazwyczaj wystepuje w cy-
toplazmie, mitochondriach i jadrze komérkowym, natomiast syntetyzowany jest
w gléwnej mierze w cytozolu komérek watroby (Shelly, 2013). Dzieki osobliwej
strukturze glutation jest chroniony przed wewngtrzkomérkowymi peptydazami.
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Obecnos$¢ wigzania izopeptydowego (grupa a-aminowa cysteiny wiaze sie z grupa
y-karboksylowg glutaminianu) zabezpiecza GSH przed ,trawieniem” przez amino-
peptydazy. Wylacznym enzymem, dla ktérego wiazanie to nie stanowi blokady jest
y-glutamylotransferaza, inaczej glutationaza, zlokalizowana po zewnetrznej stronie
btony komérkowej. Drugg, bardzo wazng cecha charakterystyczng w budowie glu-
tationu jest obecnos$¢ grupy tiolowej (-SH), ktérej GSH zawdziecza swoje biologiczne
funkcje (Bilska i wsp., 2007). Obecno$¢ wolnych grup karboksylowych oraz grupy
aminowej i tiolowej powoduje iz zwigzek ten jest bardzo dobrze rozpuszczalny
w wodzie.

Glutation dzieki swojej budowie posiada wiasciwosci antyoksydacyjne: dez-
aktywuje reaktywne formy tlenu (RFT), takie jak nadtlenek wodoru i nadtlen-
ki organiczne, ponadto chelatuje jony metali, takich jak Cu (I), Cu (II), Se, Zn, Cr
(Winiarska, 2000). GSH zabezpiecza grupy tiolowe biatek przed trwatg inaktywacja
spowodowang przez RFT (Bartosz, 2003). Poza rolg antyoksydacyjng glutation pet-
ni wiele funkcji w naszym organizmie: bierze udzialt w metabolizmie leukotrienéw,
prostaglandyn, oraz w redukcji methemoglobiny, ma wptyw na aktywno$¢ enzymow
glikolizy, redukuje kwas dehydroaskorbinowy do kwasu askorbinowego, jest rezer-
wuarem cysteiny. Ponadto GSH odgrywa istotna role w procesie wchtaniania zelaza
(Kapsokefalou i Miller, 1991), a takze mikroelementéw, takich jak selen (Scharrer,
1992). Stosunek stezen glutationu w postaci zredukowanej do postaci utlenionej
(GSH/GSSG) stanowi miare stanu oksydacyjno-redukcyjnego komoérki (Gilbert,
1995). Stosunek ten okreslany jest symbolem R. W komoérkach watroby, w warun-
kach fizjologicznych, warto$¢ R jest rowna 300-400, podczas gtodu wynosi ok. 150,
a pod wplywem bardzo silnego stresu oksydacyjnego moze spas¢ do wartosci 2.
Potencjat redoks uktadu GSSG/GSH umozliwia reakcje glutationu zredukowanego
z utlenionymi postaciami innych antyoksydantéow. Wszystkie komoérki ssakow sa
zdolne do wytwarzania glutationu, pomimo to przewazajacym miejscem jego synte-
zy w organizmie jest watroba, w ktdrej zachodzi produkcja cysteiny z wykorzysta-
niem metioniny jako zrédta siarki (Eriksson i wsp., 2015). Zachodzace w organizmie
procesy patologiczne moga zaréwno obnizy¢ jak i spowodowac wzrost stezenia GSH
w okreslonych tkankach. Dziatanie majace na celu podwyzszenie poziomu GSH jest
korzystne w stanach chorobowych, ktérym towarzyszy spadek stezenia GSH, ta-
kim jak: choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, cukrzyca oraz AIDS (Wu i wsp.,
2004). Natomiast obnizenie poziomu GSH jest wskazane w komdérkach nowotwo-
rowych w celu zwiekszenia ich wrazliwo$ci na chemio- i radioterapie, a takze przy
transplantacji narzadéw, aby wywota¢ immunosupresje. O szczegélnym znaczeniu
glutationu $wiadczy powszechno$¢ jego wystepowania oraz niezwykte wiasciwosci,
z tego powodu jest to zwigzek bardzo intensywnie badany w ostatnich latach.

Podstawowym sposobem uzyskania informacji o ogélnym stanie zdrowia zwie-
rzecia i ewentualnego zdiagnozowania wczesnego stanu chorobowego jest wykona-
nie badan laboratoryjnych, w trakcie ktdrych oznacza sie miedzy innymi parametry
biochemiczne i sktadniki mineralne we krwi (Neumeister i wsp., 2001, Szarska,
2003). W zwiazku z tym celem niniejszej pracy byta analiza stezenia cynku, miedzi,
wapnia, magnezu, potasu, sodu i Zelaza oraz stezenia glutationu zredukowanego
(GSH) we krwi pelnej koni sportowych z terenu matopolski.
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Materiat i metody

Badania przeprowadzono na 10 dorostych, zdrowych koniach sportowych
(klacz n = 5, watach n = 5), ré6znych ras, pochodzacych z jednej stajni znajdujacej sie
w wojewddztwie matopolskim. Wiek koni byt zréznicowany i wynosit od 7 do 13 lat.
Krew do badan pobrano jednorazowo w godzinach popotudniowych, do dostepne;j
na rynku probéwki zawierajacej odmierzong ilo$¢ antykoagulantu - heparyny. Krew
zostata pobrana z zyly szyjnej zewnetrznej, przez wykwalifikowanego weterynarza
hipiatre. Probki zamrozono w temperaturze -80°C do czasu wykonania oznaczen.

Oznaczenie stezenia wybranych pierwiastkdw

Prébki przygotowano poprzez mineralizacje 2 ml krwi peinej z 2 ml HNO3
przez 24 godziny. Catos$¢ préobki z dodatkiem 1,5 ml HNO3 podgrzano w 90°C przez
90 min, nastepnie 120 min w 115°C. Caty cykl mineralizacji powtérzono trzykrotnie.
Kazdg z prébek uzupetniono woda dejonizowang do objetosci 10 ml. Tak przygoto-
wane probki filtrowano a nastepnie poddano analizie na zawarto$¢ Zn, Cu, Ca, Mg,
K, Na, Fe, Pb oraz Cd metoda ptomieniowej, absorpcyjnej spektrofotometrii atomo-
wej (AAS) na analizatorze firmy PerkinElmer - Atomic Absorption Spectrometer
AAnalyst 200. Do kazdego pierwiastka uzywana byta osobna lampa, ktéra stano-
wita Zrédto promieniowania absorbowanego przez wolne atomy. Dtugosci fal uzy-
wanych przy pomiarze pierwiastkéw: Zn - 213,86 nm, Cu - 324,75 nm, Ca - 422,67
nm, Mg - 285,21 nm, K - 766,49 nm, Na - 589 nm. Fe - 248,33 nm, Pb - 283,31 nm,
Cd - 228,8 nm. Otrzymane warto$ci wyrazono w mg/ml krwi.

Oznaczanie stezenia glutationu zredukowanego (GSH)

Oznaczenie glutationu zredukowanego wykonano metoda Ellmana (1959).
W tym celu w probéwkach przygotowano 500 pl TCA + 500 pl EDTA + 500 pl krwi,
wymieszano i chtodzono w temperaturze 8 stopni przez 10 minut. Nastepnie ca-
to$¢ odwirowano z predkoscig 6300 obrotéw/ minute. W osobnych probéwkach
przygotowano 2,3 ml H,0 + 100 ul EDTA + 300 pl TRIS + 100 ul DTNB do ktérych
dodano 200 pl supernatantu pobranego po odwirowaniu prébek. Catosé chtodzono
w temperaturze 8 stopni przez 10 minut. Przy uzyciu spektrofotometru MARCEL
S330 odczytano ekstynkcje przy dtugosci fali 412 nm wobec préby kontrolnej, ktéra
sktadata sie z 2,3 ml H20, 200 pl EDTA, 300 pl TRIS, 100 pl TCA oraz 100 pl DTNB.
Otrzymane warto$ci, wyrazono w mmol/1 petnej krwi.

Analiza statystyczna

Analize statystycznag uzyskanych wynikéw wykonano przy uzyciu programu
STATISTICA (wersja 13, StatSoft), wyznaczajac warto$ci: Srednia, minimum, mak-
simum, mediana, odchylenia standardowe oraz btad standardowy. Ponadto wyko-
nano analize statystyczng testem t-Studenta i wyznaczono wspétczynnik korelacji
Pearsona. Za istotne statystycznie uznano wartosci p<0,05.

Wyniki

W tabelach 1i 2 przedstawiono stezenia Zn, Cu, Ca, Mg, K, Na, Fe, we krwi petnej
klaczy (n = 5) oraz we krwi petnej watachéw (n = 5), wyrazone w mg/ml.
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Tabela 1. Zawarto$¢ wybranych sktadnikéw mineralnych we krwi klaczy (mg/ml)

Pierwiastek Srednia Minimum Maksimum Odchylenie standardowe

Zn 0,0040 0,0037 0,0042 0,000261
Cu 0,0006 0,0005 0,0007 0,000103

Fe 0,0045 0,0041 0,0049 0,000332

Ca 0,1474 0,1335 0,1590 0,010568
Mg 0,0487 0,0395 0,0540 0,005740

K 0,0244 0,0198 0,0270 0,002870
Na 1,5727 1,4955 1,6655 0,061970

Tabela 2. Zawartos¢ wybranych sktadnikéw mineralnych we krwi watachdow (mg/ml)

Pierwiastek Srednia Minimum Maksimum Odchylenie standardowe

Zn 0,0046 0,0036 0,0053 0,000716

Cu 0,0006 0,0004 0,0007 0,000125

Fe 0,0050 0,0042 0,0061 0,000748
Ca 0,1577 0,1515 0,1685 0,006467
Mg 0,0522 0,0430 0,0620 0,006788

K 0,0261 0,0215 0,0310 0,003394
Na 1,5751 1,4580 1,6520 0,088841

Najnizsze stezenia cynku, miedzi i sodu wystepowaly w krwi petnej u klaczy,
natomiast najwyzsze steZenia zelaza, cynku, wapnia, magnezu i potasu zostaty od-
notowane we krwi watachéw. Srednie stezenie cynku, zelaza, wapnia, magnezu i po-
tasu u watachéw byto wyzsze niz u klaczy, natomiast $rednie stezenie miedzi byto
na tym samym poziomie w obu grupach. Pomimo ré6znic w $rednich zawartosciach
pierwiastkéw analiza statystyczna testem t-Studenta nie wykazata statystycznie
istotnych réznic pomiedzy stezeniami badanych pierwiastkow w krwi watachow
a stezeniami badanych pierwiastkéw we krwi klaczy.

W tabeli 3 przedstawiono wyniki analizy stezenia glutationu zredukowanego
we krwi petnej koni, z uwzglednieniem ptci koni.

Tabela 3. Stezenie glutationu zredukowanego we krwi klaczy (n = 5) i watachéw (n = 5) wyrazone w mM/I

Klacze Watachy
Srednia 1,232388 1,076200
Mediana 1,308650 1,226280
Minimum 0,930390 0,597890
Maksimum 1,452020 1,467270
Odchylenie standardowe 0,215862 0,354033
Btad standardowy 0,096536 0,158329

Warto$¢ minimalna stezenia GSH u watachéw wynosita 0,59 i byta wyraznie
nizsza niz u klaczy, natomiast warto$¢ maksymalna stezenia GHS byta na bardzo
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podobnym poziomie u klaczy i watachéw. Z kolei srednie stezenie glutationu zre-
dukowanego wynosito 1,23 u klaczy i byto wyzsze od stezenia GSH u watachéw,
jednakze przeprowadzona analiza statystyczna testem t-Studenta nie wykazata sta-
tystycznie istotnych réznic pomiedzy stezeniem GSH we krwi klaczy a jego steze-
niem we krwi watachow.

Przeprowadzona analiza korelacji Pearsona wykazata wystepowanie zalezno-
$ci pomiedzy stezeniami cynku, Zelaza, magnezu, potasu i sodu we krwi petnej koni
(n=10) (tab. 4).

Tabela 4. Analiza korelacji pomiedzy stezeniami wybranych pierwiastkdw we krwi petnej koni

Pierwiastek Zn Fe
r=0,899
Zn -
p =0,0004
r=0,899
Fe -
p =0,0004
r=0,795 r=0,827
Mg
p =0,0059 p=0,0031
¢ r=0,755 r=0,807
p=0,0051 p=0,0021
r=-0,749
Na -
p=0,0126

r — wspodtczynnik korelacji, p —poziom istotnosci

Szukajac ewentualnych zalezno$ci miedzy oznaczonymi pierwiastkami stwier-
dzono dodatnig korelacje pomiedzy wiekszoscia badanych pierwiastkow, jedynie
korelacja pomiedzy stezeniami sodu i zelaza byta ujemna. Wspotczynnik korelacji
wszystkich zalezno$ci miescit sie w przedziale 0,7<|r|<0,9 co oznacza, iz korelacje
miedzy badanymi pierwiastkami byty bardzo wysokie.

Dyskusja

Stan Srodowiska, w ktdrym zyjemy ma bardzo duzy wptyw na nasza kondycje
fizyczng, psychiczng i zdrowotna. Zanieczyszczenie sSrodowiska, ktdrego gtéwnymi
zrodtami sg produkcja przemystowa, rolnictwo i transport, powoduje powazne za-
grozenie dla zdrowia ludzi i zwierzat. Niebezpieczenstwo ze strony metali ciezkich
wynika bezposrednio z ich przemieszczania sie w tancuchu troficznym: gleba — ro-
$lina — zwierze, a takze z mozliwo$cia ich kumulacji w tkankach.

Mikro- oraz makroelementy niezbedne do prawidtowego funkcjonowania orga-
nizmu to miedzy innymi cynk, miedz, wapn, magnez, Zelazo, potas i s6d. Pierwiastki
te wchodzg w sktad enzymatycznych kofaktoréw, sa sktadnikami budulcowymi tka-
nek miekkich i kosci, uczestnicza w przemianach energetycznych, odgrywaja zna-
czaca role w syntezie niektérych witamin, aminokwaséw i hormondw, a takze biora
udziat w regulacji pH oraz cisnienia osmotycznego. Jak podaje literatura naukowa
czynnikami, ktére moga istotnie wptywac¢ na otrzymane w pracy stezenia wyzej
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wymienionych pierwiastkdw biogennych w organizmie koni mogg by¢ wiek oraz
ptec zwierzat.

W przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono istotnego wpltywu ptci na
stezenia cynku, miedzi, wapnia, magnezu, potasu, sodu oraz zelaza w krwi pelnej
koni. Jednak wptyw ptci na stezenia pierwiastkdw biogennych byt analizowany
przez Miranda i wsp. (2000), ktérzy metoda ptomieniowej AAS badali zawartos¢
cynku i miedzi w watrobie, nerkach, miesniach i krwi cielat. Autorzy odnotowali
wyzsze stezenia cynku w krwi cielat ptci zeniskiej niz w krwi cielat pici meskiej.
Natomiast zawarto$ci miedzi w watrobach badanych zwierzat wykazywaty od-
wrotne zalezno$ci, wyzsze warto$ci odnotowano u cielgt ptci meskiej niz u cielat
ptci Zenskiej. Podobne badania prowadzili Krumrych i Wisniewski (1993). Autorzy
w swoich badaniach stwierdzili istotny wptyw ptci na stezenie magnezu i wapnia
w surowicy krwi konika polskiego. Jak podajg autorzy klacze miaty istotnie wyzsze
stezenia wapnia w krwi niz ogiery, natomiast w przypadku magnezu to ogiery miaty
wyzsze stezenia tego pierwiastka niz klacze. Prawdopodobnie stwierdzone réznice
ptciowe mogty by¢ spowodowane specyficzng hierarchig stadng koni i zwigzanym
z tym dostepem do pokarmu.

Pte¢ ma réwniez wplyw na stezenie glutationu zredukowanego i zwigzane
z nim enzymy. W pracy Yamamoto i wsp. (2002) odnotowali wyzsze stezenie glu-
tationu zredukowanego, a takze wyzsza aktywnos$¢ peroksydazy glutationowej i re-
duktazy glutationowej w watrobach samic niz w watrobach samcéw. W badaniach
wilasnych analiza statystyczna nie wykazata istotnych réznic pomiedzy stezeniem
GSH w krwi watachéw, a stezeniem GSH w krwi klaczy.

W przedstawionej pracy wtasnej nie analizowano wptywu wieku na badane
parametry ze wzgledu na brak mozliwosci podzielenia badanych koni na jedno-
znaczne grupy wiekowe. Jednak jak donosza inni autorzy na stezenia pierwiast-
kéw biogennych wptyw ma rowniez wiek zwierzat. W swojej pracy Gurgoze i Icen
(2010) stwierdzili zwiekszanie sie stezenia wapnia w surowicy krwi klaczy czystej
krwi arabskiej wraz z wiekiem. Zrebieta miaty istotnie nizsze stezenie wapnia w su-
rowicy krwi niz konie starsze. Z kolei w badaniach przeprowadzonych na koniach
wyscigowych pelnej krwi angielskiej przez Asano i wsp. (2002) w analizowanych
prébkach wtoséw, pochodzacych z ogonéw koni, stwierdzono negatywna korelacje
wieku ze stezeniem zelaza i manganu. Wiadomo réwniez, Ze nie tylko u koni, ale
u ssakéw poziom glutationu zredukowanego maleje wraz z wiekiem. W badaniach
przeprowadzonych na myszach przez Hazeltona i Langa (1980) u starszych myszy
(31 miesiecy) stwierdzono nizsze stezenia GSH - o0 30% w watrobie, o 34% w ner-
kachio 20% w sercu, niz u zwierzat mtodszych (17-23 miesiecy).Wyniki uzyskane
przez wyzej wymienionych autorow potwierdzajg postawiong przez nich hipoteze,
ze potencjal redukcyjny tkanek zmniejsza sie wraz ze starzeniem sie organizmu.

W duzej czesci przeprowadzanych na Swiecie badan analiza stezen pierwiast-
kéw biogennych i ksenobiotycznych wykonywana jest na surowicy lub osoczu
krwi, natomiast w innowacyjnych badaniach przeprowadzonych przez Massanyi
i wsp. (2014) analizowano miedzy innymi zawarto$ci miedzi, cynku, kadmu i oto-
wiu w krwi petnej, w surowicy i w krwinkach 26 koni réznych ras. Autorzy uzyska-
li najwyzsze stezenia badanych pierwiastkéw w krwi petnej koni. Przeprowadzili
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réwniez analize korelacji i w krwinkach stwierdzili bardzo wysoka korelacje stezen
cynku i otowiu, a takze niemal peing korelacje stezen kadmu i otowiu. Natomiast
w badaniach wtasnych szukajac ewentualnych zaleznosci miedzy oznaczonymi
pierwiastkami w krwi pelnej koni stwierdzono bardzo wysoka, dodatnia korelacje
pomiedzy stezeniami Fe-Zn, Mg-Zn, K-Zn, K-Fe, Mg-Fe, a takze bardzo wysoka ujem-
na korelacje pomiedzy stezeniami sodu i Zelaza.

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki moga by¢ doskonatym Zrédiem in-
formacji na temat kondycji fizycznej badanych zwierzat jak réwniez moga zostaé
wykorzystane w czasie monitorowania stanu zdrowia koni.
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Streszczenie

Podstawowym sposobem uzyskania informacji o ogélnym stanie zdrowia zwierzecia i ewen-
tualnego zdiagnozowania wczesnego stanu chorobowego jest wykonanie badan laborato-
ryjnych, w trakcie ktérych oznacza sie miedzy innymi parametry biochemiczne i sktadniki
mineralne we krwi. W zwigzku z tym w niniejszej pracy przeprowadzono analize stezenia
pierwiastkéw biogennych (Zn, Cu, Ca, Mg, K, Na, Fe) i stezenia glutationu zredukowanego
(GSH) we krwi petnej koni sportowych z terenu Polski potudniowej. Badania przeprowadzo-
no na 10 dorostych, zdrowych koniach sportowych, réznych ras, pochodzacych z jednej staj-
ni znajdujacej sie w wojewo6dztwie matopolskim. Wiek koni byt zréznicowany i wynosit od
7 do 13 lat. Nie stwierdzono istotnego wplywu ptci na stezenie GSH i pierwiastkdw biogen-
nych we krwi petnej badanych zwierzat. Natomiast stwierdzono bardzo wysokie korelacje
dodatnie pomiedzy stezeniami Fe-Zn (r = 0,899), Mg-Zn (r = 0,795), K-Zn (r = 0,755), K-Fe
(r=0,807), Mg-Fe (r = 0,827), a takze bardzo wysoka korelacje ujemng pomiedzy stezeniami
sodu i zelaza (r = -0,749). Przedstawione w niniejszej pracy wyniki moga by¢ doskonatym
zrodtem informacji na temat kondycji fizycznej badanych zwierzat, jak rowniez moga zosta¢
wykorzystane w czasie monitorowania stanu zdrowia koni.

Stowa kluczowe: krew, pierwiastki biogenne, glutation zredukowany

Concentration of reduced glutathione and content of biogenic elements in the blood
of sport horses

Abstract

The basic method of obtaining information on the general health condition of the animal
and possible diagnosis of the early disease state is the performance of laboratory tests,
during which biochemical parameters and mineral components in the blood are determined.
Therefore, in the present study, the concentration of biogenic elements (Zn, Cu, Ca, Mg, K,
Na, Fe) and the concentration of reduced glutathione (GSH) in whole blood of sport horses
from the Matopolska region was analyzed. The research was carried out on 10 adult, healthy
sport horses, of different races, coming from one stable located in the south Poland. The age
of horses varied and ranged from 7 to 13 years. There was no significant effect of sex on
the concentration of GSH and biogenic elements in the whole blood of the tested animals.
However, very high positive correlations were found between concentrations of: Fe-Zn
(r =0.899), Mg-Zn (r = 0.795), K-Zn (r = 0.755), K-Fe (r = 0.807), Mg-Fe (r = 0.827), as well
as a very high negative correlation between sodium and iron concentrations (r = -0,749).
The results presented in this paper can be an excellent source of information on the physical
condition of the examined animals, as well as can be used during the monitoring of the horse’s
health status.

Keywords: blood, biogenic element, reduced glutathione
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Analiza stezenia wybranych sktadnikéw mineralnych
w surowicy krwi kralikow po iniekcji patuliny i epikatechiny

Wstep

Stwierdzono coraz czestsze wystepowanie patuliny w nieprawidtowo przecho-
wywanych produktach spozywczych i karmach dla zwierzat, stad dodawanie sub-
stancji, ktore bytyby w stanie ograniczy¢ toksyczne efekty jej stosowania moze by¢
interesujace (Pfeiffereta i in.,, 2005; Ayed-Boussema i in., 2013). Eliminacja wyste-
powania mykotoksyn w pokarmach i karmach jest mozliwa min. dzieki dodawaniu
flawonoidéw. Liczne badania wskazuja, ze fitochemikalia chronig przed nastep-
stwami toksycznymi substancji zanieczyszczajacych $rodowisko naturalne (Celik
iin., 2013; Renzulli i in., 2004). Ochronne dziatanie fitochemikaliow jest zwigzane
z tagodzeniem efektow stresu oksydacyjnego (Gentile i in., 2018; Takabayashi i in.,
2004; Rizviiin.,, 2005; Erba i in., 2005; Hsu, 2005; Gren, Formicki, 2012; Gren i in.,
2012). Polifenole zielonej herbaty to najwazniejsze biologicznie aktywne sktadniki
zielonej herbaty. Doniesienia naukowe wskazujg na ich wiasciwosci antyoksydacyj-
ne, antynowotworowe (Cooper i in., 2005; Yang i in., 2005), ochronne w przebie-
gu choréb sercowo-naczyniowych i innych (Dreosti, 1996; Dufresnea, Farnworth,
2001; Riegsecker i in., 2013). W dostepnej literaturze nie znaleziono informacji do-
tyczacych modyfikujacego wplywuepikatechiny na toksyczne reakcje indukowane
przez patuline. W badaniu dokonano oceny stezenia wybranych mineratéw w su-
rowicy krwi krélikow po aplikacji patuliny oraz patuliny i epikatechiny w trzech
réznych dawkach.

Materiat i metodyka

Materiat biologiczny i schemat préby

Do badania zostaty wiaczone doroste samice krélikéow (n = 20), w fazie estrus,
matczynej linii albinos (krzyzéwka nowozelandzki biaty, Blanc de Bouscat, srebrny
francuski) i ojcowskiej linii (krzyzowka krolik kalifornijski, duzy srebrny). Zwierzeta
utrzymywano w klatkach hodowlanych dla krélikéw laboratoryjnych: 1 zwierze
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na 3000 cm? przy LD 12:12. Temperatura w pomieszczeniu wahata sie w zakresie
20-24°C, wilgotno$¢ 55+10%. Woda i pasza dostepne ad libitum. Wiek krolikow byt
wyréwnany (150 dni). Zwierzeta podzielono na pie¢ grup: grupa kontrolna (C; sél
fizjologiczna) i grupy eksperymentalne E1, E2, E3, E4. Zwierzetom w grupach eks-
perymentalnych E1, E2, E3 i E4 podawano dwa razy w tygodniu patuline w dawce
10 pgkg! w iniekcji domiesniowej. Z kolei trzy razy w tygodniu podawano epi-
katechine w grupie E2 w dawce 10 pgkg?, E3 100 pgkg! i w E4 1000 pgkg!
(tab. 2). Pobranie krwi odbyto sie w 15 dniu badania. Doroste kréliki byty karmione
pasza z 12,35 M].kg! metabolizowanej energii, w formie granulowanego koncentra-
tu (tab. 1).

Tabela 1. Sktad karmy krolikow

Sktadnik g.kg-1
Masa sucha 926,26
Biatka 192,06
Lipidy 36,08
Witdékno 135,79
Substancje bezazotowe 483,53
Popiot 78,78
Organiczna masa sucha 847,49
Wapno 9,73
Fosfor 6,84
Magnez 2,77
Séd 1,81
Potas 10,94

Tabela 2. Iniekcje patuliny i epikatechniny w grupach doswiadczalnych

Grupa liczba (n) Patulina (pg.kg?) Epikatechina (pg.kg?)
Kontrolna (C) 5 - -
Badawcza (E1) 5 10 -
Badawcza (E2) 5 10 10
Badawcza (E3) 5 10 100
Badawcza (E4) 5 10 1000

Z prébek krwi w celu okreslenia profilu mineralnego pozyskano surowice,
w ktorej oznaczano zawartos$¢ sktadnikow mineralnych: wapn, fosfor, magnez
przez zastosowanie automatycznego analizatora klinicznego RX Monza (Randox,
United Kingdom). Séd, potas i chlorki byty analizowane przy uzyciu EasyLite Plus
(Medica Corporation, USA). Pozyskane dane zostaly analizowane statystycznie
(SAS). Obliczono $rednia, odchylenie standardowe, wariancje (ANOVA). Istotno$¢
statystyczna zostata okreslona na poziomie P<0,05.
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Wyniki

Podanie patuliny lub patuliny i epikatechiny nie wywotato statystycznie istot-
nych zmian w stezeniu analizowanych jonéw (tab. 3). Statystycznie nieistotne ob-
nizenie stezenia wapnia, fosforu, magnezu, sodu i potasu, w pordwnaniu z grupa
kontrolna, odnotowano w grupie E1 i E2. Natomiast stezenie Cl w grupie E2 i E4
byto podwyzszone w poréwnaniu do grupy kontrolne;.

Tabela 3. Wptyw patuliny oraz patuliny i epikatechininy na profil mineralny w surowicy krwi krélikow

(Pr:::mtl; c E1 E2 £3 E4
ca 3,4640,33 3,01£0,40 3,22£0,22 3,430,38 3,3610,23
P 14380012 | 1,380,16 1,41#0,13 1,4640,28 1,37:0,12
Mg 0,5840,0,08 | 0,54¢0,04 0,530,07 0,550,07 0,55:0,08
Na 1552742,40 | 154,87¢2,15 | 152,47¢3,05 | 153,80:0,26 | 151,1741,76
K 4,3:0,67 3,77:0,14 4,05:0,34 3,700,14 3,97:0,16
cr 95774258 | 96,42£293 | 94,13#2,92 | 95604291 | 97,25:2,14

C — grupa kontrolna; E1 (10 pg.kg* patulina), E2 (10 ug.kgpatulina+10 pg.kg*epikatechinak3 (10 ug.kg'pa-
tulina+100 pg.kg*epikatechina), E4 (10 pg.kg*patulina+1000 pg.kg'epikatechina) - grupy badawcze; Srednia
wartos¢ + odchylenie standardowe

Dyskusja

Patulina zostata wyizolowana w 1940 r. i sklasyfikowana jako mykotoksyna
w 1960 r. Stanowi powazne ryzyko dla zdrowia (Torovic¢iin., 2018). Z tego powodu,
szczegblne znaczenie ma poznanie mechanizmu toksycznego dziatania patuliny. Dla
zrozumienia mechanizmu dziatania patuliny przeprowadzono liczne badania in vivo
oraz in vitro (Yang i in., 2018). Dziatanie patuliny opiera sie przede wszystkim na jej
zdolnosci do interakcji z wieloma sktadnikami komdrki, a przede wszystkim DNA
(Kiessling, 1986).W naszym badaniu analizowali$my dziatanie patuliny i potencjal-
ne dziatanie ochronne réznych dawek epikatechiny na wskazniki profilu mineral-
nego w surowicy krwi krélikow. Interesujgce jest, ze w kilku badaniach stosuje sie
droge doustng podania patuliny (Gc i in., 1998; Schutze i in., 2010). Podanie doust-
ne jest najczesciej stosowana droga ekspozycji patuliny. Z kolei w naszym badaniu
zastosowaliémy metode iniekcji domiesniowej (Musculus biceps femoris). W pracy
Song i in.,, (2014) zastosowali dawke patuliny 1,0 mg.kg! masy ciata. Nasze wyniki
sg zbiezne z wynikami Garza i in., (1977), ktérzy po doustnym podaniu dawek do-
bowych 5, 50 i 500 pg patuliny na kg masy ciata w trakcie 4 tygodni nie odnotowali
statystycznie istotnych zmian w monitorowanych parametrach (morfologia krwi,
stezenie biatka catkowitego, cholesterolu, glukozy w surowicy krwi, aktywnosci fos-
fatazy alkalicznej, stezenia sodu i potasu). Faixova i in., et al. (2010) stwierdzili, ze
podanie zwierzetom karmy zanieczyszczonej mykotoksynami prowadzi do obnize-
nia stezenia w osoczu: potasu, magnezu, biatka catkowitego, albumin, triglicerydéw,
stezenia wolnego glicerolu i aktywnos$ci enzyméw ALT i AST.
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Podsumowanie

W badaniu analizowano dziatanie patuliny i potencjalne dziatanie ochronne
réznych dawek epikatechiny na stezenie wybranych mineratéw w surowicy krwi
krolikéw. Wyniki badania pokazaty, ze patulina nie wywotywata statystycznie istot-
nych zmian w wybranych wskaznikach profilu mineralnego krwi kroélikéw. Stad
réwniez nie mozna wyciggnac¢ jednoznacznych wnioskdw, ze epikatechina wyka-
zuje dziatanie ochronne. Kolejne badania sa konieczne w celu weryfikacji dziatania
réznych dawek na wewnetrzne srodowisko krélikow.
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Streszczenie

Patulina jest mykotoksyna powstajaca na owocach zaatakowanych przez plesin.
Spozycie patuliny jest niebezpieczne, poniewaz wytwarzajaca ja ple$n moze wykwi-
ta¢ w jelitach cztowieka, powodujac krwawienia i choroby uktadu pokarmowego.
Stad podjeto badania, ktérych celem byta ocena potencjalnie ochronnego wptywu



Analiza stezenia wybranych sktadnikéw mineralnych w surowicy krwi krélikéw... [97]

epikatechiny wzgledem toksycznego dziatania patuliny na stezenie wybranych
sktadnikéw mineralnych w surowicy krwi krélikdw. W wyniku przeprowadzonych
badan nie uzyskano jednoznacznej odpowiedzi, czy stosowana toksyna wptywa
na profil mineralny, oraz czy flawanol epikatechina moze mie¢ dziatanie ochronne
wzgledem analizowanej toksyny. Stwierdzono, Ze patulina wywotuje wzrost steze-
nia Cl przy réwnoczesnym obnizeniu stezenia Na, K, Mg, Ca i P. Jednak uzyskane
wyniki byty statystycznie nieistotne. Rowniez stosowanie epikatechiny w dawkach
10 pgkg?, 100 pgkg'i 1000 pg.kg?! nie wywotuje statystycznie istotnych zmian
w stezeniu analizowanych mineratéw w poréwnaniu do grupy kontrolnej oraz gru-
py zwierzat po iniekcji patuliny. Istnieje konieczno$¢ kontynuowania badan.

Stowa kluczowe: surowica krwi, patulina, epikatechina, injekcje, antyoksydanty

Blood mineral profile after application of patulin in rabbits and its modulation
by epicatechin administration

Abstract

In the present study we investigated patulin-induced changes in rabbit’s blood. The protective
effect of epicatechin against patulin-induced changes was determined. Adult female rabbits
(n=25) were randomly divided into five groups: control group C and experimental groups E1,
E2, E3 and E4. Patulin was applied intramuscularly in groups E1, E2, E3 and E4 (10 pg kg™ of
body weight BW) twice a week, while animals in groups E2, E3 and E4 received epicatechin
three times a week for 15 days (in doses E2 10 pg.kg?, E3 100 pg.kg® and E4 1000 pg.kg?).
The blood serum was used for the analysis of following components: calcium, phosphorus,
magnesium by Ecoline kits using RX Monza (United Kingdom), potassium, sodium, chloride
were used by EasyLite Plus (Medica Corporation, USA) according to manufacturer conditions.
We found that patulin-application had no effect on serum mineral parameters (phosphorus,
magnesium, potassium, sodium, chloride) as the differences among the groups remained
insignificant (P<0.05).

Keywords: blood serum, patulin, epicatechin, injection, antioxidants
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Stawonogi pasozytnicze -
wspotmieszkancy naszych domow

Owady (Insecta) to najliczniejsza pod wzgledem liczby gatunkéw gromada zwierzat.
S3 organizmami kosmopolitycznymi, ktére odniosty duzy sukces ewolucyjny
miedzy innymi dzieki temu, Ze przystosowaty sie do réznych srodowisk zycia, oraz
odznaczaja sie duza ptodnoscia i odzywiaja sie wszystkim, co organiczne, od suche-
go drewna po krew ludzka. Owady petnig ogromna role w przyrodzie: przyczyniaja
sie do zapylania kwiatéw, stanowig pozywienie dla licznych zwierzat, ludzi, rozkta-
daja i uwalniajg produkty organiczne, zmniejszajga populacje owaddéw szkodliwych
dla gospodarki cztowieka. Obecno$¢ owadéw w naturze moze by¢ rowniez nieko-
rzystna dla zdrowia ludzi oraz zwierzat: wiele owadéw to organizmy pasozytnicze,
alergenne, wektory wielu choréb transmisyjnych, szkodniki roslin (Jura, 2005).

Najczesciej spotykanymi owadami pasozytniczymi (ryc. 2) w naszych domach
sg: wesz ludzka (Pediculushumanus) wystepujgca w dwoch podgatunkach: wesz ludz-
ka gtowowa (Pediculushumanuscapitis) i wesz ludzka odziezowa (Pediculushumanus-
humanus); wesz tonowa (Pthiruspubis); pluskwa domowa (Cimexlectularius), komar
malaryczny (Anophelesmaculipennis), komar ktujacy (Culexpipiens), pchta ludzka
(Pulexirritans). Najpospolitszym owadem w naszych domach o duzym znaczeniu
epidemiologicznym jest mucha domowa (Muscadomestica). Wszystkie owady pa-
sozytnicze wplywaja negatywnie na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka i zwierzat
powodujac niekomfortowe uczucie w postaci $wiadu, bélu i innych objawéw choréb
pasozytniczych.

Wsrdéd pajeczakéw (Arachnida) organizmoéw o wielkosci kilku milimetréow, wy-
rézniajaca sie grupa organizméw ze wzgledu na znaczenie medyczne i weteryna-
ryjne sg roztocze (Acari). Ich oddzialywanie na zdrowie cztowieka i zwierzat moze
by¢ bardzo szkodliwe. Roztocze moga oddzialywac na zdrowie ludzi na wiele sposo-
béw, np. poprzez procesy pasozytnictwa wplywajace na bezposrednie nastepstwa
dla zywiciela, poprzez petnienie roli rezerwuaréw i przenosicieli patogenéw choro-
botworczych podtrzymujacych naturalne ogniska choréb transmisyjnych, poprzez
wywotlywanie reakcji alergicznych, zatruwanie i zanieczyszczanie ZywnoSci, nisz-
czenie upraw rolniczych, hodowlanych (Siuda, 2011). W domach ludzi mogg wyste-
powac miedzy innymi nastepujace roztocze: §wierzbowiec ludzki (Sarcoptesscabiei),
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nuzeniec ludzki (Demodexfolliculorum), ptaszyniec kurzy (Dermanyssusgallinae),
europejski obrzezek gotebi (Argasreflexus), obrzezek polski (Argaspolonicus), roz-
tocze kurzu domowego z rodziny Pyroglyphidae: Dermatophagoidespteronyssinus,
Dermatophagoidesfarinae,Euroglyphusmaynei (ryc. 3).

Znaczaca role w przenoszeniu (transporcie) wielu pasozytniczych i alergogen-
nych roztoczy i owadéw (ryc. 1) pelnig zwierzeta synantropijne, gtéwnie gryzonie
i ptaki, ktore osiedlaja sie i zyja blisko ludzkich domostw. U myszy (Musspp.) moz-
na zaobserwowa¢ miedzy innymi pchte psia (Ctenocephalidescanis), wesz mysia
(Polyplaxserrata), u szczuréw (Rattusspp.) wesz szczurzg (Polyplaxspinulosa), pchte
szczurza (dzumowa) (Xenopsyllacheopis), roztocze szczurze (Ornithonyssusbacoti).
W mieszkaniach bytuja rowniez: rozkruszek maczny (Acarussiro), roztoczek nagi
(Chortoglyphusarcuatus), zanieczyszczajace i niszczace produkty spozywecze.

Oceniajac role i znaczenie dla ludzi organizmdéw bytujacych w naszych domach,
mieszkaniach i zabudowaniach gospodarczych, mozna wyodrebni¢ nastepujace
grupy:

1. Niszczyciele i podkradacze naszych produktéow spozywczych.

2. Owady pasozytnicze zagrazajace zdrowiu i zyciu ludzi poprzez udziat w trans-
misji czynnikéw patogennych.

3. Organizmy uczulajace (alergenne) i oddziatujace negatywnie na zachowanie

i samopoczucie psychiczne ludzi.

Niszczyciele i podkradacze naszych produktow spozywczych

WSsréd gryzoni synantropijnych najczes$ciej mozemy spotkac¢ w poblizu naszych
domostw myszy i szczury konkurujace o pokarm z cztowiekiem, zjadajace liczne
jego ilosci. Dodatkowo gryzonie te zanieczyszczajq miejsca swego bytowania wyda-
linami, wydzielinami, sier$cig, a co najwazniejsze sg powaznym zagrozeniem epide-
miologicznym dla ludzi i zwierzat. Przenosza choroby zakazne jak np.: dzume, tyfus,
salmonelloze, wscieklizne, ektopasozyty (pchty, wszy, roztocze) i endopasozyty,
moga rowniez wywotywac reakcje alergiczne, niezyty géornych drég oddechowych,
astme. Konieczne jest wiec zabezpieczanie gospodarstw rolnych i domowych oraz
zwalczanie gryzoni szczeg6lnie w okresie jesienno-zimowym, kiedy szukaja pokar-
mu czy bezpiecznych miejsc do zamieszkania.

Na myszach mozna zaobserwowac¢ nastepujace gatunki stawonogéw pasozyt-
niczych: pchie psia (Ctenocephalidescanis), wesz mysia (Polyplaxserrata), pchte my-
sia (Leptopsyllasegnis).

Ctenocephalidescanis - pchia psia (ryc. 1a) atakujgca gtéwnie psy, lisy, koty
ale dodatkowo myszy i szczury, gatunek kosmopolityczny. Owad z rodziny Pulicidae.
Moze wystepowac réwniez na cztowieku. Wystepuje w miejscach, w ktérych prze-
bywajg zwierzeta, oraz w mieszkaniach ludzi. Pchta wystepuje najczesciej w okre-
sie letnim, w ciggu dnia. Wilgotne lata i tagodne zimy sprzyjajg wystepowaniu pchet
na zywicielach. Po uktuciu pchty moze pojawic sie czerwona, swedzaca opuchlizna.
Przenosikretkizrodzaju Leptospirapowodujgce chorobe zwangleptospiroza,jakrow-
niez zarazki dzumy, duru endemicznego. Jest zywicielem posrednim tasiemca psie-
go (Dipylidiumcaninum) i wektorem larw nicieni Dirofilariaimmitis (Buczek, 2005).
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Polyplaxserrata - wesz mysia (ryc. 1b). Gatunek wszy z rodziny Polyplacidae.
Pasozytuje na drobnych gryzoniach takich jak np.: mysz domowa (Mus muscula-
tus), myszarka lesna (Apodemusflavicollis), myszarka polna (Apodemusagrarius).
Gatunek kosmopolityczny dla myszy domowej; moze atakowac zywiciela przez caty
rok. Wesz pasozytuje na catym ciele myszy, gtdwnie na grzbiecie, karku, szyi. Wszy te
moga przenosi¢ pateczki tularemii (Francisellatularensis) i Eperythrozooncoccoides
(Baker, 2007).

Leptopsyllasegnis - pchta mysia (ryc. 1c) to owad z rodziny Leptopsyllidae.
Pasozytuje gtownie na myszach: mysz domowa (Mus musculus), szczurach: szczur
$niady (Rattusrattus) i wedrowny (Rattusnorvegicus) ale moze wystepowac row-
niez na psach, kotach i atakowac¢ cztowieka. Wystepuje na siersci zywicieli, w ich
gniazdach, w bliskim otoczeniu cztowieka. W zabudowaniach jest aktywna przez
caty rok. Moze wystepowac na catym ciele zywiciela. Jest wektorem dzumy i tyfu-
su, moze powodowac alergiczne zapalenie skoéry (Baker, 2007). Odgrywa réowniez
role w przenoszeniu zarazkéw duru plamistego endemicznego (Rickettsiatyphi)
(Swiatek, 2004), goraczki Q, pateczek Enterobacteriaceae (Buczek, 2005).

Szczury réwniez sa zywicielami i przenosicielami wielu stawonogdw pasozyt-
niczych, do najwazniejszych mozna zaliczy¢: wesz szczurza (Polyplaxspinulosa), roz-
tocze szczurze (Ornithonyssusbacoti), pchte szczurza (Xenopsyllacheopis).

Polyplaxspinulosa - wesz szczurza (ryc. 1d). Gatunek z rodzinyPolyplacidae.
Najczesciej spotykana na szczurze wedrownym (Rattusnorvegicus) i szczurze $nia-
dym (Rattusrattus). Wystepuje w miejscach owlosionych na catym ciele zwierzecia,
gtdéwnie na szyi i grzbiecie. Gatunek kosmopolityczny, aktywny caty rok. Przenosi
zarazki tularemii, dzumy, duru powrotnego (Wegner, 1972).

Ornithonyssusbacoti - roztocz szczurzy (ryc. 1le) z rodziny Macronyssidae.
Pasozyt gniazdowo-norowy, synantropijny. W mieszkaniach gromadzi sie w szpa-
rach podtogowych, przy kominkach, lampach. Zeruja na zywicielu w ciggu catego
roku, w réznych porach dnia. Szczyt aktywno$ci przypada na lato, od lipca do sierp-
nia, w Europie Srodkowej maksimum aktywnoéci przypada na sierpien. Atakuje lu-
dzi powodujac swedzace wysypki, moze wywotywac zapalenia skéry. U cztowieka
najczesciej atakuja pachy, powierzchnie przedramienia, klatke piersiowa, okolice
pasa, plecy, twarz, szyje, koniczyny dolne i gérne. Roztocz szczurzy moze przenosié
pateczki tularemii, dzumy, wirusy kleszczowego zapalenia mézgu (Flaviviridae), ri-
ketsje duru endemicznego, goraczki Q (Siuda, 2011).

Xenopsyllacheopis - pchta szczurza (dzumowa) (ryc. 1f). W Polsce rzadko wy-
stepuje, notowana na terenie Gdyni na szczurach wedrownych (Rattusnorvegicus).
Pasozytuje gtownie na szczurach ale byta znajdowana réwniez na cztowieku.
Pchta moze wystepowaé¢ w kazdym miejscu ciata zywiciela. Aktywna caty rok, ze
szczytem aktywnosci od pazdziernika do lutego. Gtéwny i najwazniejszy wektor
dzumy (Yersinipestis). Moze przenosi¢ rowniez tularemie, dur endemiczny szczu-
rzy. Przechowuje w swoim przewodzie pokarmowym m.in.: laseczki waglika
(Bacillusanthracis), riketsje goraczki plamistej Gor Skalistych (Rickettsiarickettsi)
(Koryciak-Komarska, Solarz, 2011). Zywiciel poéredni tasiemcéw: Hymenolepis
nana i Hymenolepisdiminuta (Buczek, 2005).
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Ryc. 1. Ctenocephalidescanis — a (zrédto: http://entnemdept.ufl.edu), Polyplaxserrata — b (zrédto:
https://www.esccap.fr), Leptopsyllasegnis — ¢ (zrédto: http://britishfleas.myspecies.info), Polyplaxs-
pinulosa — d (zrédto: http://phthiraptera.info), Ornithonyssusbacoti — e (zrédto: https://www.
researchgate.net), Xenopsyllacheopis — f (zrédto: http://www.med.cmu.ac.th), Acarussiro — g (zrédto:
https://zwalczanie.com), Chortoglyphusarcuatus — h (zrédto: http://www.inmunotek.com)
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Produkty spozywcze codziennego uzytku oraz zapasy zywnos$ciowe, ktére czto-
wiek przechowuje w swoim domu moga by¢ smacznym kaskiem dla roztoczy pro-
duktéw przechowalnianych. W produktach spozywczych przechowywanych przez
cztowieka najczesciej i najliczniej spotyka sie roztocze z rzedu Acaridida gtéwnie
przedstawiciele dwdch rodzin: Acaridae (rozkruszkowate) i Glycyphagidae (roztocz-
kowate). Ponadto spotyka sie réwniez pojedyncze gatunki z rodzin Chortoglyphidae
(Chortoglyphusarcuatus), Suidasiidae (Suidasianesbitti) oraz Carpoglyphidae (Carpo-
glyphuslactis) (Solarz, 2011). Roztocze te sg zawlekane czesto na gryzoniach i pta-
kach do spizarni i magazynéw, do miejsc gdzie cztowiek przechowuje swoje pro-
dukty spozywcze, gdzie roztocze znajdujg korzystniejsze warunki do rozwoju niz
np. w $cidtce czy w glebie. Mogg porazac¢ rézne produkty, zaréwno pochodzenia
zwierzecego i ro$linnego. Masowo porazone przez te roztocze produkty spozywcze
nie nadajg sie do spozycia, mogg by¢ przyczyng alergicznych schorzen uktadu po-
karmowego i zatru¢. Unoszone z pradem powietrza moga by¢ przyczyna skérnych
schorzen alergicznych (Solarz, 2011). Do pospolitych szkodnikéw przechowalnia-
nych zaliczamy miedzy innymi rozkruszka macznego (Acarussiro) i roztoczka nagie-
go (Chortoglyphusarcuatus).

Acarussiro - rozkruszek maczny (ryc. 1g) nalezy do rodziny Acaridae. Pospolity
w Polsce, jego miejscem bytowania sa najcze$ciej ziarna zb6z, maka, suszone owo-
ce, sproszkowane mleko, ziota, nasiona roslin oleistych, mieso, sery, herbatniki.
Rozprzestrzenia sie gtéwnie w cieptych miesigcach. Powoduje zmiany skérne na-
zywane ,$wigdem magazynieréow”, ,egzemaq piekarzy”; alergie drég oddechowych.
Zanieczyszczona zywno$¢ wydalinami czy fragmentami ciata rozkruszkéw moga
doprowadzi¢ do zaburzen jelitowych (Wilkaniec, 2009).

Chortoglyphusarcuatus - roztoczek nagi (ryc. 1h) nalezacy do rodziny
Chortoglyphidae. Stwierdzany w kurzu, pyle macznym z obér, stajni, magazynéw
zbozowych, w mace, ziarnach zbo6z, nasionach innych roslin. W zainfekowanych
produktach wspétwystepuje np.: z rozkruszkiem macznym (A. siro). Aktywny jest
w miesigcach cieptych. Jest gatunkiem alergennym ale szkodliwo$¢ medyczna nie
jest duza (Solarz, 2011).

Owady pasoiytnicze zagrazajgce zdrowiu i zyciu ludzi poprzez udziat
w transmisji czynnikéw patogennych

Pasozytnictwo wséréd owadow jest szeroko rozpowszechnione. Zwierzeta te
przystosowaty sie idealnie do warunkéw zycia wsrod ludzkich doméw i w jego po-
blizu. Odgrywaja nie tylko pozytywna role np. w zapylaniu kwiatéw, zwalczaniu
innych szkodnikéw upraw, roslin ale réwniez negatywna, zle wptywajaca na oto-
czenie ludzi. Stanowia zagrozenie dla cztowieka i zwierzat hodowlanych przeno-
szac choroby zakazne, niszczac hodowle roslinne, powodujac reakcje alergiczne
zwierzat i ludzi. W towarzystwie niechcianych osobnikéw czujemy sie nieswojo, to-
warzyszy nam réwniez stres, strach przed konsekwencjami Zerowania owad6w pa-
sozytniczych na naszej skoérze. Przedstawiono przeglad najpospolitszych owadow
pasozytniczych w otoczeniu cztowieka o duzym znaczeniu w epidemiologii choréb
transmisyjnych.
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Pediculushumanushumanus - wesz odziezowa (ryc. 2i), nalezy do rodziny
Pediculidae. Pasozyt zewnetrzny cztowieka, kosmopolityczny. Doroste wszy i ich jaja
lokalizuja sie na wiéknach tkaniny, w szwach bielizny osobistej i odziezy. P. humanus-
humanus jest aktywna przez caly rok, najbardziej ruchliwa gtéwnie w porze nocne;j.
Og6t objawoéw wywotanych przez wesz odziezowa nosi nazwe wszawicy odziezo-
wej. Pasozyt ten ma duze znaczenie w epidemiologii choréb zakaZnych. Przenosi
na cztowieka zarazki duru plamistego epidemicznego (Rickettsiaprowazeki),
kretki duru powrotnego (Borreliarecurrentis) oraz riketsje goraczki okopowej
(Rickettsiaquintana). Naturalnym rezerwuarem tych drobnoustrojéw sg ludzie cho-
rzy. Wszawica moze by¢ przyczyna uczulen alergicznych (Swiatek, 2004).

Pediculushumanuscapitis - wesz gtowowa (ryc. 2j) z rodziny Pediculidae.
Kosmopolityczny pasozyt zewnetrzny cztowieka. Jaja i postaci doroste wszy gtowo-
wej sa obecne na owtosionej skérze gtowy. Wesz gtowowa aktywna przez caty rok,
gléwnie w porze nocnej. Inwazja wszy nosi nazwe wszawicy gtowy. Pasozyt ten prze-
nosi patogeny choréb transmisyjnych jak w przypadku Pediculushumanushumanus
jednak w mniejszej skali (Deryto, 2011).

Pthiruspubis - wesz tonowa (ryc. 2k) z rodziny Phthiridae. Kosmopolityczny
pasozyt cztowieka. Wesz tonowa mozna stwierdzi¢ na rzadziej owtosionych cze-
$ciach ciata takich jak: wzgérek tonowy, rzesy, brwi, wasy, pod pachami. Aktywnos¢
pasozyta podobna do opisanych powyzej. W przypadku pasozytowania na rzesach
i brwiach moze pojawic sie stan zapalny spojéwek. Nie stwierdzono uczestniczenia
P. pubis w rozprzestrzenianiu patogenéw chorobotworczych (Deryto, 2011).

Cimexlectularius - pluskwa domowa (ryc. 21) z rodziny Cimicidae, w Polsce
pospolita. Zyje w mieszkaniach, w szparach podlég, drzwi, okien, futrynach, pod
tapetami, obrazami jak réwniez w meblach, w miejscach potaczen przewodow
elektrycznych pod przykrywkami. Aktywna w cieptych porach roku (od maja do
czerwca) i atakuje w porze nocnej, w dzien ukrywa sie i chowa w szparach, w zimie
wpada w stan odretwienia. Moze powodowac odczyny alergiczne na skérze, podraz-
nienia bton sluzowych. Rola pluskwy domowej w epidemiologii chor6b pasozytni-
czych nie zostata w peni stwierdzona. Jednakze w ciele tego pasozyta stwierdzono
m.in.: pateczki waglika (Bacillusanthracis), dzumy (Yersiniapestis), pratki gruZlicy
(Mycobacteriumtuberculosis), tradu (Mycobacteriumleprae) (Z6ttowski, 1976).

Anophelesmaculipennis - komar malaryczny, widliszek (ryc. 21). Nalezy do
rodziny Culicidae. Pasozyt zewnetrzny, synantropijny, pasozytuja jedynie samice.
Aktywny jest wieczorem lub o $wicie. Uktucia widliszka powoduja odczyny aler-
giczne, jednak najwazniejsza rola tego komara jest przenoszenie pierwotniakow
z rodzaju Plasmodium wywotujgcych zimnice (malarie). Najwieksze niebezpieczen-
stwo przenoszenia zarodzcéw malarii przypada na pore jesienng. W Polsce obecnie
malaria nie wystepuje, przypadki zachorowan na malarie odnotowuje sie u podré6z-
nych powracajacych z krajéow gdzie wystepuje malaria (gtdwnie kraje afrykanskie)
(Koryciak-Komarska, Solarz, 2011). Komar malaryczny moze przenosic¢ rowniez za-
rodzca ruchliwego (P. vivax) i inne P. ovale, P. falciparum (Deryto, 2011).

Culexpipiens - komar ktujacy (ryc. 2m). Gatunek kosmopolityczny z rodziny
Culicidae. Wystepuje w dwoch odmianach: Culexpipienspipiens - wystepujacy w $ro-
dowiskach naturalnych i rolniczych oraz Culexpipiensmolestus - w $rodowiskach
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Ryc. 2. Pediculushumanushumanus — i (zrodto: http://entnemdept.ufl.edu/), Pediculushumanuscapitis — j
(zrodto: http://parasites-world.com/), Pthiruspubis — k (zrodto: https://www.researchgate.net/figure),
Cimexlectularius — | (zrédto: https://commons.wikimedia.org/), Anophelesmaculipennis — t (zrédto: http://
www.dezino.pl/), Culexpipiens — m (zrédto: http://www.discoverlife.org), Muscadomestica — n (zrédto:
https://www.medianauka.pl), Pulexirritans — o (zrodto: http://www.fleabites.net)

miejskich, podmiejskich i wiejskich. Pasozyt aktywny w nocy, wieczorami, gtéwnie
w sierpniu i z poczatkiem wrze$nia. U oséb wrazliwych moze powodowac¢ stany
zapalne i alergiczne skéry. W Polsce wyizolowano z tych komaréw szczepy wiru-
sa wschodniego konskiego zapalenia mdzgu i rdzenia kregowego (Deryto, 2011).
Komary z rodzaju Culex sg przenosicielami i zywicielami poSrednimi nicieni paso-
zytniczych - filarii Wuchereriabancrofti oraz Brugia malayi (Nowosad, 2000).
Pulexirritans - pchia ludzka (ryc. 2n) z rodziny Pulicidae, gatunek kosmopoli-
tyczny. Pasozytuje na cztowieku atakujac jego ciato, obserwowana takze na myszach
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i szczurach. Nasilenie inwazji obserwuje sie w miejscach zbiorowisk ludzi, zwie-
rzat. Aktywna jest caty rok ze szczytem aktywnosci letnio-jesiennym. Larwy pchet
7yja w szparach Scian, podtég, w Smietnikach, nie pasozytuja. Uktucia pchty moga
spowodowac¢ réwniez stany alergiczne skory, stany zapalne skory prowadzace do
plamicy pchlej. Jest przenosicielem zarazkéw dzumy, duru wysypkowego endemicz-
nego szczurzego, tularemii, waglika, brucelozy, tradu, salmonellozy (Deryto, 2011).
Zywiciel posredni tasiemcéw: Dipylidiumcaninum, Hymenolepis nana i Hymeno-
lepisdiminuta (Swiatek, 2004).

Najpospolitszym owadem w naszych domach o duzym znaczeniu epidemio-
logicznym jest Muscadomestica - mucha domowa (ryc. 20) z rodziny Muscidae.
Owad synantropijny, kosmopolityczny, ktéry jest aktywny caty rok, ze szczytem ak-
tywnosci w porze cieptej. Larwy muchy domowej rozwijaja sie w §mietnikach, w ze-
psutych artykutach spozywczych, nawozach, natomiast postaci doroste towarzysza
cztowiekowi w miejscach jego bytowania. Postaci larwalne moga by¢ pasozytami
gdy dostang sie do ludzkich lub zwierzecych ran, otworéw naturalnych (oczy, uszy,
otwory nosowe), co prowadzi¢ moze do inwazji larw na zywg tkanke i do choroby
nazywanej muszyca (myjoza). Ponadto muchy domowe przenosza mechanicznie
zarazki chorob, siadajac na odchodach, réznego typu odpadkach moga przenosi¢ na
swoich odnézach drobnoustroje chorobotworcze, m.in. zarazki duru brzusznego,
duréw rzekomych, czerwonki bakteryjnej, petzakowej, gruzlicy, cholery. Przenosi
réwniez cysty pierwotniakéw, jaja robakdéw jelitowych (Buczek, 2005).

Roztocze pasozytnicze uczulajace (alergenne) i oddziatujgce negatywnie
na zachowanie i samopoczucie psychiczne ludzi

Wiekszo$¢ roztoczy pasozytniczych cho¢ niewidoczna gotym okiem towarzy-
szy nam wszedzie. Ich obecnos$¢ jest praktycznie niezauwazalna, gdy w otoczeniu
jest ich niewiele lub gdy nie mamy na nie alergii. Jednak w przypadku gdy rozto-
cze bardzo sie rozmnoza, zycie z nimi pod jednym dachem moze sta¢ sie ucigzliwe
i niebezpieczne. Roztocze pasozytnicze zZywia sie ptynami ustrojowymi i tkankami
co w zwiazku z tym powoduje objawy chorobowe, najczesciej typu alergicznego.
Roztocze przebywajace na skérze i pod skérg moga powodowac grozniejsze cho-
roby i trudne do wyleczenia np. $wierzb, nuzyca. Ze wzgledu na duZe znaczenie
medyczne roztoczy pasozytniczych w zyciu cztowieka i zwierzat przedstawiono
przeglad najczesciej atakujacych ludzi i zwierzeta roztoczy, przebywajacych w bli-
skim otoczeniu kazdego z nas.

Sarcoptesscabiei - $wierzbowiec ludzki, kosmopolityczny pasozyt z rodzi-
ny Sarcoptidae, pasozyt bytujacy i zerujacy w ludzkiej skdrze (ryc. 3p). Najliczniej
pojawia sie w okresie jesienno-zimowym. Swierzbowiec wywotuje grozng chorobe
zakazna zwang Swierzbem. Zmiany skérne gtéwnie dotycza takich miejsc jak: bocz-
ne powierzchnie palcéw rak, zgiecia i fatdy skérne, okolice pepka, sutkéow u kobiet,
okolic ptciowych u mezczyzn i na posladkach. Poprzez drazenie w skérze korytarzy
przez tego pasozyta na skorze pojawia sie zaczerwienienie i opuchlizna, miejsca te
sa podraznione, wywotuja meczacy $wiad, uszkodzona skéra jest droga do wtérnych
infekcji skéry (Gorkiewicz-Petkow i wsp. 2009). Swierzb nieleczony nie ustepuje,
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zmiany chorobowe moga obejmowac cate ciato i wyniszcza¢ organizm. Wyrdéznia sie
kilka typow klinicznych §wierzbu: §wierzb typowy, Swierzb dzieciecy, §wierzb oséb
starszych, $wierzb nietypowy, Swierzb pecherzowy, $wierzb liszajcowaty, Swierzb
przypominajacy egzeme, Swierzb norweski (Siuda, 2011).

Demodexfolliculorum - nuzeniec ludzki (ryc. 3q), kosmopolityczny pasozyt
z rodziny Demodecidae. Jest to staly pasozyt ludzkiej skoéry, pasozytuje w gruczo-
tach tojowych, torebkach wtosowych, czesto w okolicach twarzy: nos, czoto, bro-
da, policzki, torebki rzes, przewod stuchowy zewnetrzny, odzywia sie komérkami
naskdrka. Aktywny najcze$ciej na wiosne, w zimie mniej spotykany. Nuzeniec wy-
wotuje przewlekta chorobe pasozytnicza skéry zwang nuzycg, moga pojawiac sie
czerwone plamy i egzema, rogowacenie w obrebie mieszkéw wtosowych, odczyny
zapalne, w przypadku zaatakowania powiek moze dojs¢ do zapalenia spojowek
(Buczek, 2005, Siuda, 2011).

Gatunki nuzencéw pasozytujace u zwierzat domowych, szczegdlnie u psow
moga by¢ przyczyna ciezkich choréb skéry a nawet Smierci zywiciela. Wedtug bada-
czy, nuzence sg wysoko swoiste zywicielsko i kontakt z zakazonymi zwierzetami nie
powinien stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia cztowieka (Siuda, 2011).

Dermanyssusgallinae - ptaszyniec, drecz kurzy (ryc. 3r), z rodziny
Dermanyssidae. Roztocze Zyja w poblizu dziko Zyjacych i hodowanych ptakéw,
w szparach, wnekach $cian, gniazdach. Do ludzkich mieszkan przechodza przez
okna, szpary w murach, drzwiach lub sg zawleczone przez ptaki. W domach sku-
piaja sie w okolicach gdzie s3 Zrédta ciepta - kominki, koto telewizoréw, w réznych
szparach. Pojawiaja sie najliczniej w miesigcach letnich od lipca do wrze$nia, ata-
kuja o nocnej porze. Spotykano czasem ptaszynce rowniez w zimie w ogrzewanych
pomieszczeniach. Aktywne sg gtéwnie w nocy. Zywicielami sg najcze$ciej wréble,
szpaki, ptaki domowe jak kury, kaczki czy papugi, kanarki. Roztocze wywotuja
zmiany skdrne, moze pojawi¢ sie goraczka, nudnosci, moga by¢ przyczyna napadow
astmy oskrzelowej. Przenosza wirusy zapalenia St. Louis, riketsje: Coxiellaburnetti,
Rickettsiasiberica, kretki Treponemagallinarum oraz Francisellamultocida i Borrelia-
anserina (Boczek, Btaszak, 2005).

Argasreflexus - obrzezek gotebi (ryc. 3s), roztocze z rodziny Argasidae, pa-
sozyt gniazdowo-norowy. W Polsce zajmuje stanowiska w wielu duzych miastach,
gdzie s3 liczne populacje gotebi. Bytuja na poddaszach, strychach, wiezach kosciel-
nych, czyli najczesciej w miejscach gdzie wystepuja jego gtowni zywiciele -gotebie
(Columbia livia, Columbia livia f. domestica) skad moga przechodzi¢ do ludzkich
mieszkan i atakowac cztowieka. Obok gotebi zywicielami mogg by¢ tez inne ptaki,
np. jaskdtki skalne, gawrony. Dojrzate postacie i nimfy aktywne sg od marca do paz-
dziernika, ze szczytem aktywnosci od kwietnia do czerwca. Larwy sg aktywne gtow-
nie od maja do lipca oraz od sierpnia do listopada. Obrzezek atakuje w nocy (Buczek,
2005). Obrzezek gotebi wywotuje zmiany miejscowe i ogdlnoustrojowe takie jak np.:
omdlenia, zawroty i bole gtowy, dusznos¢, Swiad lub bél w miejscu ugryzienia. Jego
zerowanie moze powodowac u ludzi stres i reakcje alergiczne. Moze przenosi¢ wiru-
sy m. in.: kleszczowego zapalenia mézgu, Grand Arbaud, Ponteves, Zachodniego Nilu
oraz Borreliaburgdorferi, Rickettsiaconori, Coxiellaburnetti oraz powodowac paraliz
kleszczowy (porazenie kleszczowe) u zywiciela (Nowak-Chmura, 2013). Zerowanie
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Ryc. 3. Sarcoptesscabiei — p (zrédto: https://commons.wikimedia.org), Demodexfolliculorum — q (zrédto:
https://www.rosacea.org), Dermanyssusgallinae — r (zrédto: http://www.no-more-flies.com/redmitein-
fo.html), Argasreflexus — s (zrédto: https://www.leeser-will.de), Argaspolonicus — t (zrédto: http://www.
nowoczesnadietetyka.pl), Dermatophagoidespteronyssinus — u (zrédto: https://commons.wikimedia.org),
Dermatophagoidesfarinae — v (zrédto: https://www.anallergo.it), Euroglyphusmaynei — w (zrédto: https://
www.anallergo.it)

A. reflexus moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia i zycia czlowieka z powodu wstrza-
su anafilaktycznego, ktéry jest waznym skutkiem oddziatywania tych kleszczy
(Buczek, Solarz, 1993).

Argaspolonicus - obrzezek polski (ryc. 3t) roztocze z rodziny Argasidae, paso-
zyt gniazdowo-norowy, odkryty w Krakowie na wiezy Ko$ciota Mariackiego (Siuda,
1993). Pasozyt gniazdowo-norowy, synantropijny i semisynantropijny. Jego miejsce
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bytowania jest zwigzane z wystepowaniem gtéwnego zywiciela - gotebia skalnego
(Columbalivia). Znane s3g przypadki atakowania ludzi. Pasozyt o nocnej aktywno-
$ci, zimg jest ukryty w szczelinach murdw, szczyt ich aktywnosci przypada na lipiec
i sierpien. Bezposrednimi skutkami Zerowania obrzezkdéw na cztowieku moga by¢
objawy podobne jak w przypadku A. reflexus. Opisano przypadki atakowania hej-
nalistéw z KoSciota Mariackiego w Krakowie przez te kleszcze (Siuda i wsp., 1982).
Obrzezki polskie ograniczajg w sposéb naturalny liczebno$¢ populacji gotebi domo-
wych w Krakowie (Siuda, 2011).

Dermatophagoidespteronyssinus - (ryc. 3u), nalezacy do rodziny Pyroglyphidae.

Jest gatunkiem kosmopolitycznym, wystepuje w gniazdach ptakéw, kryjow-
kach ssakéw, oraz w kurzu domowym w mieszkaniach i magazynach. Najwiecej
roztoczy kurzu domowego znajduje sie w warstwie powierzchniowej, w t6zku
cztowieka gdzie s odpowiednie warunki do zycia. Zywi sie naskérkiem zwierzat,
cztowieka, bakteriami, grzybami. W Polsce w klimacie umiarkowanym najliczniej
wystepuje péznym latem i na jesien. Do najwazniejszych alergenéw wystepuja-
cych catorocznie bardzo blisko cztowieka, w kurzu domowym zalicza sie wtasnie
alergeny roztoczy z rodziny Pyroglyphidae. Roztocze te powodujg atopowe alergie
oddechowe i skorne. Dtugotrwate narazenie na te alergeny moze prowadzi¢ do aler-
gicznego niezytu nosa, wrazliwosci oskrzeli, astmy oskrzelowej. Za alergie na kurz
odpowiadaja nie tylko same roztocze ale gtéwnie ich odchody (Boczek, Pruszynski,
2005, Solarz, 2011). Alergeny roztoczy moga by¢ czynnikiem etiologicznym tysie-
nia, egzemy, zapalenia skory, pokrzywki (Buczek, 2005).

Dermatophagoidesfarinae- kosmopolityczne roztocze kurzu domowego
z rodziny Pyroglyphidae (ryc. 3v). W Europie wystepuje najczesciej w mieszka-
niach z wysoka wilgotno$cig powietrza. Oprécz kurzu domowego mozna go wy-
kry¢ w produktach pochodzenia roslinnego, w mace. Znaczenie medyczne takie jak
w przypadku D. pteronyssinus (Solarz, 2011).

Euroglyphusmaynei - gatunek kosmopolityczny nalezacy do rodziny
Pyroglyphidae (ryc. 3w). Spotykany jest w gotebnikach, w zawilgoconych miesz-
kaniach, gtéwnie w okolicach miejsc do spania. Roztocze jest czynnikiem alergizu-
jacym jak w przypadku powyzszych roztoczy kurzu domowego lecz jego inwazja
w miejscach jego pobytu, nie jest zbyt duza. Alergeny E. maynei moga by¢ istotne
w alergiach pokarmowych (Solarz, 2011).

Podsumowanie

Poznanie patogendw chorobotworczych przenoszonych przez stawonogi paso-
zytnicze jest szczego6lnie wazne dla zdrowia i Zycia cztowieka i zwierzat. Cztowiek
w otoczeniu nekajgcych go stawonogéw pasozytniczych czesto czuje sie niekomfor-
towo, w konsekwencji moze prowadzic to do strachu, leku i unikania kontaktéw ze
zwierzetami czy tez swojego mieszkania. Ze wzgledu na to, Ze wiele drobnoustrojow
chorobotwdrczych jest przenoszona przez pasozyty wystepujace na gryzoniach sy-
nantropijnych, powinno sie zwalczac i uniemozliwia¢ wystepowanie gryzoni w oko-
licach zabudowan ludzkich i zwierzecych.
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Na istniejaca sytuacje epizootyczng niektdrych sposrod zaprezentowanych pa-
sozytow zewnetrznych i przenoszonych przez nie patogenéw chorobotworczych,
maja wplyw towarzyszace od pewnego czasu zmiany pogodowe, mozliwosci podroé-
zowania bez granic, transport zywnosci na dalekie odlegtosci, nieograniczone prze-
mieszczanie sie ludzi i zwierzat. Czynniki te moga spowodowac rozprzestrzenianie
sie szkodliwych organizméw na nowe obszary i dostosowywanie sie do nowych
warunkéw srodowiska. Prowadzi¢ to moze do wzrostu czestotliwos$ci wystepowa-
nia rzadkich choréb pasozytniczych czy jak w przypadku dzumy - choréb dawno
nieodnotowywanych.

Réwniez duza role w przenoszeniu stawonog6éw pasozytniczych odgrywaja bli-
skie nam zwierzeta domowe, towarzyszace nam na co dzien. Powinni§my zwracac
szczegdlng uwage na otaczajace nas sSrodowisko, na zachowanie sie zwierzat domo-
wych i wszelkie zmiany na naszym ciele i ciele zwierzat. W przypadku podejrzenia
czy stwierdzenia inwazji ektopasozytami powinni$my jak najszybciej zapobiec roz-
legtej intestacji.
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Streszczenie

Stawonogi to najliczniejsza grupa bezkregowcéw sposréd wszystkich grup systematycznych
$wiata zwierzecego. Stawonogi bytujace w ludzkich domach i mieszkaniach moga mie¢ szko-
dliwe oddzialywanie na zdrowie ludzi i zwierzat domowych. Moga by¢ bezposrednia przy-
czyng choroéb ludzi np. $wierzbowiec ludzki (Sarcoptesscabiei) powodujacy $wierzb, wesz
ludzka gtowowa (Pediculushumanuscapitis) powodujaca wszawice gtowowa, roztocze kurzu
domowego z rodziny Pyroglyphidae wywotujace atopowe alergie oddechowe i skérne. Moga
by¢ zywicielami form rozwojowych innych pasozytéw np. pchta psia (Ctenocephalidescanis)
jest zywicielem posrednim tasiemca psiego (Dipylidiumcaninum). Stawonogi zamieszku-
jace w domach z ludZmi moga by¢ réwniez rezerwuarami i przenosicielami czynnikéw
chorobotworczych choréb transmisyjnych np. komary przenoszace pateczki tularemii
(Francisellatularensis), a w niektérych zakatkach §wiata zarodzca malarii (Plasmodium spp),
pchly szczurze (Xenopsyllacheopis) przenoszace pateczki dzumy (Yersiniapestis). Wsrdd sta-
wonogéw wystepuje wiele roztoczy i owadéw pasozytniczych draznigcych cztowieka samg
swoja obecnoscia, co ma duze znaczenie w negatywnym oddziatywaniu na psychike miesz-
kancow wzbudzajgc u nich odraze i lek.

W przenoszeniu stawonogéw na dalsze odlegtosci, a co za tym idzie w przenoszeniu wielu
czynnikéw chorobotwoérczych pomocna role odgrywaja otaczajgce nas zwierzeta domowe
(psy, koty) oraz synantropijne m.in.: gotgb skalny (Columbalivia), szczury Rattus spp., myszy
Mus spp.

W niniejszej pracy dokonano przegladu wybranych stawonogéw pasozytniczych zwigzanych
miejscem bytowania z ludzkim domem, ktére maja szczeg6lne znaczenie medyczne i wetery-
naryjne w przenoszeniu choréb transmisyjnych.

Stowa kluczowe: inwazja pasozytéw, owady pasozytnicze, patogeny, roztocze pasozytnicze,
stawonogi pasozytnicze
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Parasitic arthropods - co-dwellers of our homes

Abstract

Arthropods are the most numerous intervertebral group among all systematic groups in
the animal world. Arthropods living in human homes and flats can have harmful effects on
the health of people and pets. They can be the direct cause of human diseases, e.g.,, human
scabies (Sarcoptesscabiei) causing scabies, human head lice (Pediculushumanus capitis)
causing head lice, house dust mites of the Pyroglyphidaefamily causing atopic respiratory and
cutaneous allergies. They may be the hosts of the developmental forms of other parasites, e.g.
dog flea (Ctenocephalidescanis) is an intermediate host of tapeworm (Dipylidiumcaninum).
Arthropods living in houses with people may also be the reservoirs and carriers of pathogenic
transmission diseases, e.g. mosquitoes carrying tularaemia rods (Francisellatularensis), and
in some parts of the world, malaria parasite (Plasmodium spp), rat fleas (Xenopsyllacheopis)
transmitting plague rods (Yersinia pestis). Among the arthropods, there are many mites
an parasitic insects irritating the human being by their very presence, which is of great
importance in the negative impact on the psyche of the inhabitants, causing revulsion and fear.
The domestic animals surrounding us (dogs, cats) and synanthropic animals play a helpful
role, in the transfer of arthropods to further distances, and this in the transmission of many
pathogens, among others: rock dove (Columbia livia), rats Rattusspp., mice Mus spp.

This work reviews the selected parasitic arthropods connected with the human home as the
living place, which have a special medical and veterinary importance in the propagation of
transmission diseases.

Keywords: parasite invasion, parasitic insects, pathogens, parasitic mites, parasitic
arthropods
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Uwarunkowania genetyczne rozwoju cukrzycy typu 1
u dzieci do 15 roku zycia

Problematyka cukrzycy typu 1 w Swietle literatury

W dzisiejszych czasach cukrzyca uznawana jest za chorobe cywilizacyjna. Jest to
przewlekta choroba metaboliczna wywotana brakiem lub nieprawidtowym dziata-
niem insuliny wytwarzanej przez trzustke. Prawidtowe stezenie glukozy we krwi
na czczo wynosi od 70 do 99 mg/dL (od 3.9 do 5.5 mmol/L), a po positkach przej-
$ciowo zwieksza sie najczesciej do 8,9 mmol/1 (160 mg/dl). Przy glikemii powyzej
10 mmol/1 czyli 180 mg/dl nasze nerki nie sa w stanie zatrzymac¢ glukozy w orga-
nizmie i przenika ona do moczu. Definiujgc cukrzyce mozna okresli¢, ze jest to stan,
w ktorym stezenie glukozy we krwi stale lub czesto jest wieksze od prawidtowego
stezenia i glukoza w naszym organizmie przedostaje sie do moczu. Jest to wynik
ztozonych zaburzen regulacji przemiany materii (Taton, Czech, 2006).

Podstawa do rozpoznania cukrzycy jest wykrycie zwiekszonego stezenia gluko-
zy we krwi i jej obecnosci w moczu. Jezeli taki stan utrzymuje sie przez dtuzszy czas
mozemy zaobserwowac: zwiekszenie pragnienia (picie wiekszych ilo$ci ptynow niz
zazwyczaj), zwiekszenie ilosci oddawanego moczu, chudniecie mimo zwiekszone-
go apetytu, spozywanie duzych ilo$ci jedzenia bez przybywania na wadze, ogdlne
ostabienie i uczucie statego zmeczenia zaréwno fizycznego jak i psychicznego, za-
burzenia wzroku takie jak widzenie nie ostre i trudnosci w czytaniu, pojawienie sie
choréb towarzyszacych takich jak na przyktad grzybica.

Sktodowska (1998) definiuje cukrzyce jako zbiér réznorodnych uwarunko-
wan zaréwno genetycznych jak i nabytych chorédb. Rozpoznaje sie ja na podstawie
objawdw klinicznych takich, jak zwiekszone pragnienie, wzmozone wydalanie mo-
czu, chudniecie, ostabienie, tatwe meczenie sie a przede wszystkim na podstawie
podwyzszonych warto$ci glikemii we krwi i zawartos$ci acetonu w moczu. Czasem
oprocz wymienionych wczes$niej objawoéw czesto wystepuja jeszcze inne dolegliwo-
$ci takie jak: dtugotrwate i trudno gojace sie rany, nawracajace zakazenia skdrne,
$wiad intymnych cze$ci ciata i nawracajace infekcje drég moczowych. Czesto jednak
bywa tak, ze pomimo dtugotrwale utrzymujacego sie podwyzszonego stezenia glu-
kozy we krwi nie wystepuja powyzsze objawy. Cukrzyca zaburza procesy przemiany
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metabolicznej wszystkich gtéwnych sktadnikéw pokarmowych takich jak weglowo-
dany ttuszcze i biatka (Sktodowska, 1998).

Ludwiczak i wsp. (1981) definiujg cukrzyce jako stan chorobowy powstajacy
w nastepstwie niedoboru lub catkowitego braku insuliny w organizmie ludzkim.
Stan ten prowadzi do gtebokich zaburzen w przemianach ustrojowych i moze przy-
czynia¢ sie do zagrozenia zycia i nawet $mierci. Sama nazwa tej choroby (diabets-
mellitus) oznacza moczéwke cukrowa i okre$la ona najbardziej znany objaw tej cho-
roby jakim jest czeste oddawanie moczu zawierajacego cukier.

Objawami cukrzycy u dzieci najczeSciej jest zwiekszone pragnienie i czeste od-
dawanie duzych ilo$ci moczu. Typowymi objawami towarzyszacymi s3 narastajace
ostabienie, gt6d i chudniecie. O cukrzycy nalezy rowniez pomysle¢, gdy dziecko ma
niegojace sie zajady, stany zapalne napletka lub sromu, ktére wystepujg w okresie
ujawnienia sie cukrzycy. Do$¢ czestym réwniez objawem towarzyszacym ujaw-
nianiu sie choroby jest ciagly gtdd i jednoczesny ubytek masy ciata. Zupelny brak
apetytu i towarzyszace dziecku nudnosci oraz wymioty najczesciej wystepuja juz
u dzieci z kwasica ketonowa. W celu rozpoznania cukrzycy nalezy w pierwszej ko-
lejnosci wykona¢ badanie moczu w celu sprawdzenia czy jest w nim cukier i aceton
i oznaczy¢ stezenie glukozy we krwi.

Wedtug Dawidowicz i Zawistowskiej (1973) cukrzyca jest to przewlekta choro-
ba metaboliczna charakteryzujaca sie niedoborem lub nieprawidtowym dziataniem
insuliny czego skutkiem jest podwyzszony poziomu cukru we krwi. Cukrzyca jest
schorzeniem, ktére powoduje uszkodzenie wielu organéw. Przyczyna cukrzycy sa
zaburzenia produkcji lub dziatania w organizmie insuliny - hormonu, ktéry odgry-
wa zasadniczg role w metabolizmie weglowodandw.

Rozpoznanie cukrzycy u dziecka moze sprawia¢ pewne trudnosci i jak pisze
Laughin (2012) najbardziej charakterystycznymi jej objawami jest zwiekszone pra-
gnienie i apetyt, utrata masy ciata, czeste oddawanie moczu, zmeczenie i sennos¢,
blady kolor skéry. Poczatkowo mozna te symptomy przeoczyg¢, ale takie objawy jak
nieche¢ do zabawy, trudnosci w nauce, rozdraznienie spowodowane narastajacym
ostabieniem organizmu powinny zwrdci¢ nasza uwage. W miare zaawansowania
choroby pojawi¢ sie moga zmiany na skoérze, trudne do zagojenia zajady przy ustach,
stany zapalne narzadéw moczowo - ptciowych, zaburzenia widzenia czy powol-
ne gojenie sie ran. U dzieci wystepuja dwa szczyty zachorowan, pierwszy w wieku
5-6lat a drugi miedzy 10 a 12 rokiem zycia. Czesto choroba ujawnia sie bezposred-
nio po kilku tygodniach od przebytej choroby (Laughin, 2012).

Diabetesmellitus tak najczeSciej nazywana jest cukrzyca znana od czaséw
ludzkosci. Diabetes znaczy ptynacy a mellitus - stodki jak midd i jak pisze R. Hanas
(2010) dawniej cukrzyce dzielono na insulinozalezng i insulinoniezalezna. Dzi$§ mé-
wimy o cukrzycy typu I i II.

Hipoglikemia i hiperglikemia

Hipoglikemia czyli niedocukrzenie krwi rozwija sie stopniowo, wraz ze spad-
kiem poziomu cukru we krwi i oznacza za mate stezenie glukozy we krwi. Jej objawy
pojawiaja sie zwykle, gdy stezenie cukru we krwi jest mniejsze niz 60 mg/dl. Ten
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stan najczesciej jest wywotany przez: wprowadzenie za duzej dawki insuliny lub
doustnego leku hipoglikemizujacego, mate ilosci jedzenia lub za duzy i nagty wysi-
tek fizyczny.

Leczenie cukrzycy jest skuteczne jezeli hipoglikemia chemiczna, czyli taka
ktdra nie daje zadnych oznak dla organizmu a wykryta jest tylko poprzez badanie
samokontrolne glukometrem, nie wystepuje czeSciej niz 2 razy w miesigcu.
Typowymi oznakami powstania hipoglikemii najcze$ciej sa: drzenie mieéni, zde-
nerwowanie i pobudzenie, obfite poty, ostabienie, zawroty glowy, uczucie gtodu
lub przyspieszone bicie serca. Czesto przy powolnym narastaniu hipoglikemii po-
jawia sie rowniez ptaczliwos¢, uczucie leku, gniew, zaburzenia funkcji intelektual-
nych, omdlenie, zaburzenie réwnowagi, bdle gtowy i zamazane widzenie. Patrzac
na ciezko$¢ objawdéw rozr6zni¢ mozna hipoglikemie duzg, ktéra charakteryzuje sie
nielogicznym zachowaniem, nerwowoscia, zaburzeniami pamieci. Niekiedy po hi-
poglikemii duzej moze nastgpi¢ acetonuria a bardzo zaawansowana hipoglikemia
prowadzi¢ moze nawet do utraty przytomnosci, drgawek czy $pigczki cukrzycowe;j.
Mate hipoglikemie objawiajg sie jedynie bélami glowy, zmeczeniem i rozdraznie-
niem (Taton, Czech 2006).

Sktodowska (1998) hipoglikemie definiuje jako obnizenie poziomu cukru we
krwi ponizej 50 mg% z towarzyszacymi jej typowymi objawami takimi jak: obfite
poty, uczucie drzenia wewnetrznego, ostabienie, pobudzenie, blado$¢ i og6lny nie-
pokdj. Czesto spadkowi glikemii towarzyszy dziwne zachowanie czesto nawet agre-
sywne i przypominajgce stan po upojeniu alkoholowym. Kazdy z chorych inaczej
odczuwa niedocukrzenie. Przyczynami hipoglikemii sa: wydtuzenie okresu miedzy
positkami lub miedzy wstrzyknieciami insuliny, pominiecie positku, wymioty, bie-
gunka, naduzywanie alkoholu, wykonanie nieplanowanego i nagtego wysitku fi-
zycznego, wstrzykniecie zbyt duzej dawki insuliny, podanie domie$niowo insuliny
zamiast podskérnie.

Aby zapobiega¢ niedocukrzeniu nalezy zaplanowac czas spozywania i sktad
positkow oraz dostosowac pore ¢wiczen fizycznych. Bardzo wazne sg réwniez sta-
te pory positkéw, regularne badanie stezenia glukozy we krwi a przede wszystkim
umiejetno$c¢ szybkiego reagowania na wysokie lub niskie jej stezenie. W celu zapo-
biegania nocnym niedocukrzeniom nalezy zbada¢ poziom glukozy o godzinie 22.00
i jesli w tym czasie wynosi mniej niz 120 mg% nalezy spozy¢ niewielki positek np.
w postaci jabtka. Zazwyczaj najnizszy poziom glukozy wystepuje okoto godziny 3.00.
Efektem nocnych niedocukrzen jest wystepowanie zjawiska Somogyi’ego czyli efekt
odbicia. Jest to znaczny wzrost glikemii wystepujacy kilka godzin po niedocukrze-
niu. Wystepuje on najczesciej nad ranem poniewaz jest efektem spadku stezenia
glukozy okoto 3.00 godziny i jest odpowiedzig organizmu na spadek glikemii wy-
dzielaniem hormonu np. adrenaling, glukagonem lub hormonem wzrostu podwyz-
szajac stezenie cukru we krwi. Przeciwnym do zjawiska Somogyi’ego jest zjawisko
brzasku. Jest to wzrost stezenia glukozy we krwi wczesnie rano miedzy 5.00 a 9.00
i jest zalezne od wydzielania w tym czasie hormonu wzrostu (Sktodowska, 1998).

Podstawowa zasada zapobiegania hipoglikemii jest staranne wykonywanie
zalecen leczniczych, umiejetne planowanie dnia i trybu zycia. W sytuacji zachowa-
nej przytomnosci podczas hipoglikemii nalezy spozy¢ glukoze, lub inny produkt
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zawierajacy duzo cukru, np. sok. Podczas, gdy chory jest nieprzytomny nalezy
w pierwszej kolejnosci wstrzykna¢ podskornie lub domiesniowo 1-2 mg glukago-
nu i pilnie wezwac¢ pogotowie. Po spozyciu positku lub podaniu glukagonu nalezy
odczeka¢ od 5 do 10 minut i oznaczy¢ poziom glukozy we krwi, objawy powinny
powoli ustepowac (Taton, Czech, 2006).

O stanie niedocukrzenia czyli hipoglikemii méwi sie wéwczas, gdy mamy zbyt
niskie stezenie glukozy we krwi. U chorych dzieci objawami sygnalizujacymi ten
stan sa: zimne poty, drzenie ragk, uczucie stabosci, dorsze i podwojne widzenie, béle
glowy. Nierzadko objawami towarzyszacymi spadkowi stezenia glukozy jest zte
i agresywne zachowanie. W zagrozeniu hipoglikemia wydzielane sg hormony, z kt6-
rych kazdy na swoj spos6b moze podwyzsza¢ poziom cukru we krwi. Sg to glukagon,
katecholaminy, hormony kory nadnerczy, hormon wzrostu. Niedocukrzenie moze
zdarzy¢ sie nawet tym, ktorzy przestrzegajg zasad samokontroli.

Przeciwienstwem do hipoglikemii jest hiperglikemia, jak pisza Taton i Czech
(2006) wystepuje ona, kiedy stezenie glukozy we krwi jest wieksze niz 180 md/
dl a nawet 300 mg/dl. Przyczynami hiperglikemii moga by¢ np.: zaniedbania w sa-
mokontroli i diecie, btedy podczas insulinoterapii, mata aktywnos¢ fizyczna, przyj-
mowanie lekéw, naduzywanie alkoholu. Przy duzym stezeniu glukozy we krwi
i w moczu rozwija sie kwasica ketonowa. Powstaja wtedy ciata ketonowe, ktore sa
produktem nieprawidtowego spalania ttuszczéw. Objawami hipoglikemii czy hiper-
glikemii sg m. in.: nadmierne pragnienie, oddawanie duzych ilo$ci moczu, chudnie-
cie, ostabniecie, nudnos$ci, wymioty.

Kwasica ketonowa jest zaburzeniem, ktéremu zawsze mozna zapobiec a wyste-
puje ona z zaniedbania. Zagrozenie kwasicg ketonowg wystepuje w trakcie dodat-
kowych choréb pojawiajacych sie podczas infekcji. Insulina dziata zazwyczaj mniej
skutecznie, nalezy zwiekszac jej dawke, a jezeli w czasie infekcji wykrywa sie w mo-
czu glukoze to zwiekszenie dawki insuliny jest konieczne (Taton i Czech, 2006).

Wedtug Taton (2006) sa tacy pacjenci z cukrzyca, ktorzy czesto cierpia naprze-
miennie na hipoglikemie oraz epizody hiperglikemiczne, znaczny cukromocz, ace-
tonurie, nawet zagrozenie kwasica i $piaczka ketonowa. Hiperglikemia i znaczny
cukromocz, wystepujacy przy zbyt duzym stezeniu cukru we krwi i w moczu wy-
nika¢ moze m.in. ze zbyt obfitego jedzenia przy jednoczesnym podaniu zbyt matej
ilosci insuliny, czy braku wysitku fizycznego.

Gdy stezenie glukozy we krwi jest wysokie, mocz wydalany jest w wiekszej ilo-
$ci (Hanas, 2010; Jarosz, Ktosiewicz-Latoszek, 2018), zatem pierwszym objawem
cukrzycy sa m.in. dokuczliwe pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu. Do
gtéwnych objawéw hiperglikemii naleza oprdécz wyzej wymienionych takze: brak
sit, utrata masy ciata, ostabienie, zaburzenia widzenia, trudnosci z koncentracja.
Wysoka wartos¢ glikemii nie wymaga od nas Zadnego postepowania, oprocz regula-
cji tego stanu insuling. Jezeli jednak pojawi sie w kilku kolejnych pomiarach, nalezy
zmierzy¢ stezenie zwigzkéw ketonowych we krwi lub w moczu. Jezeli okaze sie, ze
mamy w moczu zwiazki ketonowe prawdopodobnie mamy zbyt mato insuliny. Do
zwigzkéw ketonowych (cial ketonowych) naleza: kwas betahydroksymastowy, ace-
ton i acetooctan. Mozna je wykry¢ za pomoca paskéw testowych do badania zwiaz-
kéw ketonowych w moczu. Zbyt duza ilo$¢ zwigzkéw ketonowych zakwasza krew
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powodujgc kwasice ketonowa. Jest ona stanem zagrazajacym zyciu i musi by¢ leczo-
na poprzez dozylne podawanie soli fizjologicznej i insuliny. Kwasica ketonowa jest
zawsze spowodowana bezwzglednym niedoborem insuliny w organizmie. Kolejna
przyczyna kwasicy jest nagly wzrost zapotrzebowania organizmu na insuline, na
przyktad podczas infekcji przebiegajacej z wysoka temperaturg

Organizm, jak pisze Hanas (2010), u zdrowej osoby jest w stanie regulowac
stezenie glukozy we krwi w waskim zakresie, miedzy 72-126 mg/dl, ale kiedy znaj-
dzie sie ono ponizej 63-72 mg/dl pogarsza sie samopoczucie. Taki spadek glikemii
wptywa na dziatanie catego organizmu, ktéry walczy aby zapewni¢ mézgowi dostep
do resztek glukozy, organizm uruchamia dostepne zapasy glukozy ale réwnocze-
$nie oszczedza je poprzez zmniejszenie ich zuzycia. W organizmie cztowieka oprécz
hormonu regulujacego stezenie glukozy we krwi, czyli insuliny, wystepujg takze
hormony podwyzszajgce glikemie. Organizm reagujac na niska glikemie poprzez re-
akcje obronng, ktéra nazywamy kontrregulacjg wspotpracuje z innymi hormonami
by podnies$¢ poziom glukozy. Jest to rodzaj obrony przed hipoglikemia. Takimi hor-
monami kontrregulujacymi czyli podwyzszajacymi glikemie sa: adrenalina, gluka-
gon - podnosza one glikemie 2-4 godzin po hipoglikemii, kortyzol i hormon wzrostu
- dziatanie ich zaczyna sie 5-12 godzin po hipoglikemii. Glukagon syntetyzowany
jest przez komorki alfa w trzustce, podnosi on stezenie glukozy poprzez uwalnia-
nie jej z zapaséw glikogenu zgromadzonego w watrobie, lub uruchamia produkcje
glukozy z biatek. Glukagon réwniez stymuluje produkcje zwigzkéw ketonowych
w watrobie. Kazda osoba chora na cukrzyce powinna mie¢ przy sobie wtasny lek
ratunkowy, jakim jest amputko - strzykawka z glukagonem. Uzywa sie go wéwczas,
gdy osoba chora na cukrzyce jest nieprzytomna i nie moze je$¢ ani pi¢, w celu pobu-
dzenia przemiany glikogenu w watrobie i tym samym aby podnie$¢ stezenie glukozy
we krwi. Glukagon utrzymuje sie w organizmie przez 30-60 minut, czestym efektem
ubocznym podania glukagonu sg nudnosci, pamietajmy jednak, Ze nie jest on niebez-
pieczny, nawet, kiedy podamy za duza dawke. Adrenalina jest produkowana przez
komorki rdzenia nadnerczy. Wywotuje ona objawy hipoglikemii takie, jak drzenia,
szybkie bicie serca i pocenie sie, wzmaga réwniez rozktadanie cukréw. Jest ona hor-
monem stresu i podnosi sie jej poziom gdy nasz organizm poddany jest dziataniu
temperatury, stresu czy kwasicy. Kolejny hormon, kortyzol jest produkowany przez
kore nadnerczy, podnosi on stezenie glukozy we krwi poprzez obnizenie komar-
kowego poboru glukozy i rozktad biatek, ktére sg nastepnie wykorzystywane do
produkcji glukozy w watrobie, wzmaga on takze rozktadanie sie thuszczy. Hormon
wzrostu jest produkowany przez przysadke, stymuluje on wzrost, podnosi steze-
nie glukozy we krwi poprzez obnizenie poboru glukozy przez komorki. Powoduje
on rowniez rozktad ttuszczow w organizmie i zwieksza mase mie$niowa. W okresie
dojrzewania, kiedy dzieci rosng szybko, wiec w czasie gdy hormon ten jest produ-
kowany w duzej iloSci, wzrasta zapotrzebowanie na insuline. Hormon wzrostu jest
wydzielany gtéwnie w nocy i to thumaczy czestsza potrzebe podawania nastolatkom
duzych dawek insuliny w nocy (Hanas, 2010). Autor ten opisujac powyzsze sche-
maty funkcjonowania organizmu pisze réwniez o niedoborze glukozy we krwi czyli
hipoglikemii, ktéra dzieli sie na dwa rodzaje wynikajace z mechanizméw obron-
nych organizmu np. spowodowanych dziataniem adrenaliny usitujagcych podnies¢
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stezenie glukozy we krwi oraz objawami pochodzacymi z mézgu, ktére sa wywota-
ne niskim stezeniem glukozy we krwi, zwanymi objawami neuroglikopenii. Podczas
hipoglikemii osoby chore na cukrzyce najpierw odczuwajg objawy zwigzane z po-
budzeniem uktadu wegetatywnego takimi jak drzenia, kotatanie serca, podczas, gdy
osoba obserwujaca zauwazy objawy zwigzane z neuroglikopenia takimi jak zmiany
zachowania i drazliwo$¢. M6zg nasz jest bardzo wrazliwy na hipoglikemie i dlatego
automatycznie reaguje w taki sposéb by jej uniknaé. Objawy hipoglikemii mozna
podzieli¢ na pochodzace od: autonomicznego uktadu nerwowego (powodujacego
reakcje niezaleznie od woli) oraz na objawy mézgowe - neuroglikopenia.

Do objawo6éw uktadu autonomicznego wspotczulnego - czyli wynikajgcych
z obronnych reakcji organizmu na zbyt niska glikemie, ujawniajacych sie np. w wy-
niku dziatania adrenaliny - zaliczamy m.in.: uczucie gtodu, pocenie sie, drzenia ragk
i nég, niepokadj, blados¢ skdry. Neuroglikopenia (objawy mézgowe), wyraza sie po-
przez: ostabienie, zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi, problemy z koncentracja,
zaburzenia widzenia, zmiany zachowania, a nawet utrate przytomnosci. Stezenie
krwi przy ktérym uwalniajg sie te objawy dysfunkcji mézgu jest nizsze i w wiek-
szym stopniu niezalezne od wartosci glikemii niz stezenie, przy ktérym pojawiaja
sie objawy wegetatywne (Hanas, 2010).

Czynniki ryzyka zachorowania dzieci na cukrzyce typu 1

Jak pisza Taton i Czech (2006) najwazniejsze mechanizmy, ktére predysponuja
nasz organizm do cukrzycy typu 1 dotycza wpltywéw dziedzicznych czyli niepra-
widlowego dziatania genéw, nieprawidlowego zywienia lub infekcji wirusowych
powodujacych nieprawidlowe odczyny obronne ze strony organizmu. Sa to dzia-
tania btednie skierowane na wtasne komoérki beta znajdujgce sie w naszej trzustce.
Okresla sie je mianem autoagresji. Dziedziczenie polega na przechodzeniu genéw
z osobnikéw jednej generacji do osobnikéw kolejnej generacji i powstaja w ten
sposoéb jakby ich kolejne odbitki. Geny te sg elementem jadra komoérki i wptywaja
na procesy zyciowe sprawiajac, ze cechy dziedziczne odtwarzajg sie u osobnikow
kolejnych pokolen. Taka substancjg bedaca nosnikiem informacji genetycznej jest
kwas deoksyrybonukleinowy zwany potocznie DNA zawarty w chromosomach wy-
stepujacych w jadrze komoérkowym. Przyczyny genetyczne cukrzycy sa tematem
wielu badan ale zadna teoria genetyczna dotyczaca cukrzycy typu 1 nie zgadza sie
z rzeczywistos$cia. Poprzez badania par bliZnigt chorych na cukrzyce wskazuje sie
iz w powstaniu cukrzycy typu 1 duza role odgrywa czynnik genetyczny. Najczesciej
dziedziczna sktonno$¢ do zachorowania na cukrzyce typu 1 przyczynia sie do po-
wstania predyspozycji do rozwoju tej choroby, ktéra ostatecznie wywotana jest
przez czynniki Srodowiskowe takie jak infekcje wirusowe lub otytos¢.

Pomimo posiadanej ogromnej wiedzy na temat metody wytaniania osob ze
zwiekszonym ryzykiem rozwoju cukrzycy typu 1 nie opracowano jednak zadnej
metody, ktora bytaby w stanie potwierdzi¢, ze u konkretnej osoby moze pojawic¢ sie
cukrzyca typu 1, lub ze nigdy nie wystapi. Do 0séb o podwyzszonym stopniu ryzyka
zachorowania zalicza sie krewnych pierwszego stopnia chorych na cukrzyce jakimi
sa rodzice, rodzenstwo i dzieci a szczegélnie monozygotyczne bliZniaki.
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W $wietle wspélczesnych badan pojawiaja sie hipotezy, jak pisza Jarosz,
Ktosiewicz-Latoszek L. (2018) méwigce o genetycznych uwarunkowaniach podat-
nosci na zachorowanie, o rolach infekcji wirusowych i o procesach autoimmunizacji
podlegajacej na nieprawidtowym mechanizmie obronnym naszego organizmu, kto-
ry doprowadza do zniszczenia wiasnych komérek beta przez pomytke. Genetycznie
uwarunkowana podatno$¢ na zachorowanie na cukrzyce wiaze sie z wystepowa-
niem antygenéw HLA, ktére decyduja o tym co nasz organizm uzna za wtasne a co
odrzuci i zniszczy. Sa dzieci, ktére s3 nosicielami tych gendéw, ale nie choruja one na
cukrzyce, poniewaz istnieje inny czynnik dodatkowy, ktéry u dzieci doprowadza do
cukrzycy. Tym czynnikiem jest wirus. Méwia o tym dane epidemiologiczne, z kto-
rych wynika, iz kilka miesiecy po epidemii §winki zauwazono wzrost zachorowania
na cukrzyce wsrod dzieci Wang Q 2018. W historii znany jest tylko jeden przypadek,
kiedy udato sie wyhodowa¢ wirusa z krwi chorego dziecka w momencie ujawnienia
sie cukrzycy i byt tym Coxsackie Bi poprzez zakazenie u zwierzecia tym wirusem
wywotano cukrzyce. Prawdopodobnie wirus ten niszczy komdrke albo prowokuje
organizm do nieprawidtowej reakcji obronnej organizmu doprowadzajac do ataku
wtasnych komoérek beta. I tu staje sie prawdopodobne, Ze do rozwoju cukrzycy moga
prowadzi¢ nastepujace mechanizmy: zakazenie wirusowe u dziecka z genetycznie
uwarunkowana podatnoscig na zachorowanie i rozwoj autoagresji, zakazenie wiru-
sowe jako jedyna i bezposrednia przyczyna zniszczenia komoérek beta, autoagresja
w stosunku do wtasnych komérek beta bez uchwyconej przyczyny powodujacej ich
zniszczenie.

Cukrzyca jest chorobg genetyczng, wiec moze zaatakowac¢ nasz organizm nie-
spodziewanie i pomimo stosowania wszelkich $rodkéw zaradczych ale jak pisze
Laughin (2012) nie dziedziczymy samej choroby ale sktonno$¢ do niej a dotozywszy
do niej nieodpowiedni tryb zycia, zt3 diete i mato ruchu nasz organizm moze zostac
niespodziewanie zaatakowany. Sama choroba ujawnia sie w momencie zniszczenia
ponad 90% komoérek produkujacych insuline. W chwili obecnej naukowcy nie sa
zgodni co do tego, czy rozwojowi cukrzycy bardziej sprzyjaja sktonnosci genetyczne
czy czynniki srodowiskowe. Wprawdzie dziedziczymy pewna sktonno$¢ do cukrzy-
cy, gdzie najwieksze znaczenie ma uktad zgodnos$ci tkankowej HLA, ale na to nie
mamy wptywu. Wptyw mamy na czynniki Srodowiskowe, a s3 to infekcje wirusowe
(Swinka, rozyczka, wirus EBV (wirus Epsteina-Barr), wczesne karmienie mlekiem
krowim, przekarmianie dzieci, wiek matki wiekszy niz 40 lat w momencie porodu,
czynniki stresogenne. Jezeli u matki rozpoznana jest cukrzyca u dziecka ryzyko za-
chorowania wynosi 2%, jezeli natomiast cukrzyca u matki rozpoznana byta przed
8 rokiem zycia, to ryzyko rozwoju cukrzycy u jej dzieci wzrasta do 13%. Gdy choruje
ojciec u 6% dzieci z takich rodzin wystepuje zagrozenie rozwiniecia sie cukrzycy
przed 20 rokiem zycia. W przypadku, gdy obydwojga rodzicow choruje ryzyko po-
wstania chorego potomstwa moze wzrosnac az 30%.

Za dziedzicznym charakterem cukrzycy przemawia nagromadzenie tego scho-
rzenia w niektorych rodzinach, lecz mimo cukrzycowego obcigzenia w ogromnej
wiekszos$ci przypadkéw nie jest to rownoznaczne z zachorowaniem na ta chorobe.
Dawidowicz wyréznia cztery teorie dziedziczenia tej choroby. Teoria pojedyncze-
g0 genu recesywnego o niepeinej penetracji méwi o obcigzeniu cukrzyca, ktore
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wykazujg ludzie dziedziczacy po obydwojgu rodzicach po jednym analogicznym
genie chorobotwo6rczym odpowiedzialnym za zachorowanie na cukrzyce znajdujg-
cym sie w chromosomie autosomalnym. O zachorowaniu decyduje réwniez szereg
czynnikow réznego rodzaju, zaburzenia hormonalne. Kolejna teorig jest teoria poje-
dynczego genu dominujacego, gdzie wystarczy jeden przekazywany przez ojca albo
matke. Teoria pojedynczego genu dominujacego w dziedziczeniu cukrzycy mto-
dzieniczej i pojedynczego genu recesywnego o niepetnej penetracji w dziedziczeniu
cukrzycy wieku dojrzatego wywotuja dwa zasadnicze rodzaje cukrzycy wrazliwa
i oporng na insuline. Ostatnia teoria jest teorig wielu genéw o réznym sposobie
dziedziczenia, ktora gtosi, ze dziedziczenie cukrzycy zalezy od wielu genow zlokali-
zowanych w réznych chromosomach o stymulujacym dziataniu i réznym sposobie
dziedziczenia (Laughin, 2012).

Zatozenia metodologiczne oraz organizacja i przebieg badan

Cel i przedmiot badan.

Celem badarn byto okreslenie genetycznych uwarunkowan zachorowania dzieci do lat
15 na cukrzyce typu 1.

Problematyka badan, hipotezy badawcze.

Wytoniono nastepujace problemy badawcze:

Problem gléwny:
Jaki wptyw majq uwarunkowania genetyczne na rozwoj cukrzycy typu 1 u dzieci do
15 roku zycia?

Problemy szczegétowe:

1. Czy uwarunkowania genetyczne majg wptyw na rozwoj cukrzycy typu 1 u dzie-
ci do 15 roku zycia?
Jakie czynniki majg wptyw na rozwo6j cukrzycy typu 1 u dzieci do 15 roku zycia?
W jakim wieku zostato zdiagnozowano cukrzyce typu 1?
Jaka metoda dzieci s leczone?
Jakie inne dolegliwosci towarzysza cukrzycy typu 1?7

vt W

Stosownie do postawionych probleméw badawczych sformutowano naste-
pujace hipotezy.
Zaktada sie, iz bliskie pokrewieristwo z osobq chorq na cukrzyce typu 1 ma wptyw
na zachorowanie jego dziecka na cukrzyce typu 1.
Hipotezy probleméw szczegdtowych brzmig:
— Zaktada sie, ze dzieci rodzicow chorych na cukrzyce typu 1 majg wieksze ryzy-
ko zachorowania w okresie do 15 roku Zycia na cukrzyce typu 1.
— Zaktada sie, ze sa czynniki ryzyka majace wptyw na zachorowanie dzieci do
15 roku Zycia na cukrzyce typu 1.
— Zaktada sie, Ze wystepuja okreslone przedzialy wiekowe wzmagajace zachoro-
wania na cukrzyce typu 1.
— Zaktada sie, iz dzieci sa leczone pompami insulinowymi
— Zaktada sie, iz istniejg inne dolegliwosci towarzyszace cukrzycy typu 1.
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Zmienne i wskazniki

Zmienng w badaniach jest rozwdj cukrzycy typu 1 u dzieci obcigzonych
genetycznie.

W toku badan wykorzystano nastepujace kategorie wskaznikéw:

Elementy informacji zawarte w wypowiedziach rodzicow dzieci chorych na
cukrzyce typu 1.

Metody, techniki i narzedzia badawcze

W badaniach postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego. Metoda sonda-
zowa pozwala na osiggniecie wyznaczonego celu badan jak réwniez na uzyskanie
odpowiedzi na problemy badawcze. Dzieki metodzie sondazu mozna pozna¢ zja-
wiska i procesy spoteczne, na podstawie opinii badanych respondentéw. W prowa-
dzonych badaniach na temat uwarunkowan genetycznych rozwoju cukrzycy typu 1,
zastosowano technike ankiety. Przygotowany kwestionariusz ankiety byt podsta-
wowym narzedziem badawczym, w ktérym zostaty sformutowane pytania, na ja-
kie musieli odpowiedzie¢ respondenci - rodzice dzieci chorych na cukrzyce typu 1,
a takze nauczyciele.

Kwestionariusz ankiety sktadat sie z czesci informacyjnej dotyczacej celu ba-
dan, zawierat réwniez instrukcje wypeinienia ankiety. Sktadat sie z trzech czesci:

— czesci wstepnej zawierajacej cel badan oraz informacje dotyczace wypetnienia
ankiety,

— metryczki dotyczgcej pici dziecka chorego, statusu zawodowego rodzicow, wy-
ksztatcenia rodzicéw oraz Srodowiska terytorialnego,

— czesci zasadniczej, w ktorej znajduje sie 14 pytan kierowanych do rodzicow

dzieci do 15 roku zycia chorych na cukrzyce typu 1.

Kwestionariusz ankiety miat posta¢ internetowej ankiety skierowanej do ro-
dzicow zrzeszonych w réznych organizacjach wspomagajacych ich w walce z cho-
robg ich dzieci. Zamieszczone w ankiecie pytania miaty charakter pytan otwartych
lub zamknietych.

Czas i miejsce badan

Ankieta zostata przeprowadzona w okresie od marca do czerwca 2016 roku
wsrod 33 rodzicdw dzieci chorych na cukrzyce typu 1 na terenie Polski. Ankieta
zostata zamieszczona w formie elektronicznej na profilu feacebook-u, gdzie rodzice
dzieci chorych na cukrzyce zrzeszeni sa w grupe ,,Cukrzyca typu 1 u dzieci - poma-
gamy sobie”.

Z grupy 33 (100%) ankietowanych rodzicéw dzieci chorych na cukrzyce typu 1
wskazato iz 51,5% to sa chtopcy a 48,5% to dziewczynki. Niniejsze dane przedsta-
wiaryc. 1.

Wiekszos¢ bo 63,6% dzieci chorych na cukrzyce typu 1 pochodzi ze wsia 36,4%
zamieszkuje miasta. 48,5% rodzicéw pracuje zawodowo a 51,5% z ankietowanych
rodzicéw zrezygnowato z pracy na rzecz opieki nad dzieckiem chorym na cukrzyce
typu 1. Zaden z ankietowanych rodzicéw nie wskazat odpowiedzi, iz nie pracuje.
W gronie ankietowanych rodzicoéw nikt nie posiada wyksztatcenia podstawowego,
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M Chtopiec (51,5%)

M dziewczynka (48,5%)

Ryc. 1. Pte¢ dzieci chorych na cukrzyce typu 1

wyksztatcenie $rednie posiada 51,5% a rodzicéw z wyksztatceniem wyzszym w gro-
nie ankietowanych jest 48,5%.

Wyniki badan
Uwarunkowania genetyczne a rozwoj cukrzycy typu 1 u dzieci

Na pytanie zadane grupie ankietowanych os6b o wpltyw uwarunkowan gene-
tycznych na zachorowanie na cukrzyce typu 1 - 33,3% ankietowanych rodzicow
wskazato, iz nie maja wptywu na zachorowanie na cukrzyce typu 1, 30,3% rodzi-
cow wskazato iz genetyczne pokrewienstwo ma znaczenie podczas zachorowania
na cukrzyce typu 1, natomiast 36,4% nie okres$la swojego zdania. Niniejsze dane
przedstawia ryc. 2.

Czy uwaza Pani/Pan, iz uwarunkowania genetyczne
maja wptyw na zachorowanie dzieci na cukrzyce typu 1?

W tak (30,3%)
M nie (33,3%)

H nie mam zdania (36,4%)

Ryc. 2. Uwarunkowania genetyczne majace wptyw na zachorowanie dzieci na cukrzyce typu 1

Sposréd ankietowanych rodzicéw zapytanych czy ich dzieci posiadajg bli-
skie pokrewienstwo z osobg chorg na cukrzyce typu 1, 84,4% ankietowanych
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odpowiedziato, iz ich dzieci nie sg spokrewnione w prostej linii z rodzicami, tj.
mama lub tatg, 3,1% potwierdzito pokrewienstwo na linii rodzic dziecko 6,3% nie
jest pewnych swoich odpowiedzi. Te dane przedstawiono na ryc. 3.

Czy Paristwa dziecko chorujace na cukrzyce typu 1
ma bliskie pokrewienstwo z osobg chorg, tj. mama lub tata?

W tak (3,1%)
M nie (84,4%)
M nie wiem (6,3%)

m inne (6,3%)

Ryc. 3. Pokrewienstwo w linii rodzic dziecko z osobg chorg na cukrzyce typu 1

Podobne dane uzyskano analizujac wyniki odpowiedzi rodzicéw w pytaniu
o dalsze pokrewienstwo z osobami chorymi na cukrzyce typu 1 takimi jak wuj, cio-
cia, kuzyn. 84,4% ankietowanych rodzicéw zaznaczyta odpowiedz iz ich dzieci nie
sg spokrewnione w dalszej linii z osobami chorymi na cukrzyce typu 1. 3,1% ankie-
towanych rodzicow, twierdzi, iz w ich rodzinie wystepuja osoby chore na cukrzyce
typula 3,6% nie ma zdania.

Czynniki majace wptyw na rozwdj cukrzycy typu 1 u dzieci
Analizujac pytanie o czynniki majace wptyw na rozwoj cukrzycy wsrod dzie-
ci az 80,6% ankietowanych rodzicéw twierdzi ze gtdwnymi czynnikami majacymi

Jakie wg Pani/Pana czynniki majg wptyw na rozwaj cukrzycy typu 1
u dzieci do 15 roku zycia?

30

25

20

15 13

10 -

genetyczne (41,9%) Srodowiskowe (80,6%) inne (19,4%)

Ryc. 4. Czynniki wptywajgce na rozwdj cukrzycy typu 1 u dzieci do 15 roku zycia
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wplyw na rozwdj choroby to s3 czynniki Srodowiskowe, 41,9% uwaza, iz sg to czyn-
niki genetyczne. Tylko 19,4% ankietowanych rodzicéw uwaza, iz sg jeszcze inne
czynniki wywotujgce cukrzyce typu 1. Dane te obrazuje rycina 4.

Okres zachorowalnosci dzieci na cukrzyce typu 1

Na pytanie, jak dtugo Pani/Pana dziecko choruje na cukrzyce typu 1, 48% re-
spondentéw stwierdzito iz ich dziecko choruje od roku, 36,4% podato iz ich dziecko
choruje juz od 1 do 3 lat, 6,1% rodzicéw stwierdzito, iz ich dziecko choruje miedzy
3a6lati6i9lat. Tylko 3% ankietowanych rodzicéw okreslito, iz jego dziecko cho-
ruje ponad 9 lat.

Jak dtugo Pani/Pana dziecko choruje na cukrzyce typu 1?

18
16
14

12
10
1
- - -

od 1 roku (48, 5% od1-3lat od 3-6 lat (6,1%) od 6 -9 lat (6,1%) od 9 - 15 lat (3%)
(36,4%)

OoON B O

Ryc. 5. Dtugos$¢ okresu trwania choroby

Na pytanie - ile lat dziecko miato podczas wykrycia choroby - 36,4% rodzi-
cow wskazato, iz dziecko zachorowato na cukrzyce miedzy 3 a 6 rokiem Zycia,
24,2% rodzicow wskazato, iz dziecko podczas zachorowania miato miedzy 6 a 9 lat,
15,2% ankietowanych rodzicéw wskazato wiek miedzy 9 a 15 rokiem zycia, tylko
jedna osoba, co stanowi 3%, twierdzi, iz jej dziecko zachorowato majgac mniej niz
1 rok zycia.

Metody leczenia cukrzycy u dzieci w wieku do 15 roku zycia chorych na cukrzyce typu 1

Metodami jakimi dzieci ankietowanych rodzicéw sa leczone w 62,5% s3 to
pompy insulinowe, 37,5% dzieci leczonych jest za pomoca penéw, 9,4% Kkorzysta
z systemu ciggtego monitorowania glikemii (ryc. 6).

Analizujac uzyskane wyniki zwrécono uwage na liczbe spozywanych positkdw
przez dzieci chore na cukrzyce. 72,7% ankietowanych rodzicéw twierdzi, iz ich
dziecko je 5 positkéw dziennie, 18,2% rodzicéw twierdzi, iz dziecko je wiecej niz
5 positkéw dziennie. Tylko 3,1% ankietowanych rodzicéw wskazato na 3 do 4 po-
sitki dziennie. Nikt z ankietowanych rodzicéw nie wskazat na 1-2 positki dziennie.

Dolegliwosci zwigzane z zachorowaniem na cukrzyce typu 1 u dzieci

Pierwszymi objawami zaobserwowanymi u swoich dzieci wg ankietowanych
rodzicow w 90% byto zwiekszone pragnienie, u 78,1% byto czestsze oddawanie



[124] Alicja Walosik

Jakimi metodami Pani/Pana dziecko jest leczone?

25
20
15
10
5 3
] 0
0 i T T
peny (37,5%) pompa insulinowa system cigglego inne (0%)
(62,5%) monitorowania glikemii
(9,4%)

Ryc. 6. Metody leczenia dzieci

moczu a utrate masy ciata zaobserwowato 68,8%. Mniej oséb bo 46,9% ankietowa-
nych rodzicéw zaobserwowato zmeczenie u swoich dzieci, 34,4% zaobserwowato
brak apetytu a 3,1% zbyt duzy apetyt. Az u 9,4% dzieci jako pierwszy objaw wysta-
pita kwasica ketonowa.

Jakie pierwsze objawy zaobserwowat/a Pani, Pan u swojego dziecka poprzedzajace zachoro-
wanie na cukrzyce typu 1?

35
30
25
20 -

15 -~
10 -~
o Ltﬁ-f-ﬁ
o

zwu:kszone czestrze  zmeczenie utrata wagi brak  duizyapetyt kwasica inne (9,4%)
pragnienie oddawanie (46,9%) (68,8%) apetytu (3,1%)  ketonowa
(90%) moczu (34,4%) (9,4%)
(78,1%)

Ryc. 7. Pierwsze objawy towarzyszace rozpoznaniu cukrzycy typu 1 u dzieci

Dzieci ankietowanych rodzicéw nie cierpig na zadne zaburzenia spowodowane
choroba jak twierdzi 89,7% ankietowanych rodzicéw, tylko 3,4% ankietowanych
twierdzi, iz choroba spowodowata uszkodzenie wzroku u ich dzieci. 6,9% dzieci
chorych na cukrzyce typu 1 posiada inne dolegliwos$ci wywotane chorobg (ryc. 8).
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Czy z powodu cukrzycy Pani/Pan dziecko cierpi na zaburzenia spowodowane tg chorobg
takie jak?

30 26
25
20
15
10
2
0 1 0 0 0
T T T T T T __|
choroby  uszkodzenie uszkodzenie zaburzenia zespdtstopy moje dziecko inne (6,9%)
uktadu wzroku nerek (0%) czuciowo - cukrzycowej nie cierpiz
krazenia (0%)  (3,4%) ruchowe (0%) (0%) powodu
powiktan
(89,7%)

Ryc. 8. Zaburzenia zwigzane z zachorowaniem na cukrzyce typu 1

Dyskusja wynikéw

Uwarunkowania genetyczne a rozwoj cukrzycy typu 1 u dzieci

Taton i Czech (2006) opisuja czynniki predysponujace dzieci do zachorowa-
nia na cukrzyce typu 1 dotyczace zaré6wno wptywu dziedzicznosci jak i infekcji wi-
rusowych powodujgcych nieprawidtowe odczyny obronne ze strony organizmu.
Sktodowska (1998) rowniez twierdzi, iz dzieci os6b chorych na cukrzyce typu 1 wy-
stepuja w podwyzszonym stopniu ryzyka zachorowalnosci na te chorobe. Uzyskane
wyniki badan nie potwierdzajg zatozonej tezy, iz predyspozycje genetyczne maja
wptyw na rozwoj cukrzycy typu 1 u dzieci. Z grupy ankietowanych rodzicéw az
84,4% odpowiedziato, iz zadne z nich nie choruje na cukrzyce typu 1, i rowniez
84,4% nie potwierdza zadnego pokrewienstwa w dalszej linii z osobg chorg na cu-
krzyce typu 1 z ich dzieckiem.

Czynniki majace wptyw na rozwdj cukrzycy typu 1 u dzieci

Dawidowicz (1980) twierdzi, iz obcigzenie genetyczne nie jest rGwnoznacz-
ne z samym zachorowaniem na cukrzyce typu 1 u dzieci. Ludwiczak, Symonides -
Lawiecka i Olszowska (1981) pisza o roli infekcji wirusowych majacych wptyw na
rozwoj nieprawidtowych mechanizméw obronnych organizmu dzieci, ktére zacho-
rowaty na cukrzyce typu 1. Potwierdzeniem tej tezy sa uzyskane wyniki badan. Az
80,6% rodzicow dzieci chorych na cukrzyce typu 1 uwaza, iz to czynniki srodowi-
skowe miaty wptyw na rozwéj cukrzycy typu 1 u ich dzieci.

Okres zachorowalnosci dzieci na cukrzyce typu 1

Kazdy przypadek zachorowania na cukrzyce typu 1 wystepuje w mtodym wie-
ku, jak pisze Taton i Czech (2006). Takie samo stanowisko zajmuje Sktodowska
(1998) i Hanas (2010) w swoich pracach. Wéréd dzieci chorych na cukrzyce typu 1
az 36,4% zachorowato miedzy 3 a 6 rokiem Zycia, 24,2% miedzy 6 a 9 rokiem zycia.
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Wyniki badan potwierdzaja zatozona hipoteze, iz cukrzyca typu 1 dotyczy oséb naj-
czesciej do 30 roku zycia.

Metody leczenia cukrzycy u dzieci w wieku do 15 roku zycia chorych na cukrzyce typu 1

Sktodowska (1998) jako jedyny sposéb leczenia cukrzycy typu 1 przedstawia
stosowanie insuliny, a do ich podawania stuza peny. Niezbednym urzadzeniem stu-
zacym osobie chorej na cukrzyce do samodzielnego mierzenia stezenia glukozy we
krwi, jest glukometr (Hanas, 2010). Najnowsza technologia uzywana w leczeniu
cukrzycy jest osobista pompa insulinowa, ktéra niejako nasladuje prace komoérek
beta wysp Langerhansa trzustki. Takie stanowisko zajmujg badani rodzice dzieci
z cukrzyca typu 1. Twierdza, iz gtdwnym narzedziem, ktére umozliwia dawkowanie
insuliny jest pompa insulinowa (62,5%). Taton i Czech (2006) wskazuja réwniez
na wiasciwe i racjonalne odzywianie sie jako jedno z narzedzi wykorzystywanych
w walce z choroba. Sktodowska (1998) twierdzi, iz aby chory na cukrzyce typu 1
mogt prawidtowo funkcjonowaé powinien trzymac sie odpowiedniej diety. Ich teze
potwierdzaja rodzice dzieci chorych na cukrzyce typu 1. Az 72,7% stosuje regute
5 positkéw dziennie.

Dolegliwosci zwigzane z zachorowaniem i samg chorobg jaka jest cukrzyca typu 1 u dzieci

Hanas (2010) opisuje dolegliwosci zawigzane z cukrzyca. Twierdzi iz celiakia
i choroby tarczycy czesto towarzysza dzieciom chorym na cukrzyce typu 1. Bilons
(2000) twierdzi, iz dtuzszy czas trwania choroby powoduje zaburzenia ostrosci wi-
dzenia. Jego teze potwierdza 3,4% ankietowanych rodzicéw, twierdzac, iz ich dzieci,
chore na cukrzyce typu 1 posiadaja zaburzenia widzenia. Réwnoczesnie az 89,7%
rodzicow, twierdzi, iz ich dzieci nie cierpia jeszcze z powodu powiktan zwigzanych
z cukrzyca typu 1.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone teoretyczne rozwazania oraz analizy materiatu empiryczne-
go w postaci ankiet skierowanych do rodzicéw dzieci chorych na cukrzyce typu 1,
sktaniaja do sformutowania ogdélnych wnioskow.
— Pokrewienstwo z osobg chorg na cukrzyce typu 1 nie jest réwnoznaczne
z zachorowaniem na nia.
— Gléwnymi czynnikami, majacymi wptyw na rozwdéj cukrzycy typu 1 u dzieci s
czynniki srodowiskowe.
— Zachorowalno$¢ dzieci na cukrzyce przypada na wiek wczesnego dziecinstwa,
czyli okres miedzy 3 a 9 rokiem zycia.
— Gléwnymi metodami, ktére rodzice i ich dzieci stosuja w walce z choroba s3
pompy insulinowe.
— Rozwéj powiktan, ktére niesie ze soba Zle leczona cukrzyca dotyczy gtéwnie
0s6b dorostych.
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Streszczenie

Problem otytos$ci i nadwagi obejmuje obecnie swym zasiegiem coraz to mtodsze grupy spo-
teczne. Zjawisko to przyjmuje ponadto charakter globalny, ze wzgledu na ogélna zmiane
trybu zycia spoteczenstwa. Obecnie coraz wiecej os6b ma prace siedzaca, co prowadzi do
swoistego ,rozleniwienia”. Tempo Zycia nie pozwala na samodzielne przygotowanie zdro-
wych positkéw, co skutkuje zwiekszonym zainteresowaniem barami szybkiej obstugi i pozy-
wieniem typu fast- food, ponadto zauwaza sie nieche¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej.
Wszystkie te czynniki, w potaczeniu z predyspozycjami genetycznymi powoduja coraz wiek-
sze problemy z waga. Problemem jest rdwniez niski poziom §wiadomosci spotecznej w za-
kresie konsekwencji otytos$ci dotyczacych zaréwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.
Nadmierna masa ciata to nie tylko nieatrakcyjny wyglad, ale przede wszystkim zaburzenia
w funkcjonowaniu narzadéw wewnetrznych, a dla wielu oséb dotknietych problemem - po-
wad do zaburzen psychicznych, w tym ciezkich depresji.

Zasadniczym celem badan jest uzyskanie wiedzy na temat genetycznych uwarunkowan za-
chorowania dzieci do lat 15 na cukrzyce typu 1.W pracy tej starano sie udzieli¢ odpowiedzi na
pytania dotyczqce wptywu uwarunkowan genetycznych na rozwdj cukrzycy typu 1 u dzieci do
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15 roku zycia? W celu realizacji celéw badawczych postuzono sie kwestionariuszem ankiety
dla rodzicéw dzieci chorych na cukrzyce typu 1, a takze dla nauczycieli.

Stowa kluczowe: cukrzyca, cukrzyca typu 1, uwarunkowania genetyczne, otytos¢, nadwaga

Genetic conditions of development diabetes type 1 in children under 15 years of age

Abstract

The problem of obesity and being overweight can be observed in even younger social groups.
Due to the general change of people’s lifestyles, this phenomenon is more than just global.
Nowadays, more and more people work behind a desk, leading sedentary lifestyle which
leads to ‘sluggishness’. The quick pace of life does not allow to prepare healthy homemade
meals, which in turn causes increased interest in fast food restaurants. What is more, an
unwillingness to do physical exercise can be observed. All these factors, along with genetic
predispositions cause increasing problems with weight.

Low levels of awareness of the consequences of obesity on both physical and mental health are
another problem. Being overweight is not only unattractive but it is essentially a disfunction
of the internal organs and for many touched with this problem it is the cause of psychiatric
disorders such as depression.

The principle aim of this study is to gain knowledge on the genetic predisposition /liability
of under 15 with type 1 diabetes. This thesis is an attempt to answer questions regarding the
influence of genetic liability on the progression/development of type 1 diabetes in under 15.
For the pursuance of the research objectives, a questionnaire survey for parents and teachers
of children diagnosed with type 1 diabetes was used.

Keywords: diabetes, type 1 diabetes, genetic liability / predisposition, obesity, being overweight



Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis
Studia Biologica 1 (2018)

DOI 10.24917/St.Biol.1.8

Alina Stankiewicz, Katarzyna Ostaszewska

Wydziat Biologiczno-Chemiczny
Uniwersytet w Biatymstoku

Relacje cztowiek — srodowisko
w raznych okresach historycznych

Wstep

Problem relacji cztowieka ze $rodowiskiem jest stary jak istnienie ludzkosci. Re-
lacje te rozpatrywac mozna jako zaleznosci cztowieka od zasob6éw przyrody, oba-
wy przed sitami przyrody, jak réwniez mozliwo$ci oddziatywania i przeksztatcania
przyrody przez cztowieka (Wolanski, 2006). Proces oddzialywania cztowieka na
przyrode odbywat i nadal sie odbywa za posrednictwem dziatalno$ci gospodarcze;j.
Stosunek cztowieka do otaczajacego go Srodowiska ulegat zasadniczym zmianom
w kolejnych okresach historycznych.

Z dtugiej perspektywy historii gatunku ludzkiego mozna stwierdzi¢ istnienie
kilku tendencji dotyczacych relacji cztowiek - srodowisko. Campbell (1995) stwier-
dza, Ze najbardziej podstawowym trendem w historii zalezno$ci cztowiek - $rodo-
wisko jest wzrost stopnia korzystania z energii Srodowiska. Drugi trend to zdolno$¢
do korzystania z coraz to wiekszej liczby pozioméw troficznych (wydtuzanie sie tan-
cucha pokarmowego, zréznicowany rodzaj pozywienia). Trzeci trend to wzrost za-
leznos$ci od udogodnien stuzacych przechowywaniu i transportowi importowanych
dobr, takich jak zywnos¢, woda, paliwo i inne surowce.

Teorie wyjasniajace zaleznos¢ cztowiek — Srodowisko

Relacje cztowiek - srodowisko byty i s3 opisywane i analizowane od czaséw
starozytnych przez wszystkie okresy historyczne i ery rozwoju cywilizacyjnego.
Strzatko i Ostoja-Zagorski (1995) wyrézniajg nastepujace orientacje w badaniach
relacji cztowiek srodowisko: indeterminizm, nihilizm geograficzny, adaptacjonizm,
pozytywizm, posybilizm geograficzny, historyzm. Indeterminizm zaktada niezalez-
nos¢ cztowieka od $rodowiska przyrodniczego. Do indeterminizmu nawigzuje nihi-
lizm geograficzny, ktory traktuje Srodowisko przyrodnicze jako bierne tto ludzkiej
aktywnosci. Przeciwienstwem tej orientacji jest determinizm geograficzny, przypi-
sujacy Srodowisku przyrodniczemu decydujace znaczenie w rozwoju gospodarki,
ksztattowaniu rzeczywisto$ci spotecznej i kulturowej. Odmiang determinizmu geo-
graficznego jest pozytywizm, ktéry absolutyzuje wptyw §rodowiska przyrodniczego
na zaspokojenie elementarnych potrzeb spotecznych. Natomiast historyzm zaktada,
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ze sSrodowisko przyrodnicze stanowi nieodzowny warunek materialnego zycia spo-
tecznego, ale nie moze wptywac na rozwo6j spoteczenstwa. Orientacja posrednia po-
miedzy nihilizmem a determinizmem, jest posybilizm geograficzny, ktory zaktada
wzajemne przenikanie i rownowazenie sie oddziatywan czynnikdéw przyrodniczych
i spotecznych. Ta orientacja miata i ma najwiekszy wptyw na wspoétczesne poglady
dotyczace miejsca cztowieka w Srodowisku przyrodniczym. Posybilizm dostrzega
role cztowieka w przeksztatcaniu srodowiska przyrodniczego, a przyrode traktuje
jako uwarunkowanie réznych drég rozwoju dziatalnosci cztowieka. Zatozenia posy-
bilizmu geograficznego wykorzystano w opracowaniu zatozen koncepcji zréwno-
wazonego rozwoju oraz w planowaniu dziatan na rzecz ochrony przyrody i $rodo-
wiska. Kontynuatorzy koncepcji posybilistycznych przyjmuja, Ze sSrodowisko przy-
rodnicze jest statyczne, za$ kultura w spos6b dynamiczny zmienia sposoby jego
eksploatacji przez cztowieka (Wolanski, 2006).

Wptyw srodowiska przyrodniczego na zycie cztowieka w duzym stopniu zalezy
od poziomu rozwoju cywilizacyjnego danego spoteczenstwa. Podobne, czy nawet
te same cechy $rodowiska przyrodniczego w jednym okresie historycznym mogty
stanowi¢ dogodne warunki rozwoju spoteczenstwa, w innym okresie ograniczac
jego rozwoj. Zasoby z16Z mineralnych oraz wegla, gazu i ropy naftowej, w dawnych
czasach nie miaty tak duzego znaczenia, jak w wspétczesnie. Dogodne warunki $ro-
dowiska (np. Zyzne gleby, tagodny klimat, uksztattowanie terenu i in.) umozliwity
szybszy rozwdj gospodarczy na danym terenie. Postep cywilizacyjny umozliwit za-
gospodarowanie i zasiedlenie obszaréw na Ziemi trudnych pod wzgledem uksztat-
towania terenu, niekorzystnego klimatu.

Zwigzek cztowieka z srodowiskiem w réznych okresach historycznych

Cztowiek jako jeden z gatunkéw powstatych w wyniku ewolucji, posiada $ci-
ste zwigzki ze sSrodowiskiem. Wraz z rozwojem narzedzi stuzacych do pracy i zmia-
nami kulturowymi zmieniajg sie relacje cztowiek - $rodowisko. Kierunek tych
zmian mozna wyznaczy¢ nastepujaco: od Scistej zaleznosci cztowieka od $rodowi-
ska przyrodniczego, poprzez stopniowe uniezaleznianie sie od przyrody, wyizo-
lowanie sie cztowieka ze Swiata przyrody, az po dowarto$ciowanie znaczenia
przyrody w zyciu i funkcjonowaniu cztowieka, i poszukiwanie harmonii w relacja
cztowiek - Srodowisko.

Poczatki zaleznosci cztowiek - Srodowisko przyrodnicze

Pierwsze istoty praludzkie zyty juz okoto 3 min lat temu, Swiadczg o tym utrwa-
lone w materiale skalnym $lady stop pierwszych hominidéw, odkryte w Tanzanii
(Roberts, 1986). W poréwnaniu do liczacego 4,5 mld lat historii ksztattowania zy-
cia na Ziemi, istnienie cztowieka jest zatem krotkim epizodem. 2,3 mln lat temu zyt
Homo habilis. Zywit sie¢ pokarmem roslinnym, byt réwniez miesozerca i padlino-
zerca. Przypisuje sie mu pierwsze zachowania socjalne - dzielenie sie zdobycza-
mi, postugiwanie sie prymitywnymi narzedziami kamiennymi. 1,6 mln lat zyt Homo
erectus (Pitecantropus), ktory odzywiat sie ro$linami, miesem i padling, ale dosko-
nalit narzedzia (skrobaki, piesciaki). Znat juz ogien, budowat chaty z gatezi i putapki
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na zwierzeta, urzadzat grupowe polowania. Cztowiek wzniecat ogien poprzez tarcie
kamieni lub drewna. Wynalezienie ognia umozliwito naszym przodkom zasiedlenie
zimnych terenéw, zrewolucjonizowato przygotowanie i przetwarzanie zywnosci.
Ta wazna zdobycz pozwalata odstraszy¢ drapiezniki, ogrzac¢ sie (a zatem ekspan-
dowa¢ na chtodniejsze tereny) i ugotowac jedzenie, co z kolei przyczynito sie do
zmiany wygladu zuchwy, ktéra odtad miata tatwiejsze zadanie, gryzienie miekkiego
pokarmu.

Przypuszcza sie, Ze przodkowie cztowieka juz na etapie Homo erectus zaczeli
wykorzystywac ogien i Ze stato sie to czeScig ich sposobu zycia. Wokét ognia kon-
centrowato sie bowiem zycie grupy ludzi albo nawet catego szczepu. W strone ognia
kierowali swe kroki towcy z upolowang zwierzyng, ktérg pézniej opiekano na pta-
skich kamieniach na brzegu ogniska albo tez zagrzebywano w rozzarzonych we-
gielkach lub w goragcym popiele. Przy uzyciu ognia sporzadzano bron odszczepiajac
z krzemiennych albo kwarcowych otoczakéw ostre, cienkie jak lis¢ groty wieksze
od oszczep6w, mate do strzat. Przy ogniu ludzie wyrabiali noze do ¢wiartowania
zwierzat, wyprawiania skdry, skrobaczki, wiertta, pitki, rylce, narzedzia siekierowa-
te (Kleibl, 1981).

W poétmroku jaskini, w migotliwym $wietle ogniska cztowiek odbierat zwierze-
tom ich wtasng bron, aby ja zmodyfikowaé i zwroci¢ przeciwko nim samym. Z kosci
rogéw i ktow wyrabiat noze mysliwskie i ostrza do oszczepéw i dzid, groty do strzat,
uzebione harpuny, najrézniejsze kopaczki do wykopywania ro$lin, szydta, a nawet
igly. Przy ognisku mijaty tysigclecia historii cztowieka. Zamiast ciezkiej wtdczni
w $wietle ognisk powstawaty lekkie, no$ne wtdcznie, a pdzniej strzaty. Mezczyzni
wiele uwagi poswiecili wymyslaniu i doskonaleniu broni. Juz woéwczas dobrego tow-
ce poznawano po dobrej broni. Niosta ona nadzieje zwyciestwa w walce ze zwierze-
tami, nadzieje na dni obfitosci.

Przy ogniu oczywiscie pracowali nie tylko mezczyzni. Kobiety wyprawiaty tutaj
skore upolowanych zwierzat, wyscietaty nig legowiska, a z delikatniejszych szyty
ubrania ozywajac do tego kosScianych igiet i szydet (Kleibl, 1981).

Umiejetno$¢ rozniecania ognia i jego kontrola byta doskonalona przez wszyst-
kie epoki aZ po wspoétczesnosc.

Z tego okresu datuje sie podziat rél - kobieta zajmuje sie zbieractwem a mez-
czyzna zajmuje sie myslistwem. Homo neandertalensis pojawit sie 0,3 mln lat temu
(Strzatko i Ostoja-Zagoérski, 1995).

0d 0,1 mIn zyje na Ziemi Homo sapiens. Pomimo niewielkiej liczebnosci cztowiek
rozumny ok. 0,04 mln lat temu zaczyna dominowac¢ nad innymi gatunkami i rozpo-
czyna ksztattowanie Srodowiska przyrodniczego. W jaskiniach powstaja naskalne
rysunki, malowidta, co jest dowodem na potrzebe Swiadomego porozumiewania
sie a takze na potrzebe ekspresji emocji, tworzenia sztuki (Dunbar, 2014). Z gor-
nego paleolitu istniejg dowody intensywnego rozwoju kultury: ozdoby, pochowki,
prymitywne kulty, o ktérych $wiadcza figurki kultu ptodnosci, rytualne malarstwo
i ptaskorzezby naskalne np. Lascaux, Altamira, Niaux, Trois, Frers (Dobrzanska,
Dobrzanski, Kietczewski, 2008). W tym okresie nastepuje rozwdj mowy i umiejet-
nosci wspotdziatania w grupie.
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Okres Scistej zaleznosc¢ cztowieka od Srodowiska — okres zbieracko-towiecki

Okres ten trwat od czasu pojawienia sie gatunku ludzkiego (najprawdopodob-
niej juz okoto 3 min lat temu) do okoto 10 000 r. p.n.e. (na terenie Europy Srodkowej
trwat on do 3000 r. p.n.e.). Ze wzgledu na niewielka liczebno$¢ populacji i niedo-
skonate narzedzia, dziatalno$¢ cztowieka nie narusza w tym okresie zasadniczo
rownowagi ekosystemdw. Campbell (1995) podaje, ze cata populacja cztowieka
w $rodkowym plejstocenie liczyta okoto 1 mln. Ludzie zyli przypuszczalnie w gru-
pach liczacych od 25 do 50 os6b. Radykalna zmiana nastgpita w zwigzku ze zmia-
ng sposobu polowania. Czlowiek zamiast podazac za stadami ssakow, osiedlit sie
wzdtuz dolin rzek, ktore stuzyly jako szlaki wedrowek zwierzat i systematycznie
je eksploatowat. Ten rodzaj polowania pozwalat cztowiekowi wykorzystaé energie
z obszaréw wiekszych niz ten, ktére zajmowat. Upolowane zwierzeta wykorzysty-
wat w cato$ci: mieso jako jedzenie, skéry na ubrania, a kosci i rogi na narzedzia,
ozdoby. Dodatkowo ludzie korzystali z zasobéw rzek, towigc ryby, polujac na ptaki
i ssaki wodne. Ten sposob korzystania z zasobéw przyrody przyczynit sie do roz-
woju osiadtego trybu zycia. Ok. 13-15 tys. lat temu zostal udomowiony pies, ktory
ochraniat grupy ludzi przed innymi zwierzetami, pomagat tropi¢ i nagania¢ zwierze-
ta podczas polowan. W miare, jak populacje ludzie rozrastaty sie, zasiedlaly nowe
obszary w tym takze ubozsze obszary pétpustynne. Na obszarach ubozszych w za-
soby przyrodnicze, znaczenia nabrato zbieranie nasion roslin, w tym dzikich zbdz
a takze gromadzenie i przechowywanie nasion.

Gospodarka towiecko-zbieracka stanowi 99% historii cztowieka. Cecha tego
okresu jest réwnowaga ekologiczna pomiedzy populacja ludzka a ekosystemem,
chociaz wéwczas cztowiek aktywnie oddzialywat na przyrode, zwtaszcza faune.
Okoto 40 000 lat p.n.e. w Australii w wyniku kolonizacji przez Aborygenéw wygineto
80% fauny duzych ssakéw, w tym olbrzymie kangury, nielotne paki, duze jaszczur-
ki i weze (Dobrzanska, Dobrzanski, Kietczewski, 2008). W Ameryce Poéinocnej
i Potudniowej ok. 11 000 lat p.n.e. wygineto ok. 80% duzych ssakéw naziemne le-
niwce olbrzymie, gepardy, lwy, mastodonty, mamuty pancerniki i inne (Dobrzanska
Dobrzanski, Kietczewski, 2008).

Wspétczesnie grupy zbieracko-towieckie wystepuja w wilgotnych lasach row-
nikowych podzwrotnikowych pétpustyniach i obszarach arktycznych.

Stopniowe uniezaleznianie sie cztowieka od przyrody — okres rolniczy

Okres rolniczy rozpoczat sie ok. 10 000 lat p.n.e. i trwat do konca XVIII wieku.
Poczatek tego okresu nazywany jest rewolucjg neolityczna. Jej podstawa byto zasto-
sowanie ognia, uprawa roli i hodowla zwierzat (udomowienie ko6z i owiec).

Etapem przej$sciowym miedzy towiectwem a hodowlg zwierzat jest transhu-
mancja i pasterstwo. Transhumancja polega na stalym przemieszczaniu sie ludzi za
wedrujacymi stadami zwierzat na dogodne tereny wypasu. Pasterstwo polega na
posiadaniu przez rodzine lub grupe rodzin wtasnego stada udomowionych zwierzat.
Poza ubojem zwierzat pasterstwo wykorzystywato takze zywe zwierzeta do pozy-
skiwania mleka. W pasterstwie kontrolowano takze proporcje ptci i wielko$¢ stada
(Wolanski, 2006). Hodowla zwierzat rézni sie od pasterstwa tym, ze udomowione
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zwierzeta trzyma sie w zorganizowanych zagrodach oraz pomieszczeniach hodow-
lanych, a wypasa sie je na statych terenach, tgkach oraz stosuje sie selekcje dopusz-
czanych do rozrodu zwierzat.

Poczatkowo rozwijato sie prymitywne rolnictwo zwane kopieniactwem. Przy-
puszczalnie pierwsze uprawy byty wynikiem obserwacji, ze z odpadéw, miedzy in-
nymi zywnoSci (pozostatych ziaren czy bulw) wyrastaly nowe rosliny (Diamond,
2000). Kopieniactwo oprocz wysiewania pewnych roslin polegalo na usuwaniu
innych, traktowanych jako chwasty, a wiec plewieniu i okopywaniu oraz chronie-
niu przed zwierzetami roslinozernymi. Poczatki upraw wigzaly sie z rolnictwem le-
$nym, zwanym gospodarka zarowsg, tj.,, wycinaniem i wypalaniem laséw (Wolanski,
2006). W obszarze Zyznego Potksiezyca w dolinach Eufratu i Tygrysa ok. 10 tys. lat
temu uprawiano pszenice, proso i jeczmien a takze groch i len, oraz hodowano kozy.
Kolejnymi kolebkami rolnictwa byty potudniowe Chiny oraz Meksyk i Peru. W Azji
uprawiano ryz, w Ameryce kukurydze, dynie i pomidory.

Rolnictwo zalezne byto od wilgotnosci gleb, a wiec wymagato dostepu do wody.
Z czasem zaczeto stosowac irygacje na terenach suchych przez rozprowadzanie
wody sptywajacej z gor. Na terenie Egiptu i Euroazji i poczatkowo wykorzystywano
sezonowe wylewy rzek na noszace mut i wode. Ok 6 tys. lat temu stworzono systemy
nawadniajgce i zastosowano nawozenie. Rolnictwo dawato podstawy wyzywienia
duzych grup ludzi. Nastapit w tym czasie rozkwit pierwszej swiatowej cywilizacji
Sumeryjskiej, rozwineta sie ona na terenach rolniczych uzyznianych przez wylewa-
jace sie okresowo z koryta wody Tygrysa i Eufratu. Spadek urodzajnosci stonych gleb
byt gtéwna przyczyna upadku tej cywilizacji (Konarzewski, 2005). Pierwsze cywili-
zacje byty catkowicie zalezne od dziatalnosci rolniczej. Cywilizacja Majow liczyta ok.
5 mln ludzi mieszkajacych w kilkuset osadach. Karczowali lasy w celu pozyskania
terendw potrzebnych do uprawy roslin. Uruchomito to erozje majaca katastrofalne
skutki dla systeméw nawadniajgcych. Cywilizacja Khmeréw upadta z tych samych
przyczyn, ktore zniszczyty Majow (Konarzewski, 2005).

Zagospodarowana ziemia zaczeta stanowi¢ kapital, $wiadczyta o zamoznosci
danej rodziny (Wolanski, 2006). Nadwyzka produkcji Zzywnosci, nadmiar sity robo-
czej na wsi i wzrost zamozno$ci ludzi doprowadzity do powstania duzych skupisk
ludnosci nierolniczej w postaci miast. Pierwsze miasta sg zaktadane 8 tys. lat temu.
Handel byt jednym z gtéwnych czynnikéw rozwoju miast. W miastach rozwijato sie
takze rzemiosto oraz miescita sie siedziba wtadz. W miastach powstaja nowe war-
stwy spoteczne - bankierzy, kupcy oraz pierwsze problemy $rodowiskowe - géry
odpadéw, koncentracje odchodéw, epidemie, plagi karaluchéw, szczuréw oraz roz-
boje, bandytyzm i ztodziejstwo. Na cmentarzach powstajacych w poblizu miast moz-
na byto juz przed paroma tysigcami lat zaobserwowac réznice w zamoznosci pierw-
szych mieszczan. Srednia dtugo$¢ zycia wynosita w tym okresie 30-35 lat. Populacja
ludzi wzrastata poczatkowo systematycznie ale w niezbyt szybkim tempie, z okoto
10 mln przez 12 tys. lat w poczatkowym etapie powstawania rolnictwa, do ponad
250 mln w pierwszych latach naszej ery.

W poczatkowych formach rolnictwo znane z Mezopotamii i Egiptu stosowato
radto lub soche do glebszego spulchniania gleby oraz uzywano zwierzat pociago-
wych. Od XVIII-XIX wieku dokonata sie tak zwana rewolucja agrarna, ktéra pole-
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gata na zapoczatkowaniu stosowania nowych maszyn i narzedzi, uprawiania roslin
przemystowych, stosowania nawozo6w sztucznych, a r6wniez dokonywaniu selekcji
i krzyzowania gatunkow roslin i zwierzat, aby uzyskac pozadane cechy. Wymienione
dziatania przyczynity sie do powstania rolnictwa towarowego, nastawionego na jak
najwyzsze plony, ktére miato zgubne skutki dla Srodowiska. Taki typ rolnictwa przy-
czynit sie do niszczenia struktury gleby i jej sktadu chemicznego, zanieczyszczenia
gleby metalami ciezkimi, solami mineralnymi, zmianami pH, wysuszenia oraz za-
nieczyszczenia wod zwigzkami azotowymi i fosforanami, z powodu niewtasciwego
stosowania nawozow sztucznych i organicznych.

Rolnictwo rozwijato sie etapami, przyniosto zaréwno korzysci jak pewne za-
grozenia. Wedtug Wolanskiego (2006) korzyscig byto zmniejszenie obcigzenia czto-
wieka wysitkiem fizycznym, zwiekszenie zasobéw zywnosci, jednak przy sezono-
wych niedostatkach, co przyczynito sie do zwiekszenia populacji ludzi. Wigcznie
mleka i glutenu do diety spowodowato pojawienie sie alergii pokarmowych. Znacz-
ny wzrost konsumpcji weglowodanoéw, kwasu fitynowego utrudnia przyswajanie
z przewodu pokarmowego niektérych jonéw metalicznych, pociggajac za sobg m.in.
anemie i krzywice (Konarzewski, 2005).

Wprowadzenie rolnictwa oznaczato zubozZenie i uproszczenie ekosystemow
orazzaburzenieichréwnowagiekologicznej.Najbardziej daleko siegajacym skutkiem
dziatalnosci cztowieka byt niewatpliwie wyrab laséw, prowadzacy do przeksztat-
cenia dojrzatych klimaksow leSnych w obszary bezle$ne zajete pod uprawe -
zblizone do lasostepu i stepu. Nastgpito takze pustynnienie znacznych obszaréw.
Wiele zdegradowanych wowczas obszaréw posiada réwniez i dzisiaj znikoma war-
tos$¢ dla cztowieka. Ludzie masowo zabijali niektére zwierzeta, np. gazele bez zwiaz-
ku z potrzeba zaspokojenia gtodu.

Poza rolnictwem zaczely sie rozwija¢ inne gatezie wytworczosci np. garncar-
stwo, kamieniarstwo, tkactwo, wytwarzanie i przetwarzanie rud Zelaza, miedzi
i cyny, produkcja ceramiki. Zapotrzebowanie na surowce naturalne byto gtéwnym
bodzcem do organizacji wielkich wypraw morskich i zapoczatkowania kolonizacji
terytoriow w Azji, Ameryce Potudniowej i Afryce.

Wraz ze zmianami w rolnictwie, powstawaniem miast, ulegaty zmianie pogla-
dy na temat miejsca cztowieka w przyrodzie. W starozytnosci, przyrode ujmowano
jako rodzaj ,spotecznos$ci” rzadzonej przez potezne béstwa. Do XIV w. dominowat
w naszej cywilizacji $Sredniowieczny obraz §wiata, w ktérym przyroda byta kontem-
plowana. Owczesny cztowiek byt przekonany, ze kosmos jest stosunkowo maty i bli-
ski, a kazda istota miata w nim swoje miejsce. Dzieki odkryciu Mikotaja Kopernika,
Izaaka Newtona oraz koncepcji Kartezjusza, narastato przekonanie, ze przyrode
mozna poznac za pomocg praw matematycznych, a narzedziem w jej poznaniu stat
sie eksperyment i matematyka. Mechanistyczny model $wiata zostat otoczony kul-
tem, a matematyka pod koniec XVII wieku uzyskata range autorytetu (Albinska,
2005). W $wiadomosci ludzi zaistnial mechanistyczny kartezjanski model przyrody,
cechujacy sie regularnoscia zjawisk fizyczno-chemicznych. Uksztattowat sie w tym
okresie takze mechanistyczny wizerunek cztowieka.



Relacje cztowiek — srodowiskow réznych okresach historycznych [135]

Wyizolowanie sie cztowieka ze Swiata przyrody — okres przemystowy

Rozpoczat sie on z koncem XVIII wieku i trwat do korica XX wieku (1789-1980).
Carley i Spapens (2000) wyrdznili kilka znaczacych wydarzen okreslanych rewolu-
cjami przemystowymi. Pierwsza przypada na lata 1789-1848, wynaleziono wtedy
silnik parowy i mechaniczne przedzalnictwo. W wyniku pierwszej rewolucji prze-
mystowej gtdwnym dziatem gospodarki w tym okresie stat sie przemyst. Lata 1848-
1890 to okres budowy kolei parowych (wynalezienie lokomotywy parowej przez
Georga Stephensona w 1825 r.), okres$lany-druga rewolucjg przemystowa. Trzecia
za$ obejmuje elektryfikacje (1890-1940). Ostatnim okresem jest masowa moto-
ryzacja (od 1945 r. po wspotczesnosé). Niezwykle szybki rozwdéj gospodarki byt
mozliwy dzieki wynalezieniu maszyny parowej, silnika spalinowego, elektrycznego,
1Zejszym i mocniejszym materiatom umozliwiajagcym produkcje coraz to nowszych
$rodkow transportu (skonstruowanie samochodu o siniku spalinowym w 1885 r.
przez Gottlieba Daimlera w Niemczech i uruchomienie pierwszej, podziemnej linii
metra w Londynie w 1863 r.).

Najwazniejsza cechg ery przemystowej jest rozwoj dziatalnosci gospodarcze;j
niezaleznie od rytméw przyrody i byto to mozliwe dzieki wynalazkom, takim jak:
zaréwka (wynaleziona przez Thomasa Edisona w 1879 r.), ktéra umozliwiata pra-
ce przez cala dobe; telefon (wynaleziony przez Alexandra Bella w 1876 r.), umoz-
liwiajacy szybsza komunikacje. Istotne zmiany nastapity takze w sferze zdrowia.
Wynalezione zostaly szczepionki m.in. przeciwko ospie prawdziwej (Edward Jen-
ner w 1798 r.), przeciwko wsciekliZznie (Ludwik Pasteur w 1885 r.), gruZzlicy (Robert
Koch w 1890 r.), przeciwko wirusowi polio wywotujacego chorobe Heinego-Medina
(polski lekarz, Hilary Koprowski 1950 r.). Do diagnostyki i leczenia chor6b zastoso-
wano promienie X (Wilhelm Rontgen 1895 r.). Postepy w leczeniu wielu choréb byty
mozliwe dzieki wynalezieniu antybiotykéw (m.in. penicyliny - Alexander Fleming
1928 r.) oraz sulfonamidéw (Gerhard Domagk 1935 r.) (Wolanski, 2006).

W tym okresie nastgpit ogromny wzrost ludnos$ci $wiata, gtéwnie dzieki szyb-
kiemu rozwojowi gospodarki oraz wzrostowi produkcji i konsumpcji wigzacej sie
z ogromng eksploatacjg przyrody ozywionej i nieozywionej. Rozwdj transportu,
metod przechowywania (wynalezienie loddwki, James Harrison 1862 r.) i przetwa-
rzania zywnosci oraz intensywna eksploatacja paliw kopalnych umozliwity gwat-
towny rozwoj technologiczny. Rozwo6j gospodarczy i postep naukowo-techniczny
dokonat sie we wszystkich dziedzinach dziatalnosci cztowieka. Charakterystyczne
dla tego okresu jest dazenie do podporzadkowania i zawtadniecia przyroda, zwie-
lokrotnienie skutkéw dewastacji i zanieczyszczen Srodowiska, co przyczynito sie
trwatych przeksztatcen wszystkich ekosystemoéw na Ziemi. Poczawszy od lat 40-
tych XX wieku dziatalno$¢ gospodarcza cztowieka w $§rodowisku przybiera coraz
bardziej charakter globalny, za$ jego bezposrednie a przede wszystkim posrednie
skutki oddzialywania siegajg obecnie niemal wszystkich ekosysteméw ziemskich
i catej powierzchni kuli ziemskiej.

Przetomowymi momentami okresu przemystowego byto: zbudowanie pierw-
szego reaktora atomowego i bomby atomowej, a takze zastosowanie DDT (dichloro-
difenylotrichloroetan) do zwalczania owaddéw. Syntezy DDT dokonat Othmar Zeidler
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w 1874 r. austriacki chemik. Natomiast wtasciwosci owadobodjcze tej substancji
odkryt Szwajcar Paul Miiller i za to odkrycie otrzymat Nagrode Nobla w 1949 r.
w dziedzinie medycyny i fizjologii. Powszechnie DDT wykorzystywany byt od po-
czatku lat 40. do walki z tyfusem plamistym roznoszonym przez wszy oraz z ma-
larig. Okres rozpadu DDT w glebie wynosi od 2 do 15 lat. W latach 70. XX wieku
zakazano stosowania DDT .

Skutkiem globalnego oddziatywania cztowieka sq powszechne zanieczyszcze-
nia wod, powietrza, gleb, ogélna eutrofizacja Srodowisk wodnych, erozja gleb, ma-
sowy zanik gatunkoéw roslin i zwierzat, wyczerpywanie sie wielu surowcéw, a takze
powszechne wystepowanie chordéb cywilizacyjnych. Z zanieczyszczeniami chemicz-
nymi wigza sie - szczeg6lnie w duzych miastach ,zanieczyszczenia psychiczne”
przez nadmiar bodzcéw, nieodpowiednie warunki mieszkaniowe, stresowe sytu-
acje w miejscu pracy i w zyciu spotecznym. Pogtebianie sie niekorzystnych tenden-
cji ekologicznych wynika gtownie ze sprzecznosci pomiedzy celami ekonomicznymi
spoteczenstwa, ktdre zabiega o mozliwie szybkie i najwyzszej korzysci, a ujawniaja-
cymi sie coraz bardziej ograniczeniami ekologicznymi.

Okres przemystowy oprdocz odkry¢ natury technicznej przyni6st znaczny roz-
woj nauki. Wér6d najwazniejszych mozna wymienié: Linneusza, twérce obecnie
uzywanej systematyki. Karol Darwin odkryt teorie doboru naturalnego, za$ Francis
Crick i James Watson odkryli budowe DNA. Odkrycia te spowodowaty, Ze zmienito
sie my$lenie na temat miejsca cztowieka w przyrodzie. Zaczeto rozumie¢, ze czto-
wiek jest cze$cig przyrody i nie moze by¢ z niej wyizolowany.

Dowartosciowania znaczenia przyrody w zyciu i funkcjonowaniu cztowieka -
okres poprzemystowy

Okres poprzemystowy trwa od konca XX wieku po wspotczesnosc. Jest okres
zmiany w podejsciu do gospodarowania zasobami przyrody i rozwigzywania
probleméw spotecznych. Carley, Spapens (2000) nazywajg ten okres - proeko-
logiczng transformacja systemu przemystowego, oparta na pieciu dziedzinach
wielofunkcyjnych technologii: mikroelektronice, technologii informatycznej, mate-
riatoznawstwie, biotechnologii, technologii napedu i energii. Moga one umozliwié¢
wyeliminowanie zalezno$ci miedzy wzrostem gospodarczym a zwigzanym z nim
wykorzystaniem i zuzyciem zasobdw oraz emisjami, a takze monitorowanie pro-
dukcji i konsumpcji pod wzgledem ich oddzialywan na srodowisko. Globalna degra-
dacja srodowiska przyrodniczego wymusita konieczno$¢ zmiany strategii rozwoju
cywilizacji oraz poszukiwanie innych Zrodet energii, na zapotrzebowanie ktérej jest
coraz wieksze. W tym okresie zwieksza sie wykorzystanie energii alternatywnej —
stonica, wod, geotermalnych zrodet, wiatru, poszukuje sie tanszych i pewniejszych
sposobow produkcji zywnosci, transportu. Flagowymi technologiami sg nanotech-
nologia, biotechnologia, mikroelektronika, technologia informatyczna, materia-
toznawstwo, technologie energetyczne. Cecha charakterystyczng tego okresu jest
globalizacja.

Okres poprzemystowy jest okresem na ktory przypada znaczacy rozwoj nauki.
Przetomowymi wynalazkami tego okresu sg (Gadomski, 2015): mobilny internet,
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ktéry w znacznym stopniu utatwia korzystanie z sieci internetowej, podobnie jak
technologia ,chmury”, umozliwiajgca przechowywanie danych na wirtualnym dys-
ku. Wytworzenie zdalnie sterowanych samochodéw, samochodéw hybrydowych,
ktore wykorzystujg inne Zrédia energii niz benzyne oraz rozwdj zrodet energii
odnawialnej.

Podsumowanie

Zalezno$¢ cztowieka od srodowiska w ujeciu historycznym nie mozna rozpatry-
wac w oderwaniu od dorobku kulturowego danej epoki tj. dorobku kultury niema-
terialnej, wartos$ci duchowych, systeméw filozoficznych i osiggnie¢ nauki. Wszystko
to miato wplyw na przeksztatcanie przez cztowieka przyrody.

Zmiany kulturowe nie oznaczaja absolutnego wyeliminowania starych styléw
zycia (Dobrzanska, Dobrzanski, Kietczewski, 2008). Wspédtczesnie obok siebie zyja
grupy towiecko-zbierackie, ludzie zajmujacy sie pasterstwem, rolnictwem, pracu-
jacy w przemysle, ustugach. We wspoétczesnym $wiecie i zyciu niektérych spote-
czenstw mozna dostrzec nawarstwianie sie elementéw réznych typow cywilizacji
(Stawinski, 2011). W zyciu ludzi zamieszkujacych obszar wilgotnych laséow tropi-
kalnych dominuje myslistwo i zbieractwo. Natomiast na zycie japonskich rybakow
dominujacy wptyw wywieraja cywilizacyjne osiagniecia i wynalazki okresu prze-
mystowego i poprzemystowego. Rybacy japonscy dostaja sie do portu samochoda-
mi, fowia ryby korzystajac z lodzi motorowych wyposazonych w nowoczesny sprzet
informatyczny.

Wystepuja takze réznorodne intensywne i ekstensywne sposoby korzystania
z zasobéw Srodowiska przyrodniczego.

Obecnie docenia sie sSrodowisko przyrodnicze jako niezbedny warunek zycia
i dziatalnosci gospodarczej cztowieka (Mabey, 2018). Jednoczesnie postawa czto-
wieka, jego system wartosci i kultura decydujg o stanie srodowiska (Kruszewicz,
2017). Wspotczesnie docenia sie potrzebe zrownowazenia i wzajemng zalezno$¢
czynnikow przyrodniczych, spotecznych i gospodarczych.
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Streszczenie

Wptyw $rodowiska przyrodniczego na zycie cztowieka w duzym stopniu zalezy od poziomu
rozwoju cywilizacyjnego danego spoteczenstwa. Relacje cztowiek - srodowisko zmieniaty sie
w réznych okresach historii ludzkosci. Od $cistej zalezno$¢ cztowieka od Srodowiska przy-
rodniczego, poprzez stopniowe uniezaleznianie sie od przyrody, wyizolowanie sie cztowieka
ze $wiata przyrody, az po dowarto$ciowanie znaczenia przyrody w zyciu i funkcjonowaniu
cztowieka, i poszukiwanie harmonii w relacja cztowiek - §rodowisko.

W artykule zostang przedstawione gtéwne trendy w zaleznosciach cztowiek-srodowisko.

Stowa kluczowe: cztowiek, srodowisko, relacje cztowiek - sSrodowisko, okres towiecki,
okres rolniczy, okres przemystowy, okres poprzemystowy

The relationship between people and environment through different historical
periods

Abstract

The influence of the natural environment on human life largely depends on the level of
civilization of a society. Relations man - environment have evolved in different periods of
human history. From a strict dependence on the natural environment, through a gradual
emancipation from nature, isolation of man from nature, to the appreciation of the importance
of nature in human life and functioning, and the search for harmony in the relationship
man - environment. The paper will be presented the main trends in human-environment
relationships.

Keywords: people, environment, the relationship between people and environment, hunting
period, agricultural period, industrial period, post-industrial period
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Otytosc¢ — choroba cywilizacyjna XXI wieku

Problem otytosci i nadwagi w swietle literatury przedmiotu

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO 2004),
otytos¢ okreslana jest jako nagromadzenie tkanki ttuszczowej w organizmie czto-
wieka o charakterze patologicznym, ktére przekracza mozliwosci adaptacyjne i fi-
zjologiczne potrzeby jednostki. To nawarstwienie znacznie przekracza potrzeby
cztowieka, jednocze$nie powodujac wiele schorzen (Kierenko, Wiatrowska, 2015).

0 nadwadze, a dalej otyto$ci mozemy moéwié, gdy masa ciata jednostki w spo-
s6b znaczny przekracza mase nalezna, ktéra okres$lona jest jako optymalna, sprzyja-
jaca jak najlepszej kondycji zdrowotnej. Przyjmuje sie, Ze granicg umowng od ktdérej
zaczyna sie otytos¢, jest 120% wartosci masy ciata (Luszczynska, 2007).

0d wielu lat najbardziej popularnym sposobem okreslenia nadwagi i stopnia
otytosci jest wskaznik BMI (Body Mass Index, Indeks Masy Ciata). Za otytos¢ uwaza
sie jezeli tkanka ttuszczowa stanowi wiecej niz 20% catkowitej masy ciata u mez-
czyzn i 25% u kobiet. O wystepowaniu otyto$ci méwimy, kiedy wskaznik masy ciata
(BMI - body mass index), bedacy proporcja masy ciata wyrazonej w kg do wzrostu
(cm), mieSci sie w przedziale od 25 do 29,9.

Obecnie otyto$¢ uznawana jest ona za najgrozniejsza chorobe przewlekta, pro-
wadzaca do rozwoju choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, zespotu metabolicz-
nego i zaburzen hormonalnych jak réwniez choroby zwyrodnieniowej stawow czy
komplikacji cigzowych.

Otytos¢ niesie za soba réwniez réznego rodzaju komplikacje w sferze ptodnosci
u kobiet. Dzieje sie tak przede wszystkim dlatego, Ze nadmierna waga moze wptywac
na przedwczesne miesigczkowanie w okresie dojrzewania, a w dalszej fazie - bra-
ku miesigczkowania, zaburzen owulacji lub jej braku oraz zespotu policystycznych
jajnikéw. Komplikacje w zwigzku z nadwaga moga pojawi¢ sie rowniez w trakcie
trwania cigzy. W specjalistycznym pi$miennictwie medycznym znajdujemy przede
wszystkim informacje, iz tego typu zaburzenia u kobiet w cigzy powoduja przed-
wczesny pordd, wzrost liczby martwych urodzen i poronien, ale réwniez licznych
deformacji u ptodu.

Konsekwencja otytosci jest takze znaczne obnizenie jakoSci Zycia nie tylko
w sferze zdrowotnej, ale réwniez w znaczeniu psychologicznym, co skutkuje wielo-
ma zaburzeniami w tym zakresie.
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Problemem staje sie obecnie wystepowanie coraz to wiekszej liczby oséb oty-
tych, zmagajacych sie z depresjg. W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozna znaczny
wzrost wystepowania tych schorzen.

Badania dotyczace zwigzku wspomnianych schorzen w zaleznos$ci od siebie
nie sa jednak catkowicie jednoznaczne. W poczatkowej fazie zainteresowania tym
zagadnieniem nie wykryto istotnych zaleznos$ci pomiedzy zwiekszona masa ciata
a depresja, jednak w miare uptywu czasu, szczeg6lnie po 2000 roku zaobserwowa-
no wzrost zaburzen psychicznych u oséb zmagajacych sie z nadwaga w stosunku
do os6b, ktorych nie dotyka ten problem (Oginska-Bulik, 2014; Lopuszanska i in.,
2016).

Z badan wynika réwniez, Ze coraz czesciej to wtasnie depresja jest przyczyna
otytosci — nie odwrotnie. Przyczyna moze tkwi¢ w przyjmowaniu lekéw antyde-
presyjnych, powodujacych otytos¢ wtérng lub by¢ spowodowana otytoscia prosta,
co oznacza, ze osoba chora, chcac poradzi¢ sobie z problemami natury psychicznej
,Zajada” je.

W efekcie, zwiekszona masa ciata negatywnie wptywa na samopoczucie co
skutkuje checig poprawy nastroju poprzez podjadanie miedzy positkami. Stanowi to
przyktad swoistego mechanizmu tzw. ,btednego kota”, w ktérym przyczyny i konse-
kwencje wpltywaja na siebie, wzajemnie sie wzmacniajac (Jurué¢, Bogdanski, 2010).

Otytos$¢ i nadwaga rozwijaja sie w efekcie prowadzonego trybu zycia, w ktérym
ilo$¢ przyswajanej energii jest zdecydowanie wyzsza od zapotrzebowania kalorycz-
nego organizmu. Zmaganie sie z wlasng nadwagg i podejmowanie dziatan, ktére
w efekcie okazujg sie nieskuteczne poteguje poczucie winy i krzywdy. Towarzyszy
temu rowniez obnizona samoocena i poczucie niskiej wtasnej wartosci, ktore jest
wynikiem postrzegania siebie przez pryzmat odbicia w lustrze. Brak akceptacji wta-
snego ciata jest zwigzany z og6lna presja ze strony spoteczenstwa.

Jak wynika ze wstepnej analizy problemu nadwagi i otytosci, zwiekszona masa
ciata moze nie tylko negatywnie wptywac na postrzeganie siebie i wtasnego cia-
ta, ale takze stanowi¢ powazne zagrozenie zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak
i psychicznego. Niezadowolenie z wiasnego wygladu moze prowadzi¢ do powsta-
nia wielu negatywnych emocji, majacych odzwierciedlenie réwniez w stosunkach
miedzyludzkich. Niska samoocena, zty nastréj i poczucie wtasnej beznadziejnosci
sg czynnikami stresogennymi, ktore, jeszcze bardziej nasilaja patologiczne zmiany
w organizmie i pogorszenie stanu fizycznego organizmu.

W programach przygotowanych dla os6b zmagajacych sie z problemem nad-
wagi niezbedna jest wspdétpraca pomiedzy pacjentem a dietetykiem, lekarzem czy
psychologiem. Dla prawidtowego zrozumienia problemu otytosci, ktéra w obecnych
czasach stata sie problemem globalnym niezbedne jest rdOwniez poznanie czynni-
kéw regulujgcych powstanie problemu tak natury medycznej, jak i psychologiczne;j.

Tkanka ttuszczowa w organizmie cztowieka

Tkanka ttuszczowa jest narzadem wydzielania wewnetrznego oraz magazy-
nem ttuszczu. Ot6z moéwiac o otytosci mamy zwykle na mysli czes¢ ttuszczu wyraz-
nie widoczna na brzuchu, udach i nad biodrami. Nie zastanawiamy sie zazwyczaj, ze
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istnieje jeszcze jeden rodzaj thuszczu - ttuszcz wewnetrzny, czyli otrzewnowy. I to
jest prawdziwe zagrozenie - nadmiar niewidzialnej z zewnatrz ttuszczowej tkanki
wewnetrznej. Thuszcz narastajacy w okolicach brzucha odktada sie wokot narzadow
wewnetrznych - zotgdka, watroby, pecherzyka z6tciowego, jelita, nerek, narzadow
ptciowych itd. Nadmiar ttuszczu w jamie brzusznej utrudnia przeptyw krwi i limfy,
nadmiar thuszczu wokoét talii utrudnia sprawne ruchy przepony wptywajac na po-
gorszenie wentylacji ptuc i zaktécenie rownowagi tlenowej w organizmie. Prowadzi
to do trudnosci w oddychaniu i bezdechu sennego,

Prawie 95% catego tluszczu ustrojowego znajduje sie w tkance tluszczowej,
ktéra zbudowana jest z komdrek zwanych adipocytami. Podstawe tkanki ttuszczo-
wej stanowig adipocyty, ktére znajduja sie w ciele cztowieka, a doktadnie w obrebie
szkieletu utworzonego przez wiékna kolagenowe.

Tkanke ttuszczowa dzieli sie na biatg, w ktérej dominuja adipocyty oraz bru-
natna, w ktorej adipocyty sa bardziej rozproszone wzgledem podtoza, a rozmiar
komorek jest zdecydowanie mniejszy.

W procesie rozwoju tkanki ttuszczowej zachodzg nie tylko zmiany iloSciowe,
ale takze i dotyczace ich rozmieszczenia. Roznice w zwiazku z rozmieszczeniem
tkanki ttuszczowej w zalezno$ci od ptci mozna zaobserwowac juz w okolicach pia-
tego roku zycia. U chtopcédw wieksza cze$¢ tkanki ttuszczowej pojawia sie w gornej
czes$ci ciata, a nastepnie, w miare uptywu czasu zwieksza sie jej ilo§¢ w tych partiach,
szczegblnie w okolicach karku, ramion, a maleje w dolnej czesci ciata. Odwrotnie na-
tomiast jest u dziewczynek. Wieksza cze$¢ tkanki ttuszczowej zlokalizowana w oko-
licach bioder, ud, posladkdw, a jej masa ro$nie w miare rozwoju, az do zakoniczenia
procesu dojrzewania.

W wieku dzieciecym i niemowlecym Kkonczyny sa zdecydowanie bardziej
ottuszczone niz w latach po6zniejszych. Takie zjawisko nazywane jest obwodowym
typem ottuszczenia. Zmiany te pojawiajg sie w wieku przedszkolnym, trwajg przez
okres przedpokwitaniowy, nasilajac sie w okresie pokwitania, a po osiagnieciu
dojrzatosci trwaja nawet do czwartej dekady zycia wtgcznie. Podkreslenia wyma-
ga rowniez fakt, iz zmiany u chtopcéw sa zdecydowanie bardziej dynamiczne niz
u dziewczynek, a proces przesuniecia do centralnego typu ottuszczenia pojawia sie
zdecydowanie wcze$niej, ze wzgledu na fakt, iz jest bardziej typowy wtasnie dla ptci
meskiej. Poziom ottuszczenia organizmu réwniez wykazuje zdecydowany zwigzek
z redystrybucja tkanki ttuszczowej. Im wieksze ottuszczenie, tym wcze$niej poja-
wia sie centralny typ otluszczenia, a proces rozmieszczenia tkanki ttuszczowej jest
wiekszy (Mazur, 2009).

Rozktad tkanki ttuszczowej u kobiet i mezczyzn jest zalezny gtéwnie od wpty-
wu hormonéw piciowych na réznicowanie sie komorek ttuszczowych. Poprzez re-
gulacje lipogenezy i lipolizy, hormony ptciowe majg wptyw na tkanke ttuszczowa.

Tkanka ttuszczowa bierze udzial w procesach zwigzanych z energetyka or-
ganizmu, odgrywa takze role w regulacji organizmu cztowieka. Wystepujace
w niej adipokiny wraz z komérkami uktadu odpornosciowego moduluja odpo-
wiedZ immunologiczng, a takze maja znaczacy wptyw na stan odpornosciowy
makroorganizmu.
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Struktura tkanki ttuszczowej nie jest jednorodna. Obok adipocytow wystepuja
w niej rowniez pericyty, tzn. sptaszczone komoérki mie$ni gtadkich i komérki na-
btonkowe, ktdre stanowig element mechanizmu odpornosci naturalnej.

Podkresli¢ nalezy, Zze nadmierne nagromadzenie tkanki thuszczowej, w zalezno-
$ci od miejsca wystepowania zdecydowanie wptywa na prace narzadéw wewnetrz-
nych, utrudniajac ich funkcjonowanie. Gruba warstwa tkanki ttuszczowej pod skéra
zdecydowanie utrudnia jedna z najwazniejszych funkcji, jaka jest termoregulacja,
a wiec utrzymanie wtasciwej temperatury ciata. Nagromadzenie tkanki ttuszczowej
w obrebie narzaddw trawienia, tj. jelit, watroby czy trzustki, zdecydowanie wptywa
na jakos$¢ funkcjonowania przewodu pokarmowego (Groéjec, 1978).

Otyto$¢ wplywa réwniez na obnizenie sprawno$ci uktadu oddechowego. Dzieje
sie tak dlatego, iz ottuszczenie w obrebie klatki piersiowej utrudnia ruchy oddecho-
we. Miesnie oddechowe, oprdcz Kklatki piersiowej majg wéwczas za zadanie poru-
szac¢ grubg warstwe nagromadzonej tkanki thuszczowej. Nadmiar tkanki ttuszczowej
powoduje réwniez problemy z oddychaniem, co jest konsekwencja wzmozonego
nacisku na ptuca. Ludzie dotknieci problemem otytos$ci majg tzw. krétki oddech,
apodczas podjecia proby wysitku fizycznego szybko sie meczg. Nagromadzona tkan-
ka uciska na przepone powodujac powstawanie dusznosci (Murawska-Ciatowicz,
2017; Przybylski i in., 2008).

Praca jednego z najwazniejszych narzadéw jakim bez watpienia jest serce,
réwniez jest zagrozona przez ztogi tkanki ttuszczowej. Tetno u ludzi otylych jest
zdecydowanie przyspieszone, co uniemozliwia wydolno$¢ przy podejmowaniu ja-
kiejkolwiek pracy czy wysitku. Reasumujac, nieleczona otyto$¢ moze spowodowac
trwate uszkodzenia w obrebie serca i pozostatych, kluczowych narzadéw wewnetrz-
nych. Wystapienie dolegliwosci w obrebie serca u cztowieka otytego jest sygnatem
do rozpoczecia niezwtocznej kuracji odchudzajace;j.

Wybrane rodzaje otytosci

Poddajac otytos¢ pod rozwazania natury psychologicznej mozna dojs¢ do wnio-
sku, Ze nie stanowi ona odrebnego zaburzenia, a traktowana jest raczej w kryteriach
symptomu. W zalezno$ci od uznanych kryteriéw wyrdznia sie kilka rodzajow oty-
tosci m.in.:

— etiologiczna - otyto$¢ pierwotna; otyto$¢ wtérna,

— antropometryczna - otyto$¢ uogélniona; otytos¢ regionalna,

— ze wzgledu na rozmieszczenie tkanki tluszczowej w organizmie - otytosé
hiperplastyczna; otyto$¢ hipertroficzna; otyto$¢ mieszana,

— ze wzgledu na czas wystgpienia: otyto$¢ wczesna; otyto$¢ p6zna,

— otyto$¢ regulacyjna; otyto$¢ metaboliczna (Kierenko, Wiatrowska, 2015).

Otylosci pierwotnej, najczesciej rozpoznawalnej u dzieci i dorostych (ponad
90% rozpoznanych przypadkéw), z reguly nie towarzysza dodatkowe objawy cho-
robowe. Powstaje ona ze wzgledu na dtugotrwaty, dodatni bilans energetyczny
w zwigzku z podawaniem wiekszej iloSci pokarméw, niz wymaga tego organizm.
Istotna role w rozwoju tego typu otytosci, bez watpienia, odgrywaja czynniki cywi-
lizacyjne takie jak siedzacy tryb Zycia, zte nawyki Zywieniowe oraz brak aktywnosci
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ruchowej. Otyto$¢ pierwotna moze mie¢ podtoze genetyczne, zwigzane z niepra-
widlowa przemiang materii. Tego typu otyto$¢ czesciej pojawia sie u kobiet niz
u mezczyzn, a w krajach uprzemystowionych - u 0séb z nizszych grup spotecznych,
o0 nizszym standardzie materialnym.

Na otyto$¢ wtérng wptyw ma wiele czynnikéw, takich jak przewlekte proble-
my endokrynologiczne, wady genetyczne i choroby w obrebie uktadu nerwowego,
a takze dtugotrwate leczenie. Przyczynami wystapienia tego typu otytosci sa przede
wszystkim - choroby uktadu nerwowego, niedoczynno$¢ tarczycy, niedobér hor-
monu wzrostu itd.

Zupelnie odrebnga forma otytosci jest otyto$¢ polekowa, stanowiaca postac oty-
tosci objawowej. Jest ona nastepstwem dtugotrwatego stosowania kuracji farma-
kologicznych. Do lekéw, ktdre w sposdb szczeg6lny sprzyjaja wzrostowi masy ciata
zaliczamy: leki psychotropowe, antydepresyjne i uspokajajace, a takze przeciwpa-
daczkowe i przeciwcukrzycowe.

Do otytosci objawowej zalicza sie rowniez otyto$s¢ podwzgoérzowa, ktéra po-
wstaje w wyniku wzmozonego taknienia lub ostabionej dziatalnosci w obrebie
osrodkoéw sytosci znajdujacych sie w podwzgdrzu. Na ten typ otytosci zdecydowany
wptyw ma wystepowanie guzéw w okolicach przysadki i podwzgo6rza, a takze urazy
osrodkowego uktadu nerwowego, choroby naciekowe i zwyrodnieniowe w obrebie
osrodkowego uktadu nerwowego, ale réwniez po przebytych zabiegach neurolo-
gicznych oraz w okresie ciazy i porodu.

Wedtug typologii otytosci przeprowadzonej przez ]. Taton (1985), mozna
réwniez wyrézni¢ otyto$¢ uogoélniong, ktéra charakteryzuje sie rownomiernym
rozmieszczeniem tkanki ttuszczowej na catym ciele oraz otyto$¢ regionalng, ktéra
przejawia sie nienaturalnym nagromadzeniem tkanki ttuszczowe;.

Otytos¢ typu uogdlnionego opiera sie przede wszystkim na rozmieszczeniu
tkanki ttuszczowej rownomiernie, we wszystkich czesciach ciata. Otyto$¢ regionalna
charakteryzuje sie nagromadzeniem w okreslonych miejscach, prowadzac czesto do
zaburzen w proporcjonalnosci ciala oraz paséw tluszczowych w okolicach bioder,
brzucha i podbrzusza. Ten typ otytosci daje natomiast podstawe do wyszczegoélnie-
nia otytosci karkowo-barkowej, piersiowej, brzusznej, miednicowej czy w zakresie
konczyn. Zdaniem autora przedmiotowej klasyfikacji, do objawéw otytosci w typie
regionalnym nalezy zaliczy¢ ttuszczakowaty rozrost tkanki ttuszczowej (o charak-
terze miejscowym), ale rowniez otyto$¢ lipodystroficzng, ktéra dotyczy obszaréow
tkanki podskérnej, ktére odpowiadaja np. miejscom wstrzykiwania insuliny, tzw.
lipodystrofia przerostowa poinsulinowa. Przypadki lipodystrofii moga przejawiac
sie tak rozrostem tkanki ttuszczowej, jak i miejscowym zanikaniem. Otytos¢ regio-
nalna w formie odmiennej moze spowodowac przyrost tkanki thuszczowej w obrebie
konczyn dolnych, jednak z pominieciem st6p, co powoduje powstawanie bolesnosci,
a takze wzmozone sktonnosci do obrzekdéw (Kierenko, Wiatrowska, 2015).

Majac na uwadze kryterium rozmieszczenia tkanki ttuszczowej w organizmie,
powodujacej powstanie otytos$ci wyrdzniamy - otyto$¢ gynoidalna (posladkowo
-udowa) - typu ,gruszka” oraz androidalng (brzuszna) - typu ,jabtko”, ktéra swéj po-
czatek ma w wieku dojrzatym i charakteryzuje sie wieksza spoczynkowaq przemiang
materii, w konsekwencji prowadzi¢ moze do powaznych zaburzen metabolicznych.



[144] Alicja Walosik

Istnieje jeszcze trzeci typ otylosci - otytos¢ uogdlniona, kiedy tkanka ttuszczowa
jest rownomiernie rozmieszczona w catym ciele.

Przedstawione kryterium jest bardzo istotne w kontekscie oszacowania skut-
koéw, jakie powoduje otytos¢. Rozmieszczenie tkanki ttuszczowej moze powodowac
nasilenie zagrozen w postaci zaburzen metabolicznych czy tez powiktan natury
klinicznej, niosacych za soba wiele niebezpieczenstw. Otyto$¢ gynoidalna cechuje
sie odktadaniem sie tkanki ttuszczowej w okolicy posladkéw, ud i brzucha, a tak-
ze w okolicach mieénia tréjgtowego ramienia. Ten typ otytoSci wystepuje zaré6wno
u kobiet, jak i mezczyzn. Otyto$¢ androidalna natomiast charakteryzuje sie odkta-
daniem tkanki ttuszczowej w okolicach bocznych powierzchni tkanki piersiowej,
podbroédka czy karku.

Réznorakie konsekwencje Kliniczne pomiedzy tkanka ttuszczowa w okolicy
posladkowej i brzusznej spowodowane s3 réznicami fizjologicznymi. Sktonnosci do
pojawiania sie ztogdw tkanki tluszczowej w okolicy brzucha pojawiaja sie gtownie
w wieku dojrzatym, szczegélnie u mezczyzn, ale takze maja swoje podtoze w uwa-
runkowaniach genetycznych. Czynniki psychospoteczne, takie jak zakonczenie
aktywnosci zawodowej, zmiana trybu zycia czy poczatki standw depresyjnych sta-
nowig zwiekszone zagrozenie w zakresie zaburzen masy ciata. U kobiet, szczeg6lnie
w okresie menopauzy, otyto$¢ brzuszna $cisle zwigzana jest z procesami hormonal-
nymi i zmianami metabolicznymi, ktére moga powodowac¢ szczeg6lne zagrozenie
dla uktadu sercowo-naczyniowego. U mezczyzn natomiast ten typ otytosci zwieksza
ryzyko zachorowania na chorobe wiericowa.

Jednym z wazniejszych kryteriow podziatu otytosci jest okreslenie okresu
ujawnienia. Dla okresu dziecinstwa charakterystyczna jest otytos¢ wczesna, nato-
miast dla okresu dorostosci - otytos¢ pézna. Zupeinie odrebna forma otytosci wcze-
snej jest otyto$¢ masowa, ktérej powodem moga by¢ zaburzenia hormonalne oraz
chromosomalne. U dzieci dotknietych tym typem otytosci, stosowanie diety i zmia-
na nawykéw zywieniowych, bez zastosowania specjalistycznej terapii moze spowo-
dowac brak oczekiwanych efektéw w postaci zmniejszenia masy ciata.

Przyjmujac za kryterium podziatu czynniki patogenetyczne, wyré6zni¢ moz-
na otyto$¢ regulacyjng, ktéra jest nastepstwem dziatania czynnikéw ekonomicz-
nych, psychicznych lub hormonalnych, powodujacych zaburzenia mechanizmu
funkcjonowania o$rodkéw odpowiadajacych za gtéd i sytos¢, a tym samym iloSci
i czesto$ci przyjmowania pokarméw. W postaci metabolicznej otyto$ci mamy do
czynienia najcze$ciej z zaburzeniami wrodzonymi lub nabytymi, ktérych powodem
jest nieprawidtowa przemiana weglowodanoéw i lipidéw (Bak-Sosnowska, 2009).

Z przeprowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (2014) szacun-
kéw wynika, ze otyto$¢ wystepuje juz nie tylko w krajach wysoko rozwinietych.
Odnotowano réwniez znaczacy wzrost nadwagi i otytosci w krajach o niskich i prze-
cietnych dochodach. Dla prawidtowej analizy czynnikéw niepokojacego wzrostu
otytosci niezbedne jest zbadanie czynnikéw majgcych najwiekszy wptyw na ten ro-
dzaj zaburzen (Europejski Komitet Regionalny WHO, 2014).
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Otytosc a zwiekszone ryzyko wielu choréb

Otyto$¢ stanowi powazne zagrozenie, szczegélnie ze wzgledu na fakt,
iz zwieksza ryzyko wystapienia wielu choréb, a tym samym - moze powodowac
zagrozenie nawet dla zycia cztowieka. Stopien zagrozenia wynika nie tylko z ilo-
$ci tkanki tluszczowej, ale rowniez z jej rozmieszczenia. Najbardziej niebezpieczny
dla zdrowia, a nawet zycia jest typ otytosci brzusznej, tzw. wisceralny typ otytosci.
Powoduje on wzrost ryzyka wystgpienia:

— choroéb uktadu krazenia, takich jak choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie
tetnicze czy miazdzyca,

— choréb uktadu pokarmowego, pecherzyka zétciowego, cukrzyca typu II, nowo-
twory jelita grubego i odbytnicy,

— schorzen w obrebie uktadu ptciowego, uposledzenie ptodnosci, nieprawidto-
wosci u ptodu czy nowotwory piersi,

— chor6b uktadu moczowego,

— nieprawidtowos$ci w zakresie uktadu kostnego, powodujace béle krzyza i cho-

roby zwyrodnieniowe (Bak-Sosnowska, 2009)

Oprécz wspomnianych konsekwencji zdrowotnych istotne jest rowniez zna-
czenie otytosci w wystepowaniu komplikacji okotooperacyjnych i zaburzen natury
psychologicznej. Ponadto, otytos$¢ jest stanem, ktory negatywnie wptywa na szaco-
wany okres zywotnosci, ze wzgledu na powodowanie wielu groznych powiktan.

W kontekscie wspomnianych powyzej, zdecydowanie najgrozniejsze s3a te,
wystepujace ze strony uktadu sercowo-naczyniowego. Nadmiar tkanki ttuszczo-
wej powoduje wzrost objetosci krwi w organizmie, prowadzac w konsekwencji do
przeciazenia lewej komory serca. W otylosci o skrajnym typie, zwigzek pomiedzy
wystepowaniem nadci$nienia tetniczego a otytos$cig stanowi nawet 70% przypad-
koéw. Otytosc jest réwniez powodem zmian morfologicznych w obrebie serca, przez
znaczne ottuszczenie i nacieki ttuszczowe w obrebie mies$nia sercowego. W konse-
kwencji prowadzi to do przerostu miesnia sercowego, ktéry u oséb otytych moze
stanowi¢ az 50-60% ogo6lnej masy ciata.

Dodatkowo, obcigzenie w okolicy ptuc, spowodowane nadmiernym naciskiem
na ptuca, uniesieniem przepony przez tkanke ttuszczowa oraz zwiekszenie natu-
ralnej kifozy sprawia, ze u 0séb otytych coraz czesciej mamy do czynienia rowniez
zrozwojem nadci$nienia ptucnego, czego efektem jest przerost prawej komory serca
i rozwoj serca ptucnego.

Powazna konsekwencje zdrowotng stanowia réwniez, szczegélnie u ptci me-
skiej, zaburzenia snu, ktére moga powodowa¢ dtugotrwaty czas wybudzen w nocy,
dtuzsza, w stosunku do pozostatych, pierwsza faza snu i krotka faza REM. Inna
kategoria w zakresie zaburzen snu sg zaburzenia oddychania, powodujace sen
zbezdechem lub zesp6t bezdechu nocnego, ktdre to dotykaja az 40 % mezczyzn i 3%
kobiet zmagajacych sie z nadmierng masa ciata. Zaburzenia w zakresie bezdechu
polegaja przede wszystkim na ustaniu oddechu na czas dtuzszy, niz 10 sekund lub
splyceniu oddechu o 50%. Gtéwnym z objawdw tej przypadtosci jest chrapanie lub
nieustanne wybudzanie, powodujace silne béle glowy i uczucie zmeczenia w ciaggu
dnia. Ponadto, jak wynika z badan, zespdt snu z bezdechem moze w konsekwencji
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powodowac nadcisnienie tetnicze i ptucne, arytmie, a nawet udary mézgu. U oséb
ze zdiagnozowang otytos$cig olbrzymia pojawia sie sennos¢, ostre epizody sercowo-
naczyniowe oraz zaburzenia rytmu serca, bedace bezposrednia przyczyna zaburzen
gospodarki kwasowo-zasadowej.

Otytos¢ i nadmierna masa ciata jest jednym z wazniejszych czynnikéw powo-
dujacych wystapienie choréb uktadu kostno-stawowego. U oséb zmagajacych sie
z nadmierna masg ciata wystepuje tzw. zesp6t przeciazeniowy, negatywnie wpty-
wajacy na funkcjonowanie stawoéw biodrowych, kolanowych oraz kregow w le-
dzwiowej czesSci kregostupa. Nastepstwem wspomnianych nieprawidtowosci sa
dolegliwosci bélowe, ktére w konsekwencji znacznie utrudniajg lub wrecz uniemoz-
liwiaja swobodne poruszanie sie. Zwyrodnienia w tym zakresie wystepuja az u 32%
ludzi dotknietych nadwagg, a az u ponad 40% zmagajacych sie z otytoscia.

Leczenie otylosci w Polsce co roku pochtania ponad 20% budzetu przezna-
czonego na ochrone zdrowia, co stanowi okoto 11 mld zt rocznie. Ponadto, badania
przeprowadzone w kraju wykazaty, ze choroby, ktore sg bezposrednim wynikiem
otytosci i nadwagi stanowia okoto 25% hospitalizacji, co w przeliczeniu daje wynik
okoto 1,5 miliona przyje¢ do placéwek szpitalnych. Dodatkowo, poboczne koszty
ponoszone przez panstwo w zwigzku z nadmierng waga u wiekszo$ci w spoteczen-
stwie nie ograniczaja sie jedynie do wizyt szpitalnych, ale powoduja obniZong pro-
duktywno$¢, koszty w zwigzku ze zwolnieniami lekarskimi i absencjg w pracy.

Powyzej przedstawiono w spos6b ogdlny negatywne skutki nadwagi i otytosci,
a takze ich wptyw na wzmozone wystepowanie wielu choréb. W dalszej czeSci pracy
zajmiemy sie analiza probleméw zdrowotnych, ktére w sposob szczegélny stanowia
zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia cztowieka dotknietego otytoscia.

Metodyka badan

Problem wystepowania otyloSci w spoteczenstwie ujmowaé¢ mozna jako

stopniowe przybieranie na wadze, diagnozowane u coraz szerszej rzeszy ludzi,
w konsekwencji prowadzace do zjawiska, ktore okresli¢ mozna mianem epidemii

lub swoistej choroby, towarzyszacej wiekszosci ludzi w XXI wieku.

Celem niniejszej pracy jest przede wszystkim zbadanie rodzaju otytosci wyste-
pujacego zaréwno u dorostych przedstawicieli spoteczenstwa, jak i u dzieci, analiza
wszystkich czynnikéw majacych najwiekszy wptyw na problemy z nadwagg, ale tak-
ze odpowiedZ na pytanie, jakie sg skutki otytosci.

Ponadto, przeprowadzone badania majg na celu ustalenie stopnia §wiadomosci
spotecznej w zakresie niebezpieczenstwa, jakie stanowi nadmierna waga i otytos¢,
w tym najwazniejszych chordb i metod prewencyjnych.

Problemy i hipotezy badawcze

Podejmujac rozwazania na temat otytosci, starano sie rozwigza¢ podstawowy
problem, jakim jest wptyw spoteczenstwa na jej rozwoj, wskazac podstawowe czyn-
niki powstawania otytosci, a takze dokona¢ oceny Swiadomosci spotecznej w zwigz-
ku z zagrozeniem otytoscia.
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Majac tak nakreslone problemy badawcze, mozliwe jest kontynuowanie roz-
wazan w tym zakresie oraz konstruowanie koncepcji przeprowadzenia badan,
w ktorych punktem wyjscia sg hipotezy badawcze.

Hipotezy:

1. Problem nadmiernej masy ciata ma charakter ogélny - dotyczy zaré6wno kobiet
jak i mezczyzn w réznym wieku.

2. Spoteczenstwo charakteryzuje niewielka aktywno$¢ fizyczna, co przektada sie
na problemy z masa ciata.

3. Otytos¢ i nadwaga spowodowane sg niewielka §wiadomoscia spoteczng szcze-
gblnie w zakresie jej konsekwencji dla zdrowia.

Materiat i metody

W celu weryfikacji stusznos$ci przedstawionych hipotez zastosowano metode
badan ankietowych, ktérych celem byta analiza stopnia otytosci wsréd wybranych
grup wiekowych, z uwzglednieniem spotecznej swiadomosci, co do negatywnych
skutkow otytosci i koniecznosci prowadzenia zdrowego trybu zycia oraz podejmo-
wania aktywnosci fizyczne;j.

W tre$ci wspomnianego kwestionariusza ankiety pojawity sie pytania ma-
jace na celu uszeregowanie ankietowanych do poszczegélnych grup wiekowych
z uwzglednieniem ptci i wyksztatcenia. Wsrdd pytan ogélnych znalazty sie te, doty-
czace trybu zycia, szczegdlnie liczby spozywanych positkéw w ciggu dnia, czestosci
spozywania positkéw typu fast-food, owocéw i warzyw oraz stodyczy. Nie ominieto
réwniez zasadniczej kwestii, jaka bez watpienia jest wysitek fizyczny. Zarys aktyw-
nosci ankietowanych okreslono dzieki odpowiedzi na pytania dotyczace czasu po-
$wiecanego na sport.

Niniejsze badanie miato na celu okreslenie czestosci wystepowania choréb
$cisle zwigzanych z otytoscig w rodzinach ankietowanych oraz $wiadomosci w za-
kresie negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Ankietowani wskazali rowniez
wtasny wskaznik BMI.

Préba badawcza i jej charakterystyka

W badaniach przeprowadzonych na podstawie ankiety wzieto udziat 20 oséb,
tym 12 kobiet i 8 mezczyzn w czterech réznych grupach wiekowych (mtodziez po-
nizej 19 roku zycia, dorosli w grupach wiekowych: 20-30 lat, 31-43 lat i 44-50 lat).

W kazdej grupie wiekowej znalazto sie po pie¢ oséb, zréznicowanych pod
wzgledem wyksztatcenia, miejsca zamieszkania i wskaznika BMI (ryc. 1, 2).

Wyniki badan

Osoby uczestniczace w przedmiotowym badaniu zostaty poproszone o wyli-
czenie wlasnego BMI, czyli wskaznika masy ciata, okreslanego na podstawie pro-
porcji pomiedzy masg ciata a wzrostem (ryc. 3). Otrzymano nastepujace wartosci:

— 16-16,99 - wychudzenie - 1 osoba (ponizej 19 roku zycia),
— 17-18,49 - niedowaga - 1 osoba (ponizej 19 roku zycia),
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m31-43
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Ryc. 1. Charakterystyka grup badawczych

| Seriel;
Mezczyzni; 4
40% M Kobiety

H Mezczyzni

60%

Ryc. 2. Procentowy udziat kobiet i mezczyzn w przedmiotowym badaniu

— 18,5-24,99 - masa ciata prawidtowa - 8 oséb,
— 25-29,99 - nadwaga - 8 0s6b,
— 30-34,99 - otytosc¢ I stopnia - 2 osoby.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 8 os6b charakteryzuje masa ciata pra-
widlowa, natomiast masa ciata pozostalych os6b mniej lub bardziej odbiega od
wspomnianych norm. Dzieki temu spostrzezeniu mozna z cata pewnoscia stwier-
dzi¢, ze problem nadwagi dotyka zdecydowanie wiekszej liczby oséb, niz np. niedo-
waga czy wychudzenie.
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Ryc. 3. Podziat ankietowanych ze wzgledu na wartos¢ BMI

Podkreslenia wymaga fakt, iz 2 osoby, ktérych BMI wskazuje na zbyt matg mase
ciata charakteryzuje bardzo mtody wiek (znajdujg sie w grupie badawczej ponizej
19 roku zycia), co zgodnie z zawartymi w tresci niniejszej pracy zatozeniami moze
by¢ wyttumaczalne.

Zdecydowanie bardziej niepokojaca jest wartos¢ BMI u niektérych osob -
wskazujgca na nadwage lub na otytos¢.

Wsréd ankietowanych znalazto sie az 40% os6b, ktérych masa ciata wskazu-
je na nadwage. Analiza wynikéw wykazata, ze znajduja sie oni przede wszystkim
w grupie wiekowej 31-43 oraz grupie wiekowej 44-50 lat, co réwniez moze zna-
leZ¢ wyttumaczenie w stopniu dojrzatosci i zmianach, jakie w tym okresie zachodza
w organizmie cztowieka. Warto rowniez podkresli¢, ze wiekszo$¢ z ankietowanych
jest mieszkanicami miast, co moze by¢ spowodowane przez siedzacy tryb zycia.

Dwie osoby, ktérych BMI wskazuje na I stopien otytosci, zgodnie ze zgroma-
dzonymi informacjami, znajduja sie w grupie wiekowej 44-50 lat. Ci mezczyzni za-
mieszkuja tereny wiejskie, obaj posiadajg podstawowe wyksztatcenie.

Na pierwsze, a zarazem podstawowe pytanie - ile positkow spozywa Pan/Pani
w ciggu dnia, 9 os6b odpowiedziato, ze 4, 7 0s6b wskazato na 5 positkow w ciggu
dnia, a tylko 4 sposr6d ankietowanych oséb twierdzi, ze spozywa 3 positki (ryc. 4).

Kolejne pytanie dotyczyto czestosci spozywania pokarmoéw typu fast-food (ke-
bab, pizza, frytki, hamburger, hot-dog etc.). I tak, az 12 os6b wsrdd ankietowanych
wskazato, ze je tego typu szybkie positki az kilka razy w miesiacu, a 1 osoba wska-
zuje, ze zdarza sie to nawet kilka razy w tygodniu. Tylko 5 z zapytanych oséb je fast
-foody kilka razy do roku, a 2 z nich - nie jedza ich wcale. Zdecydowana wiekszos¢
ankietowanych, bo az 8 os6b zaspokaja pragnienie wodg, tylko 1 z nich napojami
gazowanymi, a 3 osoby - sokami. Ponadto, badani poproszeni zostali o udzielenie
odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu dnia spozywaja od 4 do 5 porcji owocdw i wa-
rzyw, wliczajac w te liczbe dodatki do positkéw. I tak, az 16 z nich odpowiedziato, ze
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20%
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Ryc. 4. Procentowy podziat ankietowanych ze wzgledu na liczbe spozywanych positkow

nie przyjmuje takiej dawki owocédw i warzyw, a tylko czworo potwierdzito obecnos¢
wskazanej iloSci w codziennej diecie (ryc. 5).

W Seriel; Czy w ciggu
dnia spozywa

Pan/Paniod 4 do 5

porcji owocdw i

warzyw? Nie; 20%;

20% W Czy w ciggu dnia spozywa

Pan/Pani od 4 do 5 porcji
owocow i warzyw? Tak

m Czy w ciggu dnia spozywa
Pan/Pani od 4 do 5 porcji
owocow i warzyw? Nie

B Seriel; Czy w ciggu
dnia spozywa
Pan/Paniod 4 do 5
porcji owocow i
warzyw? Tak; 80%;
80%
Ryc. 5. Procentowy podziat ankietowanych ze wzgledu na spozycie od 4 do 5 porcji owocdw i warzyw
w ciggu dnia

Obecnos$¢ stodyczy w codziennej diecie negatywnie wplywa na utrzymanie
prawidtowej masy ciata, dlatego tez w tresci ankiety znalazto sie pytanie dotyczace
wlasnie tego typu pokarméw. Na pytanie ile razy w tygodniu spozywa Pan/Pani sto-
dycze, 6 oséb odpowiedziato, Ze raz, 4 osoby urozmaicaja diete stodyczami od 2 do
3 razy w tygodniu, 3 osoby jedza je od 4 do 5 razy w ciggu tygodnia, a az 5 0s6b - co-
dziennie. Tylko 2 sposréd ankietowanych os6b zastrzega, Ze nie je stodyczy w ogéle

(ryc. 6).



Otytos¢ — choroba cywilizacyjna XXI wieku [151]

H Seriel; nie jem
w ogdle; 10%;

10% B Seriel;gag;
a1 30%; 30%
Seriel; W 2-3 razy
codziennie;
25%; 25% W 4-5 razy
codziennie

H nie jem w ogdle
& Seriel; 4-5 razy; B Seriel; 2-3 razy;
15%; 15% 20%; 20%
Ryc. 6. Procentowy podziat ankietowanych ze wzgledu na czestos¢ spozywania stodyczy w ciggu
tygodnia

Chcac oceni¢ $wiadomos$¢ badanych w kwestii uprawiania sportéw i podejmo-
wania wysitku fizycznego, kolejna cze$¢ ankiety skupiona zostata wtasnie na tym
aspekcie. Na pytanie ile dni w tygodniu poswieca Pan/Pani na aktywnos¢ fizyczna,
az 12 os6b odpowiedziato, ze wcale. 3 sposréd badanych oséb wskazato, ze 4 1 wie-
cej razy, po 2 osoby deklaruje sport 2-3 razy w tygodniu i jeden dzien, a tylko jedna
- codziennie (ryc. 7).

B Seriel; 1 dzien;
10%; 10%

B Seriel; 2-3 dni;
10%; 10%

W Seriel; 4i
wiecej dni;
15%; 15%

Seriel;
codziennie; 5%;
5%
Ryc. 7. Procentowy podziat ankietowanych ze wzgledu na czestos¢ podejmowania aktywnosci
fizycznej w perspektywie tygodnia

Jak sie okazuje, najbardziej popularny rodzaj aktywnosci fizycznej zaré6wno
wsrod miodziezy jak i os6b dojrzatych stanowi trening sitowy, aerobik i jazda na
rowerze. ROwnie chetnie uprawiany jest jogging i spacer, a takze dodatkowe ¢wi-
czenia takie jak zumba czy crossfit. Stosunkowo najmniej chetnie uprawiany jest
Nordic Walking, ktéry zadeklarowata jedynie jedna, sposrdd ankietowanych osdb.
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Pomimo stosunkowo niewielkiego odsetka osdb, ktére aktywnie spedzaja
wolny czas, na pytanie, czy uwaza Pan/Pani, ze aktywno$¢ fizyczna ma pozytywny
wplyw na zdrowie, az 16 z badanych os6b wskazato, ze tak.

Zapytano réwniez ankietowanych o wystepowanie przypadkéw otytosci w ro-
dzinie, i tak, az 14 na 20 zapytanych oséb potwierdzito, Ze w rodzinie wystepuja
osoby, ktére zmagaja sie z nadmierng masa ciata.

Jako, ze otytos$¢ bardzo czesto staje sie powodem ciezkich choréb, zwrécono sie
do ankietowanych o udzielenie odpowiedzi w kwestii wystepowania trzech, podsta-
wowych choréb zwigzanych z nadmierng waga. Az 11 oséb potwierdzito wystepo-
wanie cukrzycy u cztonkéw rodziny, 6 os6b wskazato na zawaty, a 3 potwierdzito
obecnos$¢ choroby wiencowej wsréd krewnych.

Whioski z przeprowadzonych badan

Otytos¢ od dituzszego czasu jest przedmiotem wielu badan i publikacji, ktérych
rozwazania opieraja sie przede wszystkim na analizie niepokojgcych sygnatéw, kto-
re w tym zakresie tacza badaczy z catego Swiata.

Zgromadzona literatura pozwolita na poczatkowe nakreslenie problemu, jakim
niewatpliwie jest szerzaca sie juz w zakresie globalnym epidemia otytosci.

Analiza przedmiotowych badan wykazata, ze zdecydowana wiekszos¢ uczest-
niczacych w ankiecie 0séb spozywa pokarmy minimum 4-5 razy dziennie. Niepo-
kojacy moze by¢ jednak niewystarczajace spozycie owocow i warzyw w codziennej
diecie oraz czesto$¢ spozywania stodyczy w ciggu tygodnia. Az 80% ankietowanych
odpowiedziato, ze nie udaje im sie przyjmowac od 4 do 5 porcji warzyw i owocow
w ciggu dnia. Rownie niepokojacy jest wskaznik spozycia stodyczy - az 25% procent
wskazato, ze dostarcza je organizmowi codziennie. Co charakterystyczne, najcze-
$ciej ta odpowiedZ padata w grupie badawczej ponizej 19 roku zycia, czyli wéréd
najmtodszych ankietowanych.

Nieciekawie ksztattuja sie rowniez odpowiedzi badanych w kwestii uprawiania
sportow i podejmowania réznych aktywnosci fizycznych. Az 60% odpowiadajacych
wskazato, Ze nie przeznacza wolnego czasu na tego typu dziatania. Najmniejszg ak-
tywnoscig charakteryzuja sie grupy badawcze 31-43 i 44-50 lat. Sport cieszy sie
jednak najwiekszym zainteresowaniem ws$rod najmtodszych ankietowanych, oraz
tych, zajmujacych miejsce w grupie od 20 do 30 lat. Podkresli¢ nalezy, Ze ci ostatni
charakteryzuja sie zdecydowanie najbardziej rozwinieta $wiadomoscia co do ko-
nieczno$ci podejmowania wysitku fizycznego, a tym samym najmniejszym odset-
kiem os6b o nieprawidtowym BMI. Ponadto, przodujg réwniez w poczuciu wysoko
rozwinietej kondycji wtasnego organizmu, bo az 80% z nich wskazuje na dobry lub
bardzo dobry stan uktadu.

Pomimo stosunkowo niewielkiej aktywnos¢ fizycznej wsréd ankietowanych,
pocieszajacy moze byc¢ fakt, iz zdecydowana wiekszos¢, bo az 80% wskazuje, Ze po-
dejmowanie wysitku ma pozytywny wptyw na zdrowie i komfort zycia cztowieka.
Nikt z zapytanych nie wskazal negatywnego wptywu uprawiania sportu na zdrowie
organizmu. Wéréd ankietowanych 20% okreslito, Ze nie ma zdania na ten temat.
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Problem z otylosciga wskazywany przez uczonych i naukowcéw potwierdza
réwniez odpowiedz ankietowanych w kwestii wystepowania otytosci wsrdd ich
krewnych. Czternascie oséb wskazato, Zze w rodzinie wystepuja przypadki osoéb,
zmagajacych sie z problemem nadmiernej masy ciata. Podobnie jest takze w kwe-
stii wskazanych w tresci ankiety choréb (cukrzyca, choroba wiencowa i zawaty).
Niepokojacy jest fakt, iz kazdy z badanych wskazat przynajmniej jedng ze wskaza-
nych choréb w swojej rodzinie.

Dla otrzymania wtasciwego obrazu otytosci i jej skutkéw, osoby, ktére zgodzi-
ty sie na udziat w niniejszym badaniu poproszone zostaty o udzielenie odpowiedzi
na pytania dodatkowe, ktore traktowaty o najwiekszych zagrozeniach spowodowa-
nych otytoscia i nadwagg, oraz najskuteczniejszych, wich ocenie, sposobdw leczenia.
Wsréd najczesciej pojawiajacych sie odpowiedzi w kwestii przyczyn powstawania
otytosci najczesciej pojawiaty sie - jedzenie positkéw w p6znych godzinach wie-
czornych, mata aktywno$¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia czy spozywanie duzej ilo$¢
stodyczy, co oznacza, Ze spoteczenstwo w gruncie rzeczy posiada wiedze na temat
czynnikow, ktére w sposéb szczegdlny powodujg nieprawidtowosci w kwestii wagi.

Niestety problem pojawit sie w momencie, kiedy ankietowani zostali popro-
szeni o wskazanie rodzaju otytosci najgroZniejszego dla zdrowia oraz powodujacej
najwieksze zagrozen dla cztowieka. Tylko jedna z zapytanych oséb wskazata jako
najgrozniejsza otyto$¢ brzuszng, ktéra szczeg6lnie w sSrednim wieku moze stanowié
ogromne zagrozenie dla zdrowia, ale i zycia cztowieka. Zdecydowana wiekszos$¢, bo
az 75% badanych uwaza, ze najwieksze niebezpieczenstwo stwarza otyto$¢ ogdlna.

Najistotniejsze zagrozenia zwigzane z otyto$cig wedlug uczestnikow badania
to zdecydowanie - zawat serca, cukrzyca i choroba wienncowa. Liczba odpowiedzi
w tym zakresie mozna utozsamiac z pytaniem o choroby wystepujace w rodzinie.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze udzielona w tym zakresie odpowiedZ odnosi sie bez-
posrednio do cztonkéw rodziny i krewnych dotknietych tego typu rodzajem scho-
rzen, stad wynika Swiadomos¢ uczestnikow we wskazanym zakresie. Zdecydowanie
bardziej niekorzystnie wypada poziom wskazania pozostatych choréb zwigzanych
z otytoécig. Zaden z ankietowanych nie wskazat na mozliwo$¢ wystgpienia nowo-
twordéw czy osteoporozy u oso6b z nadmierna masg ciata.

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze dostrzezono wysoki poziom swiadomosci an-
kietowanych oséb w zakresie sposobdw walki z otytoScig i nadwagg. Ankietowani
najczes$ciej wskazywali na konieczno$¢ korzystania z opieki dietetyka, aktywnos$¢
fizyczna i diete oraz zabiegi chirurgiczne.

Analiza przeprowadzonych badan jednoznacznie wskazuje, ze §wiadomos$¢ an-
kietowanych w zakresie wiedzy o otytosci jest niewielka.

Nie bez znaczenia jest rowniez miejsce zamieszkania oraz poziom wyksztat-
cenia. Z jednej strony osoby mieszkajgce w miastach charakteryzuje najczesciej
siedzacy tryb zycia, jednak uswiadomienie w kwestii konsekwencji zdrowotnych
oraz szeroki wyboér zaje¢ fizycznych pozytywnie wptywa na podejmowanie kro-
kéw, w celu przeciwdziatania otyto$ci. Zupetnie inaczej jest jednak w mniejszych
miejscowosciach, gdzie nawyki zywieniowe i sposéb podejmowanych aktywnoSci
jest zdecydowanie rézny od tych, funkcjonujacych w wiekszych aglomeracjach. Jak
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wynika z przeprowadzonych badan, osoby zamieszkujace wsie czes$ciej maja pro-
blemy z utrzymaniem prawidtowej masy ciata oraz jej ewentualng redukcja.

Reasumujac, z catg stanowczo$ciag mozna stwierdzi¢, ze problem nadmierne;j
masy ciata dotyka coraz wieksza liczbe ludzi. Jak wynika z przeprowadzonej ankie-
ty, nadmierna masa ciata spowodowana jest réwniez niewiedza w zakresie ewentu-
alnych, negatywnych konsekwencji zdrowotnych, dlatego niezbedna jest wtasciwa
edukacja zdrowotna, ktérej poczatki powinny pojawiac sie juz w najmtodszych
latach szkolnych, gdyZ mozna ulec wrazeniu, Ze tylko prawidtowa edukacja w tym
zakresie jest w stanie uchronic spoteczenstwo przed chorobg XXI wieku, niosaca za
soba tak powazne konsekwencje, jak utrata zdrowia czy $mier¢.
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Streszczenie

Zagadnienie otyto$ci wzbudza zainteresowanie spoteczenstwa, uczonych i naukowcéw,
a w ostatnich latach przyjeto charakter wrecz globalny. Co ciekawe, mimo, iz odsetek os6b
dotknietych problemami z wagg wzrasta systematycznie z roku na rok, a zaniedbania w tym
zakresie prowadzg do powaznych konsekwencji zarowno w zakresie zdrowia fizycznego, jak
i psychicznego, to wydaje sie, ze cztonkowie spoteczenstwa nie zdaja sobie sprawy z powagi
rzeczonego problemu.

Problem otytosci w Polsce przybiera coraz to wieksze rozmiary, podobnie niepokojace, sy-
gnaly docieraja rowniez z catego Swiata. Szeroki zasieg zjawiska sprawia, ze temat niniejsze-
go artykutu ma charakter bardzo wspoétczesny.

W artykule przedstawiono rozwazania dotyczace czynnikow, ktére majg najwiekszy wptyw
na globalizacje tegoz zjawiska. Celem badan bedzie okreslenie poziomu $wiadomosci spo-
tecznej roznych grup wiekowych w tym zakresie oraz odpowiedZ na pytanie, czy proble-
my z nadmierng masg ciata rzeczywiscie prowadza do epidemii, zyskujacej miano choroby
XXI wieku.

Stowa kluczowe: otytos¢, choroba cywilizacyjna, otyto$¢ pierwotna, otytos¢ wtérna

Obesity - a civilization disease of the 21st century

Abstract

The issue of obesity raises the interest of society, scholars and scientists, and in recently
earshas adopted a global character. Interestingly, despite the fact that the percentage of
people with weight problems increases systematically from year to year, and negligence in
this area leads to serious consequences both in terms of physical and mental health, it seems
that members of society do not realize the seriousness of the problem.

The problem of obesity in Poland is gaining more and more sizes, similarly disturbing, signal
sareal so coming from allover the world. The broad range of the phenomenon makes the
subject of this article very contemporary.

In this article we presents considerations regarding the factors that have the greatest impact
on the globalization of this phenomenon. The goal of this research will be to determine the
social awareness of different age groups in this area and the answer to the question whether
problems with excessive weight actually lead to anepidemic that isincreasingly be coming
a disease of the 21st century.

Keywords: obesity, civilization disease, primary obesity, secondary obesity
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Ryterska Wielka Roztoka — ostojg herpetofauny

Wstep

Wielka Roztoka Ryterska jest miejscem szczegdlnym. Jest jedna z najpiekniejszych
dolin w polskich Karpatach. Dwoma ramionami wcina sie gteboko w péinocno
-wschodnig cze$¢ pasma Radziejowej. Idgc w gére doliny, za soba mamy piekny wi-
dok na odstoniete ruiny ryterskiego zamku, gérujacego nad ptyngcym u jego stép
Popradem. Rownie piekny widok, tym razem na catg doline, mozna ogladac¢ patrzac
z ruin wspomnianego zamku. Dnem doliny ptynie potok Roztoka, ktéry na szczescie
nie jest uregulowany i nadal mozna podziwiac jego piekne kaskady, mate przetomy
i zastoiska wodne. Potok i wyrzezbiona przez niego dolina, rozdzielajg sie na dwie
odnogi — Matg Roztoke i Wielkg Roztoke. Na terenie doliny zachowato sie wiele ob-
szarow podmoktych i zabagnionych a ze zboczy w wielu miejscach przesacza sie
woda lub tworza sie niewielkie cieki wodne. Stwarza to idealne warunki dla zycia
licznych roélin i zwierzat. MoZna tu obserwowac kilka gatunkéw storczykdédw a poro-
$niete lasem mieszanym stoki tworza niepowtarzalne piekno, szczeg6lnie w czasie
stonecznych jesiennych dni. Nad gtéwnymi, gérskimi potokami spotka¢ mozna ty-
powe dla nich ptaki - zétto ubarwiong pliszke goérska i polujacego pod woda plusz-
cza a nad kompleksami le$nymi szybujg myszotowy i kruki.

Dolina Roztoki to nie tylko piekne widoki, to gtéwnie miejsce wystepowania
wielu gatunkéw rodzimej herpetofauny i miejsce dajagce mozliwos¢ jej obserwa-
cji i poznawania. Kazdej wiosny i w lecie dolina rozbrzmiewa gtosami rodzimych
ptazéw i w prawie kazdym stawku, zastoisku, przydroznym rowie czy zatoczce na
potoku, przy odrobinie cierpliwosci spotka¢ mozna bytujacego tam ptaza. Na 13-
kach i pochytych stokach rozbrzmiewaja gtosy swierszczy a takze spotka¢ mozna
wygrzewajace sie jaszczurki i weze (Guzik i wsp., 2002; Zamachowski i wsp., 2003,
2004).

Ptazy i gady w Dolinie Roztoki byty zawsze, jednak trudno byto je zaobserwo-
wac. Szczegdblnie niewielkie ptazy byty trudne do obserwacji tym bardziej, Ze nie
byto na terenie doliny wiekszych zbiornikéw wodnych, w ktérych ptazy mogtyby
masowo przebywac i odbywac¢ gody. Z biegiem czasu dolina zaczeta by¢ zabudo-
wywana, powstawaty nowe budynki mieszkalne, sklepy, domy wczasowe. Pojawity
sie nowe wyasfaltowane drogi prowadzace do nowych domoéw. Dolna cze$¢ doliny
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zostata zmeliorowana, zniknety zabagnienia, podmoktosci i zastoiska wodne. Rytro
stato sie atrakcyjng i modna miejscowoscia wczasowa. Wszystkie te zmiany miaty
negatywny wptyw na ptazy, zostato zlikwidowanych wiele miejsc, w ktérych ptazy
mogly sie rozmnazac.

Sytuacja ptazéw zmienita sie przy koncu ubiegtego wieku. Zawigzata sie wspot-
praca miedzy gming Rytro, Popradzkim Parkiem Krajobrazowym i Stowarzyszeniem
,Greenworks” w zakresie czynnej ochrony ptazéw w dolinie Wielkiej Roztoki. Jej
efektem byto powstanie kompleksu terendéw ochraniajacych obszary podmokte
wraz z zyjacymi tam zwierzetami, szczeg6lnie ptazami. Dla tej grupy zwierzat tere-
ny podmokte sg miejscem funkcjonowania a szczeg6lnie odbywania godéw. W ra-
mach prac adaptacyjnych, prowadzonych w latach 90. ubiegtego wieku, powstat
Gminny ,Park Ekologiczny”, w ktérym wykonano kilka réznej wielkosci oczek wod-
nych (Tabasz, 1996, 1998). Miejsca te bardzo szybko zasiedlity ptazy, ktére row-
niez odbywaty tam gody. W 1998 roku GPE uzyskat status uzytku ekologicznego.
Jest on réwnoczesnie poczatkiem przyrodniczej $ciezki dydaktycznej, ktorej celem
byto ukazanie unikatowych stanowisk flory i fauny charakterystycznych dla wyste-
pujacych w goérach terendw podmoktych. Najwiekszy zbiornik usytuowano przed
wejs$ciem na teren ,Parku Ekologicznego”. W obrebie zbiornika wykonano pomost
obserwacyjny oraz umieszczono tablice informacyjna dotyczaca bytujacych tam pta-
zow i gadéw (fot. 1). Zbiornik stat sie doskonatym miejscem do obserwacji zwierzat
nadwodnych - wazek, motyli itp. oraz kregowcéw tam wystepujacych, szczegdélnie
ptazéw i gadéw. W zbiorniku tym mozna byto réwniez obserwowac zwierzeta wod-
ne tak bezkregowce jak i kregowce. Trzy niewielkie zbiorniki wykonano w obrebie
parkowego tegu. Kolejne niewielkie zbiorniki zlokalizowano na koncu $ciezki dy-
daktycznej w ,Starym kamieniotomie”. Umieszczono tam takze tablice informacyj-
ne a teren zostat ogrodzony. Ponadto na terenie Wielkiej Roztoki i na okolicznych
zboczach znajduje sie wiele okresowych, niewielkich ciekéw wodnych oraz natu-
ralnych zastoisk wodnych, kolein $rédlesnych a takze zatoczek na potoku Roztoka.
Wszystkie te miejsca sa zamieszkiwane przez ptazy.

Fot. 1. Tablica informacyjna przy pomoscie



[158] Barttomiej Zysk, Alicja Walosik, Marek Guzik

Na przetomie XX i XXI wieku utworzone zbiorniki wodne przezywaty okres roz-
kwitu. Byly dobrze utrzymane, systematycznie czyszczone z zarastajacej roslinnosci
i pogtebiane. Niestety w pierwszych latach XXI w. z biegiem czasu prace te zosta-
ty zaniedbane i zbiorniki zaczety zarastac. Po kilku latach zostat tylko najwiekszy
zbiornik z pomostem oraz mocno wyptycone, z duza warstwa butwiejgcych lisci,
zbiorniki w ,Starym Kamieniotomie”. Mimo nie najlepszych warunkéw w zbiorni-
kach tych wystepowato wiele zwierzat a tym odbywaty sie gody ptazéw. Szczegdlnie
zbiorniki w ,Starym Kamieniotomie” byty cenne, bowiem licznie wystepowat tam
i odbywat gody gatunek endemiczny - traszka karpacka a takze kumak gérski.

Po 2010 roku Nadles$nictwo Piwniczna zatoZzyto na terenie Gminnego Parku
Ekologicznego dwa duze stawy, ktére bardzo szybko staty sie miejscem bytowa-
nia ptazéw. Na konicu Sciezki zostata wybudowana wiata z miejscami do siedzenia.
W poblizu stawéw i w wiacie umieszczono stosowne tablice informacyjne. Niestety
te nowe stawy réwniez zarastajg i obecnie trudno tam obserwowac ptazy, dla kto-
rych je wykonano, a ktére sg tak charakterystyczne dla doliny Roztoki.

Metodyka i organizacja badan

Wiosng i latem, w latach 2006-2016, w czasie kilkakrotnych pobytéw na te-
renie Roztoki Ryterskiej prowadzono obserwacje we wszystkich miejscach gdzie
potencjalnie mogty wystepowacé ptazy i gady. Dotychczasowe badania koncentro-
waty sie gtéwnie na terenie Gminnego Parku Ekologicznego, w 2017 roku starano
sie rozszerzy¢ obszar badan. Szczegélng uwage zwracano na stanowiska opisane
w publikacjach dotyczacych tego terenu (Tabasz, 1996, 1998, 2000; Zamachowski,
i wsp., 2003, 2004). Na podstawie literatury i wczes$niejszych obserwacji wyzna-
czono 9 stanowisk badawczych. Ponadto penetrowano inne miejsca tak na terenie
Wielkiej Roztoki jak i miejscowosci Ryto. Notowano doroste osobniki ptazéw jak
réwniez ich larwy.

Celem prowadzonych obserwacji byto okreslenie:

1. miejsc wystepowania ptazéw i gadéw na terenie doliny Wielkiej Roztoki,
2. stanu zachowania zbiornikéw, w ktérych ptazy odbywaty gody,
3. sktadu herpetofauny na terenie doliny Wielkiej Roztoki.

Wyniki

Staw z pomostem obserwacyjnym

Staw ten jest obecnie jednym z 3 stosunkowo duzych zbiornikéw wodnych
w dolinie Wielkiej Roztoki. Jego powierzchnia w okresie najwiekszego napeinie-
nia woda czyli wiosng i na poczatku lata wynosi okoto 1 ar. Pomost obserwacyjny
jest usytuowany w 1/3 jego dtugosci. Na poczatku XXI w. staw nie byt zarosniety.
Obecnie wieksza cze$¢ stawu jest poros$nieta roslinnosciag wodna w tym gtéwnie
skrzypem bagiennym (Equisetum fluviatile) i patka szerokolistng (Typha latifolia)
(fot. 2). Wiosna, kiedy pedy roslin wodnych sa mate, warunki obserwacji s3 naj-
lepsze. Latem jedynie w poblizu pomostu jest niewielka wolna powierzchnia, gdzie
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mozna swobodnie obserwowac zwierzeta wodne. Brzegi stawu sg poro$niete wyso-
ka trawg, rosnaca po czesci w wodzie i jej zdzbta sa zanurzone w wodzie. Dno jest
muliste z duzg ilo$cia starych, opadtych, rozktadajacych sie lisci rosngcych w pobli-
zu drzew.

a) 10 lat temu b) obecnie
Fot. 2a, b. Staw przy pomoscie 10 lat temu i obecnie

Jest to miejsce wystepowania i godéw naszych wszystkich gatunkéw traszek.
Najliczniej wystepuje traszka zwyczajna (Lissotriton vulgaris) i traszka grzebienia-
sta (Triturus cristatus) - obserwowano po Kkilkanascie osobnikéw obu pfci, réwniez
w trakcie tokéw i sktadania jaj przez samice. Nielicznie wystepuje traszka gorska
(Ichthyosaura alpestris) i sporadycznie traszka karpacka (Lissotriton montandoni).
Ponadto w stawie wystepuja pojedyncze, dojrzate ptciowo okazy kumaka gérskiego
(Bombina variegata), a takze doroste i mtode okazy zaskronca zwyczajnego (Natrix
natrix) (fot. 3). W poblizu zbiornika, na jego brzegach a takze na drewnianym ogro-
dzeniu wystepuje jaszczurka zyworodna (Zootoca vivipara). Sporadycznie wystepu-
je zmija zygzakowata (Vipera berus)

Fot. 3. Portret ryterskiego zaskronca

W trakcie obecnych obserwacji nie stwierdzono tu wystepowania zaby traw-
nej (Rana temporaria) i ropuchy szarej (Bufo bufo). Obserwowano pojedyncze ki-
janki zaby trawnej, cho¢ w latach poprzednich kijanki obu gatunkéw byty czesto
obserwowane.
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Za pomostem umieszczono tablice informacyjng z rysunkami wystepujacych tu
ptazéw i gaddw. Na tablicy umieszczono dorosta salamandre, cho¢ ptaz ten w wo-
dzie nie przebywa a wytacznie do wody rodzi larwy.

Gminny Park Ekologiczny

Na terenie Gminnego Parku Ekologicznego wystepuja 2 duze stawy, wykopa-
ne po 2010 roku. Pierwszy z nich ma powierzchnie okoto 6 aréw. Zajmuje prawie
calg szerokos¢ parku. W potowie stawu usypano niewielki pétwysep obserwacyjny.
Przy brzegu wystepuje patka szerokolistna (Typha latifolia), a dalej nitkowate glo-
ny. Brzegi sa poro$niete zaroslami wierzby (Salix) oraz trawa i inng roslinnoscia.
Staw szybko zarasta i obecnie na znacznej jego czes¢ ro$nie patka co zdecydowanie
utrudnia obserwacje zwierzat tam wystepujacych (fot. 4a, b). Dno jest muliste po-
kryte w niewielkim stopniu opadtymi li§¢mi. W stawie odbywa gody ropucha szara
(Bufo bufo) i zaba trawna (Rana temporaria), a ich kijanki wystepuja w roslinno-
$ci przybrzeznej. Ponadto zbiornik zasiedlaja kumaki gorskie, traszki grzebienia-
ste (fot. 5) i traszki zwyczajne a z gadéw stosunkowo licznie zaskronce zwyczajne.
W trakcie roku mozna tu obserwowac zaskronce réznej wielko$ci. W poblizu tego
stawu od strony lasu stwierdzono réwniez jaszczurki Zzyworodne a takze zmije zyg-
zakowate gtéwnie w odmianie rudej.

a) dobre miejsce do bytowania herpetofauny b) ten sam staw obecnie

Fot. 4a, b. Jeden z nowo wykopanych stawow

Fot. 5. Samiec traszki grzebieniastej w szacie godowej
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Drugi staw ma powierzchnie okoto 10 aréw. Réwniez na nim zlokalizowano
potwysep obserwacyjny cho¢ obecnie zarosla patki zdecydowanie utrudniajg pro-
wadzenie obserwacji.

Obydwa opisywane stawy s3 potozone w niewielkiej odlegtosci od siebie
i w obydwu stwierdzono identyczny sktad herpetofauny.

Nad stawami umieszczono tablice informacyjne, ktére niestety zawierajg liczne
btedy. Na tablicy pod nazwa Zaby (przystanek 2) umieszczono i opisano rzekotke
drzewnga (Hyla arborea), ktérej nie obserwowano tu od kilkunastu lat, oraz zabe
$mieszke, ktérej wystepowania nigdy nie odnotowano. Na tablicy Ropuchy (przy-
stanek 5) umieszczono i opisano kumaka goérskiego, ktéry ropuchg nie jest oraz
ropuche paskéwke (Epidalea calamita), ktéra nigdy w Dolinie Roztoki nie byta
obserwowana.

Na terenie Gminnego Parku Ekologicznego, na $ciezce i w jej poblizu, stosunko-
wo licznie wystepuje padalec zwyczajny (Anguis fragilis) rbwniez w odmianie tur-
kusowej (fot. 6). W trakcie jednego przej$cia spotkano 4 okazy, w sumie na terenie
GPE padalca widziano kilkanascie razy.

Fot. 6. Padalec — beznoga jaszczurka, odmiana turkusowa

Przy ogrodzeniu GPE, wzdtuz jezdni, i na brzegach rowu przydroznego wyste-
puje licznie jaszczurka zyworodna, spotkano réwniez jaszczurke zwinke (Lacerta
agilis) padalca zwyczajnego oraz zmije zygzakowata w tym okaz melanistyczny
(fot. 7a).

Row przy wyjsciu z Gminnego Parku Ekologicznego

Réw ten otacza wyasfaltowane miejsce parkingowe. Przy wyjsciu z Gminnego
Parku Ekologicznego jest nad nim przerzucona ktadka. Jest on w tym miejscu sto-
sunkowo gteboki i zazwyczaj utrzymuje sie w nim woda. Wystepowat tu licznie
kumak gorski i nielicznie traszka zwyczajna.

Row przy drodze nad rzeke

Stanowisko to jest usytuowane po prawej stronie drogi prowadzacej na zbo-
cze za rzeka. Droga odchodzi w lew3 strone od drogi gtdwnej, naprzeciw Gminnego
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Parku Ekologicznego. Réw ma ksztatt eliptyczny i jest zawsze wypetniony woda.
Brzegi i strefa przybrzezna sg poros$niete roslinnoscig trawiasta. Czesto do rowu
sa wrzucane gatezie drzew iglastych. Cata powierzchnia jest pokryta rzesa wod-
ng (Lemna sp.). Rbw ma dtugosc¢ ok. 20 m, szeroko$¢ do 2 m i gtebokos¢ do 1 m.
Przebywaja tu do$¢ licznie kumaki gorskie, traszki grzebieniaste i zwyczajne oraz
nielicznie traszki gérskie. Na polanie w poblizu zbiornika znajduje sie park linowy
i zaplecze gastronomiczne. Nalezy sie obawia¢, ze w niedtugim czasie zbiornik zo-
stanie zlikwidowany.

taka na zboczu

Bezposrednio za Gminnym Parkiem Ekologicznym po prawej stronie drogi,
na nastonecznionym zboczu, rozciaga sie tgka. Na tace wystepuja kepy zarosli i po-
jedyncze drzewa. Jest to miejsce bytowania gadéw. Wystepuja tu pospolicie Zmi-
je zygzakowate. W czasie jednego przejscia spotkano 4 doroste okazy - 3 stalowe
i 1ruda (fot. 7b). Ponadto pod lasem wystepuja jaszczurki zwinki, nielicznie jaszczur-
ki zyworodne a takze padalce. Miejscem pospolitego wystepowania jaszczurki zwin-
ki jest brzeg za przydroznym rowem. Stwierdzono tam kilkanascie norek, u wylotu
ktérych wygrzewaty sie tak samce jak i samice tego gatunku.

a) melanistyczna b) brazowa

Fot. 7a, b. Odmiany barwne Zmii zygzakowatej

Za niewielkim zadrzewieniem, w poblizu drogi, wystepuje fragment podmo-
ktego terenu, porosnietego krzewami wierzby (Salix sp.) z okresowo stojaca woda,
szczegdlnie w zagltebieniach po kopytach kréw. Stwierdzono tu kumaka gérskiego
(fot. 8) i jego kijanki, jaszczurke zyworodng i mtode okazy zaskronca. Przy dtuzszej
stonecznej pogodzie teren wysycha i kijanki gina.
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Fot. 8. Para ,,in amplexus” kumaka gérskiego

Strumien przed ,,Domem Natury”

Strumien sptywa ze zbocza z prawej strony drogi i przeptywa pod nia. Znajduje
sie cze$ciowo w zakrzaczeniach przed zabudowaniami gospodarczymi za opisywa-
na wyzej taka. Woda tworzy tu niewielkie kaskady i zastoiska i wpada do studzienki,
z ktorej odchodzi kanat pod droga. Dno strumienia jest kamieniste, miejscami piasz-
czyste z licznymi kryjéwkami pod brzegami. Jest to miejsce wystepowania larw sa-
lamandry plamistej (Salamandra salamandra) (fot. 9). Zazwyczaj spotka¢ tu mozna
od kilku do kilkunastu larw. Po opadach czesto mozna tu spotka¢ réwniez doroste
osobniki tego gatunku. W ciggu kilkuletnich obserwacji strumyk wysecht tylko raz.
Po ulewnych deszczach, w czasie wyzszego stanu wody, larwy sptywaja do potoku
Wielkiej Roztoki.

Fot. 9. Larwy salamandry plamistej w zastoiskach potoku

Podmokty teren po prawej stronie drogi

Idac dalej droga wsréd lasu, po przekroczeniu mostu, dochodzimy do pod-
moktego terenu po prawej stronie drogi. Czesto sa tu sktadowane pnie wycietych
drzew. Teren jest w znacznej czesci zacieniony. Wystepuja tu liczne zagtebienia wy-
pelnione woda. Spotka¢ w nich mozna larwy salamandry plamistej, doroste osob-
niki kumaka goérskiego, a takze zabe trawna. Na skraju lasu wystepuje jaszczurka
zyworodna.
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Stawki w kamieniotomie

W kamieniotomie w latach 90. ubiegtego wieku wykopano 3 mate stawki i ptyt-
kie rowy. Wieksze stawki byty cze$ciowo czyszczone z opadtych, butwiejacych lisci,
jednak w ostatnim czasie tego zaniechano i liScie grubg warstwg pokrywaja dno.
Obecnie tylko wiosng w dwoch stawkach zbiera sie jeszcze woda, natomiast w ciagu
roku stawki zarastaja. We wszystkich zbiornikach przebywajg licznie kumaki gor-
skie i traszki karpackie (fot. 10). Nielicznym gatunkiem jest traszka gérska, a spora-
dycznym traszka zwyczajna. Do stawkéw sktadajg rowniez swoje larwy salamandry
plamiste. Nie wystepuja one tutaj licznie, ale kazdorazowo spotykaliémy tu po kilka
larw tego gatunku. Butwiejace liscie sa dobra kryjowka dla wspomnianych ptazéw
i aby zaobserwowaé wystepujace tam osobniki nalezy cierpliwie czeka¢ az pojawia
sie w toni wodnej. Ponadto stwierdzono tam bardzo liczne kijanki zaby trawnej i ro-
puchy szarej. W poblizu stawkdw, na zboczu stwierdzono wystepowanie jaszczurki
zyworodnej a takze bytuje tu zaskroniec. W stawkach wystepuja licznie drapiez-
ne larwy wazek réznoskrzydtych, dla ktérych kijanki ptazéw sg baza pokarmowa.
Obecnie ogrodzenie ulegto zniszczeniu a stawki sa praktycznie w catosci zaro$niete.

Fot. 10. Samiec traszki karpackiej w szacie godowej

Potok Wielka Roztoka za Domem Wczasowym ,Perta Potudnia”

Potok ma tutaj stosunkowo tagodny prawy brzeg z wieloma miejscami spokoj-
nej wody. Jest poro$niety drzewami i zacieniony. Jest to miejsce gdzie najczesciej
mozna spotka¢ doroste osobniki salamandry plamistej (fot. 11). W spokojnych za-
toczkach spotyka sie réwniez larwy tego gatunku. Sporadycznie wystepuja tu tez
doroste osobniki kumaka goérskiego, cho¢ nie stwierdzono ani skrzeku ani larw. Na
brzegu wystepuja zaby trawne a takze mozna obserwowac polujace tu zaskronce.

Inne miejsca bytowania herpetofauny

Powyzej przedstawiono miejsca w dolinie Wielkiej Roztoki, w ktérych pta-
zy i gady wystepuja w wiekszych skupiskach i mozna je corocznie obserwowac.
Ponadto na opisywanym terenie pojedyncze osobniki ptazéw - gtéwnie kumakéw
goérskich, i gadéw - gtéwnie jaszczurki zwinki i Zyworodnej (fot. 12a, b), oraz zmii
zygzakowatej, wystepuja w wielu innych miejscach. W przypadku kumakéw beda
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Fot. 12a. Samica jaszczurki zyworodnej Fot. 12b. Para jaszczurek zwinek w szacie godowej

to zastoiska wodne w rowach przydroznych, wieksze utrzymujgce sie katuze czy
nawet zakola Wielkiej Roztoki. Do$¢ licznie na tgkach i skraju lasu wystepuje zmija
zygzakowata. Jaszczurka zwinka i Zzyworodna spotykana jest na takach, przy drodze,
a nawet wsrdd zabudowan i na schodach sklepowych.

Stosunkowo rzadko mozna spotka¢ dorosta salamandre plamista, ale jak wia-
domo w czasie stonecznej pogody przebywa ona w swoich ziemnych kryjowkach.
Oprocz stanowiska w poblizu Wielkiej Roztoki, kilkakrotnie byta spotykana w oko-
licy drogi miedzy ,Domem Natury” i kamieniotomem, a takze w dalszej czesci doliny.
Byty to jednak spotkania przypadkowe, za kazdym razem w innym miejscu, gtownie
w czasie deszczowej pogody i spotykano pojedyncze osobniki. Pojedyncze larwy sa-
lamandry spotka¢ mozna w rowach przydroznych, szczegélnie w okolicy mostkow,
gdzie woda jest gtebsza. Zazwyczaj sg tam tez kumaki.

Na odcinku drogi miedzy ,Domem Natury” a kamieniotfomem w jednym dniu
spotkano réwniez 3 rude, mtode osobniki zmii zygzakowatej, dalsze 2 byly rozje-
chane, a 2 nastepne prawdopodobnie zabite przez turystow.

Larwy salamandry, kumaki a takze pakiety skrzeku zaby trawnej mozna takze
spotka¢ w koleinach le$nych drég na stokach wawozu potoku Wielka Roztoka. Drogi
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niestety w ciaggu roku wysychajg i prawdopodobienistwo rozwoju larw salamandry
czy zaby trawnej jest zerowe.

Ptazy i gady sa atrakcja Doliny Roztoki. Mozna je spotka¢ wtasciwie przez caty
okres wiosny i lata. Powoduje to, Ze mozna tu prowadzi¢ ciekawe zajecia terenowe.
Teren ten jest wykorzystywany przez wyktadowcéw Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie do odbywania zaje¢ terenowych ze studentami biologii i ochrony $ro-
dowiska. Zajecia prowadza tu takze nauczyciele z Nowego Sacza a takze z Krakowa
i innych miejscowosci Polski potudniowej (Basta, 2004).

Podsumowanie

W wyniku obserwacji przeprowadzonych na terenie doliny Wielkiej Roztoki
stwierdzono, Ze teren ten jest nadal miejscem wystepowania wielu gatunkéw pta-
zow i gadow. Wydaje sie jednak, ze chociaz na tym terenie wystepuja nadal oczka
wodne, to jednak ich stan, w stosunku do lat ubiegtych, znacznie sie pogorszyt.
Dotyczy to w zasadzie wszystkich obserwowanych stawkoéw. Nastgpito ich znaczne
sptycenie, dno zazwyczaj pokrywa gruba warstwa rozktadajacych sie lisci i przez to
przestaja by¢ dobrym miejscem dla odbywania godéw (Guzik i in., 2008). Ponadto
liscie stanowia doskonata kryjowke dla drapieznych larw wazek, ktdre skutecznie
eliminuja larwy ptazéow.

W dolinie Wielkiej Roztoki odnotowano wystepowanie 7 gatunkéw ptazéw.
Nie stwierdzono wystepowania rzekotki drzewnej (Hyla arborea) i ropuchy zielo-
nej (Bufo viridis) cho¢ wcze$niej byta tu obserwowana (Tabasz, 1998; Zamachowski
i wsp., 2003, 2004, 2005)). O wystepowaniu rzekotki wspominajg réwniez miesz-
kancy Rytra. Wedtug tych relacji spotykana ona byta stosunkowo licznie jeszcze na
przetomie wiekéw.

Wsrdéd stwierdzonych gatunkéw ptazéw najliczniejszy jest kumak gorski i licz-
ne s3 traszki: grzebieniasta, zwyczajna i karpacka, cho¢ wystepuja zazwyczaj tylko
w okreslonych stanowiskach. Nieliczna jest traszka gorska, zaba trawna i ropucha
szara. Mieszkancy Rytra twierdzg, ze ,z zabami co$ sie stato” bo wedtug ich obserwa-
cji liczebnos¢ tych ptazow spadta w ciggu jednego - dwdch lat. Tabasz (1996) poda-
je, ze w zbiorniku z pomostem odbywato gody ok. 100 par zab trawnych. W trakcie
naszych obserwacji nigdy nie stwierdziliSmy licznego wystepowania tego gatunku.
Pojedyncze osobniki Zaby trawnej stwierdzaliSmy na brzegu potoku a masowo, cho¢
nigdy nie tak licznie, gatunek ten goduje w starorzeczach Popradu na jego prawym
brzegu. Stosunkowo liczna jest salamandra plamista (Salamandra salamandra), kt6-
rej larwy licznie wystepuja nie tylko w typowych miejscach czyli potokach ale takze
w koleinach le$nych czy okresowych zastoiskach wodnych.

W dobrej kondycji utrzymuja sie gady. Stwierdzono wystepowanie tu 3 ga-
tunkéw jaszczurek (jaszczurka zwinka, j. zyworodna, padalec - 2 formy barwne)
i 3 gatunkéw wezy (zaskroniec zwyczajny, gniewosz plamisty, zmija zygzakowa-
ta - wszystkie trzy formy barwne). Z wyjatkiem gniewosza plamistego (Coronella
austriaca), ktérego ma terenie Wielkiej Roztoki nie obserwowano juz od wielu lat,
pozostate gatunki sg stosunkowo liczne, a ludno$¢ odnosi sie do nich przychylnie.
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W 20161 2017 roku zaskakujacy byt masowy pojaw padalcédw, czego nie obserwo-
wano w latach poprzednich. Obecnos¢ gniewosza plamistego odnotowano na tere-
nie ryterskiego zamku. Niestety osobnik byl martwy (Guzik, Zysk, 2008).

Jako ciekawostke mozna podac relacje jednego z mieszkancow, ktory twierdzit,
ze w ostatnich latach tak on jak i inni mieszkancy spotykali w okolicznych lasach
wielkiego, jasnego weza wspinajacego sie na drzewa. Wskazywatoby to na wystepo-
wanie na tym terenie weza Eskulapa (Elaphe longissima). Mimo realno$ci opowiesci
i wielu szczegdétéw wydaje sie to mato prawdopodobne, jednak na pewno wymaga
rzetelnej weryfikacji, bowiem w literaturze herpetologicznej s3 wzmianki o wyste-
powaniu tego gatunku w Beskidzie Sadeckim. Jeszcze w 2000 r. w wydawnictwie
Popradzkiego Parku Krajobrazowego gatunek ten jest podawany z okolic tacka,
Zegiestowa i Obidzy (Wieczorek, 2000).
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Streszczenie

Wielka Roztoka Ryterska jest jedna z najpiekniejszych dolin w polskich Karpatach. Dnem do-
liny ptynie potok Roztoka, gdzie mozna podziwia¢ jego piekne kaskady, mate przetomy i za-
stoiska wodne Na terenie doliny zachowato sie wiele obszaréw podmoktych i zabagnionych.
Stwarza to idealne warunki dla zycia licznych roslin i zwierzat. Poro$niete lasem mieszanym
stoki tworza niepowtarzalne piekno. W latach 2006-2016 w czasie kilkakrotnych pobytow
na terenie Roztoki Ryterskiej prowadzono obserwacje we wszystkich miejscach gdzie poten-
cjalnie mogty wystepowac ptazy i gady.

W Dolinie Roztoki wyznaczono 9 gtéwnych stanowisk badawczych, ktére systematycznie
kontrolowano. Ponadto zwracano uwage na inne miejsca w ktorych mogty wystepowacé
ptazy i gady. Stwierdzono ze w badanym terenie wystepuje 7 gatunkéw ptazéw i 6 gadéw.
Stwierdzono ponadto, Ze wiele ze stanowisk badawczych jest w ztym stanie - zarasta patka
szerokolistng, a takze, Ze niektdre tablice niedoktadnie opisujg wystepujace tam gatunki.

Stowa kluczowe: Rytro, dolina, potok, ptazy, gady

Ryterska The Great Brook — mainstay of Herpetofauna
Abstract

The Great Brook Ryterska is one of the most beautiful Polish valleys in Carpathian Mountains.
Bottom of the valleys runs a creek called Roztoka, where you maymarvela this beautiful
cascade, little watershed and water-dwelling. On the grounds of the valleys retaining many
are as of the wetland and swampy. It creates ideal conditions for life of many plants and
animals. Overgrown with mixed forests lops creating unreape table beauty.

In the years 2006-2016 in time of multiple stay on the grounds of The Great Brook
observations were carrying on in every places were potentially they could be occurring
amphibians and reptiles.

In the Valley of Brook appointed 9 main research station, which were systematic ally
controlled. Moreover they pay edattantional so at the different places, where they could
possibly exists amphibians and reptiles. It was founded that on the researched area occurs
7 species of amphibians and 6 of reptiles.

Further more founded, that many of the research stationis in bad condition - overgrows with
cat’s - tail, and also, some of the information board wrongly describing species occurring
there.

Keywords: Rytro, valley, stream, amphibians, reptiles
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Edukacja srodowiskowa w kontekscie rozwoju
i ksztattowania osobowosci mtodego cztowieka

Osobowo$¢ to stowo posiadajgce wiele znaczen i definicji. Wedtug Stownika Jezy-
ka Polskiego jest to ,zesp6t cech psychofizycznych wtasciwych danemu cztowie-
kowi” (Dunaj, 2008, s. 311). S to cechy tak wrodzone, dziedziczone po rodzicach,
przodkach jak i cechy nabyte w trakcie procesu wychowawczego. Osobowos¢ jest
ksztattowana przez cate Zycie, ale w sposdb szczegélny w okresie dziecinstwa oraz
mtodosci. Jej rozwdj jest zalezny od wptywoéw bodzZcéw zewnetrznych w procesie
socjalizacji, a takze od aktywnosci cztowieka. Wazng role w jej rozwoju odgrywaja
cechy wrodzone oraz obraz samego siebie czyli Swiadomos$¢ wtasnej osoby. Miara
tego faktu jest rozpoznawanie wtasnego odbicia w lustrze lub obrazu na fotogra-
fii. W okresie przedszkolnym dziecko zaczyna odkrywac wtasng pteé, sprawnosci
i umiejetnosci, zdobywa opisowa wiedze o sobie samym - wyglad, posiadane rzeczy
i umiejetnosci, a nastepnie wysuwa pierwsze sady i opinie o tym, jaki powinienem
by¢. Obraz siebie zaczyna zmienia¢ sie i staje sie bardziej zr6znicowany. Dziecko
opisujac sie powie juz nie tylko jak wyglada i co ma, ale réwniez jakie jest i jakie by¢
powinno. Waznym elementem obrazu siebie staje sie samoocena, ktéra determinuje
rozwoj wielu innych struktur i ma znaczacy wptyw na aktywnos$¢ dziecka.

Jednym z elementéw, ktdre majg ogromny wptyw na wielokierunkowy i silny
rozwoj osobowosci cztowieka jest edukacja srodowiskowa. Stwarza ona mozliwosci
ksztattowania réznorodnych pozytywnych cech osobowosci, pogladéw przekonan,
zasad postepowania. Srodowisko to ,,0g6t warunkéw w jakich zyje okreélony orga-
nizm, otoczenie, ekosystem” (Dunaj, 2008, s. 487). Wsrdd nich sa elementy ozywio-
ne (m.in. rosliny, zwierzeta) i nieozywione (m.in. powietrze, woda, gleba, $wiatto).
Elementy te przenikajg sie i wptywaja na siebie. ,Zaréwno zakres materialny $ro-
dowiska, jak i zakres réznorodnych oddzialywan jest wyraznie zhierarchizowany,
np. uktad hierarchiczny srodowiska cztowieka obejmuje: cztowieka jako indy-
widuum - rodzine - wieksze grupy spoteczne - spoteczenstwo - gatunek” (Zioto,
2002, s. 8). Kontakt dziecka z przyroda, stanowi niewyczerpalne Zréddto wrazen,
przezy¢ i aktywnego jego dziatania jako dawcy i biorcy. W wieku przedszkolnym
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i wczesnoszkolnym wazne jest organizowanie dzieciom warunkéw i sytuacji do
bezposredniego kontaktu z przyrodg, bowiem spotkanie ze srodowiskiem przyrod-
niczym wywotuje u dzieci silne uczucia, a takze gotowos¢ do poznania i ochrony
przyrody. Kazdy cztowiek zyje w srodowisku a ,zywe organizmy orazich Srodowisko
sa ze sobg $ci$le zwigzane i nawzajem sie warunkuja” (Zarnowska, 2006). Dlatego
w podstawie programowej wychowania przedszkolnego w zalecanych warunkach
i sposobach realizacji zaje¢ czytamy: ,co najmniej jedng piata czasu (w przypadku
mtodszych dzieci - jedng czwarta czasu), dzieci spedzaja w ogrodzie przedszkol-
nym, na boisku, w parku itp. (organizowane sg tam gry i zabawy ruchowe, zajecia
sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze
itd.)” (Podstawa programowa z komentarzami, 2009, s. 23). Podstawa programowa
edukacji wczesnoszkolnej wskazuje w zalecanych warunkach i sposobach realizacji
zajec, aby edukacja przyrodnicza byta ,realizowana takze w naturalnym srodowisku
poza szkotg. W sali lekcyjnej powinny by¢ kaciki przyrody (...), trzeba organizowac
dzieciom zajecia w ogrodzie botanicznym, w gospodarstwie rolnym itp.” (ibidem,
s. 58). Ustawodawca, zalecajac powyzsze warunki, chcial wspomagac wieloraki roz-
woéj dzieci w tym troske o otaczajacy $wiat, poznanie go i zrozumienie. Srodowisko
obejmuje jednostki oraz grupy oséb z ktérymi dziecko ma kontakt i ktére wywieraja
na nie wptyw.

Rozw6j osobowosci jest zarazem rozwojem indywidualno$ci, podmiotowosci
i rozwojem spotecznym. Dziecko przyjmuje postawe badacza - zadaje niekoniczaca
sie serie pytan, jest ciekawe $wiata. Rozwijaja sie zainteresowania, poczucie obo-
wigzku. Dziecko zaczyna wiecej rozumie¢. W tym okresie olbrzymi wptyw na rozwoj
dziecka ma rodzina, réwieénicy i przedszkole. Zycie w grupie zmusza dziecko do
przestrzegania pewnych zasad, norm. Na poczatku dziecko zwykle broni sie przed
narzucanym mu przez dorostych systemem nakazow i zakazéw. Z czasem jednak za-
czyna je sobie przyswajac, liczy¢ sie z nimi i zgodnie z nimi postepowac. Stopniowo
dziecko przejmuje je od dorostych tak dalece, Ze staja sie one jego wlasnymi nor-
mami postepowania. Ksztattuje sie to, co potocznie nazywamy sumieniem i dzie-
ki czemu dziecko zaczyna by¢ zdolne do samokontroli. Szczegdlna ztozonos¢ tego
procesu przejawia sie wtedy, gdy zachodzi potrzeba zmiany postawy z negatywnej
na pozytywna. Przez pozytywna postawe do Srodowiska przyrodniczego rozumie-
my wzglednie trwatg strukture proceséw poznawczych, emocjonalnych i zachowan
odnoszacych sie do przyrody. ,Wszelka dziatalno$¢ cztowieka w naturalnym $rodo-
wisku musi opiera¢ sie na znajomosci i respektowaniu praw przyrody. Nauczyciel
W swojej pracy z uczniami ma za zadanie nieustanne zwiekszanie ich Swiadomosci
ekologicznej poprzez nie tylko wprowadzanie tresci przyrodniczych (...) ale przede
wszystkim, wzmacnianie pozytywnych wzorcéw dzieki réznego rodzaju aktyw-
nosciom” (Kiezik-Kordzinska, 2009, s. 7). Ksztattujac postawe ksztattujemy tym
samym osobowos$¢ ucznia. Okre$long postawe uczen przejawia w sposobie zacho-
wania sie w rozmaitych sytuacjach. I tak doznaje przyjemnego uczucia, pewnych
emocji na piekno przyrody, gdy jego postawa wobec $srodowiska przyrodniczego
jest pozytywna.,Dzieciece zdziwienie i zachwyt to symptomy bardzo istotne w ogla-
dzie i interpretacji wspéiczesnej rzeczywistosci (zmiennej, dynamicznej, przyjmuja-
cej nature kolazu), w procesie odchodzenia od tego, co nieznane, do tego co znane,
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lecz wcigz na nowo odkrywane” (Ogrodzka-Mazur, 2010, s. 15). Emocje negatywne,
nieprzyjemne, przezywa dziecko gdy srodowisko ulega zniszczeniu i dewastacji.
Jadwiga Stasica pisze, Ze ,sami jesteSmy malenka czastka catego $wiata i powinni-
$my zy¢ zgodnie z jego regutami. Kiedy zniszczymy nasze najblizsze Srodowisko
naturalne, tym samym zniszczymy siebie. (...) Naszym zadaniem jest uwrazliwienie
dzieci na potrzebe Zycia w zgodzie z przyroda, bo bez niej sami zginiemy” (Stasica,
2004, s. 5-6). Nalezy uswiadamia¢ dzieciom wazno$¢ troski o otaczajace srodowi-
sko, utrwalenie i pogtebienie przekonan o konieczno$ci jego ochrony, bo tylko od
nas zalezy czy za kilkadziesiat lat nie utoniemy w $mieciach i znajdziemy miejsca
do rozkoszowania sie pieknem przyrody. Ksztattowanie §wiadomosci ekologicznej
dzieci w kazdym wieku jest nie tylko potrzeba, ale takze nakazem wspotczesnosci.
0Od najwczesniejszych lat zycia cztowieka, trzeba ksztattowac jego spos6b zachowa-
nia i myslenia. Dziecko wychowane w potrzebie kontaktu z przyroda, nauczone pro-
ekologicznego myslenia, w okresie dojrzatosci bedzie w stanie dba¢ o srodowisko.
Aby jednak dzieci byly przekonane o koniecznosci ochrony przyrody, szanowaty ja
i docenialy, musza ja poznac. Dlatego tez ,edukacja Srodowiskowa (...) stanowi jeden
z podstawowych obszaréw ksztatcenia na poziomie klas I-1II” (Zioto, 2002, s. 31).

Kazdy cztowiek powinien posiada¢ zas6b wiedzy, zainteresowan i uksztattowa-
nych postaw w stopniu co najmniej odpowiadajacym jego mozliwo$ciom dziatania
na rzecz ochrony $rodowiska. Ksztattowanie $wiadomosci sSrodowiskowej winno
rozpoczynac sie jak najwczesniej, poniewaz wtedy wychowanie przyrodnicze be-
dzie efektywne i przyniesie oczekiwane rezultaty w postaci wtasciwego rozwoju
i ksztattowania prawidtowych zachowan wobec przyrody. Edukacje proekologicz-
ng nalezy zacza¢ juz w przedszkolu, bowiem najtatwiej jest zrealizowa¢ popraw-
ny proces edukacji ekologicznej, gdyz nie ma tu podziatu na przedmioty lekcyjne.
Catosciowy charakter ksztatcenia ekologicznego sprzyja kreowaniu wtasciwych
postaw emocjonalnych. Zadanie stojace przed nauczycielem jest nietatwe, wyma-
ga bowiem solidnego warsztatu metodycznego i duzych zdolnosci organizacyjno-
-wychowawczych. Propagowanie wiedzy ekologicznej musi by¢ skorelowane
z wiekiem stuchacza. W procesie dydaktycznym najbardziej efektywne sa metody
aktywizujace, rozwijajace wyobraZnie ucznia, poczucie sprawiedliwosci i odpowie-
dzialno$ci, wyczucie dobra i zta.

Na etapie nauczania przedszkolnego i wczesnoszkolnego edukacja srodowi-
skowa prowadzi do zrozumienia przez uczniéw wzajemnych powigzan wystepuja-
cych w $rodowisku zycia cztowieka. ,Relacje miedzy cztowiekiem a $rodowiskiem
przyrodniczym uwarunkowane byty i sa konieczno$cia zaspokajania przez cztowie-
ka jego potrzeb. Stad elementy przyrody sa przez niego traktowane jako zasoby”
(Zarnowska, 2006, s. 457). Dlatego uczniom nie tylko nalezy przekazywa¢ wiedze,
ale przede wszystkim ksztattowac trwate wzorce zachowan sprzyjajacych ochronie
Srodowiska i wtasciwego korzystania z jego débr. Stosunek dzieci do $rodowiska
ich zycia i dziatalno$ci ksztattuje sie mimowolnie i Swiadomie pod wptywem $rodo-
wiska i wiedzy o nim. Postawy przychylne srodowisku ksztattuja sie wiec nie tylko
w zaleznoSci od posiadanej wiedzy o nim, ale réwniez w zalezno$ci od wrazliwosci
dziecka, ktéra mozna wzmocni¢ wyzwalajac emocjonalng wieZ pomiedzy dzieckiem
a otaczajacym je Srodowiskiem. Ksztattujgc postawe proekologiczng, nauczyciel
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ksztaltuje tym samym osobowo$¢ ucznia, ktéry sam dochodzi do pewnych wnio-
skow obserwujac i ingerujac w to co sie wokoét niego dzieje, odkrywa znaczenie tego
co jest na wyciagniecie reki, przedktada wtasne pomysty i stara sie je realizowac.
,Pomystowos¢ liczy sie bardziej niz wiek i do$wiadczenie, jedyne sensowne edu-
kacyjne nadawanie znaczen to nadawanie znaczen samodzielnie” (Klus-Stanska,
Szczepska-Pustkowska, 2009, s. 62).

Dzieci powinny rozumie¢ otaczajace je Srodowisko. Zadaniem nauczycieli jest
wiec tworzenie sytuacji dydaktycznych, ktére s3 pomocne w generowaniu przez
dzieci takiej struktury wiedzy o srodowisku, ktéra jest potrzebna dla jego zrozu-
mienia. Istotnym elementem tej struktury jest wyjasnianie faktéw srodowiskowych
oraz ich przewidywanie . Z uwagi na poziom rozwoju umystowego dzieci - przy or-
ganizowaniu sytuacji dydaktycznych stymulujacych je do wyjasniania faktéw $ro-
dowiskowych - nalezy bra¢ pod uwage stopien ich trudnosci, ktére powinny by¢
dostosowane do mozliwosci poznawczych dzieci oraz strefy ich najblizszego roz-
woju. Stwarzane sytuacje powinny przyczynic sie do lepszego zrozumienia ekono-
micznych, kulturalnych, fizycznych i technologicznych czynnikéw wptywajacych na
$rodowisko oraz zwigzkéw miedzy nimi. Srodowisko lokalne jest najlepszym Zré-
dtem zdobywania przez dzieci wiedzy o otaczajacym je Swiecie oraz do poznania
i rozumienia szeregu probleméw Srodowiskowych. Uczen w swoim odkrywaniu
i badaniu $wiata moze popeinia¢ btedy i nie mozna go za to kara¢ bowiem jest to
element procesu badawczego, w odkrywaniu tego co go otacza. Sam ,proces do-
chodzenia do wyniku okazuje sie rozwojowo nieporéwnywalnie wazniejszy, niz
przejecie go od nauczyciela i prze¢wiczenie pod jego kierunkiem” (Klus-Stanska,
Szczepska-Pustkowska, 2009, s. 62). W ten sposob dzieci powinny coraz bardziej
rozumie¢ swiat, w ktérym zyja, przyjmowac za niego odpowiedzialno$¢ oraz posta-
we ochraniania Srodowiska przed zgubnymi skutkami dziatalnosci cztowieka oraz
przyczyniac sie do jego ulepszania. Uczniom powinno umozliwic sie rozwija¢ wtasna
wiedze i umiejetnosci, pozwala¢ na aktywne zdobywanie wiedzy i konstruowanie
jej. Dziecko powinno swobodnie realizowac¢ indywidualng droge rozwoju, a nauczy-
ciel stwarzac dla ucznia takie sytuacje edukacyjne, ktére sprzyjaja jego dziatalnosci
i rozwojowi. ,Czas pobytu ucznia w szkole musi by¢ tak zaplanowany i wykorzy-
stany, aby dziecko z kazdych zaje¢ wyniosto ,,co$” istotnego z punktu widzenia jego
postepow w rozwoju” (Kedra, Zatorska, 2014, s. 27). Obszarem zdobywania wie-
dzy i umiejetnosci moze by¢ nie tylko szkota, ale szeroko rozumiane $rodowisko
spoteczno-przyrodnicze. Stwarzajac dziecku mozliwos¢ rozwoju i ksztalttowania
wlasnej osobowosci w Srodowisku, w ktérym zyje, mozna mie¢ pewnos¢, Ze ten roz-
woj bedzie rozwijal sie prawidtowo, poniewaz dziecko we wtasnym, naturalnym
terenie czuje sie pewnie. Ma rowniez Swiadomos$¢, ze w poblizu sg zawsze osoby,
ktorym moze ufac i ktdre sa gotowe, aby przyj$¢ mu z pomoca w kazdej sytuacji.

W mtodszym wieku szkolnym osobowos¢ dziecka caly czas sie zmienia. Na
ksztattowanie osobowosci majg wptyw rézne czynniki, m.in. postawy, wartosci, za-
interesowania, preferencje, temperament. Szczegélnie wazne w tym czasie jest od-
powiednie postepowanie 0s6b dorostych. Wpltyw dorostych na rozwéj dziecka nie
budzi watpliwosci, szczegdlnie gdy poszerzarepertuar zachowan dziecka oraz pomo-
Ze mu opanowaé nowy problem i pomoze rozwing¢ nowe kompetencje w radzeniu
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sobie z otoczeniem (Al-Khamisy, 2006, s. 59). Trzeba mie¢ réwniez Swiadomos¢, ze
dorosli nie s3 w stanie ustrzec dziecka przed wptywem negatywnych bodzcéw ze-
wnetrznych. Cze$¢ z nich pochodzi z biosfery, w ktérej przebywamy (klimat, krajo-
braz przyrodniczy, zwierzeta, rosliny) oraz ze srodowiska lokalnego (wie$, miasto).
Wsrod tych wpltywow sa i dziatania celowe, zamierzone, ktére wyptywaja z rodziny,
szkoty, Kosciota, prasy, radia, telewizji, przekazéw multimedialnych zwigzanych
z technikg komputerowa. Wszystkie te wptywy otoczenia i czynnikéw zewnetrznych
wytwarzaja cechy nabyte jednostki ludzkiej, wyrazajace sie w jej postawach wobec
zycia i ludzi, w opiniach i przekonaniach, w przyzwyczajeniach i nawykach. Wazna
jest podatno$¢ cztowieka na bodZce otoczenia fizycznego, jak obraz, dzwiek, zdarze-
nia, ktorych jest on swiadkiem oraz otoczenia spotecznego, jak przyktad, wzér po-
stepowania, autorytet. Od tego zalezy jak wiele ,,wchtonie” z najblizszego otoczenia
mtody cztowiek i na ile bedzie na te wptywy odporny. O ile na dziedziczno$¢ pew-
nej grupy czynnikdw wewnetrznych nie ma bezposrednio wptywu, tak podatnos¢
na wplywy zewnetrzne, badz jej brak, mozna w cztowieku wypracowac¢ chociazby
poprzez do$wiadczenie osobiste. ,Maty cztowiek nie przetrwa bez pomocy doroste-
go. Zaleznos¢ od dorostych z kazdym rokiem zmniejsza sie, ale potrzeba kilkunastu,
jak nie kilkudziesieciu lat, Zeby cztowiek mogt funkcjonowac samodzielnie” (Skura,
Lisicki, 2014, s. 17). Dziecko coraz bardziej uczy sie kontrolowa¢ swoje reakcje emo-
cjonalne - czesto robi to po to, aby zadowoli¢ rodzicéw czy nauczycieli. Coraz wiek-
sze znaczenie ma dla niego rowniez opinia grupy rowieéniczej. Grupa ta moze mieé
réwniez wptyw na sfere emocjonalng, dziecko nie bedzie np. okazywa¢ niezadowo-
lenia ze ztej oceny w szkole, aby nie zostalo wy$Smiane. Wraz z rozwojem procesow
poznawczych dziecko nabywa coraz wiekszej sprawnos$ci w ocenie tego na ile dane
zachowania s3 szkodliwe czy tez bezsensowne. We wczesnym dziecinstwie dzieci
w znacznie mniejszym stopniu kierujg sie w swoich zachowaniach zasada przyjem-
nosci i przykrosci a bardziej tym jakie konsekwencje przyniesie ich zachowanie.
S3juz na tle dojrzate, by hamowac¢ swoje pragnienia czy tez zmuszac sie do realizacji
pewnych zadan - potrafiag podporzadkowac¢ swoje dziatania wymogom spotecznego
wspblzycia, staja sie prospoteczne. ,Twierdzi sie, Ze prospoteczne potrafi by¢ juz
mate dziecko, co mozna obserwowa¢ w réznych sytuacjach, np. wtedy, gdy usituje
pocieszy¢ innego malca, ktéry ptacze, widzac zmartwiona matke, czy tez dostrzega-
jac krzywde bohatera bajki. Powyzsze zachowania $wiadczg o tym, Ze dziecko od-
czuwa potrzeby innych oséb” (Al-Khamisy, 2006, s. 87).

Istotne dla dalszego ogdlnego rozwoju dziecka zmiany dokonuja sie w proce-
sach myslenia - podstawowych procesach poznawczych cztowieka. My$lenie polega
na operowaniu pewnymi tre$ciami nawet wtedy, kiedy dany przedmiot czy zja-
wisko nie oddziatuje bezposrednio na zmysty. Jedna z podstawowych zmian jaka
dokonuje sie w mysleniu mtodego cztowieka jest to, iz myslenie przybiera postac sa-
modzielnej wewnetrznej czynnos$ci poznawczej, opartej na operacjach pojeciowych
i realizowanej w zgodzie z zasadami logiki. W mtodszym wieku szkolnym dziecko
rozwija sie poprzez poznanie i poznaje poprzez konkrety - przedmioty, dziatania
Po6Zniej dziecko nabywa umiejetno$ci operowania pojeciami coraz bardziej ztozo-
nymi, jest w stanie przeprowadzi¢ rozumowanie a takze potrafi wréci¢ do punktu
wyijscia, stosuje operacje analizy i syntezy. Dostrzega zjawiska zachodzace wokét
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niego i w najblizszym $rodowisku, analizuje je i znéw taczy w konkrety. Dokonuje
tez pierwszych uogoélnien zachodzacych zjawisk i zaczyna abstrahowaé. W swoich
dziataniach uczen ma prawo do popelniania btedéw, ktére to prawo ,nie jest wy-
razem pobtazliwej kurtuazji wobec jego niekompetencji, ale jest traktowane jako
zwyczajny i wazny element procesu badawczego. Wymaga to rezygnacji z oczekiwa-
nia tzw. poprawnej odpowiedzi” (Klus-Stanska, Szczepska-Pustkowska, 2009, s. 63).
W czasie edukacji wczesnoszkolnej dziecko rozwija w sobie wcze$niej poznane ope-
racje i doskonali je. Wraz z wiekiem uczen poznane zjawiska konkretyzuje i zaczyna
wyciagga¢ wnioski, wypracowuje w sobie pewne nawyki . Wytworzeniu i umocnie-
niu nawykdéw, skupiania uwagi wtedy gdy wymagaja tego zewnetrzne okoliczno$ci,
umiejetnos$¢ koncentracji uwagi staje sie niemal cechg charakteru a pomaga w tym
wypracowanie u uczniow przez nauczyciela, odpowiednich metod aktywizacji uwa-
gi dziecka. Pomaga to rowniez w orientacji cztowieka w $§wiecie, w zdobywaniu
i gromadzeniu doswiadczen, budowaniu tozsamosci, rozwijaniu sie. W poczatko-
wym okresie wieku wczesnoszkolnego procesy pamieciowe dynamicznie rozwijaja
sie. Pamie¢ to oczywiscie nie tylko przechowywanie zdobytych informacji - to takze
proces odpowiedniego kodowania informacji, proces przywotywania ich z magazy-
noéw pamieciowych, proces rozpoznawania zjawisk juz wczesniej napotkanych.

Niezwykle istotnym czynnikiem wptywajacym na szcze$cie dziecka jest niewat-
pliwie mito$¢. Wezesniej uczucie to nie byto przez dziecko zbyt dobrze rozumiane -
byto wyrazane poprzez odwzajemnianie gestéw, pocatunkéw czy usciskéw. Na tym
etapie rozwoju dzieci rozumiejg mito$¢ petniej. Te, ktére sg obdarzane mitoscia
w domu maja wyzsze poczucie warto$ci - wiedza, ze sa wazne dla innych. W wie-
ku wczesnoszkolnym dochodzi takze do pierwszego kryzysu autorytetu rodzicow.
Wraz z przekroczeniem progu szkoty osoba niezwykle wazng dla dziecka staje
sie nauczyciel. Stowa nauczyciela majg bardzo duze znaczenie - czesto powtarza-
ne jest przez dzieci: ,Bo pani powiedziata...”. Pani staje sie ogromnym autorytetem
a dziecko chce uzyska¢ dobra pozycje wsrod réowiesnikow, da¢ zadowolenie rodzi-
com i mie¢ dobre oceny. ,Nauczyciel odgrywa szczegélna role, bowiem nie moze by¢
twérczej pracy bez twdrczego nauczyciela - inspirujgcego uczniéw do tworzenia
i dziatania. Taki nauczyciel jest osobg, ktora organizuje prace, a takze kontakty z ota-
czajacym Srodowiskiem, wyzwala zainteresowania i pomysty uczniéw, dostarcza im
potrzebnych narzedzi, informacji, pomaga w rozwigzywaniu probleméw, stwarza
mozliwo$¢ wyboru, podejmowania decyzji, rozbudza odwage i wiare we wtasne sity
(...), stwarza klimat poczucia bezpieczenistwa sprzyjajacy twoérczej pracy” (Kedra,
Zatorska, 2014, s. 11).

Nie tylko nauczyciel w szkole wywiera duzy wptyw na dziecko - duze znaczenie
majg rowniez kontakty z rowiesnikami. Rdwies$nicy takze wptywaja na ksztattowa-
nie sie $wiatopogladu dziecka. Dziecko przekraczajac prég szkoty musizmienié¢ swoje
dotychczasowe zycie, priorytety. Idac do szkoty dziecko wciaz ma potrzebe zabawy
a tam jednocze$nie wymaga sie od niego, aby podjeto obowiazki zwigzane z nauka.
Dziecko musi pogodzi¢ te dwie sprawy. Nie jest prawda, Ze dziecko chce sie tylko ba-
wi¢, nauka takze je pociaga. Uczen stawia przed sobg jeszcze wymagania, aby spro-
sta¢ wymaganiom nauczyciela i zdoby¢ pozycje w grupie réwiesniczej. W troche
starszym wieku kontakty z rowie$nikami znacznie zyskaja na atrakcyjnosci - szkota
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stanie sie w gtdwnej mierze miejscem spotkan towarzyskich. Kontakty z rowiesni-
kami, relacje spoteczne w klasie stang sie tematem rozméw a w dziecku wytwarza
sie silna wiez faczaca je z grupg i poczucie przynaleznosci do grupy. ,Szkota to miej-
sce, ktore daje wiele mozliwosci budowania poczucia wspdlnoty i przynaleznosci
do grupy. Zdobywane uznanie zaspokaja potrzebe szacunku. Szkota bedzie wielkim
sprzymierzencem rodzicow w ksztattowaniu tych umiejetnosci i postaw” (Skura,
Lisicki, Suminska, 2014, s. 22). W poczatkowych latach edukacji szkolnej zachodza
duze zmiany w relacjach kolezenskich. W pierwszej klasie dzieci tatwo nawiazuja
ze soba kontakty, dobrym kolegg jest dobry uczen. Natomiast w drugiej i trzeciej
klasie dobrym kolegom jest ten kto chetnie pomaga i z kim mozna robi¢ wszystko,
kogo inni, gtéwnie starsi, akceptuja. Wraz z postepem rozwoju osobowego koledzy
staja sie dla dziecka bardzo istotnymi osobami. Wzajemne kontakty daja dzieciom
duzo satysfakcji i radosci.

Charakterystyczne dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym jest to, Ze ich zainte-
resowania obejmujg wiele dziedzin. Bardzo rzadko potrafig skupi¢ sie na jednej . Nic
dziwnego, Ze kiedy zapytamy sie pierwszoklasiste, czym sie interesuje, ustyszymy
bardzo wiele spraw a gdy kolega zacznie tez méwi¢ i wymienia¢ swoje zainteresowa-
nia, okaze sie ze wcze$niej pytany doktada do swoich jeszcze to co powiedziat kole-
go. Zdarza sie, Ze cze$¢ dzieci hierarchizuje zainteresowania. Na pierwszym miejscu
stawia np. sport, podczas gdy inne schodza na dalszy plan. Zainteresowanie te nie
sg state i czesto ulegaja szybkim zmianom. Jedne stale sie pogtebiaja np. zabawa
lalkami, sport, podczas gdy inne maleja. Dobrym przyktadem jest stosunek do nauki.
,Nauka sama w sobie moze by¢ przyjemnoscig dla dziecka. Przyjemno$cia staje sie
wtedy, gdy rozwija jego pasje. Wtedy uczy sie, nie zwazajac na trud, niedogodnosci,
poswieca temu duzo czasu. Najlepsza motywacja ,zeby nauczy¢ sie czytac to cieka-
wo$¢ tego, co mozna przeczytac¢” (Skura, Lisicki, Suminska, 2014, s. 22). Poczatkowo
uczniowie sg bardzo przejeci nowa sytuacjg. Nie wiedzg jak sie w niej odnalez¢, chca
sie uczy¢ bo przez to czuja sie dowartosciowane, doceniane. Z czasem, jednak kiedy
szkota stanie sie codzienno$cig, widoczny bedzie spadek zainteresowania.

Na rozwoj osobowosci wplywaja takze okreslone postawy, normy. Sa one nie-
zwykle wazne. Poczatkowo dzieci nie maja wypracowanych pogladéw moralnych.
Wedtug nich wazne jest wszystko to, co powie dorosty. To wtasnie autorytet doro-
stego jest w stanie zmusi¢ ucznia do tego, by stuchat wszelkich nakazdéw, zakazow,
zalecen. Bardzo wazna jest wiec prawidtowa postawa rodzicéw, nauczyciela, ktorzy
powinni w odpowiedni spos6b pokierowac dzieckiem.

Rozwijanie i ksztattowanie osobowo$ci mtodego cztowieka to proces, ktérym
trzeba odpowiednio kierowac i nie mogg prowadzi¢ go przypadkowi ludzie. Nie
mam tu na mysli rodzicow dziecka, ktérzy czynig to na co dzien czesto nie majac
nawet Swiadomosci tego. W przedszkolu czy szkole procesem tym muszg kierowac
osoby z odpowiednimi kwalifikacjami. Spos6b w jaki beda to czyni¢ i forma prze-
kazu powinien by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci dziecka. Waznym spo-
sobem rozwoju i ksztaltowania osobowosci jest edukacja Srodowiskowa. Relacje
miedzy cztowiekiem a $rodowiskiem s3 w kazdym wieku nieuniknione i wielora-
kie. Srodowisko jest miejscem egzystencji ludzkiej i w realnym $wiecie cztowiek nie
moze bez niego zy¢. Jest nie tylko jego obserwatorem ale i badaczem. O skuteczno$ci
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edukacji Srodowiskowej decyduje organizowanie zaje¢ w srodowisku np. wyciecz-
ka do lasu jest o wiele bardziej skuteczna niz obejrzenie filmu o nim. Niematg role
odgrywa dostosowanie tempa pracy do mozliwosci indywidualnych dziecka. Dzieci
powinny uczy¢ sie od siebie nawzajem. Dobrze jest, kiedy nauczyciel pozwala na
realizacje pomystow dzieciecych, nie gasi ich inicjatywy oraz stosuje jak najcze-
$ciej metody aktywizujace, aby dziecko moglo poznawa¢ Swiat w dziataniu. Nie
bez znaczenia jest wystroj sali lekcyjnej, odpowiednio zaaranzowany i wyposazony
z wyeksponowanymi pracami ucznidw. Dziecko ze wzgledu na réznorodnos$¢ do-
$wiadczen i wiedzy przyrodniczej samo podejmuje dziatanie, formutuje problemy,
stawia pytania. Nauczyciel powinien okresli¢ ogélne ramy, a nie planowac Scisle
zaje¢ wedlug konspektu. W takiej formie nauczania bedzie czas na do$wiadcza-
nie, obserwacje, poznanie, uczenie sie od innych i nauczanie innych a tym samym
to nauczanie bedzie bardzo skuteczne. Taka forma bliskiego kontaktu z przyroda
wplynie bardzo pozytywnie na rozwdj sfery emocjonalnej dziecka oraz urozma-
ici jego rozwdéj osobowosciowy i uksztattuje jego stosunek do otoczenia w ktérym
zyje. Dziecko obcujac na co dzien z przyrodg, naturalnym $rodowiskiem, staje sie
bardziej wrazliwe na doznania estetyczne, tatwiej przelewa je na papier (wieloraka
twérczo$¢ plastyczna). Jest tez ciekawsze $wiata, chce go odkrywac na swéj sposoéb,
poszukuje, odkrywa, doSwiadcza, otwiera sie na nowe doznania, rozwija sie bar-
dzo wszechstronnie. Nalezy rowniez zwroéci¢ uwage na indywidualne podejscie do
ucznia i dostosowac¢ metody do jego mozliwosci rozwojowych, aby nie obarcza¢ go
zadaniami i nie pozwoli¢ by sam podejmowat sie zadan, ktérym nie podota.

Samo $rodowisko nie rozwinie ani nie uksztattuje osobowosci mtodego czto-
wieka, wazni sg ludzie, ktérych spotka on na swojej drodze zycia i ktérzy w spos6b
odpowiedzialny pokieruja jego rozwojem.
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Streszczenie

W niniejszym artykule Autorki podejmuja zagadnienie dotyczace rozwijania oraz ksztatto-
wania osobowosci mtodego cztowieka poprzez edukacje srodowiskowa. Omawiajg, co ro-
zumie sie przez osobowos¢ cztowieka jako indywidualnej jednostki na przestrzeni czasu
i okreslonego nabytego przez niego wieku oraz zasady postepowania w otaczajacej rzeczy-
wisto$ci. Przyblizaja tez podstawe programowa na réznych etapach ksztatcenia, ktéra zawie-
ra aspekty merytoryczne zatozonej problematyki z uwzglednieniem celéw dydaktycznych
i wychowawczych.

Stowa kluczowe osobowos¢, dziecko, uczen, edukacja sSrodowiskowa, ksztatcenie, rézne
etapy edukacyjne, proces dydaktyczny, cele wychowawcze.

Developing and shaping a young person’s character through the environmental
education

Abstract

In the article the authors elaborate on the question concerning the development and shaping
a young person’s personality through the environmental education. They discuss the idea of
a man as an individual over the course of time and the age he has reached and also patterns
of behaviour in the surrounding reality. They focus on the syllabus on various educational
stages which include substantive aspects of the discussed issues taking into account didactic
and pedagogic goals.

Keywords: personality, child, student, environmental education, education, various
educational stages, didactic process, pedagogic goals
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100-lecie Ligi Morskiej i Rzecznej
okazjg do odznaczenia pracownikow Instytutu Biologii

Wraz z odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci, po zakonczeniu I Wojny Swiato-
wej, uzyskaliSmy dostep do Battyku. Byta to realizacja marzen licznej rzeszy ludzi
zwigzanych z morzem - tesknigcych za Polskim Baltykiem. Zaczeto sie odbudowy-
wanie roznych instytucji panstwowych. W tym okresie, 1 pazdziernika 1918 roku,
powstata organizacja ,Bandera Polska” - Stowarzyszenie Pracownikéw na Polu
Rozwoju Zeglugi - organizacja spoteczna, ktérej statutowym celem byto promowa-
nie spraw morskich, wspieranie rozwoju zeglugi morskiej, a takze upowszechnianie
wiedzy na tematy morskie. Twdrca i zatozycielem ,Bandery Polskiej” byt wiceadmi-
rat Kazimierz Porebski.

Kazimierz Porebski urodzit sie w Wilnie. Po skonczeniu gimnazjum rozpo-
czat nauke w Morskim Korpusie Kadetéw w Sankt Petersburgu i zostat oficerem
w Imperatorskiej Marynarce Wojennej Rosji, gdzie dostuzyt sie stopnia kontrad-
mirata. Ptywat na okretach réznych klas, gtdwnie na Oceanie Arktycznym, Morzu
Ochockim i Morzu Japonskim. Byt dowddcg m.in. pancernikéw Rostistaw, Impiera-
trica Marija i brygady krazownikéow Floty Czarnomorskiej. Brat udziat w wojnie
rosyjsko-japonskiej i I wojnie §wiatowe;j.

Po rewolucji 1917 rozpoczat dziatalno$¢ w polskich organizacjach wojskowych
w Petersburgu, a nastepnie w 1918 jako obywatel polski, zostat zwolniony ze stuz-
by w rosyjskiej Marynarce Wojennej. Po powrocie do Kraju spowodowat utworze-
nie Oficerskiej Szkoty Marynarki Wojennej i lotnictwa morskiego w Tczewie, a takze,
jak wspomniano wyzej, zatozyt organizacje ,Bandera Polska”.

W lutym 1920 roku towarzyszyt gen. bryg. J6zefowi Hallerowi podczas Zaslubin
Polski z morzem w Pucku. W tamtym czasie Puck byt pierwszym morskim pol-
skim portem wojennym a przez dtugi czas miescita sie tutaj siedziba Dowddztwa
Marynarki Wojennej oraz stacjonowata jedyna jednostka lotnictwa morskiego
II RP - Morski Dywizjon Lotniczy.

Wiceadmirat Porebski zmart w 1933 roku i zostat pochowany na warszawskich
Powazkach.

Bandera Polska” w 1919 roku (wg innych danych w 1920) przeksztalcita sie
w Towarzystwo pod nazwa ,Liga Zeglugi Polskiej” a to z kolei w 1924 roku prze-
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ksztatcito sie w Stowarzyszenie ,Liga Morska i Rzeczna”. W 1930 roku, po zmianie
celéw, Stowarzyszenie przyjeto nazwe , Liga Morska i Kolonialna”.

Dziatalno$¢ Ligi Morskiej i Kolonialnej przerwat wybuch II Wojny Swiatowej.
Pod koniec wojny, w wyzwolonym Lublinie reaktywowano organizacje pod nowa
nazwg Liga Morska, jednak zaprzestata ona swej dziatalnosci w latach 50.

Kolejne reaktywowanie Ligi Morskiej nastgpito w 1980 roku na II Kongresie
Kultury Morskiej w Gdyni.

W marcu 1999 roku Liga Morska podczas Walnego Zjazdu Delegatow w Gdyni,
na wniosek Zarzadu Gtéwnego, zostata przeksztatcona w Lige Morska i Rzeczna.

Praktycznie od samego poczatku gtéwnym Swietem Ligi Morskiej jest rocz-
nica Zaslubin Polski z morzem. Uroczystos$ci odbywaja sie kazdorazowo w Pucku,
w miejscu gdzie w dniu 10 lutego Zaslubiny miaty miejsce. Obchody z ceremoniatem
wojskowym i kompania reprezentacyjng Marynarki Wojennej rozpoczynaja sie na
puckim Rynku, przybranym w Barwy Narodowe (fot. 1). W uroczysto$ciach uczest-
nicza przedstawiciele réznych organizacji z pocztami sztandarowymi (fot. 2). Po
wciagnieciu Flagi na maszt, odegraniu przez orkiestre Marynarki Wojennej Hymnu
Narodowego nastepuja powitalne przemdowienia. Po powitaniu gosci, przy dzwie-
kach orkiestry wojskowej, odbywa sie przejscie do zabytkowej puckiej Fary na uro-
czysta Msze Swieta. w intencji Ojczyzny i Ludzi Morza. W tej pieknej XIV-wiecznej
$wigtyni Msze Swieta, w licznej asyécie, celebruje zazwyczaj Metropolita gdanski
abp. Stawoj Leszek Gt6dz.

Glowne uroczystos$ci majg miejsce w porcie, w miejscu historycznych Zaslubin,
przy tzw. Stupku Zaslubinowym z symbolicznym pierscieniem i popiersiu gen. J6zefa
Hallera (fot. 3). Po przemdwieniach odbywa sie wreczanie odznaczen osobom za-
stuzonym we wspdtpracy z Liga Morska i Rzeczng. W 2016 roku wsrdd odznaczo-
nych Pier$cieniem Hallera znalazt sie Prezydent Andrzej Duda (fot. 4). Nastepnie
z helikoptera jest sktadany wieniec do wdd zatoki (fot. 5). Na zakonczenie obcho-
déw odbywa sie ztozenie wiencéw przy popiersiu ,Btekitnego Generata” - generata
Jézefa Hallera (fot. 6).

Warto zatem w 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci przypomniec
tamte historyczne dni.

Efektem powojennej Konferencji w Wersalu 28 czerwca 1919 roku byto usta-
nowienie w Europie nowego tadu. Do Polski wrocity dawne Prusy Zachodnie i czes¢
Prus Krolewskich. Dzieki tym decyzjom uzyskali$my 140-kilometrowy pas wybrze-
za wtasnie w okolicy Pucka.

Dopiero w 1920 roku mozliwe byto ponowne przejecie przez Polske ziem,
bezposrednio graniczacych z Battykiem. Przejmowanie tych terenéw zostato po-
wierzone generatowi J6zefowi Hallerowi, dowodzacemu dawng armia polska we
Francji tzw. Blekitng Armig z racji koloru munduréw. Uroczystego aktu zaslubin
Polski z morzem dokonat generat w towarzystwie dwudziestoosobowej delegacji
Sejmu, przedstawicieli rzadu, m.in. ministra Stanistawa Wojciechowskiego, wice-
premiera Wincentego Witosa, wojewody pomorskiego Macieja Rataja, kontradmi-
rata Kazimierza Porebskiego, oraz dyplomatéw - szefa misji brytyjskiej i attache
wojenno-morskiego USA.
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Goscie przybyli najpierw na dworzec gdanski, gdzie przedstawiciele gdansz-
czan wreczyli gen. Hallerowi dwa platynowe pierscienie wykonane specjalnie na
ceremonie zaslubin z morzem, na koszt gdanskiej Polonii. Nastepnie delegacja udata
sie do Pucka.

Po przybyciu na tereny nadbattyckie gen. J6zef Haller wydat w dniu 10 lutego
1920 roku Rozkaz dzienny nr 12, w ktérym napisat:

Idziemy nad polskie morze - idziemy w kraj odwiecznie polski, wielokrotnie wydzie-
rany nam przez wroga site niemiecka. Ale tezsza i wieksza jest moc polska - moc pol-
skiego oreza i polskiego ducha. Wraca do Polski ziemia polska, ziemia zroszona krwia
meczenska polskiego biskupa §w. Wojciecha, gdzie niegdy$ tylu znakomitych rodakéw
dziatato, gdzie zyt i pracowat cztowiek, ,co wstrzymat stonice, ruszyt ziemie - polskie go
wydato plemie”, skad w czasach upadku wyszto tyle obroncéw swobody narodu. Niech
zyje zjednoczona nasza Polska!

Uroczysto$é w Pucku rozpoczeta sie Msza Swieta, celebrowana przez Dziekana
Frontu Pomorskiego ksiedza Wrycze, w czasie ktorej dokonano poswiecenia
Bandery Morskiej Polski. Nastepnie, podczas 21 salw armatnich i przy dzwiekach
Hymnu Narodowego, Bandera Morska zostata wciggnieta na maszt. W czasie swoje-
go przemdwienia gen. Haller powiedziat:

Teraz wolne przed nami $wiaty i wolne kraje. Zeglarz polski bedzie mégt dzisiaj dotrzeé
wszedzie pod znakiem Biatego Orta, caty $wiat stoi mu otworem.

Po mszy polowej generat wraz ze $wita udat sie na brzeg zamarznietego
Battyku. Na znak powitania morza chorazowie zanurzyli w wodzie sztandary.
Nastepnie gen. Haller dosiadt konia, wjechat do morza i dokonujgc zaslubin Battyku
z Rzeczypospolity, wrzucit do jego wod jeden z pierscieni, ktéry potoczyt sie poczat-
kowo po lodzie, a po chwili znikngt w morzu. Wypowiedziat przy tym symboliczne
stowa zaslubin:

Zaslubiam cie na znak rzeczywistego i wieczystego naszego panowania

Na pamiatke tego wydarzenia w morze wbito stup z wyrytym od strony morza
ortem Jagiellon6w, a od strony ladu napisem:

Roku Panskiego 1920, 10 lutego Wojsko Polskie z gen. J6zefem Hallerem na czele, objeto
na wieczyste posiadanie polskie morze.

Te wydarzenia sprzed 98 lat spowodowaty, Ze Puck wszedt na state do naszej
historii.

Wspétpraca miedzy Ligg Morska i Rzeczng a Instytutem Biologii UP w Krakowie
trwa juz ponad 20 lat. Poczatki siegaja potowy lat 90. ubiegtego wieku. Poniewaz
LMiR nie ma struktur w Matopolsce wspotpracujemy z kotami LMiR Okregu
Bielskiego.

Instytut zostal uhonorowany najwyzszymi odznaczeniami Ligowymi - Krzyzem
Pro Mari Nostro i Pier§cieniem Hallera. Odznaczenia te oraz inne pamigtki mozna
ogladac¢ na II pietrze Instytutu Biologii w specjalnej gablocie (fot. 7). Réwniez LMiR
zostata uhonorowana Medalem UP.
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Kolejnym wyrazem dobrej wspdtpracy Instytutu Biologii i Ligi Morskiej i Rzecz-
nej byta prezentowana w holu gtéwnym Uczelni oraz na terenie Instytutu Biologii
wystawa Liga Morska i Rzeczna w przededniu 100-lecia czyli , Trzymajmy sie mo-
rza” (fot. 8).

Tegoroczne uroczystoSci mialy szczegélny charakter. Byta to 98 rocznica
Za$lubin Polski z Morzem, 100-lecie Ligi Morskiej i Rzecznej oraz 670-lecie miasta
Pucka (fot. 9). Dla nas byty to tez szczegdlne obchody bowiem tym razem uhonoro-
wane zostaty dwie osoby z Naszego Instytutu.

Srebrnym Medalem Pro Mari Nostro Za Zaslugi Dla Ligi Morskiej
i Rzecznej zostata odznaczona dr hab. Alicja Walosik prof. UP (fot. 10), natomiast
Zloty Medal Pro Mari Nostro Za Zastugi Dla Ligi Morskiej i Rzecznej otrzymat
dr Marek Guzik (fot. 11).

Byly to juz kolejne wyréznienia naszych pracownikéw bowiem w ubiegltym
roku Ztoty Medal Pro Mari Nostro Za Zastugi Dla Ligi Morskiej i Rzecznej otrzy-
mat dr hab. Andrzej Rzepka prof. UP (fot. 12). Wspétpraca trwa i tym sposobem
wkraczamy w kolejne 100-lecie.
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Nasze zaby brunatne

Zapewne kazdy z nas, w czasie minionej wiosny, zauwazyt wedrujace ptazy. Mozna
je byto spotkaé¢ w poblizu zbiornikéw wodnych albo czesto tez przechodzace przez
jezdnie i niejednokrotnie na nich rozjezdzane. Najcze$ciej widzimy wedrujace pary
(fot. 1). W niektérych miejscach ginace ptazy to setki a nawet tysigce osobnikéw
(Rybacki, 1995, 1996; Zamachowski, Plewa, 1996; Rybacki, 2002; Rybacki, Krupa,
2002; Rybacki, Domanska, 2004). Gatunkami najcze$ciej ginagcymi sg zaba trawna
(Rana temporaria) i ropucha szara (Bufo bufo) (Sottysiak, 2002). Wynika to z faktu,
ze ich pora godowa jest stosunkowo krotka, masowa i odbywa sie wczesng wiosna,
kiedy w wielu miejscach lezy jeszcze $nieg. Gatunki te nie odzywiajg sie przed roz-
poczeciem godow, tylko szybko daza do ,swoich” zbiornikdéw wodnych (Juszczyk,
1987). Czesto zdarza sie, Ze na skutek nieprzemys$lanych dziatan, staw nie nadaje sie
na miejsce godéw z powodu jego zanieczyszczenia, zle wyregulowanych brzegéw,
a nawet zasypania (Zy$k, 2000; Zyczynski, 2000; Mazgajska, 2008).

Fot. 1. Zaby trawne — para in amplexus

Ptazy od wiekéw maja state, ustalone szlaki wedréwek do stawoéw i to wy-
budowana droga przecina te odwieczne szlaki. Wielu ludzi rozumiejac ten pro-
blem organizuje przenoszenie ptazéw przez jezdnie (Swierad, 1996; Baldy, 2000),
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a nawet zabezpieczenie ptazéw w czasie rewitalizacji zbiornikow, w ktérych wy-
stepuja (Sottysiak 2004).W ostatnich latach, na terenie catek Polski prowadzona
jest inwentaryzacja miejsc gdzie ging ptazy jak rdwniez podejmowane sa dziatania
przeciwdzialajace tym kolizjom (Tabasz, 1996; Sottysiak, 2000, 2006, 2007, 2008;
Zyczyr'lski, 2002; Sottysiak, Rybacki, Maciantowicz, 2004; Wower, 2004; Sottysiak,
Matusiak, 2006; Sottysiak, Kazmierczak, 2008).

Na szcze$cie obecnie, po rozpoznaniu tras tych wedréwek, planujac nowe drogi,
planuje sie rowniez przepusty dla zwierzat, w tym dla ptazéw (Przystalski, Willma,
2000; Rybacki, 2002; Bas i wsp., 2010; Briggs, 2010).

Giniecie na jezdniach to tylko jedno z wielu zagrozen dla ptazéw, ktérych popu-
lacje systematycznie malejg (Blaustein, Wake, 1995). Czestym powodem s3 réwniez
réznego rodzaju putapki antropogeniczne (Kasprzyk, Tomaszewski, 2002).

Zabowate zamieszkujg réznorodne $rodowiska: wodne, wilgotne i lgdowe. Do
tej rodziny nalezy ok. 400 gatunkdw, zgrupowanych w ok. 20 rodzajach. Wsréd pta-
z6w bezogonowych zaby maja najszerszy zasieg wystepowania, brak ich jedynie na
potudniu Ameryki Potudniowej, na Nowej Zelandii oraz w potudniowej i Srodkowej
Australii, réwniez na niektdrych wyspach Polinezji. Ich zasieg jest Scisle zwigzany
z obecnos$cig wody stodkiej (Blab, Vogel, 1999; Arnold, 2002).

Zaby maja zazwyczaj smukte, zgrabne ciato i gladka skére. Koficzyny tylne sa
wyraznie dtuzsze od przednich, a ich palce s3 najczesciej spiete btona ptywna (Jusz-
czyk, 1987; Berger, 2000).

Ich jezyk jest duzy i lepki, przyro$niety przednim koncem z przodu zuchwy.
Tylny koniec jezyka jest wolny, dzieki czemu w czasie zdobywania pokarmu moga
daleko go wyrzuci¢. Btony bebenkowe sg dobrze widoczne (Juszczyk, 1987; Berger,
2000).

Wsréd europejskich gatunkéw wydzielono 2 grupy zab: ,brunatne” (Iadowe)
i ,zielone” (wodne). W Polsce wystepuja 3 gatunki ,zab brunatnych” - Rana tempo-
raria, R. arvalis i R. dalmatina oraz 2 gatunki ,zab zielonych” - Pelophylax ridibundus,
P, lessonae oraz ich naturalny mieszaniec - P. esculentus. Najwiekszy zasieg ma zaba
trawna R. temporaria. Wystepuje niemal w catej Europie i Azji, a p6tnocna granica jej
zasiegu lezy na Przyladku P6tnocnym. Za kregiem polarnym wystepuje jeszcze zaba
moczarowa R. arvalis.

Szczatki Ranidae spotykane sg od oligocenu (ok. 37 mln lat) (Formicki i wsp.,
2014).

W tym artykule chcieliby$my Panstwu przyblizy¢ gatunki zab nalezgcych do
grupy ,zab brunatnych” zyjacych w Polsce.

Nasze ,,zaby brunatne”

Do ,zab brunatnych” zalicza sie w Polsce trzy gatunki, ktérych skéra na grzbie-
towej stronie jest barwy od stomkowozoéttej, poprzez rézne odcienie brazu, az do
barwy prawie czarnej. Spotyka sie tez osobniki w kolorze oliwkowym rude, a nawet
z elementami czerwieni. Tto ciala moze sie zmienia¢ pod wptywem réznych czynni-
kéw wewnetrznych i zewnetrznych. Zaby te tak potrafig przystosowac sie do otocze-
nia, Ze pod tym wzgledem ustepuja tylko rzekotce drzewnej. Na tak zréznicowanym
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tle ich skory wystepuja plamy ciemne, zazwyczaj brazowe, ale takze czarne - me-
lanoforowe. Do najbardziej charakterystycznych plam ,zab brunatnych” naleza
duze plamy skroniowe, o ksztatcie trojkatnym, zaczynajace sie za okiem i ciggnace
sie do nasady konczyn przednich, zwrécone do nich zaostrzonym wierzchotkiem.
W obrebie tych plam lezy btona bebenkowa. Kolejng plama jest lezaca po stronie
grzbietowej, na granicy gtowy i tutowia, plama katowa. Ma ona ksztatt odwrdconej
litery Vi ostrym koricem jest zwrdécona w kierunku gtowy (fot. 2). Jest to najbardziej
zmienna ze statych plam wystepujacych u ,zab brunatnych”. Charakterystyczne pla-
my wystepuja takze w poprzek ud i podudzi. U ,zab brunatnych” wyraznie widoczne
sg réwniez fatdy boczne, ciggnace sie tukiem wzdtuz grzbietu.

Fot. 2. Typowe ubarwienie zab brunatnych — widoczna plama skroniowa i katowa

Jeszcze do niedawna zaba trawna i zaba moczarowa nie byly uwazane za ga-
tunki zagrozone, mimo Ze w ich naturalnym $§rodowisku nastepuja zmiany zwigzane
z wysychaniem zbiornikéw wodnych. Zwieksza sie réwniez liczba drég i ruch samo-
chodowy ktéry powoduje masowe giniecie tych ptazéw na drogach. Zaby straty te
rekompensowaty wysokim potencjatem rozrodczym i zasiedlaniem nawet bardzo
matych ,oczek wodnych” oraz okresowych zbiornikéw wodnych. Jednak w ostat-
nich latach w Polsce znacznie zmalata populacja Zaby moczarowej, a i zaby trawne
znacznie zmniejszyly swoja liczebno$¢. Zaba dalmatynska jest znana ze stanowisk
w Polsce potudniowej i jest gatunkiem, ktérego wystepowanie jest w naszym kra-
ju zagrozone (Najbar, 1995; Juszczyk, 1987; Blab, Vogel, 1999; Herczek, Gorczyca,
1999).

Zaba trawna (Rana temporaria)

Gatunek ten jest ptazem $redniej wielko$ci, a zarazem najwiekszg ,zaba bru-
natna” wystepujacg w Polsce. Samice rzadko przekraczaja 10 cm dtugosci, nato-
miast samce s3 mniejsze i nie osiggaja 10 cm (Formicki i wsp., 1995).

Ciato zaby trawnej jest masywne, krepe i dobrze umie$nione. Jej skora jest
gtadka, a na bokach delikatnie ziarnista. Gtowa jest duza, pysk tepo zakonczony,
oczy wystajace, Zrenice poziomo eliptyczne. Za okiem, w obrebie plamy skronio-
wej, wystepuje wyraznie widoczna btona bebenkowa, mniejsza od Srednicy oka.
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Na grzbiecie, po bokach, biegng lekko wygiete faldy grzbietowe. Tutéw, szczegdlnie
u samic jest szeroki, a konczyny tylne silnie umie$nione (fot. 3).

Fot. 3. Zaba trawna

Dymorfizm ptciowy jest dobrze zaznaczony, szczegbélnie w porze godowe;j.
U samcoéw w tym czasie na pierwszym wewnetrznym palcu konczyn przednich poja-
wiajg sie czarne modzele godowe (fot. 4). Podgardle zabarwia sie na sinoniebiesko,
podskérne worki limfatyczne wypetniajg sie obficie limfa i luzno zwisaja w postaci
fatdéw. U samcow na podgardlu wystepuja parzyste wewnetrzne rezonatory, jed-
nak gtos wydawany przez samca jest bardzo staby. U samic pojawia sie na bokach
ciata chropowaty nalot pertowy (Juszczyk, 1987).

Fot. 4. Samiec zaby trawnej — widoczne czarne modzele godowe

Ubarwienie zaby trawnej jest bardzo zrdéznicowane. Spotyka sie osobniki
o barwie jasnozottej, przez wszystkie odcienie brazu, a nawet rude, niekiedy takze
o ubarwieniu oliwkowozielonym. Na tym tle wystepuja réznorodne plamy barw-
ne, zazwyczaj w odcieniu bragzowym i plamisto$¢ melanoforowa. Takie ubarwienie
sprawia, ze kazdy osobnik jest ubarwiony inaczej. Sa jednak plamy wystepujace
u prawie wszystkich okazéw. Plamami takimi sg wspomniane plamy skroniowe,
o zarysie trojkatnym, oraz plama katowa, lezaca na granicy gltowy i tutowia. Plama
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ta moze by¢ niekiedy stabiej widoczna, czasem fragmentaryczna i niekompletna, ale
takze moze by¢ duza, intensywnie czarna z szerokimi ramionami. Ponadto na udach
i podudziu wystepuja szerokie, poprzeczne pregi. Brzuch jest z reguly jasny, a na
nim szaro-czarno-biaty lub szaro-rdzawy marmurek (Najbar, 1995; Berger, 2000).

Zaba trawna jako pierwsza pojawia sie po zimie w zbiornikach wodnych, niekie-
dy juz z konicem lutego. Najwcze$niej tez przystepuje do godéw. Osobniki tacza sie
W pary jeszcze w miejscu zimowania i w stanie ampleksus wedruja do rozmarznie-
tych zbiornikéw wodnych, czyli miejsc rozrodu. Wiele z nich w czasie tej wedréwki
ginie niestety na drogach. Jesli w zbiorniku jest nadmiar samcéw, moze dojs¢ do
utworzenia sie ampleksus zbiorowego, jednogatunkowego, ré6znogatunkowego lub
nienaturalnego, kiedy to samce chwytaja rézne dostepne przedmioty. Po osiggnie-
ciu zbiornika, przy odpowiedniej temperaturze, samice niemal natychmiast przy-
stepuja do sktadania jaj (skrzeku). W przypadku przymrozkéw i nawrotu zimy, zaby
potaczone w pary przebywajg na dnie zbiornika. Jaja sktadane sa w postaci ktebow,
zazwyczaj gromadnie, w ptytkim i dobrze nastonecznionym miejscu. Samica sktada
jednorazowo wszystkie wyprodukowane jaja, a jest ich zazwyczaj do 4000. Po zto-
Zeniu jaj samice opuszczaja zbiornik wodny, natomiast samce pozostaja i oczekuja
na spéznione samice. Mtode osobniki opuszczajq wode juz w czerwcu i rozpoczyna-
ja aktywne zycie na ladzie (Herczek, Gorczyca, 1999).

Po opuszczeniu zbiornikéw doroste zaby trawne s3 aktywne o zmierzchu
i noca. Przebywaja w lasach, na polach uprawnych, w ogrodach i na tgkach, gdzie
czesto bywaja okaleczane w czasie koszenia trawy. W okresie dtugotrwatych upa-
16w i suszy, mozna je spotka¢ w poblizu zbiornikéw wodnych. Odzywiajg sie gtéwnie
bezkregowcami charakterystycznymi dla sSrodowiska, w ktérym przebywaja. Zime
spedzaja w wodzie, gtdwnie w wolno ptynacych, niewielkich potokach lub zakolach
rzek, wyjatkowo spotykane sg w zimowiskach lgdowych. Zaby trawne w warunkach
naturalnych zyja okoto 10 lat (Arnold, 2002).

W Polsce zaba trawna nalezy do najpospolitszych ptazéw. Wystepuje licznie
tak na nizinach, jak i w gérach, gdzie dochodzi do wysokosci 1900 m n.p.m.

Zaba moczarowa (Rana arvalis)

Zaba moczarowa jest najmniejsza nasza ,zabg brunatng”. Zaréwno samce jak
i samice nie przekraczaja 8 cm dtugosci.

Ciato tej zaby ma delikatng budowe, o wysmuktym tutowiu. Jej skéra jest gtad-
ka, bez ziarnisto$ci. Gtowa jest mata, pysk ostro zakoniczony, co jest cechg charakte-
rystyczna tego gatunku (fot. 5). Jej oczy sa wypukte, a Zrenica poziomo eliptyczna.
Btona bebenkowa jest wyraznie mniejsza od $rednicy oka, potozona w pewnej odle-
gtosci od niego, w obrebie plamy skroniowe;j. Fatdy grzbietowe sa proste. Koriczyny
tylne smukte, wyraznie dtuzsze od konczyn zaby trawne;j.

Dymorfizm ptciowy, szczegoélnie w porze godowej jest bardzo dobrze zazna-
czony. Samce przybieraja wtedy jaskrawo btekitne ubarwienie, jednak kolor ten
znika dos¢ szybko, gdy sa zaniepokojone, lub gdy nastepuje obnizenie temperatury
i przerwanie godowania. Modzele godowe wystepuja na wewnetrznym palcu kon-
czyny przedniej i sg czarne. Podskérne worki limfatyczne wypetniaja sie obficie
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Fot. 5. Zaba moczarowa — widoczny zaostrzony pysk

limfa. Samce posiadajg na podgardlu parzyste wewnetrzne rezonatory, jednak gtos
zaby moczarowej jest staby, cho¢ nieco glo$niejszy, niz u zaby trawnej. Podobnie jak
u samic zaby trawnej, u samic tego gatunku pojawia sie na bokach ciata chropowaty
nalot pertowy, jednak jest on znacznie delikatniejszy. Ogolnie rzecz biorgc samice
obu gatunkow sa bardzo podobne.

Ubarwienie grzbietu zaby moczarowej jest zmienne w r6znych odcieniach bra-
zu. Spotyka sie ponadto formy rude, oliwkowe lub jasnokremowe. Plama skroniowa
siega dalej niz u zaby trawnej, bo az do okolicy pachowej konczyn przednich, a po-
nadto jej barwa jest wyraznie kontrastowa w stosunku do tta ciata. Plama katowa jest
dobrze widoczna, a niekiedy jest jej brak. Poprzeczne plamy na udach i podudziach
sa ciemne i zazwyczaj dobrze widoczne. W Polsce wystepuja trzy zasadnicze formy
réznigce sie ubarwieniem grzbietu. Pierwsza to forma catkiem pozbawiona plam
i paséw o zabarwieniu jasnobragzowym. Druga ma wyrazny jasniejszy pas wzdtuz
kregostupa, a na jego brzegach niezbyt liczne czarne plamki. Forma ta wystepuje
na pétnocy Polski, gtéwnie na Mazurach i w okolicy Torunia, natomiast na potudniu
i zachodzie jest spotykana sporadycznie. Trzecia forma ma wiele ciemnych plam na
grzbiecie, w czym przypomina zabe trawna. R6zni sie od niej biatym lub kremowym
ubarwieniem brzucha, bez plam. Jasna, najczesciej pozbawiona plam brzuszna stro-
na ciata wystepuje u wszystkich form barwnych. Charakterystyczng cechg zaby mo-
czarowej jest wystepowanie wyraznych ciemnych plam na bokach ciata, oraz duzy
modzel pietowy.

W odroéznieniu od zaby trawnej, Zaba moczarowa zaczyna gody przy wyzszej
temperaturze powietrza, zatem p6Zniej wedruje, a wedrowki te nie sa tak masowe.
Nigdy tez nie wedruje na godowisko potaczona w pary. Miejscem godéw sa réz-
ne zbiorniki wodne, o czystej wodzie. Laczenie sie w pary nastepuje po uzyskaniu
przez samce charakterystycznej niebieskiej barwy, dlatego tez na poczatku godow
wszystkie wolne samce przebywajg na powierzchni zbiornika. Godujg zwykle gro-
madnie, w jednym miejscu stawu, co sprawia ze widok ,niebieskich zab” jest nie-
powtarzalny (fot. 6). U zaby moczarowej wystepuje ampleksus typu pachowego,
a jaja sktadane sg na dnie stawu, w postaci ktebéw. Samice sktadajg do ok. 2500
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jaj. Po odbyciu godéw osobniki doroste stosunkowo szybko opuszczaja zbiornik.
Przeobrazanie mtodych zabek przypada na przetom czerwca i lipca.

Po opuszczeniu zbiornikéw, doroste osobniki rozpoczynaja ladowa faze zycia
i wykazujg aktywno$¢ dzienng i zmierzchowa. Zasiedlaja réznorodne srodowiska,
od laséw mieszanych i p6l uprawnych, do podmoktych tgk. W poréwnaniu z zaba
trawna, gatunek ten jest mniej wrazliwy na utrate wody z organizmu i czesto spo-
tka¢ go mozna na suchych terenach lub w czasie dnia, w miejscach nastonecznio-
nych, gdzie zaba trawna nigdy nie przebywa. Zywi sie gtéwnie bezkregowcami
ladowymi. Zime spedza w réznych kryjéwkach na ladzie niekiedy w znacznym od-
daleniu od zbiornika wodnego. Zyje okoto 10 lat (Arnold, 2002). W Polsce wystepuje
na terenie nizinnej cze$ci kraju, cho¢ w ostatnim czasie mniej licznie. W gérach siega
do wysokos$ci 850 m n.p.m.

Zaba dalmatynska (zwinka) Rana dalmatina

Nasza Sredniej wielko$ci ,zaba brunatna”. Najwieksze osobniki dorastaja do
10 cm dtugosci, jednak wiekszo$¢ nie przekracza 8,5 cm (Juszczyk, 1987).

Jej ciato jest wysmukte, skéra gtadka, pysk ostro zakonczony. Oczy sa wypu-
kte, Zrenica poziomo eliptyczna. Btona bebenkowa jest duza, prawie réwna $rednicy
oka, potozona tuz za nim, w obrebie plamy skroniowej. Fatdy grzbietowe, podobnie
jak u zaby trawnej sg lekko wygiete. Konczyny tylne u tego gatunku sg wysmukte
i wyjatkowo dtugie (fot. 7). Taka budowa powoduje, Ze Zaba zwinka wykonuje skoki
na odlegto$¢ nawet do 2 m i na wysokos¢ do 75 cm.

Zaba ta jest najstabiej poznanym gatunkiem zaby w Polsce. Wykonujac tak da-
lekie i wysokie skoki trudno jest ja obserwowa¢, nie méwiac juz o ztapaniu (Najbar,
1995).

Wewnetrzny modzel pietowy zaby zwinki jest dobrze rozwiniety, jednak mniej-
szy niz u zaby moczarowej, a wiekszy niz u zaby trawne;j.

Dymorfizm ptciowy u tego gatunku jest stabo zaznaczony. Samce s3 jedynie
ciemniej ubarwione niz samice. Modzel godowy jest jasnoszary i stabo widoczny,
rezonator6éw brak.
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Fot. 7. Zaba zwinka — dfugie koAczyny tylne pozwalaja jej na dalekie skoki

Grzbiet ma ubarwienie jasnobrazowe, r6zowawe lub jasnobezowe, a na nim
wystepuja nieliczne plamy. Plama katowa jest zazwyczaj dobrze widoczna, nato-
miast plamy skroniowe sa wyraznie zaznaczone. Brzuch jest jasny, kremowy bez
plam, u samic bywa czerwonawy, na podgardlu wyro6znia sie wyrazne szare mar-
murkowanie (Najbar, 1995).

Zaba dalmatynska rozpoczyna gody stosunkowo wcze$nie, zwykle w niedtu-
gim czasie po zabie trawnej. Sktadanie skrzeku trwa krétko, po czym samice opusz-
czaja zbiornik wodny, natomiast samce oczekuja na inne samice. Jaja sktadane s3
w ktebach, zazwyczaj od 800 do 1500 sztuk i przyczepione do roslin podwodnych
na gtebokosci ok. 20 cm (Blab, Vogel, 1999). Galaretowate otoczki jaj maja lekko
opalizujace, zielone zabarwienie.

Po odbyciu godéw zaba dalmatyniska przechodzi do ladowego trybu zycia i od-
dala sie od zbiornikéw wodnych na znaczne odlegtosci - nawet do 2000 m (Blab,
Vogel, 1999). Preferuje stanowiska suche i ciepte, w rzadkich lasach lisciastych
przede wszystkim bukowych i na fgkach porosnietych wysoka trawa. Przejawia
aktywno$¢ zmierzchowg i nocna. Zywi sie gtéwnie owadami, §limakami i innymi
bezkregowcami. Czesto, szczegélnie mtodsze okazy, s3 mylone z zabg moczarowa.
W $rodowisku naturalnym zyje do 10 lat (Arnold, 2002).

Zaba dalmatynska w Polsce jest znana z wielu stanowisk na potudniu kra-
ju. Stwierdzono jej wystepowanie w Bieszczadach, na Pogorzu Dynowskim koto
Jarostawia, w potudniowej czesci Kotliny Sandomierskiej i przylegajacego do niej
Pogoérza Karpackiego (Bonk i in., 2010, Bonk i in,, 2012). Ponadto podawane sg sta-
nowiska z okolic Raciborza (woj. Slaskie) (Najbar i in., 2011).

Gatunek zostat wpisany do ,Polskiej czerwonej ksiegi zwierzat”.
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Streszczenie

Wczesna wiosna to czas w zyciu ptazéw kiedy wiele gatunkéw odbywa masowe wedréwki
aby przystapic¢ do rozmnazania ale tez jest to okres najbardziej dla nich niebezpieczny. Wiele
z nich ginie w czasie tych wedréwek. Na ptazy czyha tez wiele innych niebezpieczenstw, ktére
powoduja ze populacje ptazéw sg zagrozone wyginieciem. Gatunkiem, ktérego przedstawi-
ciele najczesciej gina na drogach jest zaba trawna z grupy tzw. ,zab brunatnych”. Autorzy
w swoim artykule przedstawiaja zagrozenia ptazéw oraz podajg charakterystyki trzech ro-
dzimych ,zab brunatnych” wraz z opisem ich morfologii i biologii.

Stowa kluczowe: ptazy, ,zaby brunatne”, Rana temporaria, Rana arvalis, Rana dalmatina

Our frogs
Abstract

Early Spring it’s time in life of amphibians when many species undergoes mass migration to
join for reproduction but also it’s the period the most dangerous for them. Many of them dies
during this migrations. For amphibia awaits many various dangers, which makes that the
populations of amphibia is at risk of extinction. The species, which representatives mostly
dies on the roads is common frog, with the group known as “brown frog”. The authors in their
article introducing risks of amphibias and they give characteristics three native ‘brown frogs’
with the description of their biology and morphology.

Keywords: amphibia, “brown frogs”, Rana temporaria, Rana arvalis, Rana dalmatina
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