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Nasze zaby brunatne

Zapewne kazdy z nas, w czasie minionej wiosny, zauwazyt wedrujace ptazy. Mozna
je byto spotkaé w poblizu zbiornikéw wodnych albo czesto tez przechodzace przez
jezdnie i niejednokrotnie na nich rozjezdzane. Najcze$ciej widzimy wedrujace pary
(fot. 1). W niektérych miejscach ginace ptazy to setki a nawet tysigce osobnikéw
(Rybacki, 1995, 1996; Zamachowski, Plewa, 1996; Rybacki, 2002; Rybacki, Krupa,
2002; Rybacki, Domanska, 2004). Gatunkami najcze$ciej ginagcymi sg zaba trawna
(Rana temporaria) i ropucha szara (Bufo bufo) (Sottysiak, 2002). Wynika to z faktu,
ze ich pora godowa jest stosunkowo krotka, masowa i odbywa sie wczesng wiosna,
kiedy w wielu miejscach lezy jeszcze $nieg. Gatunki te nie odzywiajg sie przed roz-
poczeciem godow, tylko szybko daza do ,swoich” zbiornikdéw wodnych (Juszczyk,
1987). Czesto zdarza sie, Ze na skutek nieprzemys$lanych dziatan, staw nie nadaje sie
na miejsce godéw z powodu jego zanieczyszczenia, zle wyregulowanych brzegéw,
a nawet zasypania (Zy$k, 2000; Zyczynski, 2000; Mazgajska, 2008).

Fot. 1. Zaby trawne — para in amplexus

Ptazy od wiekéw maja state, ustalone szlaki wedréwek do stawoéw i to wy-
budowana droga przecina te odwieczne szlaki. Wielu ludzi rozumiejac ten pro-
blem organizuje przenoszenie ptazéw przez jezdnie (Swierad, 1996; Baldy, 2000),
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a nawet zabezpieczenie ptazéw w czasie rewitalizacji zbiornikow, w ktérych wy-
stepuja (Sottysiak 2004).W ostatnich latach, na terenie catek Polski prowadzona
jest inwentaryzacja miejsc gdzie ging ptazy jak rdwniez podejmowane sa dziatania
przeciwdzialajace tym kolizjom (Tabasz, 1996; Sottysiak, 2000, 2006, 2007, 2008;
Zyczyr'lski, 2002; Sottysiak, Rybacki, Maciantowicz, 2004; Wower, 2004; Sottysiak,
Matusiak, 2006; Sottysiak, Kazmierczak, 2008).

Na szcze$cie obecnie, po rozpoznaniu tras tych wedréwek, planujac nowe drogi,
planuje sie rowniez przepusty dla zwierzat, w tym dla ptazéw (Przystalski, Willma,
2000; Rybacki, 2002; Bas i wsp., 2010; Briggs, 2010).

Giniecie na jezdniach to tylko jedno z wielu zagrozen dla ptazéw, ktérych popu-
lacje systematycznie malejg (Blaustein, Wake, 1995). Czestym powodem s3 réwniez
réznego rodzaju putapki antropogeniczne (Kasprzyk, Tomaszewski, 2002).

Zabowate zamieszkujg réznorodne $rodowiska: wodne, wilgotne i lgdowe. Do
tej rodziny nalezy ok. 400 gatunkdw, zgrupowanych w ok. 20 rodzajach. Wsréd pta-
z6w bezogonowych zaby maja najszerszy zasieg wystepowania, brak ich jedynie na
potudniu Ameryki Potudniowej, na Nowej Zelandii oraz w potudniowej i Srodkowej
Australii, réwniez na niektdrych wyspach Polinezji. Ich zasieg jest Scisle zwigzany
z obecnos$cig wody stodkiej (Blab, Vogel, 1999; Arnold, 2002).

Zaby maja zazwyczaj smukte, zgrabne ciato i gladka skére. Koficzyny tylne sa
wyraznie dtuzsze od przednich, a ich palce s3 najczesciej spiete btona ptywna (Jusz-
czyk, 1987; Berger, 2000).

Ich jezyk jest duzy i lepki, przyro$niety przednim koncem z przodu zuchwy.
Tylny koniec jezyka jest wolny, dzieki czemu w czasie zdobywania pokarmu moga
daleko go wyrzuci¢. Btony bebenkowe sg dobrze widoczne (Juszczyk, 1987; Berger,
2000).

Wsréd europejskich gatunkéw wydzielono 2 grupy zab: ,brunatne” (Iadowe)
i ,zielone” (wodne). W Polsce wystepuja 3 gatunki ,zab brunatnych” - Rana tempo-
raria, R. arvalis i R. dalmatina oraz 2 gatunki ,zab zielonych” - Pelophylax ridibundus,
P, lessonae oraz ich naturalny mieszaniec - P. esculentus. Najwiekszy zasieg ma zaba
trawna R. temporaria. Wystepuje niemal w catej Europie i Azji, a p6tnocna granica jej
zasiegu lezy na Przyladku P6tnocnym. Za kregiem polarnym wystepuje jeszcze zaba
moczarowa R. arvalis.

Szczatki Ranidae spotykane sg od oligocenu (ok. 37 mln lat) (Formicki i wsp.,
2014).

W tym artykule chcieliby$my Panstwu przyblizy¢ gatunki zab nalezgcych do
grupy ,zab brunatnych” zyjacych w Polsce.

Nasze ,,zaby brunatne”

Do ,zab brunatnych” zalicza sie w Polsce trzy gatunki, ktérych skéra na grzbie-
towej stronie jest barwy od stomkowozoéttej, poprzez rézne odcienie brazu, az do
barwy prawie czarnej. Spotyka sie tez osobniki w kolorze oliwkowym rude, a nawet
z elementami czerwieni. Tto ciala moze sie zmienia¢ pod wptywem réznych czynni-
kéw wewnetrznych i zewnetrznych. Zaby te tak potrafig przystosowac sie do otocze-
nia, Ze pod tym wzgledem ustepuja tylko rzekotce drzewnej. Na tak zréznicowanym
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tle ich skory wystepuja plamy ciemne, zazwyczaj brazowe, ale takze czarne - me-
lanoforowe. Do najbardziej charakterystycznych plam ,zab brunatnych” naleza
duze plamy skroniowe, o ksztatcie trojkatnym, zaczynajace sie za okiem i ciggnace
sie do nasady konczyn przednich, zwrécone do nich zaostrzonym wierzchotkiem.
W obrebie tych plam lezy btona bebenkowa. Kolejng plama jest lezaca po stronie
grzbietowej, na granicy gtowy i tutowia, plama katowa. Ma ona ksztatt odwrdconej
litery V i ostrym koricem jest zwrécona w kierunku gtowy (fot. 2). Jest to najbardziej
zmienna ze statych plam wystepujacych u ,zab brunatnych”. Charakterystyczne pla-
my wystepuja takze w poprzek ud i podudzi. U ,zab brunatnych” wyraznie widoczne
sg réwniez fatdy boczne, ciggnace sie tukiem wzdtuz grzbietu.

Fot. 2. Typowe ubarwienie zab brunatnych — widoczna plama skroniowa i katowa

Jeszcze do niedawna zaba trawna i zaba moczarowa nie byly uwazane za ga-
tunki zagrozone, mimo Ze w ich naturalnym $§rodowisku nastepuja zmiany zwigzane
z wysychaniem zbiornikéw wodnych. Zwieksza sie réwniez liczba drég i ruch samo-
chodowy ktéry powoduje masowe giniecie tych ptazéw na drogach. Zaby straty te
rekompensowaty wysokim potencjatem rozrodczym i zasiedlaniem nawet bardzo
matych ,oczek wodnych” oraz okresowych zbiornikéw wodnych. Jednak w ostat-
nich latach w Polsce znacznie zmalata populacja zaby moczarowej, a i zaby trawne
znacznie zmniejszyly swoja liczebno$¢. Zaba dalmatynska jest znana ze stanowisk
w Polsce potudniowej i jest gatunkiem, ktérego wystepowanie jest w naszym kra-
ju zagrozone (Najbar, 1995; Juszczyk, 1987; Blab, Vogel, 1999; Herczek, Gorczyca,
1999).

Zaba trawna (Rana temporaria)

Gatunek ten jest ptazem $redniej wielko$ci, a zarazem najwiekszg ,zaba bru-
natna” wystepujacg w Polsce. Samice rzadko przekraczaja 10 cm dtugosci, nato-
miast samce s3 mniejsze i nie osiggaja 10 cm (Formicki i wsp., 1995).

Ciato zaby trawnej jest masywne, krepe i dobrze umie$nione. Jej skora jest
gtadka, a na bokach delikatnie ziarnista. Gtowa jest duza, pysk tepo zakonczony,
oczy wystajace, Zrenice poziomo eliptyczne. Za okiem, w obrebie plamy skronio-
wej, wystepuje wyraznie widoczna btona bebenkowa, mniejsza od Srednicy oka.
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Na grzbiecie, po bokach, biegng lekko wygiete faldy grzbietowe. Tutéw, szczegdlnie
u samic jest szeroki, a konczyny tylne silnie umie$nione (fot. 3).

Fot. 3. Zaba trawna

Dymorfizm ptciowy jest dobrze zaznaczony, szczegbélnie w porze godowe;j.
U samcoéw w tym czasie na pierwszym wewnetrznym palcu konczyn przednich poja-
wiajg sie czarne modzele godowe (fot. 4). Podgardle zabarwia sie na sinoniebiesko,
podskérne worki limfatyczne wypetniajg sie obficie limfa i luzno zwisaja w postaci
fatdéw. U samcow na podgardlu wystepuja parzyste wewnetrzne rezonatory, jed-
nak gtos wydawany przez samca jest bardzo staby. U samic pojawia sie na bokach
ciata chropowaty nalot pertowy (Juszczyk, 1987).

Fot. 4. Samiec zaby trawnej — widoczne czarne modzele godowe

Ubarwienie zaby trawnej jest bardzo zrdéznicowane. Spotyka sie osobniki
o barwie jasnozottej, przez wszystkie odcienie brazu, a nawet rude, niekiedy takze
o ubarwieniu oliwkowozielonym. Na tym tle wystepuja réznorodne plamy barw-
ne, zazwyczaj w odcieniu bragzowym i plamisto$¢ melanoforowa. Takie ubarwienie
sprawia, ze kazdy osobnik jest ubarwiony inaczej. Sa jednak plamy wystepujace
u prawie wszystkich okazéw. Plamami takimi sg wspomniane plamy skroniowe,
o zarysie trojkatnym, oraz plama katowa, lezaca na granicy gltowy i tutowia. Plama
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ta moze by¢ niekiedy stabiej widoczna, czasem fragmentaryczna i niekompletna, ale
takze moze by¢ duza, intensywnie czarna z szerokimi ramionami. Ponadto na udach
i podudziu wystepuja szerokie, poprzeczne pregi. Brzuch jest z reguly jasny, a na
nim szaro-czarno-biaty lub szaro-rdzawy marmurek (Najbar, 1995; Berger, 2000).

Zaba trawna jako pierwsza pojawia sie po zimie w zbiornikach wodnych, niekie-
dy juz z konicem lutego. Najwcze$niej tez przystepuje do godéw. Osobniki tacza sie
W pary jeszcze w miejscu zimowania i w stanie ampleksus wedruja do rozmarznie-
tych zbiornikéw wodnych, czyli miejsc rozrodu. Wiele z nich w czasie tej wedréwki
ginie niestety na drogach. Jesli w zbiorniku jest nadmiar samcéw, moze dojs¢ do
utworzenia sie ampleksus zbiorowego, jednogatunkowego, ré6znogatunkowego lub
nienaturalnego, kiedy to samce chwytaja rézne dostepne przedmioty. Po osiggnie-
ciu zbiornika, przy odpowiedniej temperaturze, samice niemal natychmiast przy-
stepuja do sktadania jaj (skrzeku). W przypadku przymrozkéw i nawrotu zimy, zaby
potaczone w pary przebywajg na dnie zbiornika. Jaja sktadane sa w postaci ktebow,
zazwyczaj gromadnie, w ptytkim i dobrze nastonecznionym miejscu. Samica sktada
jednorazowo wszystkie wyprodukowane jaja, a jest ich zazwyczaj do 4000. Po zto-
Zeniu jaj samice opuszczaja zbiornik wodny, natomiast samce pozostaja i oczekuja
na spéznione samice. Mtode osobniki opuszczajq wode juz w czerwcu i rozpoczyna-
ja aktywne zycie na ladzie (Herczek, Gorczyca, 1999).

Po opuszczeniu zbiornikéw doroste zaby trawne s3 aktywne o zmierzchu
i noca. Przebywaja w lasach, na polach uprawnych, w ogrodach i na tagkach, gdzie
czesto bywaja okaleczane w czasie koszenia trawy. W okresie dtugotrwatych upa-
16w i suszy, mozna je spotka¢ w poblizu zbiornikéw wodnych. Odzywiajg sie gtéwnie
bezkregowcami charakterystycznymi dla sSrodowiska, w ktérym przebywaja. Zime
spedzaja w wodzie, gtdwnie w wolno ptynacych, niewielkich potokach lub zakolach
rzek, wyjatkowo spotykane sg w zimowiskach lgdowych. Zaby trawne w warunkach
naturalnych zyja okoto 10 lat (Arnold, 2002).

W Polsce zaba trawna nalezy do najpospolitszych ptazéw. Wystepuje licznie
tak na nizinach, jak i w gérach, gdzie dochodzi do wysokosci 1900 m n.p.m.

Zaba moczarowa (Rana arvalis)

Zaba moczarowa jest najmniejsza nasza ,zabg brunatng”. Zaréwno samce jak
i samice nie przekraczaja 8 cm dtugosci.

Ciato tej zaby ma delikatng budowe, o wysmuktym tutowiu. Jej skéra jest gtad-
ka, bez ziarnisto$ci. Gtowa jest mata, pysk ostro zakoniczony, co jest cechg charakte-
rystyczna tego gatunku (fot. 5). Jej oczy sa wypukte, a Zrenica poziomo eliptyczna.
Btona bebenkowa jest wyraznie mniejsza od $rednicy oka, potozona w pewnej odle-
gtosci od niego, w obrebie plamy skroniowej. Fatdy grzbietowe sa proste. Koriczyny
tylne smukte, wyraznie dtuzsze od konczyn zaby trawne;j.

Dymorfizm ptciowy, szczegoélnie w porze godowej jest bardzo dobrze zazna-
czony. Samce przybieraja wtedy jaskrawo btekitne ubarwienie, jednak kolor ten
znika dos¢ szybko, gdy sa zaniepokojone, lub gdy nastepuje obnizenie temperatury
i przerwanie godowania. Modzele godowe wystepuja na wewnetrznym palcu kon-
czyny przedniej i sg czarne. Podskérne worki limfatyczne wypetniaja sie obficie
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Fot. 5. Zaba moczarowa — widoczny zaostrzony pysk

limfa. Samce posiadajg na podgardlu parzyste wewnetrzne rezonatory, jednak gtos
zaby moczarowej jest staby, cho¢ nieco glo$niejszy, niz u zaby trawnej. Podobnie jak
u samic zaby trawnej, u samic tego gatunku pojawia sie na bokach ciata chropowaty
nalot pertowy, jednak jest on znacznie delikatniejszy. Ogolnie rzecz biorgc samice
obu gatunkow sa bardzo podobne.

Ubarwienie grzbietu zaby moczarowej jest zmienne w r6znych odcieniach bra-
zu. Spotyka sie ponadto formy rude, oliwkowe lub jasnokremowe. Plama skroniowa
siega dalej niz u zaby trawnej, bo az do okolicy pachowej konczyn przednich, a po-
nadto jej barwa jest wyraznie kontrastowa w stosunku do tta ciata. Plama katowa jest
dobrze widoczna, a niekiedy jest jej brak. Poprzeczne plamy na udach i podudziach
sa ciemne i zazwyczaj dobrze widoczne. W Polsce wystepuja trzy zasadnicze formy
réznigce sie ubarwieniem grzbietu. Pierwsza to forma catkiem pozbawiona plam
i paséw o zabarwieniu jasnobragzowym. Druga ma wyrazny jasniejszy pas wzdtuz
kregostupa, a na jego brzegach niezbyt liczne czarne plamki. Forma ta wystepuje
na pétnocy Polski, gtéwnie na Mazurach i w okolicy Torunia, natomiast na potudniu
i zachodzie jest spotykana sporadycznie. Trzecia forma ma wiele ciemnych plam na
grzbiecie, w czym przypomina zabe trawna. R6zni sie od niej biatym lub kremowym
ubarwieniem brzucha, bez plam. Jasna, najczesciej pozbawiona plam brzuszna stro-
na ciata wystepuje u wszystkich form barwnych. Charakterystyczng cechg zaby mo-
czarowej jest wystepowanie wyraznych ciemnych plam na bokach ciata, oraz duzy
modzel pietowy.

W odroéznieniu od zaby trawnej, Zaba moczarowa zaczyna gody przy wyzszej
temperaturze powietrza, zatem p6Zniej wedruje, a wedrowki te nie sa tak masowe.
Nigdy tez nie wedruje na godowisko potaczona w pary. Miejscem godéw sa réz-
ne zbiorniki wodne, o czystej wodzie. Laczenie sie w pary nastepuje po uzyskaniu
przez samce charakterystycznej niebieskiej barwy, dlatego tez na poczatku godow
wszystkie wolne samce przebywajg na powierzchni zbiornika. Godujg zwykle gro-
madnie, w jednym miejscu stawu, co sprawia ze widok ,niebieskich zab” jest nie-
powtarzalny (fot. 6). U zaby moczarowej wystepuje ampleksus typu pachowego,
a jaja sktadane sg na dnie stawu, w postaci ktebéw. Samice sktadajg do ok. 2500
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Fot. 6. Godujgce, niebieskie samce zaby trawnej

jaj. Po odbyciu godéw osobniki doroste stosunkowo szybko opuszczaja zbiornik.
Przeobrazanie mtodych zabek przypada na przetom czerwca i lipca.

Po opuszczeniu zbiornikéw, doroste osobniki rozpoczynaja ladowa faze zycia
i wykazujg aktywno$¢ dzienng i zmierzchowa. Zasiedlaja réznorodne srodowiska,
od laséw mieszanych i p6l uprawnych, do podmoktych tgk. W poréwnaniu z zaba
trawna, gatunek ten jest mniej wrazliwy na utrate wody z organizmu i czesto spo-
tka¢ go mozna na suchych terenach lub w czasie dnia, w miejscach nastonecznio-
nych, gdzie zaba trawna nigdy nie przebywa. Zywi sie gtéwnie bezkregowcami
ladowymi. Zime spedza w réznych kryjéwkach na ladzie niekiedy w znacznym od-
daleniu od zbiornika wodnego. Zyje okoto 10 lat (Arnold, 2002). W Polsce wystepuje
na terenie nizinnej cze$ci kraju, cho¢ w ostatnim czasie mniej licznie. W gérach siega
do wysokos$ci 850 m n.p.m.

Zaba dalmatynska (zwinka) Rana dalmatina

Nasza Sredniej wielko$ci ,zaba brunatna”. Najwieksze osobniki dorastaja do
10 cm dtugosci, jednak wiekszo$¢ nie przekracza 8,5 cm (Juszczyk, 1987).

Jej ciato jest wysmukte, skéra gtadka, pysk ostro zakonczony. Oczy sa wypu-
kte, Zrenica poziomo eliptyczna. Btona bebenkowa jest duza, prawie réwna $rednicy
oka, potozona tuz za nim, w obrebie plamy skroniowej. Fatdy grzbietowe, podobnie
jak u zaby trawnej sg lekko wygiete. Konczyny tylne u tego gatunku sg wysmukte
i wyjatkowo dtugie (fot. 7). Taka budowa powoduje, Ze Zaba zwinka wykonuje skoki
na odlegto$¢ nawet do 2 m i na wysokos¢ do 75 cm.

Zaba ta jest najstabiej poznanym gatunkiem zaby w Polsce. Wykonujac tak da-
lekie i wysokie skoki trudno jest ja obserwowa¢, nie méwiac juz o ztapaniu (Najbar,
1995).

Wewnetrzny modzel pietowy zaby zwinki jest dobrze rozwiniety, jednak mniej-
szy niz u zaby moczarowej, a wiekszy niz u zaby trawne;j.

Dymorfizm ptciowy u tego gatunku jest stabo zaznaczony. Samce s3 jedynie
ciemniej ubarwione niz samice. Modzel godowy jest jasnoszary i stabo widoczny,
rezonator6éw brak.
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Fot. 7. Zaba zwinka — dfugie koAczyny tylne pozwalaja jej na dalekie skoki

Grzbiet ma ubarwienie jasnobrazowe, r6zowawe lub jasnobezowe, a na nim
wystepuja nieliczne plamy. Plama katowa jest zazwyczaj dobrze widoczna, nato-
miast plamy skroniowe sa wyraznie zaznaczone. Brzuch jest jasny, kremowy bez
plam, u samic bywa czerwonawy, na podgardlu wyro6znia sie wyrazne szare mar-
murkowanie (Najbar, 1995).

Zaba dalmatynska rozpoczyna gody stosunkowo wcze$nie, zwykle w niedtu-
gim czasie po zabie trawnej. Sktadanie skrzeku trwa krétko, po czym samice opusz-
czaja zbiornik wodny, natomiast samce oczekuja na inne samice. Jaja sktadane s3
w ktebach, zazwyczaj od 800 do 1500 sztuk i przyczepione do roslin podwodnych
na gtebokosci ok. 20 cm (Blab, Vogel, 1999). Galaretowate otoczki jaj maja lekko
opalizujace, zielone zabarwienie.

Po odbyciu godéw zaba dalmatyniska przechodzi do ladowego trybu zycia i od-
dala sie od zbiornikéw wodnych na znaczne odlegtosci - nawet do 2000 m (Blab,
Vogel, 1999). Preferuje stanowiska suche i ciepte, w rzadkich lasach lisciastych
przede wszystkim bukowych i na fgkach porosnietych wysoka trawa. Przejawia
aktywno$¢ zmierzchowg i nocna. Zywi sie gtéwnie owadami, §limakami i innymi
bezkregowcami. Czesto, szczegélnie mtodsze okazy, s3 mylone z zabg moczarowa.
W $rodowisku naturalnym zyje do 10 lat (Arnold, 2002).

Zaba dalmatynska w Polsce jest znana z wielu stanowisk na potudniu kra-
ju. Stwierdzono jej wystepowanie w Bieszczadach, na Pogorzu Dynowskim koto
Jarostawia, w potudniowej czesci Kotliny Sandomierskiej i przylegajacego do niej
Pogoérza Karpackiego (Bonk i in., 2010, Bonk i in,, 2012). Ponadto podawane sg sta-
nowiska z okolic Raciborza (woj. Slaskie) (Najbar i in., 2011).

Gatunek zostat wpisany do ,Polskiej czerwonej ksiegi zwierzat”.
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Streszczenie

Wczesna wiosna to czas w zyciu ptazéw kiedy wiele gatunkéw odbywa masowe wedréwki
aby przystapic¢ do rozmnazania ale tez jest to okres najbardziej dla nich niebezpieczny. Wiele
z nich ginie w czasie tych wedréwek. Na ptazy czyha tez wiele innych niebezpieczenstw, ktére
powoduja ze populacje ptazéw sg zagrozone wyginieciem. Gatunkiem, ktérego przedstawi-
ciele najczesciej gina na drogach jest zaba trawna z grupy tzw. ,zab brunatnych”. Autorzy
w swoim artykule przedstawiaja zagrozenia ptazéw oraz podajg charakterystyki trzech ro-
dzimych ,zab brunatnych” wraz z opisem ich morfologii i biologii.

Stowa kluczowe: ptazy, ,zaby brunatne”, Rana temporaria, Rana arvalis, Rana dalmatina

Our frogs
Abstract

Early Spring it’s time in life of amphibians when many species undergoes mass migration to
join for reproduction but also it’s the period the most dangerous for them. Many of them dies
during this migrations. For amphibia awaits many various dangers, which makes that the
populations of amphibia is at risk of extinction. The species, which representatives mostly
dies on the roads is common frog, with the group known as “brown frog”. The authors in their
article introducing risks of amphibias and they give characteristics three native ‘brown frogs’
with the description of their biology and morphology.

Keywords: amphibia, “brown frogs”, Rana temporaria, Rana arvalis, Rana dalmatina





