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Wstep

Oddajemy Kkolejny - drugi numer czasopisma Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis - Studia Biologica.

Publikujemy tu prace poruszajqce interdyscyplinarne problemy z réznych dyscy-
plin wiedzy biologicznej, przyrodniczej, a takze sprawdzone w toku badan przyktady
rozwigzan uwzgledniajgce zatozenia edukacji ekologicznej oraz edukacji dla zrow-
nowazonego rozwoju skierowane na wspieranie ucznia w rozwoju kompetencji
przyrodniczych, bedacych potaczeniem wiedzy, umiejetnosci i postaw towarzysza-
cych naukowemu poznawaniu Swiata.

W drugim numerze naszego czasopisma w cze$ci I zamieszczamy wspomnienie
o naszym koledze, pracowniku naukowym, Rektorze Uczelni, w cze$ci II - oryginal-
ne artykuty i komunikaty naukowe nadestane przez Autoréw ze Stowacji, Ukrainy
oraz z réznych instytucji naukowych z Polski, w cze$ci III - opracowania populary-
zujgce wiedze biologiczng. Wszystkie prace w naszym czasopi$mie sg recenzowane
przez specjalistow z dziedziny nauk biologicznych.

W przysztosci planujemy podjaé dziatania zmierzajace do umieszczenia tego
czasopisma na liScie cytowan zgodnie z wymogami Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Bedziemy zamieszcza¢ w nim krotkie komunikaty, recenzje ksigzek,
sprawozdania z konferencji i spotkan naukowych.

Zapraszamy do lektury naszego czasopisma

Dr hab. Alicja Walosik, prof. UP
Dr hab. Agnieszka Gren, prof. UP
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CZESC 1. IN MEMORIAM

Marek Guzik

Instytut Biologii,
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Dr hab. Marian Zakrzewski
Profesor Uniwersytetu Pedagogicznego
(1938-2008)

Mineto ponad 10 lat od niespodziewanej $mierci dr. hab. Mariana Zakrzewskiego,
prof. UP. Przygotowywat sie do wyjazdu na Rade Wydziatu, w ktdrej miat uczest-
niczy¢ jako recenzent pracy doktorskiej. Niestety juz na nig nie przyjechat, zmart
23 kwietnia 2008 roku.

Dr hab. Marian Zakrzewski, prof. UP urodzit sie w Jedrzejowie 8 wrze$nia
1938 roku w rodzinie robotniczej. Po ukonczeniu szkoty podstawowej w 1953
roku rozpoczat nauke w Technikum Chemicznym w Kielcach. Po roku przeniost sie
do Technikum Chemicznego w Krakowie, gdzie w 1958 roku, po zdaniu egzaminu
dojrzatosci, uzyskat tytut technika technologa. Po ukonczeniu Technikum zostat
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zatrudniony w Krakowskich Zaktadach Farmaceutycznych ,Polfa” jako pracownik
aparaturowy przy produkcji witaminy B,.

W 1961 roku, po pomyslnym przej$ciu przez egzamin wstepny, zostat przyjety
na I rok studiéw na kierunku Biologia w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Krakowie.
Juz w trakcie studidw zainteresowat sie herpetologia, rzadko wtedy uprawiang spe-
cjalnoscia w obrebie zoologii. Co byto niezmiernie wazne, bardzo tadnie rysowat,
a ponadto zajmowat sie fotografia. Byt cztonkiem Studenckiego Kota Naukowego
JArnika”, z ktéorym czesto wyjezdzat w teren i zdobywatl nowe doswiadczenia. Jego
aktywnos$¢ w Kole Naukowym, jak réwniez prezentowane fotografie oraz wykony-
wane w ramach zaje¢ preparaty spowodowaty, ze szybko zostat zauwazony przez
owczesnego kierownika Katedry Zoologii, prof. dr. hab. Wtodzimierza Juszczyka,
czotowego polskiego herpetologa, ktéory widzac Jego zainteresowanie i zaciecie
badawcze zaproponowat Mu zajecie sie rzadko wtedy opracowywanym naukowo
gatunkiem - salamandrg plamistg. Ten wybér rzutowat na dalsza kariere nauko-
wa profesora Mariana Zakrzewskiego, a jej poczatek stanowito nowatorskie opra-
cowanie fragmentu cyklu rozrodczego salamandry plamistej. Podjecie tego tematu
wigzato sie z koniecznoscig opanowania techniki wykonywania precyzyjnych ry-
sunkéw z wykorzystaniem Mikroskopowej Nasadki MNR3. Z zadania wywigzat sie
bardzo dobrze, a rysunki larw salamandry na réznych etapach rozwojowych do dzis
stanowia podstawowy materiat ilustracyjny. Jego praca magisterska Tempo wzro-
stu i liczebnos¢ populacji larw salamandry plamistej wykonana pod kierunkiem prof.
Wtodzimierza Juszczyka uzyskata bardzo dobre recenzje.

W tym czasie prof. Wtodzimierz Juszczyk rozpoczat werbowanie mtodych bio-
logéw, ktérzy w krétkim czasie stali sie trzonem zespotu herpetologéw. Po kilku
latach stworzyli oni nieformalng tzw. krakowska szkote herpetologiczna, dla ktorej
podstawowym problemem badawczym przez ponad 30 lat byt cykl roczny ptazéow
i gadow. Dziatalnos$¢ tego zespotu zaowocowata kilkoma profesurami, kilkunastoma
doktoratami i kilkudziesiecioma pracami magisterskimi. Dlatego prof. Wtodzimierz
Juszczyk zaproponowat mgr. Marianowi Zakrzewskiemu, po zdaniu egzaminu ma-
gisterskiego w 1967 roku z wynikiem bardzo dobrym, odbycie stazu w Katedrze
Zoologii. W trakcie stazu zostat on skierowany na praktyke nauczycielska, w trakcie
ktoérej oprécz zajeé na uczelni prowadzit zajecia w renomowanych liceach ogélno-
ksztatcacych nr I, VII i XI w Krakowie. Juz w trakcie stazu dat sie poznac jako bardzo
sumienny pracownik i nauczyciel, szybko nawigzujacy kontakt z uczniami i studen-
tami, bardzo dobrze przygotowany pod wzgledem dydaktycznym i merytorycznym
do prowadzenia zajec.

Po pomyslnym odbyciu rocznego stazu w 1968 roku zostal zatrudniony na
etacie asystenta w Katedrze Zoologii é6wczesnej Wyzszej Szkoty Pedagogiczne;j.
Juz jako asystent wyjechat wraz z kolegami z Katedry Zoologii do Biatowieskiego
Parku Narodowego, gdzie w Zakladzie Biologii Ssakéw Polskiej Akademii Nauk
w Bialowiezy uczestniczyt w praktycznych zajeciach zbierania, oznaczania i pre-
paratyki matych ssakéw pod kierunkiem prof. Zdzistawa Pucka. Warto przy tym
zaznaczy¢, ze kolekcja naukowa ssakéw liczyta ponad 60 tys. okazéw. Sktadaja sie
na nig skéry, czaszki, szkielety, a takze tzw. batwanki ssakéw pochodzace z catej
Polski, gtéwnie jednak z Puszczy Biatowieskiej. Do dzisiaj zbiory te stanowig jedna
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z najbogatszych kolekcji ssakdw na $wiecie. W kolejnym roku podobne zajecia odbyt
w nadles$nictwie Gniezno w miejscowosci Gotaznia. Doswiadczenia zdobyte w cza-
sie tych wyjazdow zaowocowaty tym, ze w pracy w Instytucie Biologii powierzono
Mu miedzy innymi zajecia z preparowania zwierzat oraz zajecia terenowe z odto-
wow, zbierania i oznaczania matych ssakow.

Niemniej jednak Jego gtéwnym kierunkiem badan byto zjawisko cyklu rocz-
nego ptazéw ze szczegbélnym uwzglednieniem salamandry plamistej. Salamandra
plamista w naszej batrachofaunie jest gatunkiem szczeg6lnym, prowadzacym skry-
ty tryb zycia, o specyficznym cyklu rozwojowym. Jako jedyny nasz ptaz jest gatun-
kiem jajozyworodnym (zZyworodno$¢ lecytotroficzna), ktéry nie sktada jaj, lecz
rodzi zywe larwy. Nie dziwi wiec, Ze praktycznie przez caty okres aktywnosci na-
ukowej badat On wtasnie rézne aspekty rozrodu tego gatunku. Istotne, ale bardzo
trudne metodycznie, byto prowadzenie badan w warunkach naturalnych, i w dodat-
ku w cyklu rocznym. Aby takie badania byly wiarygodne, musza by¢ prowadzone
przez 2-3 sezony. S3 to badania Zzmudne, wymagajace od autora systematycznosci,
precyzji i pracowitos$ci oraz czestych wyjazdéw w teren, niezaleznie od warunkow
atmosferycznych.

Réwnoczes$nie Marian Zakrzewski prowadzit zajecia ze studentami - ¢wiczenia
z zoologii og6lnej, zoologii systematycznej, zajecia terenowe oraz pracownie spe-
cjalistyczna. Prof. Juszczyk, widzac zaangazowanie mgr. Mariana Zakrzewskiego
w pracy naukowej i dydaktycznej, wnioskowat o awansowanie Go od 1970 roku na
stanowisko starszego asystenta.

Na podstawie obserwacji terenowych w kilku populacjach salamandry Polski
potudniowej zbadat i udokumentowat cechy ubarwienia i plamistos$ci tego gatun-
ku. Okreslit takze sktad naturalnego pokarmu dorostych osobnikéw salamandry
plamiste;j.

W kolejnych pracach Marian Zakrzewski okreslit terminy poszczegdlnych faz
zycia salamandry - zycia aktywnego odbywania godéw, rodzenia i przeobrazania
sie larw czy hibernacji. Opisat takze poszczegdlne stadia rozwojowe tego gatunku
poczawszy od rozwoju embrionalnego w jajowodach samicy przez rozwoj larw
w wodzie az po przeobrazenie i wyjscie larw z wody.

Badat takze budowe histologicznag poszczegélnych odcinkéw uktadu rozrod-
czego tak samic, jak i samcoéw salamandry oraz przeanalizowat zawarto$¢ zbior-
nikéw nasiennych samic. Wynikiem tych prac bylo stwierdzenie, ze w zbiornikach
tych samica moze przetrzymywac¢ gotowe do zaptodnienia plemniki przez okres
catego roku. Opisat takze budowe morfologiczng plemnika, a do opisu dodat wyko-
nane przez siebie fotografie i, co ciekawe, precyzyjne rysunki.

Fotografia byta Jego drugg pasja, robione przez niego zdjecia pokazywaty
szczegbty budowy czy to morfologicznej, czy histologicznej, co stanowito doskonata
dokumentacje Jego prac naukowych.

Jego prace dotyczace uktadu rozrodczego samic salamandry zaowocowaty
napisaniem pod kierunkiem prof. W. Juszczyka pracy doktorskiej Biologia rozrodu
i rozwoju salamandry plamistej (Salamandra salamandra L.) na obszarze Beskidéw
Zachodnich. Po uzyskaniu w 1974 roku stopnia doktora zostat zatrudniony na sta-
nowisku adiunkta.
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Poniewaz obserwowat w terenie systematyczng degradacje $rodowisk do-
godnych do rozrodu salamandry, co stanowi zagrozenie dla tego gatunku, w kolej-
nych pracach okreslit warunki abiotyczne i biotyczne optymalne do rozwoju larw.
Opisat takze rozwdj larw i zmiany w ich budowie morfologicznej oraz histologiczne;j
w $rodowiskach zdegradowanych i zanieczyszczonych pospolicie stosowanymi her-
bicydami. Badat takze przypadki zmiany naturalnych $rodowisk rodzenia larw na
miejsca przypadkowe, okresowe, potozone w poblizu zdegradowanych naturalnych
$rodowisk rozrodu salamandry.

Rezultatem badan salamandry i obserwacji jej Zycia byto napisanie monografii
Rozwdj larw salamandry plamistej - Salamandra salamandra (L.) oraz wptyw roz-
nych czynnikéw na jego przebieg. Stata sie ona podstawa do starania sie o stopien
doktora habilitowanego. Dr Marian Zakrzewski uzyskat go w 1994 roku na Wydziale
Biologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. Recenzentami pracy i do-
robku dr. Mariana Zakrzewskiego byli prof. Maria Jordan, prof. Leszek Berger i prof.
Kazimierz Ziemnicki.

Rok poézniej, w 1995 roku, dr hab. Marian Zakrzewski zostat zatrudniony na
stanowisku profesora nadzwyczajnego dwczesnej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
i pracowat na tym stanowisku do roku 2008. Przygotowywat dokumentacje upraw-
niajaca do wystapienia z wnioskiem o przyznanie Mu tytutu profesora, niestety nie
zdazyt jej ztozy¢ do Ministerstwa.

Oprécz badan dotyczacych salamandry plamistej prof. M. Zakrzewski uczestni-
czyt w badaniach statutowych zespotu herpetologéw Zaktadu Zoologii prowadzo-
nych pod kierunkiem prof. Wtadystawa Zamachowskiego. Dotyczyty one morfologii,
fizjologii, histologii oraz ekologii i rozmieszczenia ptazéw i gadéw, a takze obecno$ci
metali ciezkich u ptazéw i ptakéw. Ponadto uczestniczyt w programie badawczym
KBN w Instytucie Sadownictwa i Kwiaciarstwa w Skierniewicach, opracowujac
w Zaktadzie Doswiadczalnym w Brzeznej k. Nowego Sacza sktad dzdzownic i drob-
nych ssakow w doswiadczalnych szkoétkach drzew owocowych. W ramach innych
projektow wspotpracowal przy opracowaniach dotyczacych morfologii i roz-
mieszczenia ptazéw, gadéw i ssakéw w parkach krajobrazowych, w Dolinie Wisty
w Niecce Nidzianskiej, na Pogérzu Ciezkowicko-Roznowskim czy na terenie aglo-
meracji krakowskiej.

W ramach wspétpracy z Uniwersytetem KonStantina Filozofa oraz Uniwersy-
tetem Rolniczym w Nitrze uczestniczyt w badaniach nad zawarto$cig metali ciez-
kich u zwierzat zyjacych w poblizu czynnych i nieczynnych elektrowni atomowych
w Europie i USA, a takze wptywu UV, srodkéw ochrony roslin oraz metali ciezkich
na morfologie i rozwoj zwierzat, gtéwnie ptazéw. Badania te majg duze znaczenie
w okresleniu przyczyn zmniejszaniu sie populacji ptazéw i gadéw w srodowisku na-
turalnym, dajg rowniez podstawy do wnioskowania o wptywie tych czynnikéw na
zdrowie i kondycje cztowieka.

Prof. Marian Zakrzewski czynnie uczestniczyt w licznych konferencjach i sym-
pozjach naukowych krajowych i zagranicznych.

Nakazdej konferencji wygtaszat referaty, ktére zazwyczaj spotykaty sie z duzym
zainteresowaniem, sama problematyka byta bowiem dla biologéw ciekawa, a prof.
Marian Zakrzewski, bedacy doskonatym méwca, przedstawiat problemy w sposéb
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jasnyiinteresujacy. Bylrowniezwspétorganizatorem Konferencji Herpetologicznych
organizowanych przez Zaktad Zoologii Naszej Uczelni oraz Konferencji ,Risk Factors
of Food Chain” organizowanej przez Uniwersytet Rolniczy w Nitrze i Naszg Uczelnie.
Uczestniczyt rowniez w krajowych i zagranicznych konferencjach dydaktycznych
w Krakowie, Lodzi, Poznaniu, a takze w Greifswaldzie, Titogradzie i Risan.

Poza pracami naukowymi prof. Marian Zakrzewski byt wspétautorem dwéch
skryptéw z zakresu ,Biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania” dla studen-
tow kierunkéw pedagogicznych oraz skryptu ,Zarys biologii cztowieka” dla studen-
tow biologii.

W tym czasie prof. M. Zakrzewski prowadzit zajecia z biogeografii, biologii
cztowieka, anatomii cztowieka oraz biomedycznych podstaw rozwoju i wychowa-
nia. Ten ostatni przedmiot prowadzit réwniez dla studentéw w Miedzyzakonnym
Wyzszym Instytucie Katechetycznym PAT w Krakowie.

Prof. Marian Zakrzewski aktywnie wspétpracowat ze Srodowiskiem os$wiato-
wym. Przez wiele lat prowadzit zajecia dla uzdolnionej mtodziezy szkét krakow-
skich. Uczestniczyt w organizowanych przez Osrodki Metodyczne, ODN-y i CDN-y
szkoleniach dla nauczycieli w Krakowie, Bielsku-Biatej, Tarnowie i Nowym Saczu.

Zawsze byt usmiechniety, tryskajacy humorem, zawsze miat czas dla studen-
tow. Byt opiekunem i promotorem ponad 150 prac magisterskich i licencjackich.
Ponadto zostat promotorem dwoch prac doktorskich, z ktérych jedna zostata ukon-
czona, natomiast drugiej z powodu $mierci nie zdazyt doprowadzi¢ do konca. Poza
tym kolejne dwie studentki studiéw doktoranckich prowadzity badania pod Jego
kierunkiem.
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Opublikowat okoto 90 prac i doniesienn naukowych. Wiekszo$¢ z nich to pra-
ce oryginalne, publikowane, a takze cytowane przez polskich i zagranicznych her-
petologow w renomowanych czasopismach naukowych. Byt wspétautorem Atlasu
ptazow i gadow Polski. Ponadto wykonat kilka recenzji wydawniczych prac herpeto-
logicznych oraz recenzji prac doktorskich.

Byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa Zoologicznego, a przez kilka lat Prze-
wodniczacym Sekcji Herpetologicznej okregu krakowskiego, Polskiego Towarzy-
stwa Przyrodnikéw im. M. Kopernika oraz Ligi Ochrony Przyrody.

W trakcie pracy na Uczelni oprécz pracy naukowej i dydaktycznej brat aktyw-
ny udzial w réznorodnych innych dziataniach, w ktérych mogt sie wykazac swoi-
mi zdolno$ciami organizatorskimi. Przede wszystkim kilkakrotnie powierzano Mu
opiekunstwo nad rocznikami studiéw. Byt rowniez opiekunem akademika, a tak-
ze wielokrotnie organizatorem i opiekunem praktyk zagranicznych, gtéwnie na
Uniwersytecie w Greifswaldzie.

Aktywnie dziatat w ZNP i jako przedstawiciel Zwigzku przez wiele lat zasiadat
w réznych ogoélnouczelnianych komisjach senackich i rektorskich. W latach 1983-
1988 byt wiceprzewodniczacym Zwigzku.

W roku 1996 zostat wybrany na stanowisko Dziekana Wydziatu Geograficzno-
-Biologicznego. Funkcje te sprawowat przez kolejne dwie kadencje, do 2002 roku.
Jego zaangazowanie w sprawy studentéw spowodowato, ze w kolejnych wyborach
w 2002 roku, po zaakceptowaniu przez studentéw, zostat wybrany na stanowisko
Prorektora ds. Studenckich.
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Do jego obowigzkéw nalezata miedzy innymi wspoéipraca z Samorzadem
Studenckim, organizacjami mtodziezowymi, opieka nad studenckim ruchem nauko-
wym i kulturalnym, a takze nadzdér nad dziatalno$cia doméw studenckich czy
Akademickiego Centrum Hotelowego. Ponadto nadzorowat sprawy kadrowe pra-
cownikéw naukowo-technicznych i inzynieryjno-technicznych, gospodarke lokala-
mi czy ochrone mienia. Ze swoich obowiazkéw wywiazywat sie bardzo sumiennie,
dlatego na te funkcje zostal ponownie wybrany w 2005 roku i peinit ja do swojej
niespodziewanej $mierci w 2008 roku.

Prof. Marian Zakrzewski w trakcie swojej ponad 40-letnej pracy byt wielokrot-
nie nagradzany i odznaczany zaréwno przez Wtadze Uczelni, jak i przez Wtadze
Panstwowe. W 1975 roku zostal nagrodzony przez Ministra Nauki, Szkolnictwa
Wyzszego i Techniki indywidualng nagrodag III stopnia. W tym samym roku zostat
odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi, a w 1988 roku Ztotym Krzyzem Zastugi.
W 1987 roku zostat odznaczony Ztota odznaka ,Za prace spoteczng dla Miasta
Krakowa”, a w 1999 roku Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.

Za catoksztatt dziatalnosci w 2002 roku zostat odznaczony Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski.

I na tym wtasciwie mozna by zakonczy¢ ten artykut, ale woéwczas stanowitby
on tylko opis Jego dokonan, wyrédznienie funkcji czy zainteresowan, natomiast nie
bytby to obraz petny, nic nie méwiacy o Nim jako o Cztowieku i Koledze. Przede
wszystkim byt cztowiekiem bardzo uczynnym i wrazliwym, gotowym do pomocy
kazdemu potrzebujagcemu. Przez lata dziatal w Komisji Socjalnej. Wielu pracow-
nikoéw, z ktérymi rozmawiatem, podkreslato Jego zaangazowanie w sprawy pra-
cownikoéw zwracajacych sie o pomoc. Zawsze starat sie znalez¢ sposéb na to, aby
potrzebujgcy otrzymat oczekiwane wsparcie.

Z podobnym zrozumieniem podchodzit do probleméw studentéw. Jako dzie-
kan i jako prorektor zawsze znajdowat ze studentami wspoélny jezyk, zawsze byt
gotowy do wystuchania studenta i zazwyczaj znajdowatl wyjscie z jego trudnej sytu-
acji. W duzej mierze wtasnie to spowodowato, ze na obie funkcje zostal wybierany
na dwie kadencje.

Byt cztowiekiem niekonfliktowym. Jego umiejetno$¢ wystuchania kazdego
zjednywata Mu szacunek wspotpracownikéw. Koledzy z Instytutu zawsze mogli na
niego liczy¢ w kazdej sytuacji. W razie konieczno$ci chetnie i bezinteresownie zaste-
powat potrzebujacego kolege.

Byt takze niezapomniang dusza towarzystwa. Stynne staty sie Jego powiedze-
nia i zarty, dzieki ktéorym potrafit roztadowac kazda trudng sytuacje oraz rozbawi¢
towarzystwo. Do dzi$§ w czasie spotkan biologdw jest mito wspominany, a Jego zarty
sa opowiadane i cytowane.

Czes$¢ Jego pamieci
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Wstep

Termin fitoterapia odnosi sie do leczenia z zastosowaniem np. roslin leczniczych,
jak rowniez stosowania preparatéw, ktore zawierajg substancje biologicznie czyn-
ne zawarte w roslinach (Hadas$ i Derda, 2014; Dhami, 2013; Volak i Stodota, 1987).
W zakresie zainteresowania farmakognozji znajduja sie gtéwnie naturalne surowce
pochodzenia roslinnego, czyli bedace produktami przemiany materii r6znych ro$lin,
majace charakter metabolitow wtérnych i wykazujace duza aktywno$¢ biologiczna
(Kohlmunzer, 2007). Wéréd wielu zi6t wykorzystywanych w leczeniu lub wspo-
maganiu chemioterapii wazng funkcje petnia szatwia lekarska (Salvia officinalis L.)
oraz dziewanna (Verbascum L.).

Szatwia lekarska (Salvia officinalis) pochodzi z krajéw $rédziemnomorskich
i tam wystepuje w stanie naturalnym. W Polsce roslina ta jest znana od $rednio-
wiecza. To roslina wieloletnia, pétkrzew o todygach szarozielonych, rozgatezionych,
delikatnie owtosionych, drewniejgcych u nasady (Senderski, 2007). Gléwnym su-
rowcem leczniczym jestli$¢ szatwii (Salvia efolium), a takze ziele szatwii (Salvia eher-
ba), ktore stuzy do uzyskania tzw. olejku szatwiowego (Oleum salviae). Otrzymuje
sie go na drodze destylacji z para wodna (Senderski, 2007). Olejki eteryczne réz-
nych gatunkéw szatwii majg rézne kompozycje w zaleznosci od czynnikéw gene-
tycznych, klimatycznych, sezonowych i srodowiskowych (Hamidpour i in., 2014).
Substancje aktywnie czynne zawarte w lisciach to: olejek eteryczny (1-2,5%), kto-
rego gtéwnymi sktadnikami sg a- i -tujony (do 50% zawartosci), cyneol (do 15%)
oraz saponiny, garbniki, borneol, a- i -pinen, octan borneolu i substancja nadajaca
charakterystyczny zapach catej roslinie - kamfora. LiScie zawieraja réwniez kwa-
sy organiczne, witaminy C, B,, P, sole mineralne, karoten, gorzki lakton karnozol,
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germakranikol, flawonoidy i zwigzki zywicowe (Senderski, 2007). Tak duza rézno-
rodnos¢ zwigzkoéw biologicznie czynnych zawartych w szatwii sprawia, ze pozyski-
wany z niej surowiec ros$linny ma wszechstronne dziatanie w lecznictwie (Gérai Lis,
2005). Olejki szatwiowe (Oleum salviae) maja wtasciwosci wiatropedne, przeciw-
skurczowe, antyseptyczne i Sciggajace (Hamidpour i in., 2014). Przeprowadzone
dotychczas badania potwierdzajq aktywno$¢ olejku eterycznego wzgledem bakterii.
Pozyskiwane ekstrakty z szatwii lekarskiej sa stosowane jako naturalne przeciwu-
tleniacze w przemysle spozywczym. W przeprowadzonych badaniach stwierdzono,
ze odpowiednie stezenie tych zwigzkéw zapobiega utlenianiu lipidéw (Gniewosz
i in., 2012). Herbata z lisci szatwii jest tradycyjnie stosowana w leczeniu zaburzen
uktadu pokarmowego i uktadu krazenia, zapalenia oskrzeli, kaszlu, astmy, stanow
zapalnych jamy ustnej, depresji, choréb skoéry oraz wielu innych dolegliwosci. Olejki
eteryczne zawarte w szatwii stosowane sg réwniez w leczeniu choréb uktadu ner-
wowego, serca i krazenia krwi, uktadu trawiennego, uktadu oddechowego oraz
uktadu endokrynnego (Hamidpouriin., 2014). Dzieki wtasciwo$ciom przeciwzapal-
nym i przeciwbakteryjnym szatlwia jest wykorzystywana w kosmetyce jako dodatek
do ptynéw do ptukania jamy ustnej czy past do zebéw (Wojtal, 2011; Hamidpour
iin., 2014). Szatwie lekarska stosuje sie réwniez przy stanach zapalnych gardta, wy-
wotanych infekcjami m.in. w ple$niawkach jamy ustnej, w zapaleniu okostnej, przy
krwawieniu dzigset oraz przy anginie (Olechnowicz-Stepienn i Lamer-Zarawska,
1992). Szatwia jest naturalnym Zrédtem flawonoidéw i zwigzkéw polifenolowych
(np. kwas karnozolowy, kwas rozmarynowy, kwas kawowy), ktére majg silne dzia-
tanie przeciwutleniajgce (Hamidpour i in., 2014). W dostepnej literaturze istniejg
doniesienia o przeciwzapalnym dziataniu kwasu ursolowego zawartego w lisciach
szatwii lekarskiej (Krause-Baranowska, 2005).

Antyoksydanty odgrywaja bardzo wazng role w ochronie organizmu przed
stresem oksydacyjnym. W przeprowadzonych badaniach dotyczacych aktywnosci
przeciwutleniajacej wielu ekstraktéw roslinnych, np. z szatwii lekarskiej, potwier-
dzono, ze za dziatanie antyoksydacyjne odpowiedzialne sa zwigzki fenolowe i flawo-
noidy (Hamidpour i in., 2014). Stwierdzono, ze ekstrakt wodny z szatwii lekarskiej
istotnie zmniejszyt oksydacyjny wptyw nadtlenku wodoru indukujacy uszkodzenia
DNA in vitro (Hamidpour i in., 2014). Ekstrakt z szatwii (Salviae officinalis) jest sku-
teczny w profilaktyce choréb uktadu sercowo-naczyniowego, m.in. przez zapobie-
ganie utlenianiu cholesterolu (Hamidpour i in., 2014).

Substancji o dziataniu leczniczym dostarczajg réowniez gatunki dziewanny
(Verbascum L.) (Senderski, 2007). Gtéwnymi sktadnikami biologicznie czynnymi
zawartymi w kwiatach i lisciach dziewanny s3: irydoidy i ich glikozydy (aukubina),
katalpol, specjozyd, harpagozyd, laterozyd, 6-ksylozyloaukubina, 6-ksylozyloka-
talpol), flawonoidy (7-glukozyd-6-hydroksyluteoliny, 3’-metylokwercetyna oraz
4’-ramnozyd-7,4’-dihydroksyflawonu, rutyna, hesperydyna), saponiny triterpeno-
we (tapsuina Ai B oraz hydroksytapsuina A i B, werbaskosaponina), fitosterole (3-si-
tosterol i ergosterol), triterpeny (np. kwas oleanowy), polisacharydy (w tym Sluzy
do 3%), arabinogalaktan, ksyloglukan, kwasy fenolowe i ich glikozydoestry (wani-
liowy, p-hydroksybenzoesowy, p-kumarowy, felurowy, prokatechowy, p-hydrok-
sycynamonowy) oraz glikozydoester kwasu kawowego - werbaskozyd (akteozy)
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i olejek eteryczny (Zielinska-Pisklak i in., 2013). Ponadto w kwiatach dziewanny
wystepuja rdwniez polisacharydy ztozone m.in. z arabinozy, D-ksylozy, D-galaktozy,
D-glukozy i kwasu glukuronowego, sg one rozpuszczalne w wodzie. Dodatkowo
wystepuje cukier inwertowany (mieszanina glukozy i fruktozy) (Nowak i Nawrot,
2009) oraz kwasy organiczne, sole mineralne, fenylopropanoidy i karotenoidy, np.
krocetyna, ktéra obniza poziom cholesterolu w organizmie (Senderski, 2007). LiScie
i kwiaty dziewanny (Verbascum L.) maja szerokie zastosowanie w lecznictwie, s3
wykorzystywane w leczeniu wielu choréb, takich jak choroby zapalne drég odde-
chowych, np. kaszel, przeziebienie, grypa, gruzlica, zapalnie oskrzeli, zapalnie ptuc,
astma, zapalenie migdatkéw i tchawicy (Turker i Camper, 2002). Z kolei $luzowate
sktadniki dziewanny przede wszystkim sg odpowiedzialne za kojgce dziatanie na
$luzéwke, natomiast saponiny (zwigzki glikozydowe) odpowiadaja za dziatania wy-
krztusne (Turker i Camper, 2002). Kwiaty dziewanny maja réwniez moczopedny
i przeciwzapalny wptyw na uktad moczowy oraz wykazuja dziatanie uspokajajace.
Olejek z kwiatéw dziewanny jest stosowany rowniez w leczeniu bélu ucha, a takze
zewnetrznie na egzeme i inne rodzaje choréb skérnych (Turker i Camper, 2002).
Przy obecnym trybie Zycia i nasilajagcym sie zagrozeniu chorobami cywiliza-
cyjnymi coraz czeSciej poszukuje sie alternatywnych metod leczenia. Stad coraz
wieksze zainteresowanie wzbudzajg ziota (Kudetka i Kosowska, 2008). Ziota zawie-
raja sktadniki biologicznie czynne, ktére wykazuja terapeutyczne dziatanie w od-
niesieniu do wielu choréb. Ich dziatanie na organizm zalezy przede wszystkim od
ich stezenia oraz budowy chemicznej. W wielu badaniach wykazano, ze substancje
aktywne zawarte w wyciggach z szatwii i dziewanny majq dziatanie lecznicze. Z tego
powodu w niniejszej pracy postanowiono zbada¢ wptyw ekstraktéw wodnych tych
zi6t na stezenie glukozy, cholesterolu i triglicerydow w surowicy krwi zdrowych
myszy oraz w zwierzecym modelu zapalenia wywotanego iniekcja zymosanu A.

Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono na 12-tygodniowych samcach myszy szczepu Swiss
o $redniej masie 25-26 g, karmionych zgodnie ze standardowa dietg, z pelnym do-
stepem do wody (grupa kontrolna i grupa do§wiadczalna I) (zgoda Lokalnej Komisji
Etycznej w Krakowie, Nr 182/2012). Badane zwierzeta podzielono na szes¢ grup:
jedna kontrolng i pie¢ doswiadczalnych. Grupa kontrolna - myszy zdrowe, ktérym
podawano per os sél fizjologiczng, I grupa do$wiadczalna - myszy po jednorazo-
wej iniekcji dootrzewnowej zymosanu A w dawce 40mg/kg masy ciata, Il grupa
doswiadczalna - myszy, ktéorym podawano per os ekstrakt wodny z dziewanny (zie-
le) w dawce 200mg/kg masy ciata przez 8 dni, Il grupa doswiadczalna - myszy
po jednorazowej iniekcji dootrzewnowej zymosanu A (40 mg/kg m.c.) oraz per os
ekstraktu wodnego z dziewanny (200 mg/kg m.c.) przez 8 dni, IV grupa - myszy,
ktéorym podawano per os ekstrakt wodny z szatwii w dawce 200mg/kg masy ciata
przez 8 dni, V grupa do$wiadczalna - myszy po jednorazowej iniekcji dootrzew-
nowej zymosanu A (40 mg/kg m.c.) oraz po podawaniu per os ekstraktu wodnego
z szatwii (200 mg/kg m.c.) przez 8 dni. Do przygotowania ekstraktéw wykorzysta-
no standaryzowany susz lisci szatwii i kwiatu dziewanny wyprodukowany przez
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Zaktad Zielarski , Kawon-Hurt”, Nowak Sp. J., 63-800 Gostyn, Krajewice 119, Polska.
W dziewigtym dniu eksperymentu zwierzeta wprowadzano w stan gtebokiej narko-
zy (podanie vetbutalu w dawce 35 mg/kg m.c.), a nastepnie dekapitowano i pobie-
rano do dalszych analiz krew z tetnicy szyjnej. W pobranym materiale oznaczano
stezenie glukozy, cholesteroluy, triglicerydow, wykorzystujac do kazdego oznaczenia
po 10 pl surowicy krwi.

Do oznaczenia stezenia glukozy w surowicy krwi myszy uzyto testu GLUKOZA
- OXY firmy Stamar. W tej metodzie wykorzystywana jest reakcja utleniania gluko-
zy przez oksydaze glukozowg do D-glukonianu i nadtlenku wodoru. Reakcja zacho-
dzi w obecnosci peroksydazy, fenolu i 4-aminoantypiryny. Natezenie powstatego
zabarwienia prébki jest proporcjonalne do stezenia glukozy w badanej surowicy.
Stezenie glukozy w surowicy krwi myszy oznaczano spektrofotometrycznie, przy
dtugosci fali A = 500 nm. Uzyskane wyniki zostaty przeliczone na stezenie glukozy
i wyrazone w mg/dl.

Do oznaczenia stezenia cholesterolu w surowicy krwi myszy wykorzystano test
CHOD - PAP firmy Stamar. Stezenie cholesterolu w surowicy krwi myszy oznaczano
spektrofotometrycznie, przy dtugosci fali A = 500 nm. Uzyskane wyniki zostaty prze-
liczone na stezenie cholesterolu i wyrazone w mg/dl

Do oznaczenia steZenia troéjglicerydow w surowicy krwi myszy wykorzystano
test GPO - PAP firmy Stamar. W tej metodzie lipaza hydrolizuje triglicerydy do gli-
cerolu i kwaséw ttuszczowych. Glicerol w obecno$ci kinazy glicerolu i ATP ulega
fosforylacji do 3-P-glicerolu. Oksydaza 3-P-glicerolu katalizuje reakcje powstania
nadtlenku wodoru, ktéry reaguje z p-chlorofenolem i 4-aminoantypiryna, tworzac
barwny kompleks. Intensywnos$¢ zabarwienia jest wprost proporcjonalna do ste-
zenia trojglicerydow. Stezenie trojglicerydéow w surowicy krwi myszy oznaczano
spektrofotometrycznie, przy dtugosci fali fali A = 500 nm. Uzyskane wyniki zostaty
przeliczone na stezenie trojglicerydéw wyrazone w mg/dl. Oznaczenia byty wyko-
nane z wykorzystaniem spektrofotometru MARCEL S333.

Réznice uznano za statystycznie istotne przy p < 0,05. Analize statystyczng wy-
konano przy uzyciu programu Statistica 10.0.

Wyniki badan

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono statystycznie istotne zmiany
stezenia glukozy, cholesterolu oraz triglicerydéw w surowicy krwi w grupach do-
$wiadczalnych w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.

Analiza stezenia glukozy w surowicy krwi myszy

Srednie stezenie glukozy w surowicy krwi w grupie kontrolnej wynosito
97,55 mg/dL. W pierwszej grupie doswiadczalnej po iniekcji zymosanu Srednie
stezenie glukozy wynosito 158,71 mg/dL. Stwierdzono wzrost stezenia o 62%
w poréwnaniu do grupy kontrolnej. W drugiej grupie doswiadczalnej po podaniu
ekstraktu z dziewanny $rednie stezenie glukozy wyniosto 187,89 mg/dL (wzrost
w poréwnaniu do grupy kontrolnej o 92%). W I1I grupie do$wiadczalnej po podaniu
zymosanu i dziewanny stezenie glukozy wyniosto 235,47 mg/dL (wzrost o 141%
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w pordwnaniu do proby kontrolnej). Po podaniu ekstraktu z szatwii (IV grupa do-
$wiadczalna) stwierdzono obnizenie (0 21%) stezenia glukozy w poréwnaniu z pro-
ba kontrolng. Z kolei u myszy V grupy doswiadczalnej (po iniekcji zymosanu oraz
ekstraktu z szatwii) $rednie stezenie glukozy wzrosto do wartosci 127,36 mg/dL
(wzrost 0 30% w pordwnaniu do kontroli). Réznice statystycznie istotne przy p
<0,001 (wykres 1).
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Wykres 1. Wptyw zymosanu i/lub szatwii oraz dziewanny na stezenie glukozy w surowicy krwi myszy

Analiza stezenia cholesterolu w surowicy krwi myszy

Stezenie cholesterolu w surowicy krwi samcéw myszy grupy kontrolnej wyno-
sito 101,93 mg/dL. Po iniekcji zymosanu zanotowano wzrost steZenia cholesterolu
(0 21%) w poréwnaniu do wartos$ci w grupie kontrolnej. W surowicy krwi samcéw
myszy po podaniu ekstraktu z dziewanny stwierdzono obnizenie stezenia choleste-
rolu o 18% w poréwnaniu do grupy kontrolnej. W trzeciej grupie doswiadczalnej po
podaniu zymosanu oraz ekstraktu z dziewanny zanotowano wzrost stezenia chole-
sterolu o 7% w poréwnaniu do grupy kontrolnej. W kolejnej grupie doswiadczalnej
po podaniu ekstraktu z szatwii stwierdzono obnizenie stezenia cholesterolu o 32%
w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Natomiast po podaniu zymosanu oraz ekstrak-
tu z szatwii nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w stezeniu cholesterolu
w poréwnaniu do kontroli. Uzyskane wyniki przedstawia wykres 2.
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Wykres 2. Wptyw zymosanu i/lub szatwii oraz dziewanny na stezenie cholesterolu w surowicy krwi
myszy

Analiza stezenia triglicerydéw w surowicy krwi myszy

Srednie stezenie triglicerydéw w surowicy krwi w grupie kontrolnej samcéw
myszy wynosito 60,71 mg/dL. Po podaniu zymosanu stezenie triglicerydéw wzrosto
0 97% w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Z kolei po podaniu ekstraktu z dziewan-
ny stezenie triglicerydéw obnizyto sie o 17%, podobnie jak po podaniu ekstraktu
z szatwii (0 18%). Natomiast w grupie po iniekcji zymosanu oraz dziewanny, a takze
w grupie po podaniu zymosanu i szatwii stwierdzono wzrost stezenia triglicerydéw
(odpowiednio 0 37% i 53%) w poréwnaniu do kontroli. Uzyskane wyniki przedsta-
wia wykres 3.
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Wykres 3. Wptyw zymosanu i/lub szatwii oraz dziewanny na stezenie triglicerydéw w surowicy krwi
myszy
Dyskusja

Prawidtowo funkcjonujacy organizm posiada mechanizmy obronne utrzymuja-
ce jego homeostaze oraz umozliwiajace adaptacje do zmieniajacych sie warunkow
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otoczenia. Mechanizmy te wykazujg zdolno$¢ do inaktywacji czynnika uszkadzaja-
cego, ktory jest rowniez bodZcem wywotujacym stres w organizmie, a ich sprawne
dziatanie ogranicza rozlegto$¢ powstajacego procesu zapalnego. Organizm reaguje
odczynem zapalnym woéwczas, gdy pojawia sie czynnik niszczacy struktury ustroju
(tkanki lub narzady). W odpowiedzi na czynnik uszkadzajacy nastepuje uruchomie-
nie reakcji adaptacyjnej, czyli zaleznych od siebie, sekwencyjnych mechanizméw re-
gulujacych, ktére daza do przywrocenia homeostazy. Celem tych reakcji jest gtdwnie
naprawa uszkodzen, jak réwniez funkcja ochronna przed powstawaniem kolejnych.

Wiele alternatywnych lekéw ziotowych wykazuje w petni dziatanie przeciwza-
palne, jednak ich doktadny mechanizm nie zostatl jeszcze wyjasniony. Wiadomo
jednak, ze w organizmie ludzkim znajduja sie receptory posiadajace zdolnos$¢ do
wigzania sie z zawartymi w roslinach substancjami chemicznymi. Mechanizm dzia-
tania leku roslinnego polega na utworzeniu potaczenia z odpowiednimi (swoistymi)
dla danej substancji receptorami. Moc leku roslinnego zalezy od liczby receptorow
swoistych oraz od tego, jak trwate jest wigzanie lek-receptor (Zhang i in., 2015;
Pogorzelski, 2007).

Ze wzgledu na naturalne pochodzenie zidt mozna je stosowa¢ w codziennej
diecie, poniewaz sktadniki zawarte w przyprawach odgrywaja wazna role w pobu-
dzaniu proces6w metabolicznych. Do takich sktadnikéw zalicza sie zawarte m.in.
w szatwii lekarskiej olejki eteryczne, stanowigce mieszanine réznych substancji,
zazwyczaj z przewaga jednego gldwnego sktadnika. Dziatalno$¢ biologicznie czyn-
na olejkéw eterycznych jest zwigzana gtéwnie z dwoma obszarami oddziatywan
terapeutycznych - oddziatujg one na stan zachowania i stan psychiczny cztowie-
ka, a takze majg dziatanie bakteriobojcze. Dlatego ich pierwotnym przeznaczeniem
byta konserwacja produktéw spozywczych, przedtuzanie ich okresu przydatnosci,
a takze, dzieki olejkom eterycznym, ograniczenie rozmnazania bakterii w jelitach
(Kudetka i Kosowska, 2008).

Dzieki obecnos$ci garbnikéw szatwia dziata przeciwzapalnie i $ciagajaco.
Gorycz karnozol oraz olejek sprawiajg, ze ma dziatanie grzybobobjcze i antyseptycz-
ne, a dzieki pozostatym sktadnikom szatwia dziata uspokajajaca, tonizujaco, rozkur-
czowo, z6tciopednie oraz wykazuje potwierdzone w wielu publikacjach dziatanie
hipoglikemizujace (przeciwcukrzycowe) (Senderski, 2007).

Salvia officinalis ma korzystne dziatanie w leczeniu cukrzycy przez dziatanie
przeciwutleniajace. Wiadome jest, Ze ryzyko choréb uktadu sercowo-naczyniowego
z powodu miazdzycy moze sie zwiekszy¢ wraz ze wzrostem stezenia cholesterolu
catkowitego oraz zwiekszonym poziomem triglicerydéw w osoczu. Pacjenci z cu-
krzyca typu 2 s3g czterokrotnie czesciej podatni na wystepowanie choroby wienco-
wej w porownaniu do pacjentéw bez cukrzycy, jak rowniez wiele z podstawowych
czynnikow ryzyka choroby niedokrwiennej serca czesto wspotdziata u tych pacjen-
tow (Saniiin., 2012).

W badaniach wtasnych stwierdzono obnizenie stezenia glukozy w surowi-
cy krwi myszy, ktérym podawano ekstrakt z szatwii lekarskiej do poziomu 77,19
mg/dL, podczas gdy w grupie kontrolnej myszy warto$¢ ta wynosita 97,55 mg/dL.
Odnotowano 21% spadek zawartosci glukozy, co wskazuje na hipoglikemizujacy
wplyw szatwii na organizm myszy.
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Hipoglikemizujgce dziatanie szatwii lekarskiej potwierdzajg rowniez w swoich
badaniach Christensen i in. (2010), ktérzy wykazali, ze ekstrakty metanolowe szat-
wii lekarskiej znacznie obnizyty poziom glukozy w surowicy krwi szczuréw z cu-
krzyca typu [ bez wptywu na produkcje insuliny z trzustki (Christensen i in., 2010).

Szatwia wptywa réwniez na parametry lipidowe. Sa in. (2009) przeprowadzi-
li pilotazowe badania wsréd szesciu zdrowych kobiet (w wieku 45-50 lat) w celu
wykazania dobroczynnych wtasciwosci spozywania herbaty z szatwii lekarskiej
(300 ml wrzatku w potaczeniu z 4g wysuszonego materiatu roslinnego, spozywany
dwa razy dziennie) na profil lipidowy. Badania prowadzono przez cztery tygodnie,
ajuz w drugim tygodniu badan zaobserwowano u badanych kobiet znaczne obnize-
nie stezenia cholesterolu LDL w osoczu (19,6% po dwéch tygodniach spozywania
herbaty, 12,4% na koniec leczenia) oraz spadek catkowitego poziomu cholestero-
lu we krwi, a takze podwyzszone stezenie cholesterolu HDL w osoczu (37,6% po
dwoch tygodniach picia herbaty, a 50,6% na koncu leczenia). Wyniki te sugeruja,
ze sktadniki aktywne Salvia offcinalis wptywaja na poprawe profilu lipidowego,
powodujac obnizenie stezenia LDL w surowicy krwi, przyczyniajac sie do kontroli
dyslipidemii, obserwowanej czesto w cukrzycy typu 2, jak réwniez w innych choro-
bach. Dodatkowo ekstrakty z szatwii okazaty sie skuteczne w profilaktyce choréb
sercowo- naczyniowych ze wzgledu na (cze$ciowe) zapobieganie utlenianiu chole-
sterolu LDL (S4 i in., 2009). Na podstawie wynikéw badan wtasnych stwierdzono
statystycznie istotne obnizenie stezenia cholesterolu w surowicy krwi myszy, kto-
rym podawano ekstrakt z szatwii lekarskiej. Zawarte w ekstrakcie Salvia officinalis
sktadniki biologicznie czynne spowodowaty znaczne obnizenie stezenia cholestero-
lu 0 32% w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Poniewaz syntetyczne leki daja wiele niepozadanych efektéw ubocznych,
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca stosowanie tradycyjnych ziotowych
zabiegow terapeutycznych w leczeniu cukrzycy (Saniiin., 2012).

Jednak nalezy rowniez pamieta¢, ze parametry roslinne moga wykazywac dzia-
tanie negatywne wynikajace z mozliwosci wystepowania antagonistycznych inte-
rakcji z chemioterapeutykami lub innymi ekstraktami pochodzenia naturalnego.

Dziewanna drobnokwiatowa (Verbascum thapsus L.) od starozytnos$ci byta
wykorzystywana jako zioto lecznicze, gtéwnie do leczenia zaburzen oddechowych.
W sktadzie zawiera polisacharydy, irydoidy i ich glikozydy, flawonoidy, olejki ete-
ryczne i saponiny. Na podstawie wynikow badan zespét Speranaza i wsp. (2010)
potwierdzit przeciwzapalne wtasciwosci werbaskozydu, bedacego glikozydoestrem
kwasu kawowego. Zaobserwowano zmniejszenie wytwarzania rodnikéw, a tym sa-
mym obnizenie syntezy tlenku azotu (iNOS) (Speranaza i in., 2010). Potwierdzono
takze, ze ekstrakty z dziewanny wykazujg aktywnos$¢ przeciwwirusowa, prze-
ciwgrypowa, a takze przeciwbakteryjng wobec Escherichia coli, Klebsiella pneumo-
nia, Staphyloccocus epidermidis oraz Staphyloccocus aureus (Rodriguez-Fragoso i in.,
2008). Kwiaty dziewanny s3 znane od wiekow ze swoich terapeutycznych wtasci-
wosci w leczeniu stanu zapalnego gérnych drég oddechowych (Zielinska-Pisklak
i in,, 2013). Gtéwne sktadniki biologicznie czynne zawarte w zielu dziewanny to
aukubina i katalpol, odpowiadajace za przeciwbakteryjne dziatanie terapeutyczne,
potwierdzone wieloma badaniami klinicznymi (McCarthy i in., 2011). W badaniu
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Viljoen’aiin. (2012) potwierdzono réwniez, ze doustne podanie aukubiny myszom
wywotuje silne dziatanie antynocyceptywne, przeciwalergiczne oraz przeciwzapal-
ne, bez widocznej toksycznosci czy uszkodzen zotadka (Viljoen i in., 2012).

Za wtasciwosci przeciwbdlowe preparatéw otrzymywanych z kwiatéw dzie-
wanny (Flos Verbasci) odpowiada gtdwnie werbaskozyd, co udowodnit w swoich
badaniach zesp6t Nakamura i wsp. (1997), ktérzy podawali wspomniany zwiazek
doustnie w dawce 300 mg/kg m.c., dzieki czemu w teScie przeciggania wykazali
dziatanie przeciwbdlowe, a przy dawce 100 mg/kg m.c. wykazano zahamowanie
boélu w tescie ucisku ogona myszy (Nakamura i in., 1997).

W badaniach wtasnych zaobserwowano, ze po podaniu myszom do$wiadczal-
nym ekstraktu z dziewanny wystapity zmiany stezenia analizowanych parametrow.
W zwierzecym modelu zapalenia generowanym podaniem zymosanu zaobserwo-
wano znaczny wzrost stezenia triglicerydéw w pordwnaniu do zwierzat grupy
kontrolnej. Po podaniu myszom ekstraktu z dziewanny nastapito 57% obnizenie
stezenia triglicerydéw w poréwnaniu do myszy po iniekcji zymosanu. Potwierdza
to dziatanie przeciwzapalne sktadnikdw zawartych w kwiatach dziewanny.

Kolejnym bardzo waznym sktadnikiem kwiatu dziewanny o udowodnionym
dziataniu leczniczym jest werbaskosaponina, nalezaca do saponin triterpenowych,
wykazujaca dziatanie sekretomotoryczne. Wiele przeprowadzonych badan potwier-
dzito skuteczno$¢ preparatéw zawierajacych sktadniki saponin triterpenowych
obecnych w kwiatach dziewanny w leczeniu infekcji gérnych drég oddechowych,
gléwnie przy przeziebieniach, niezytach gardia, krtani czy oskrzeli (Zielifiska-
Pisklakiin., 2013).

Wtasciwosci lecznicze roslin rodzaju Verbascum L. wynikaja réwniez z obecno-
$ci w roslinach irydoidow (dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe), slu-
z6w (dziatanie ostaniajgce), saponin (dziatanie przeciwzapalne oraz wykrztus$ne)
i flawonoidéw (dziatanie utleniajgce, moczopedne i napotne) (Zielinska-Pisklakiin.,
2013).

W wyniku przeprowadzonych badan zanotowano wzrost stezenia glukozy po
podaniu ekstraktu z dziewanny. Uzyskane wyniki badan (ktére musza by¢ konty-
nuowane) udowodnity, ze preparaty pochodzenia ro$linnego moga réwniez wy-
kazywac¢ dziatanie negatywne na organizmy, wywotujac, jak wykazano w badaniu
wiasnym, hiperglikemie.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze po podaniu ekstraktu z szatwii lekarskiej za-
obserwowano obnizenie stezenia glukozy, cholesterolu i triglicerydéw we wszyst-
kich badanych grupach w odniesieniu do grup kontrolnych. Zastosowany ekstrakt
moze by¢ wykorzystywany w celu tagodzenia efektéw zaburzonej homeostazy
w przebiegu stanu zapalnego. Natomiast po podaniu ekstraktu z dziewanny zaob-
serwowano wystapienie u myszy hiperglikemii, co wskazuje na negatywne oddzia-
tywanie tego ziela na gospodarke weglowodanowa organizmu.
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Streszczenie

Ziotolecznictwo, inaczej fitoterapia, stanowi najstarsza znang ludzkosci forme leczenia.
Surowce roslinne pozyskiwane z odpowiednio wyselekcjonowanych roslin posiadajg sze-
roki wachlarz witasciwo$ci farmakologicznych. Preparaty otrzymywane z kwiatéw i lisci
szatwii lekarskiej (Salvia officinalis) oraz rodzaju dziewanna (Verbascum L.) wykazujg wie-
le wtasciwosci leczniczych, w tym dziatanie przeciwzapalne. Zapalenie jest reakcjg obronna
organizmu wobec szkodliwego dziatania patogendw, uszkodzonych komérek czy substancji
toksycznych. Stosowanie zidt w stanach zapalnych ma dziatanie lecznicze, co jest potwierdzo-
ne wynikami wielu badan.

Wychodzac z tych przestanek, postanowiono przeprowadzi¢ badania, ktérych celem byta
analiza wptywu ekstraktéw z szatwii lekarskiej oraz z dziewanny na stezenie glukozy, chole-
sterolu oraz triglicerydéw w przebiegu stanu zapalnego.

Badania przeprowadzono na samcach myszy szczepu Swiss o $redniej masie ciata 25-26 g,
hodowanych w statych warunkach o$wietlenia LD 12:12, karmionych standardowa dieta,
z pelnym dostepem do wody. Myszy podzielono na sze$¢ grup: jedna kontrolng i pie¢ do-
$wiadczalnych. Grupa kontrolna - myszy zdrowe, ktérym podawano sl fizjologiczng, I gru-
pa doswiadczalna - myszy po jednorazowej iniekcji dootrzewnowej zymosanu A w dawce
40 mg/kg masy ciata, II grupa doswiadczalna - myszy, ktérym podawano ekstrakt wodny
z dziewanny w dawce 200 mg/kg masy ciata przez 8 dni, Il grupa do$wiadczalna - myszy
po jednorazowej iniekcji dootrzewnowej zymosanu A (40 mg/kg m.c.) oraz po podaniu eks-
traktu wodnego z dziewanny (200 mg/kg m.c.) przez 8 dni; IV grupa do$wiadczalna - myszy,
ktérym podano ekstrakt wodny z szatwii w dawce 200 mg/kg masy ciata przez 8 dnii V grupa
do$wiadczalna - myszy po jednorazowej iniekcji do otrzewnowej zymosanu A (40 mg/kg
m.c.) oraz po podaniu ekstraktu wodnego z szatwii (200 mg/kg m.c.) przez 8 dni. Do przy-
gotowania ekstraktow wykorzystano standaryzowany susz lisci szatwii i kwiatu dziewanny.
W dziewigtym dniu eksperymentu zwierzeta wprowadzano w stan gtebokiej narkozy (poda-
nie vetbutalu w dawce 35 mg/kg m.c.), a nastepnie dekapitowano i pobierano do dalszych
analiz krew. W surowicy krwi oznaczano stezenie glukozy, cholesterolu oraz triglicerydéw
metoda spektrofotometryczna z wykorzystaniem zestawo6w firmy STAMAR.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze iniekcja zymosanu wywotuje stan za-
palny w organizmie myszy, co uwidacznia sie wzrostem glukozy, cholesterolu oraz triglicery-
déw w poréwnaniu z grupa kontrolna. Z kolei wyciagi z lisci szatwii lekarskiej oraz kwiatow
rodzaju dziewanna (Verbascum flowers) wykazujg dziatanie przeciwzapalne dzieki obecnym
w tych ros$linach substancjom biologicznie czynnym. Ponadto stwierdzono, ze stosowanie
ekstraktu z dziewanny prowadzi do wystgpienia hiperglikemii, co w sposéb niekorzystny
wptywa na funkcjonowanie organizmu.

Stowa kluczowe: ziotolecznictwo, wtasciwos$ci farmakologiczne, ekstrakt, szatwia lekarska,

dziewanna, metoda spektrofotometryczna

Abstract

Herbalism, known as phytotherapy, is the oldest way of healing known to humanity. Herbal
stock acquired from properly selected herbs has a wide range of pharmaceutical properties.
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Preparations derived from flowers and sage leaves (Salvia officinalis) and a type of mullein
(Verbascum L.) show lots of healing features, including anti-inflammatory properties.
Inflammation is a defense reaction of the body defense reaction against the negative impact
of the pathogens, damaged cells or toxic substances. Various studies proved that herbs have
anti-inflammatory effects. The latin word salvus means health. Sage has long been used in the
traditional healing. The main medical raw material are the sage leaves and herbs, from which
the sage oil is extracted. Sage’s healing features are the result of the active biological elements
presence i.a. ursolic acid (anti-inflammatory and inhibiting angiogenesis action, invasion of
tumor cells), rosemary acid (antioxidant properties), tannin acid (inhibiting bleeding in the
gastrointestinal tract), essential oil - the main effect is antibacterial and also carminative,
antispasmodic, antiseptic and astringent actions. Common mullein (Verbascum L.) has a wide
range of uses in healing. The leaves and flowers are the raw material used in the various
scope of diseases i.a. in the airway inflammation (e.g. cough, cold, tuberculosis, tonsillitis,
tracheitis, bronchitis, pneumonia), dysfunction of the gastrointestinal tract, showing the
hepatic protective action. Healing features of the mullein are caused by the active biological
components, i.a. saponins, mucilaginous constituents, iridoids, flavonoids.

Starting from these premises, it was decided to conduct researches, whose aim was to analyse
the impact of the floral extracts from sage and mullein on the glucose, cholesterol, and
triglycerides concentration in the course of inflammation of a mouse blood serum.

Research were carried out on male mice Swiss, an average weight 25-26 g, strain cultured
under constant conditions LD 12:12, full access to feed and water standard (control group
and experimental group I) or extract tested (experimental group II; III; IV; V). The mice were
divided into 6 groups: one control group and five experimental. Control group - healthy
mice, were administered physiological saline, I experimental group - the mice after a single
intraperitoneal injection of zymosan A at dose of 40 mg/kg, Il experimental group - mice
were administered extract of mullein at a dose of 200 mg/kg for 8 days, Il experimental
group - the mice after a single intraperitoneal injection of zymosan A (40 mg/kg) and after
having administrated extract of mullein (200 mg/kg) during 8 days, IV experimental group
- mice were administrated extract of sage at a dose of 200 mg/kg for 8 days, V experimental
group - the mice after a single intraperitoneal injection of zymosan A (40 mg/kg) and after
administrated extract of sage (200 mg/kg) for 8 days. On 9 day of the experiment, the animals
were introduced into a state of deep anesthesia (vetbutal administration at a dose of 35 mg/
kg) and then decapitated and collected to study the blood. Blood serum concentrations were
analyzed by glucose, cholesterol and triglycerides by spectrophotometric method with use
STAMAR set.

It has been found in trials, that the injection of zymosan causes inflammation in the mice
organism, shown by the increasing of glucose, cholesterol and triglycerides compared to the
control group. After the application of the sage leaves and mullein flowers extract, a decrease
of cholesterol and triglycerides has been observed compared to the group of mice after
Zymosan injection.

In conclusion we can state that the extract from sage leaves and the type of mullein flowers
show anti-inflammatory effects, thanks to the presence of active biological substances. It has
been also concluded that using the mullein extract leads to the occurrence of hyperglycemia
which has negative influence on the functioning of the organism.

Keywords: herbal medicine, pharmacological properties, extract, medicalsage, mullein,
spectrophotometric method
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Introduction

Fundamental changes that are currently taking place in Ukraine necessitate the
improvement of Ukrainian higher education in accordance with the world standards.
One of the ways of its improvement lies in the modernization of future psychologists’
science preparation.

Analysis of relevant research

Based on national and foreign research findings (Baloha, 2017; Belousova,
2010; Biletska and Basista, 2013; Kosyarum, 2010; Lutsenko, 2011; Bybee, 2011;
Musikhina, 2010; Khomenko, 2015; Borisenko and Semashkina, 2014; Wenham, 1995
and others) and personal scientific and teaching experience, we can conclude that at
present the science preparation provided by Ukrainian higher education institutions
does not fully cover the range of issues essential for the effective formation of future
psychologists’ science competence. First of all, it is obvious that such situation arises
from the inadequacy of the Standard of Higher Education of Ukraine for specialty
053 «Psychology». In particular, due to the low awareness of the importance of
science competence, science preparation in Ukrainian higher education institutions
is not well-regulated. The latter negatively affects curricula and syllabi of science
disciplines. Thus, the problem of psychological and pedagogical diagnostics of future
psychologists® science competence is currently essential and timely; the results of
this research will help determine the ways to develop and implement the appropriate
measures to improve its quality and bring it in line with the world standards. The
existing scientific works present the attempts to determine the nature and structure
of science competence. Thus, in the research paper by Biletska and Basista (2013)
this notion is defined as an integrated characteristic of specialists’ qualities reflecting
the level of their fundamental knowledge of sciences, scientific mindset, ecologically
sound value orientations, cognitive and practical activities sufficient for professional

* Valentyna Bilyk - ORCID 0000-0002-6860-7728; Lyudmyla Sushchenko - ORCID 0000-0002-2461-3739



Psychoogical and pedagogical diagnostics... [33]

activities. In Musikhina’s terms (2010), the essence of science competence consists
in pupils’ or students’ ability to use the acquired science knowledge to identify
problems under real-life conditions that can be explored and solved with the help of
scientific methods together with obtaining conclusions based on observations and
experiments.

The same opinion on the meaning of this concept but with an emphasis on the
need for taking into account the dynamics of science development is also expressed
by Belousova (2010).

The publication by Wenham (1995) presents a modification of the notion
«science competence» considering the term «science competence of a primary
school teacher». The latter is treated as the highest level of understanding of the
natural environment, the ability to effectively and competently transfer knowledge
of science subjects to elementary school pupils.

Considering the science competence of a specialist as the basis of their
productive relations, as a means of achieving the goals and objectives of professional
activities and as a way of self-improvement, self-realization and overcoming
personal profession-related crisis situations, Lutsenko (2011) claims that «one of the
reasons for the question of this competence formation remaining in abeyance is the
lack of a common understanding of science competence as a complex phenomenon
requiring specific measures for its cultivation and having considerable potential to
solve the problem of professional competence improvement» (p. 94).

Khomenko (2015) understanding science competence as an integrative feature
of a specialist who has a complex systemic organization of knowledge, sKills,
experience, personal qualities and professional values, sees in its structure the unity
of the axiological, epistemological and operational components (p. 127).

According to Borisenko and Semashkina (2014) in the structure of science
competence it is reasonable to distinguish the target, content and procedural
components (p. 127). The researcher stresses that the target component will
«contribute to the formation of science knowledge on the basis of acquiring the
leading ideology and worldview attitudes that determine the way an individual treats
the nature, society and themselves through awareness of the fundamental unity of
the man and nature system» (p. 127).

As for the content component, Borisenko and Semashkina (2014) considers it
to be «knowledge of the main objects and phenomena of the wildlife and inanimate
nature, natural and scientific picture of the world; system-forming laws of ecology;
evolution of the relationship between the man and nature ...» (p. 127). According to
the scientist, the procedural component implies «the use of reproductive, illustrative,
heuristic, partly research and research training methods» (p. 127).

In the paper by Kosyarum (2010), it is emphasized that future engineering
specialists’ science competence structurally covers a set of interrelated components:
motivational and axiological, cognitive and pragmatic as well as reflexive (p. 6).

Baloha (2017) offers a little bit more complex, stepped structure of science
competence. Examining the science competence as a component of future elementary
school teachers’ professional training, Baloha initially distinguishes the following
components in its structure: philosophical, value-based, research, intellectual,
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informational, communicative and organizational and only then in relation to the
distinguished elements such structural units of the science competence as axiological,
cognitive, reflexive and pragmatic are singled out (p. 138).

Bybee (2011) argues thata similar approach to distinguishing the natural science
competence structural components can be found in the International PISA Study.
Bybee (2011) mentions that in terms of the PISA study (Program for International
Student Assessment) the following four interconnected structural components are
singled out: «recognition of life situations appealing to science and technology;
acquisition of competences implying the ability to ask scientific questions and apply
scientific knowledge, draw conclusions based on proven facts; understanding the
material world (including technology) on the basis of scientific knowledge about
the surrounding world and its laws as well as of sciences; an interest to science,
the fact of science curiosity being included to the individual’s system of values, the
motivation to act responsibly in relation, for example, to natural resources and the
environment» (p. 16).

All the above mentioned allows us to conclude that there is no general consensus
among scholars on the science competence structuring. However, the conducted
detailed analysis of the scientific developments on the problem being investigated
and the identified common characteristics of the science competence structural
components distinguished by the scientists give us grounds for their systematization
and the competence structure being treated as the complex of motivational, cognitive,
pragmatic, profession-oriented and personal groups.

Aim and tasks

Theaimand tasks of the article is to analyze the definitions of future psychologists’
science competence, to present the results of the psychological and pedagogical
diagnostics of the initial level of future psychologists’ science competence formation
and to outline the requirements for improving the quality of future psychologists’
science preparation in the higher education institutions of Ukraine that will serve as
a basis for bringing it in line with the world standards.

Research methods

To accomplish the objectives it has been used the set of methods: methods of
analysis; pedagogical experiment (ascertaining); methods of interpretation, synthesis
and representation of results; diagnostic methods: the method of personality
diagnostics motivation to success by Elers (9), method of communicative and
organizational abilities assessment by Syniavskyi and Fedoryshyn (15), «Diagnostics
of empathic abilities levels» by Bojko (7), method of reflexivity diagnostics by Karpov
(10); questionnaires and computer testing; mathematical statistics (statistical
processing of data); prognosis method.

Research Results and Their Discussion

In view of the fact that there is currently no universally accepted definition of
the concept o «future psychologists’ science competence», it seems to be reasonable
to specify the meaning of this term. Thus, future psychologists’ science competence
is considered by us as an integrative quality of the individual resulting from the
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natural science training of future psychologists in higher education institutions.
It is characterized by the formation of a holistic system of knowledge and skills in
natural sciences together with the scientific outlook. Taken together these factors
boost the level of a general cultural and professional competence and the capacity for
a qualitative performance of professional duties.

From the author’s perspective, and in accordance with the distinguished
structural components (Bilyk, 2019, p. 25), future psychologists’ natural science
competence is analyzed based on the motivational and axiological, cognitive and sense
bearing, pragmatic, emotional-volitional and reflexive criteria with corresponding
indicators.

These criteria underlie the development of the methodical framework within
which it has been carried out the psychological and pedagogical diagnostics of future
psychologists’ natural science competence and analyzed the differentiation of its
formation levels in psychology students studying in the higher education institutions
of Ukraine.

The sample size was 480 psychology students.

The ascertaining experiment that was conducted based on the unity of the
diagnostictechniques wasaimed atdiscovering theinitial level of future psychologists’
science competence according to the specified criteria. The investigation into
the formation level of its components has made it possible to conclude that most
respondents have a low level of such a competence formation. The component-based
analysis of the results obtained in the ascertaining experiment shows that the highest
values were given to emotional-volitional and reflective indicators (table 1).

Table 1. The results for formation indicators of future psychologists’ science competence
(ascertaining experiment)

1 Motivational and axiological 105/22% | 77/16% 98/20% 200/42%
2 Cognitive and sense bearing 52/11% 220/46% | 50/10% 158/33%
3 Pragmatic 72/15% 197/41% | 43/9% 168/35%
4 Emotional-volitional 153/32% | 145/30% |91/19% 91/19%
5 Reflexive 163/34% | 134/28% | 125/26% 58/12%

Thus, according to the emotional-volitional indicators the majority of the
respondents (153 students, representing 32% out of the whole group of respondents)
showed a high level of the science competence formation; an average level was
discovered in 145 respondents which is 30% out of the whole group; emotional-
volitional indicators were formed at acceptable and low levels in 19% of the tested -
by 91 experiment participants respectively. According to the reflexive group of
indicators, 34% of the respondents (163 persons) demonstrated high level of science
competence formation, 26% of the participants (125 students) had an acceptable
level. At the same time, a considerable part of future psychologists had average
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(28% - 134 students) and low (12% - 58 respondents) levels of the reflexive
component formation.

The experiment also revealed that the science competence formation in terms
of the motivational and axiological, cognitive and sense bearing, pragmatic indicators
was at a lower level. According to the cognitive and sense bearing indicator the
majority of the examined psychology students (220 persons, representing 46%)
demonstrated an average level of science competence formation. A low level of
the indicator formation was recorded in 158 students (33% of the whole group).
And only 11% (52 students) showed a high level of science competence formation
according to the cognitive and sense bearing indicator.

The motivational and axiological indicators were formed at acceptable and high
levels in 98 (20%) and 105 (22%) students respectively, the rest of the examined
participants had a low level of its formation. The pragmatic indicators of future
psychologists’ science competence were at low and average levels. A low level was
identified in 168 students accounting for 35% of the respondents in the whole group
while an average level was recorded in 197 (41%) of the participants. A high level
was discovered in 72 respondents — 15% of the total contingent, an average level was
peculiar to 43 future psychologists (9%).

The detailed analysis of the experiment results reveals the inadequate level of
future psychologists’ science competence formation which characterizes it as not
satisfying the present-day requirements.

Taking into account the ascertaining experiment findings, we expect a significant
improvement of future psychologists’ science competence and bringing it in line with
the world standards on condition that the science preparation in which the examined
competence is formed is conducted based on the following proposed requirements:

— the syllabus of future psychologists’ science preparation has to correspond to
modern science and scientific advancements, be professionally orientated and
contain universal cultural courses that will form the understanding of the uni-
ty of science, culture and professional activities and boost the significance of
science preparation serving as a motivating factor to study sciences;

— the syllabus of future psychologists’ science training has to be comprised of the
professionally oriented integrative scientific courses the modules and themes
of which will have such a logical sequence that will ensure the harmonization of
all the knowledge, skills and abilities acquired during the learning process, con-
tributing to a high level of future psychologists’ science competence formation;

— the organization of future psychologists’ science preparation has to be carried
out in accordance with the cognitive strategy of a higher level «the instructor
does not give knowledge, but sets tasks and solves them together with the stu-
dent» (Bilyk and Sheremet, 2019, p. 97) using innovative methods and modern
training technologies that will provide such interaction between a teacher and
astudent that will facilitate the effective implementation of science preparation;

— diagnostics of the quality of future psychologists’ science competence should be
carried out in such a way that, first of all, it would be useful for students. It has
to be realized with the help of new innovative methods, in particular, computer
tests of various complexity levels and imply solutions of situational problems.
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Conclusions

Consequently, as a result of the ascertaining experiment it has been figured out
that future psychologists’ science competence considered by us an integrative quality
of the individual resulting from the science preparation in the higher education
institutions and which is characterized by of a holistic system of knowledge and skills
in sciences together with the scientific outlook contributing to boosting the level
of a general cultural and professional competence and the capacity for qualitative
performance of professional duties has only a low level of its formation.

In order to bring it in line with the world standards, it is reasonable to modernize
the syllabus, structure, methods and means of assessment of future psychologists’
science competence in Ukrainian higher education institutions taking into account
national and foreign experience

Prospects of further research are seen in checking the efficiency of the
proposed requirements for improving the quality of future psychologists’ science
competence formation.
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Abstract

The future psychologists’ science competence is considered by the authors as an integrative
quality of the individual resulting from the science preparation of future psychologists in
higher education institutions. It is characterized by the formation of a holistic system of
knowledge and skills in sciences together with the scientific mindset. Taken together these
factors boost the level of a general cultural and professional competence and the capacity for
a qualitative performance of professional duties. It has been determined the initial formation
level of the motivational and axiological, cognitive and sense bearing, pragmatic, emotional-
volitional and reflexive components comprising future psychologists’ science competence.
The requirements for improvement of the quality of future psychologists’ science preparation
in Ukrainian higher education institutions and their harmonization with the world standards
are outlined.

Keywords: future psychologists’ science preparation, future psychologists, higher education
institutions

Streszczenie

Kompetencje naukowe przysztych psychologéw sa uwazane przez autorki za integracyjna
jakos¢, wynikajaca z naukowego przygotowania przysztych psychologéw w szkotach wyz-
szych. Cechg charakterystyczng jest tworzenie holistycznego systemu wiedzy i umiejetnosci
w naukach $cistych oraz naukowego nastawienia. Czynniki te podnosza poziom ogdlnych
kompetencji kulturowych i zawodowych oraz zdolno$¢ do jako$ciowego wykonywania obo-
wigzkéw zawodowych. Okreslono poczatkowy poziom formacji elementéw motywacyjnych
i aksjologicznych, kognitywnych i zmystowych, pragmatycznych, emocjonalno-wolicjo-
nalnych i refleksyjnych sktadajgcych sie na przyszte kompetencje naukowe psychologow.
Przedstawiono wymagania dotyczace poprawy jakosci naukowego przygotowania przy-
sztych psychologéw do ukrainskich instytucji szkolnictwa wyzszego oraz ich harmonizacji ze
Swiatowymi standardami.

Stowa kluczowe: przygotowanie naukowe przysztych psychologéw, przyszli
psychologowie, instytucje szkolnictwa wyzszego
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Niewydolnos¢ nadnerczy u dzieci -
przeglad literatury naukowej

Wstep

Niewydolno$¢ nadnerczy (NN) jest rzadkim, ale powaznym, zagrazajacym zyciu
schorzeniem, wynikajacym z niedostatecznej produkcji steroidowych hormonéw
kory nadnerczy (Lee i in., 2017). Ze wzgledu na etiologie choroby wyrézniamy po-
sta¢ pierwotng, drugorzedowq oraz trzeciorzedowa.

Pierwotna niewydolno$¢ nadnerczy (PNN, choroba Addisona), zwigzana
z dysfunkcjg lub uszkodzeniem nadnerczy, moze by¢ spowodowana czynnikami
genetycznymi (wrodzonym przerostem nadnerczy, adrenoleukodystrofig), autoim-
munologicznym zapaleniem nadnerczy (izolowane badz bedace elementem polien-
dokrynopatii - APS, tj. autoimmune polyendocrine syndrome), infekcja (w przebiegu
gruzlicy, AIDS), naciekaniem nadnerczy (przerzuty nowotworowe, chtoniaki), krwo-
tokiem do nadnerczy, lekami (np. ketokonazol, mitotan).

Wtoérna niedoczynno$¢ nadnerczy (WNN) moze powodowac kazdy proces
obejmujacy przysadke mézgowa i zaktocajacy wydzielanie kortykotropiny (ACTH).
Niedobdr ACTH moze by¢ izolowany lub wystepowac w potaczeniu z innymi niedo-
borami hormonéw przysadki (niedoczynno$¢ przysadki) (Grossman, 2010).

Wsrdéd przyczyn WNN znajduja sie leczenie glikokortykosteroidami (jatrogen-
na niewydolno$¢ nadnerczy), uraz glowy (wstrzasnienie mézgu, sttuczenie mozgu),
zaburzenia genetyczne (zespo6t niedoboru proopiomelanokortyny - POMC, niedo-
bor czynnikéw transkrypcyjnych Pit1, PROP1, POUF-1, T-pit, HESX-1, SOX-9), nacie-
kanie przysadki mézgowej (gruzlica, sarkoidoza, histiocytoza X), zesp6t Sheehana
(niedokrwienie/martwica przysadki), limfocytarne zapalenie przysadki, naswietla-
nie przysadki mézgowej (leczenie biataczek, guzéw moézgu), guzy przysadki mézgo-
wej. (Zdrojowy-Welna i Bednarek-Tupikowska, 2013).

Trzeciorzedowa niedoczynno$¢ nadnerczy ma zwigzek z niedoborem hormonu
uwalniajacego kortykotropine (corticotropin-releasinghormone, tj. CRH) (Ucar i in.,
2016). Przyczyna mogg by¢ inne guzy podwzgoérza, tj. czaszkogardlak, oponiak, lub
przerzuty nowotworowe.
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W skrajnym przypadku moze rozwing¢ sie przetom nadnerczowy (ostra nie-
doczynnos$c¢ kory nadnerczy). Jest to zesp6t zagrazajacych zyciu objawéw klinicznych
spowodowany gwattownie rozwijajagcym sie niedoborem kortyzolu z jednoczesnym
niedoborem aldosteronu lub bez niego (Starzyk, 2018).

Epidemiologia

Niedoczynno$¢ kory nadnerczy wystepuje rzadko, 1:10 000 oséb w Europie
(Husebye i in., 2014). Najczestsza przyczyna przewlektej niedoczynnosci nadnerczy
u dzieci jest wrodzony przerost nadnerczy (1:14 000), ktéry stanowi 70% przypad-
kéw, u dorostych autoimmunologiczne zapalenie nadnerczy. Najczestsza przyczyna
wtornej niedoczynnosci nadnerczy jest zahamowanie osi podwzgérzowo-przysad-
kowo-nadnerczowej przez stosowanie terapii glikokortykosteroidami. Szacuje sie to
na 150-280:1 000 000 pacjentoéw z niewydolno$cig nadnerczy (Arlt i Allolio, 2003).

Wiasciwosci fizjologiczne nadnerczy

0s podwzgdrzowo-przysadkowo-nadnerczowa jest odpowiedzialna za neuro-
endokrynng adaptacje organizmu do warunkéw stresowych. Ta odpowiedz charak-
teryzuje sie podwzgérzowym uwalnianiem czynnika uwalniajacego kortykotropine
(corticotropin releasing factor, tj. CRF). CRF jest réwniez znany jako CRH lub hormon
uwalniajgcy kortykotropine. Nastepstwem zwigzania CRF ze swoistym receptorem
CRF w przednim ptacie przysadki moézgowej jest produkcja hormonu adrenokor-
tykotropowego (ACTH). ACTH wigze sie z receptorami w warstwie pasmowatej
kory nadnerczy i stymuluje wydzielanie kortyzolu przez nadnercza. W odpowiedzi
na stresory kortyzol bedzie uwalniany przez kilka godzin po wystapieniu stresora.
ACTH oddziatywuje réwniez na warstwe siatkowatg nadnerczy, czego efektem jest
produkcja androgendw nadnerczowych. Wytwarzanie mineralokortykosteroidow
(aldosteron) w warstwie ktebkowatej kory nadnerczy nie podlega bezposredniej
regulacji przez ACTH, a regulowane jest gtéwnie przez uktad renina-angiotensyna-
-aldosteron (RAA). RAA peni funkcje regulujaca gospodarke wodno-elektrolitowa
w organizmie.

Zaréwno o$ podwzgoérzowo-przysadkowo-nadnerczowa, jak i uktad renina-an-
giotensyna-aldosteron dziatajg na zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego.

Objawy niewydolnosci nadnerczy

Objawy Kkliniczne moga by¢ tagodne lub ciezkie w zalezno$ci od czasu trwania
oraz poziomu niedoboru kortyzolu. Na poczatku choroby pacjent moze nie prze-
jawia¢ objawéw w zyciu codziennym, jedynie w sytuacjach stresowych takich jak
egzamin, wysitek fizyczny. Wtedy dochodzi do obnizenia tzw. rezerwy nadnerczo-
wej. Gdy wystapi dodatkowy czynnik wyzwalajacy, np. choroba infekcyjna, biegun-
ka, zabieg operacyjny, to przebieg choroby moze by¢ gwattowny (Zdrojowy-Wetna
i Bednarek-Tupikowska, 2013) i moze doj$¢ do wystapienia przelomu nadner-
czowego, bedacego stanem zagrozenia zycia. W przypadku 50% chorych od czasu
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pierwszych objawéw do postawienia diagnozy niedoczynnos$ci nadnerczy mija po-
nad rok (Arlt i Allolio, 2003).

W ostrej niewydolnos$ci nadnerczy wiekszo$¢ pacjentow ma niskie ci$nienie
krwi (hipotensje). Objawy hipoglikemii wystepuja bardzo czesto, szczegélnie u ma-
tych dzieci. Pacjenci z przewlekla niewydolnoscig nadnerczy sa zazwyczaj stabi,
stale zmeczeni. Majq anoreksje, czeste nudno$ci i nawracajace wymioty, zgtaszaja
ubytek masy ciata lub powolny przyrost masy ciata oraz nawracajace bole brzucha.
Wzmozona pigmentacja skéry oraz ochota na s6l, stone przekaski sa powszechnymi
objawami u pacjentéw z przewlekta pierwotna niewydolnoscig nadnerczy (Bowden,
2018; Wjcik i in., 2019).

Laknienie soli jest typowym objawem ws$rdd pacjentéw z dysfunkcjg strefy
ktebuszkowej i moze by¢ pierwszym objawem autoimmunologicznego zapalenia
nadnerczy. Nadmierna aktywno$¢ hormonu stymulujgcego melanocyty (melano-
cyte stimulating hormone, tj. MSH) z hormonu adrenokortykotropowego (ACTH)
powoduje przebarwienia skoéry. U pacjentéw z drugo- lub trzeciorzedowg niewy-
dolnoscig nadnerczy z powodu niedoboru ACTH lub CRH nie wystepuje hiperpig-
mentacja, poniewaz nie podnosi sie stezenie ACTH w surowicy. Ponadto jesli wada
lezy w przysadce moézgowej lub podwzgérzu, produkcja aldosteronu nie ulega
zmianie, poniewaz o$ podwzgérze-przysadka-nadnercza nie wptywa na produkcje
aldosteronu. Uktad renina-angiotensyna odpowiednio stymuluje natomiast strefe
ktebuszkowa nadnerczy, aby zapewni¢ wystarczajace stezenie aldosteronu i zapo-
biec utracie soli (Wikiera, 2018).

Podczas choroby takiej jak infekcja u dziecka moze wystapi¢ przetom nadner-
czowy. Przetom nadnerczowy to wstrzas nieodpowiadajacy na typowe jego leczenie,
terapie ptynnozastepcza i aminy presyjne. Jest gwattownie rozwijajacym sie stanem
niedoboru kortyzolu, stanem zagrozenia zycia. Zwykle zaczyna sie od wymiotow,
szybko rozwija sie hipotensja, hipoglikemia, zaburzenia gospodarki elektrolitowej
(sod, potas) i wstrzas (Shulman i in., 2007).

Diagnostyka

Objawy niewydolno$ci nadnerczy nie sg specyficzne, dlatego nalezy wykona¢
okreslone badania laboratoryjne, m.in. jony w surowicy. W pierwotnej niedoczyn-
nosci nadnerczy charakterystyczna jest hiponatremia z powodu niedoboru aldo-
steronu z hiperkaliemig lub bez. We wtérnej niedoczynnos$ci nadnerczy moze tez
wystapi¢ hiponatremia, ktdra jest wynikiem braku hamujacego dziatania ACTH na
wydzielania wazopresyny - mamy wtedy do czynienia z zespotem nadmiernego
wydzielania adiuretyny (syndrome of innappropriate antidiuretic hormone hyperse-
cretion, tj. SIADH (Wojcik i in., 2013). Hipoglikemia daje sie obserwowa¢ zaréwno
w pierwotnej, jak i wtdrnej NN, jednak moze by¢ bardziej widoczna w drugorzedo-
wej NN w potaczeniu z niedoborem hormonu wzrostu (Bowden, 2018). W przypad-
ku uchwycenia hipoglikemii powinno sie oznaczy¢ poziom kortyzolu we krwi.

W pierwotnej niewydolnosci nerek (PNN) aktywnos$¢ reninowa osocza (ARO)
jest wysoka, a poziom aldosteronu niski.
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Poza tym wskazane jest oznaczenie o godzinie 8 rano stezenia kortyzolu, ACTH,
siarczanu dehydroepiandrosteronu (DHEA-S), 17-hydroksyprogesteronu (17-OHP),
przeciwciat przeciwnadnerczowych oraz, w przypadku podejrzenia adrenoleuko-
dystrofii - oznaczenie dlugotancuchowych kwaséw ttuszczowych.

Stezenie kortyzolu powyzej 18 ug/dl wyklucza niedoczynno$¢ nadnerczy.
W przypadku kortyzolu ponizej 18 ug/dl oraz podwyzszonego ACTH i aktywno$ci
reninowej osocza rozpoznawana jest PNN. Dodatni wynik autoprzeciwciat potwier-
dza autoimmunologiczne podtoze choroby Addisona. 17-OHP oznaczane jest w celu
potwierdzenia badZ wykluczenia wrodzonego przerostu nadnerczy (WPN).

W przypadku dtugotrwatego stresu (sepsa, uraz, zabieg operacyjny, rozlegte
oparzenia, choroba nowotworowa, przeszczep szpiku kostnego, zatrucia, choro-
ba uktadowa lub choroba metaboliczna) moze doj$¢ do wzglednej niedoczynnosci
nadnerczy. Rozpoznaje sie ja wtedy, gdy przygodne stezenie kortyzolu w surowicy
krwi wynosi < 10 pg/dl. Wysokie przygodne stezenie kortyzolu > 34 pg/dl (> 938
mmol/1) jest takze zwigzane ze zt3 prognoza i duzym ryzykiem zgonu. Jezeli steze-
nie to miesci sie w przedziale 10-34 pg/dl (276-938 mmol/1), nalezy wykonac test
z ACTH w dawce 250 pg. Przyrost stezenia kortyzolu w 60. minucie po obcigzeniu
w odniesieniu do wartoSci przed obcigzeniem < 9 mg/dl (256 mmol/1) potwierdza
rozpoznanie wzglednej niedoczynno$ci nadnerczy, a > 9 mg/dl (256 mmol/1) jg wy-
klucza. (Starzyk, 2018).

W przypadku wczesnego, tagodnego stadium NN celem ustalenia rozpozna-
nia wykonywane sg dynamiczne testy diagnostyczne. Test z syntetycznym ACTH,
trwajacy 60 minut, polega na bezposredniej stymulacji nadnerczy do wydzielania
kortyzolu. Wyrzut kortyzolu powyzej 18-20 ug/dl wyklucza NN. W podejrzeniu
choroby Addisona stosuje sie dawke 250 ug, a przy podejrzeniu wtérnej NN dawke
1 ug dozylnie.

Do réoznicowania NN drugo- i trzeciorzedowej uzywany jest test z CRH w dawce
1 pg/kg m.c. W przysadkowej NN nie bedzie obserwowany wzrost stezenia ACTH.
Natomiast w podwzgdérzowej NN odnotowany zostanie znaczny wzrost ACTH
(Wikiera, 2018). Ztotym standardem w diagnostyce wtoérnej, centralnej niewydol-
nosci nadnerczy jest test z insulina. Insuline podaje sie dozylnie (w dawce 0,1 jed-
nostki/kg masy ciata) celem wywotania hipoglikemii. Wymagana jest objawowa
hipoglikemia (ponizej 40 mg/dl, tj. 2,2 mmol/l), aby wywota¢ wiarygodna osrod-
kowa odpowiedz na stres z aktywacjg osi podwzgérzowo-przysadkowo-nadnerczo-
wej. Pomiary uzyskuje sie w 30 i 60 minucie. Gdy poziom kortyzolu w surowicy jest
wiekszy niz 18 pg/dl, wskazuje to na prawidtowa odpowiedz (Carmichael, 2011).

Test z glukagonem jest bezpieczniejszy (ze wzgledu na mniejsze ryzyko hipo-
glikemii) i stanowi alternatywe dla testu z insuling w ocenie centralnej niewydol-
nosci nadnerczy. W tym teScie podaje sie glukagon w dawce 0,03 mg/kg masy ciata
(max. 1 mg) i ocenia sie stezenie glukozy i kortyzolu w 90, 120, 150 oraz 180 minu-
cie testu (Bowden i Rohan, 2018).
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Leczenie niedoczynnosci nadnerczy

Gtownym celem leczenia jest utrzymanie homeostazy wodno-elektrolitowej
oraz prawidlowego procesu wzrastania i dojrzewania u dzieci. Leczenie w zalez-
nosci od etiologii choroby polega na substytucji hormonalnej. W pierwotnej nie-
wydolnosci nadnerczy (PNN) stosowana jest terapia glukokortykosteroidem
(hydrokortyzonem) oraz mineralokortykosteroidem (fludrokortyzonem). We wtor-
nej niewydolnosci nadnerczy (WNN) pacjent leczony jest hydrokortyzonem, bez ko-
niecznosci substytucji aldosteronu.

W podawaniu doustnym fizjologiczna dzienna dawka hydrokortyzonu u pa-
cjentow w wieku rozwojowym wynosi okoto 10-12,5 mg/m?/dzien, podzielona na
2-3 dawki (Shulman i in., 2007).

We wrodzonym przeroscie nadnerczy (WPN) poza substytucja glikokortyko-
steroidéw istotne jest takie ich dawkowanie i podaz (10-25 mg/m?/dobe hydrokor-
tyzonu podzielonego na 2-3 dawki), by zahamowa¢ wydzielanie ACTH stymulujgce
nadmierne wydzielanie androgenéw nadnerczowych mogacych skutkowaé przed-
wczesnym, przyspieszonym dojrzewaniem, przyspieszeniem wieku kostnego i ztg
prognoza wzrostu ostatecznego w przysztosci.

U dzieci z PNN i potwierdzonym niedoborem aldosteronu zalecany jest fludro-
kortyzon w dawce 0,05-0,1 mg/24h. Wskazane jest rowniez dosalanie pokarmow
w ilo$ci 1-2 g/24h.

W przypadku ostrej niedoczynnos$ci nadnerczy lub przetomu nadnerczowego
konieczne jest natychmiastowe wtaczenie leczenia. Wymagane jest podanie hy-
drokortyzonu dozylnie w dawce 50-100 mg/m? powierzchni ciata/24h (dawka
10-kronie wyzsza od fizjologicznej). Fludrokortyzon w dawce 0,15-0,25 mg/m?
powierzchni ciata/24h stosujemy pod kontrolg ci$nienia tetniczego krwi oraz ak-
tywnosci reninowej osocza (ARO), gdyz wystepuje hiponatremia i hiperkaliemia
(Wikiera, 2018).

Whioski

Objawy niewydolnosci nadnerczy moga by¢ skryte i prezentowane w sposéb
nietypowy, m.in. przez trudno$ci w nauce lub meczliwo$¢ podczas wysitku fizyczne-
go, np. w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego. W kazdym przypadku podejrzenia
NN trzeba przeprowadzi¢ diagnostyke osi nadnerczowej. W razie potwierdzenia NN
nalezy natychmiast wiaczy¢ leczenie zgodnie z odpowiadajacg dawka dla pacjenta
pediatrycznego oraz szczegdtowo pouczy¢ pacjenta o sposobie leczenia. Celem tera-
pii jest kontrolowanie objawéw NN przy mozliwie najnizszej dawce, bez pogorsze-
nia tempa wzrastania oraz zaburzenia procesu dojrzewania.
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Streszczenie

Niedoczynno$¢ nadnerczy (NN) jest rzadka chorobg, lecz niezdiagnozowana wpltywa na
prawidtowy rozwoj dzieci, w tym wzrastanie i dojrzewanie. Objawy s3 niespecyficzne i wy-
magaja doktadnej diagnostyki. Do rozpoznania konieczne jest oznaczenie jonéw (s6d, po-
tas) w surowicy krwi, glukozy, stezenia hormonéw. W przypadkéw wczesnego stadium NN
wykonywany jest dynamiczny test diagnostyczny. NN moze wynika¢ z dysfunkcji gruczotu
nadnerczy badz uktadu podwzgérzowo-przysadkowego. W skrajnych przypadkach (przetom
nadnerczowy) zagraza zyciu i wymaga natychmiastowego leczenia.

W niniejszej pracy przedstawiono diagnostyke oraz leczenie z uwzglednieniem etiologii
i dawkowania lekéw u pacjentéw w wieku rozwojowym. Na podstawie przegladu najnowszej
literatury dokonano oceny zagrozenia dla zdrowia i zZycia pacjentéw wynikajacego z niewy-
dolnosci nadnerczy (NN).

Stowa kluczowe: niewydolnos¢ nadnerczy, dzieci, etiologia, diagnostyka, leczenie

Abstract

Adrenal insufficiency (Al) is a rare disease, but undiagnosed affects the healthy development
of children, including growth and puberty. Symptoms are non-specific and require careful
diagnosis. For identification, it is necessary to determine the ions (sodium, potassium) in
blood serum, glucose, and hormone levels. In cases of early stage of Al, a dynamic diagnostic
test is performed. Al may be caused by dysfunction of the adrenal gland or hypothalamic-
pituitary system. In extreme cases (adrenal crisis), it is life threatening and requires
immediate treatment.

This paper presents diagnostics process and treatment options with regard to the etiology
and dosage of medicines in patients in developmental age. On the basis of a review of the
latest literature, the risk to the health and life of patients resulting from adrenal insufficiency
(AI) has been assessed.

Keywords: adrenal insufficiency, children, etiology, diagnosis, treatment
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Fizjologia snu

U ludzi dorostych wystepuja cyklicznie w ciggu doby dwa podstawowe stany fizjo-
logiczne: sen i czuwanie. Okoto 2/3 doby przypada na czuwanie, a 1/3 na sen. Czu-
wanie (wakefulness) jest stanem aktywnos$ci uktadu somatycznego, sen zas stanem
spoczynku tego uktadu. W procesie snu i czuwania uczestnicza tzw. czynniki snu
i czuwania. Wéréd naturalnych czynnikéw o pochodzeniu endogennym wyrdéznia
sie wiele substancji o r6znej budowie. Czynnikéw snu wystepuje ponad 20. Do naj-
wazniejszych nalezy melatonina i GABA (uktad kwasu gamma-aminomastowego).
W procesie zasypiania oddzialywanie czynnikéw snu przewaza nad czynnikami
czuwania i cztowiek zasypia.

Sen jest stanem czynno$ciowym uktadu nerwowego charakteryzujacym sie
obnizeniem wrazliwosci na bodzce, zanikiem aktywnos$ci ruchowej, zwolnieniem
czynnosci serca, oddychania i innych funkcji fizjologicznych. Ponadto w czasie
snu dochodzi do czasowej utraty $wiadomosci w wyniku fizjologicznego rozprze-
strzeniania sie procesu hamowania w osrodkowym uktadzie nerwowym (uktadzie
siatkowatym).

Dobowy rytm snu i czuwania jest jednym z podstawowych rytméw biologicz-
nych typowych dla ptakéw i ssakéw. Ludzie, podobnie jak wszystkie zwierzeta, aby
przetrwac, potrzebuja snu, tak jak zywnosci, wody i tlenu. Co wiecej, dla ludzi sen
jest waznym wskaznikiem ogdlnego stanu zdrowia i dobrego samopoczucia, dlate-
go kazda noc musimy poswiecac na sen. Obserwujac osobe $piaca, mozna btednie
sadzi¢, Ze sen jest czasem bezczynnoS$ci dla ciata i mdzgu. Podczas snu moézg tetni
jednak aktywno$cia, a ponadto pojawiaja sie wtedy charakterystyczne tylko dla snu
korowe oscylacje jego czynnosci bioelektrycznej (Avidan i Zee, 2007).

Rozwdj intensywnych badan nad snem zapoczatkowali w 1937 roku Davis i in.,
ktdrzy analizowali zapisy fal m6zgowych i jako pierwsi zastosowali je do badan snu.
Badanie polega na odpowiednim rozmieszczeniu na powierzchni skdry gltowy elek-
trod, ktore rejestrujg zmiany potencjatu elektrycznego na powierzchni skdry pocho-
dzace z aktywnosSci neuronéw kory moézgowej i po odpowiednim ich wzmocnieniu
tworza z nich zapis - elektroencefalogram (EEG). Wykazali oni, Ze w warunkach
fizjologicznych powstaja fale mézgowe o czestotliwo$ci w zakresie 1-100 Hz oraz
amplitudzie od 5 do kilkuset pV (Davis i in., 1937).
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Rys. 1. Czestotliwos¢ fal mézgowych cztowieka dorostego (elektroencefalogram)

Zrédto: www.instytut noble.pl.
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Klasyfikacja i zaleznosé miedzy diugoscia fali mézgowej a stanem psychicznym.

Rys. 2.
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W badaniach zapisu fal mézgowych analizuje sie fale delta o czestotliwosci
4 Hz, fale theta o czestotliwosci 4-8 Hz, fale alfa o czestotliwo$ci 8-13 Hz i amplitu-
dzie okoto 30-100 pV, fale beta o czestotliwosci od 13 do okoto 30 Hz i amplitudzie
ponizej 30 pV oraz fale gamma o czestotliwosci wystepujacej w zakresie 26-100
Hz. Aktywnos¢ elektryczng mozgu obrazuja fale o ré6znym zakresie i czestotliwo-
$ci. Aktywnos¢ elektryczna moézgu zmienia sie w zaleznos$ci od czynnosci, ktéra
wykonujemy w danym momencie. Kazda czynno$¢ sprawia, ze mozg przechodzi na
inne czestotliwosci fal. Nalezy podkresli¢, ze jest to bardzo wazne, gdyz zbyt diu-
gie albo za kroétkie trwanie na danej czestotliwos$ci jest niekorzystne dla naszego
zdrowia i moze powodowac zaburzenia koncentracji, stany depresyjne, a nawet
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przedwczesne starzenie sie. W przypadku jakiejkolwiek patologii (np. zniszczone
komoérki lub uposledzone przewodzenie chemiczne) obserwuje sie op6zniong lub
przyspieszong szybkos¢ przeptywu poszczegélnych fal mézgowych, zmiany ich am-
plitudy, zmieniony ksztatt lub konfiguracje. W niektérych chorobach, np. padaczce,
zmieniony zapis EEG moze mie¢ decydujace znaczenie w ostatecznej diagnozie tej
choroby (Quigg, 2008).

Fazy snu

Kiedy $pimy, nasze ciato przechodzi przez pie¢ réznych faz snu. Kazda z nich
charakteryzuje sie innym rodzajem fal mézgowych i odmiennym stopniem fizycz-
nego pobudzenia. Gtéwne réznice dotycza dwoéch etapoéw: fazy snu glebokiego -
NREM (ang. slow wave sleep, SWS), inaczej nazywanego snem bez szybkich ruchow
gatek ocznych (non rapid eye movement sleep) oraz snu plytkiego - REM (rapid eye
movement sleep) z szybkimi ruchami gatek ocznych, nazywanego czesto snem para-
doksalnym (paradoxical sleep, PS).

Wedtug klasyfikacji Amerykanskiej Akademii Medycyny Snu sen NREM dzie-
li sie na trzy stadia oznaczane jako N1, N2 i N3, gdzie N1 oznacza sen najptytszy,
a N3 - najgtebszy. Faza REM nie dzieli sie na stadia i oznaczana jest jako stadium R.
Czuwanie w ciggu nocy oznaczane jest jako W (wake). Kazde stadium snu posiada
typowe cechy, ktére umozliwiaja jego prawidtowe rozpoznanie. Dzieki temu opis
architektury snu na podstawie badania snu, czyli badania polisomnograficznego,
jest bardzo doktadny.
Cycle 1 Cycle 5
Awake

= REM sleep
Non-REM stage 1 -
Non-REM stage 2 -

Non-REM stage 3
(formerty stage 3 & 4)

11pm 12;:01 1.arn 2lrr| 3a.rn sh;m 5a.m Gam ?a;n
Rys. 3. Profil snu (hipnogram)

Zrédto: Gander, 2003.

Objasnienia do Rys. 3.

Cycle 1-5 — Cykl snu 1-5; Awake — przebudzenie; REM sleep — sen ptytki (sen paradoksalny); Non-REM stage
1 - stadium 1 snu gtebokiego (NREM); Non-REM stage 2 — stadium 2 snu gtebokiego (NREM); Non-REM stage
3 — stadium 3 snu gtebokiego (NREM);

pm — po potudniu; am — przed potudniem
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Sen NREM i REM nastepuja cyklicznie w trakcie nocy, tworzac tzw. cykle snu.
Kolejnos¢ stadidw snu w trakcie cyklu snu jest zwykle nastepujagca N1 — N2 — N3
— N2 — REM. Kazdy cykl snu konczy sie zazwyczaj krétkim wybudzeniem. W trak-
cie nocy, aby wypocza¢, cztowiek potrzebuje przewaznie 4-6 cykli snu. Sen w pierw-
szej potowie nocy cechuje sie duzg iloscig snu glebokiego - stadium N3. W drugiej
potowie nocy, po zakonczeniu trzech cykli snu, u oséb dorostych, ktére nie cierpia
na niedobdr snu, sen gteboki najczesciej juz nie wystepuje. Zwieksza sie natomiast
ilos¢ snu REM i stadium N2. Dtugos$¢ cyklu snu cztowieka miesci sie w granicach
80-120 minut (Steven i Feinsilver, 2003; Gadner, 2003; Jernajczyk i in., 2009).

Przejscie z fazy gtebokiego snu NREM do lZejszego, aktywniejszego stadium
REM oznacza wzrost pobudzenia - $pigcy nie budzi sie, ale nie jest tez pograzony
w gltebokim $nie. Faza ta trwa okoto 15 minut. W tym czasie mozna sie przebudzi¢,
niemowleta moga pojekiwac lub ptaka¢, a dorosli przektadac¢ posciel i zmieniac¢ po-
zycje. Kazda $piaca osoba przechodzi ten etap czesciowego przebudzenia i zazwy-
czaj zapada ponownie w sen bez jego przerywania.

Faza REM jest specjalnym stadium snu To wtasnie w tej fazie pojawiaja sie
marzenia senne. Snig sie wtedy zZywe i kolorowe sny. Umyst zostaje skierowany
na odbieranie $wiata wewnetrznego, wirtualnego. BodZce z zewnatrz wprawdzie
dochodza, lecz s zazwyczaj ignorowane. Jesli teraz kto$ nas obudzi, na pewno be-
dziemy pamietali jaki$ sen. Szybkie ruchy gatek ocznych sa skutkiem tego, ze w tym
czasie ogladamy nimi senng rzeczywisto$¢ (Aserinsky i Kleitman, 1953; McCarley,
2007; Brown i in., 2012; Kawalec i Pawlas, 2013).

Dtugos¢ snu

Potrzeba ilo$¢ snu zalezy od wieku. W pierwszych tygodniach zycia dziecko nie
potrafi jeszcze odréznic¢ dnia od nocy i przesypia prawie cata dobe. W rzeczywisto-
$ci noworodek $pi przecietnie 18 godzin, a jego sen podzielony jest na 4-godzinne
cykle przeplatane fazami czuwania. Oznacza to, ze w najlepszym przypadku rodzice
sg co 2,5 godziny budzeni ptaczem dziecka. Dtugo$c¢ oraz ilos¢ snu REM zmniejszaja
sie juz od okresu niemowlectwa. W 12 miesigcu zycia dziecko sypia $rednio 9-12
godzin w nocy i 2-4,5 godziny w ciggu dnia. Okoto 5-6 roku Zycia sen nocny trwa
10-11 godzin.

U niemowlat cykle snu sa krétsze i powtarzaja sie co 50-60 minut. Wieksza
cze$¢ snu dziecka stanowig faza przej$ciowa i faza REM. U wcze$niakéw faza REM
obejmuje 4/5 snu. Z czasem dtugos$¢ fazy REM skraca sie i u dzieci sze$ciomiesiecz-
nych stanowi 30% snu. W ciggu trzech kolejnych lat dtugos¢ fazy REM osigga poziom
charakterystyczny dla cztowieka dorostego, czyli okoto 20% (Aserinsky i Kleitman,
1955).

Powszechne przekonanie, Ze najlepsze dla zdrowia cztowieka dorostego jest
przesypianie w nocy okoto 8 godzin, zdaje sie nieprawdziwe, co podkreslajg wyniki
badan przeprowadzonych w 2011 roku pod kierunkiem prof. Daniela F. Kripke’'go
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego. Autorzy tych badan zweryfikowali
swoje wczesniejsze wyniki, na podstawie ktdrych sadzono, Ze przesypianie wiecej
niz 7,5, a mniej niz 6,5 godziny na dobe wiaze sie z wiekszym ryzykiem zgonu. Po
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zastosowaniu w badaniach dtugosci snu aktygrafu, tj zaktadanego na nadgarstek
urzadzenia rejestrujgcego aktywno$¢ ruchows, zasugerowano, ze aby zapewnic
sobie najdtuzsze zycie, powinni$my przesypia¢ w nocy 5-6,5 godziny (Kripke i in.,
2011).

Dtugos$¢ snu ma niewatpliwie wptyw na nasze zdrowie i w wielu wypadkach za-
lezy od osobistych predyspozycji. Okazuje sie, Ze nie tylko zbyt mata ilo$¢ snu wpty-
wa negatywnie na nasze samopoczucie, gdyz takze zbyt dtugi sen zwieksza ryzyko
wystapienia objaw6éw depresji. Mimo, Ze nieustannie méwi sie o roli snu w proce-
sach regeneracyjnych organizmu, chyba nikt nie przypuszczat, ze jego dtugo$¢ moze
mie¢ az tak znaczacy wptyw na nasza kondycje psychiczna. Szczeg6lnie zaskakujacy
wydaje sie wptyw zbyt dtugiego snu na zdrowie psychiczne (Watson i in., 2015).

Higiena snu

Sen jest istotng potrzebg organizmu, bez ktérej cztowiek nie moze prawidtowo
funkcjonowac. Aby czuc¢ sie dobrze, nalezy przestrzega¢ pewnych zasad. Szczegdlne
wazne s3 czynno$ci wzmacniajagce mechanizmy regulujace sen, zgodnie z dwu-
czynnikowym modelem regulacji snu opisanym przez Aleksandra Borbély’ego.
Aktywno$¢ fizyczna, krotki czas spedzany w tézku i unikanie drzemek w ciggu dnia
wzmacniajg proces homeostatyczny, czyli biologiczng potrzebe snu. Wstawanie
rano zawsze o tej samej porze, regularny tryb Zycia, unikanie silnego swiatta wie-
czorem i ciemnych pomieszczen w ciagu dnia wzmacniaja rytm okotodobowy, ktéry
powoduje, Ze potrzeba snu pojawia sie o wtasciwej porze, czyli w nocy (Borbély,
1998).

W zwigzku z powyzszym opracowano szereg wskazowek dotyczacych prawi-
dtowego przebiegu i jakoSci snu. Sugeruje sie zatem, aby ograniczac czas spedza-
ny w t6zku (nie czytac i nie ogladac telewizji, lezac) oraz nie prébowac zasypiania
na site. Nalezy sie zmeczy¢ fizycznie pdZnym popotudniem, a takze unikac kofeiny,
nikotyny i alkoholu. Trzeba prowadzi¢ regularny tryb zycia, rano wstawa¢ zawsze
o tej samej porze, jes¢ kolacje trzy godziny przed snem i ewentualnie lekka prze-
kaske p6znym wieczorem. Nalezy tez unikac silnego Swiatta wieczorem i ciemnych
pomieszczen w ciggu dnia (Morin i in., 1999; Koztowski i in., 2017).

Zaburzenia snu

W Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw
Zdrowotnych (ICD-10) zaburzenia snu dzieli sie na nieorganiczne i organiczne, czy-
li niezwigzane lub zwigzane z chorobami uktadu nerwowego lub somatycznymi.
Amerykanska klasyfikacja choréb i zaburzen psychicznych (DSM-1V) dzieli zaburze-
nia snu na pierwotne i wtérne, czyli na wystepujace samoistnie lub towarzyszace in-
nym chorobom. Z praktycznego punktu widzenia najbardziej przydatny jest jednak
podzial bezsennosci ze wzgledu na czas trwania objawo6w (Jakubiak i Sulikowska,
2017; Skalski, 2018).

Jezeli bezsennos¢ trwa do kilku dni, méwi sie o bezsennosci przygodnej, na-
tomiast jezeli do kilku tygodni, to o bezsennosci krotkotrwatlej. Bezsennos¢
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przygodna jest powodowana reakcja na stres (np. problemy zawodowe, szkol-
ne, rodzinne) lub zmiang trybu zycia (np. przeprowadzka, podréz ze zmiang stref
czasu). Bezsenno$c¢ krotkotrwata moga wywotac rowniez choroby somatyczne, na
przyktad infekcje, choroby przebiegajace z bélem. Czasami bezsenno$¢ trwa powy-
zej miesigca i wtedy klasyfikuje sie jg jako bezsenno$¢ przewlekla. Bezsennos¢
ta jest zwigzana z zaburzeniami psychicznymi (szczeg6lne depresja i zaburzeniami
lekowymi), przewlektymi chorobami somatycznymi (np. zaburzeniami hormonal-
nymi, przewlekltymi stanami zapalnymi, m.in. reumatoidalnymi, przewlektymi ze-
spotami bélowymi, chorobami neurologicznymi i chorobami narzadu ruchu, ktére
uniemozliwiajg aktywno$¢ fizyczng w cigg dnia) oraz uzaleznieniami, na przyktad
od alkoholu.

Objawy bezsennosci w wywiadach epidemiologicznych stwierdza sie u 30-
50% badanych dorostych oséb. U 16-21% badanych objawy wystepuja co najmniej
trzy razy w tygodniu lub stale, a 10-28% badanych okres$la nasilenie objawéw jako
umiarkowane lub ciezkie. Okoto 9-15% os6b dorostych w populacji ogdlnej zgtasza,
ze objawy bezsennosci istotnie wptywaja na ich funkcjonowanie i samopoczucie
w ciggu dnia.

/ASM

World Sleep Day

Rys. 4. Logo Swiatowego Dnia Snu

Zrédto: www.nfs.org.pl/dzialalnosc/swiatowy-dzien-snu/.

W celu podkreslenia wagi snu dla zdrowia i jego wptywu na jako$¢ zycia
organizuje sie od 14 marca 2008 roku Swiatowy Dziefi Snu (WSD). WSD jest
wydarzeniem corocznym, podczas ktérego Swietuje sie role snu, a jednoczesnie
wzywa do dziatan zwigzanych z problemami odnoszacymi sie do niego. Swiatowy
Dzieri Snu jest organizowany przez Komitet Swiatowego Dnia Snu nalezacy do
Swiatowego Stowarzyszenia Medycyny Snu (WASM). Dzieri Snu w 2015 roku
odbywat sie 13 marca pod hastem: ,Kiedy sen jest zdrowy szczescie i zdrowie
dookota” (Szelenberge, 2006; Wichniak, 2014).
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Streszczenie

Sen to stan czynno$ciowy uktadu nerwowego przeciwstawny do stanu czuwania. W czasie
snu dochodzi do zmniejszenia wrazliwo$ci na bodzce, zniesienia aktywnosci ruchowej, zwol-
nienia czynnosci serca i oddychania oraz zaniku Swiadomosci.

Sen wystepuje naprzemiennie z czuwaniem w charakterystycznym rytmie dobowym. W za-
pisie elektroencefalograficznym snu wyréznia sie stan czuwania i dwie fazy snu, mianowicie
faze wolnofalowa snu (NREM) oraz faze paradoksalng (REM). Sen NREM i REM nastepuja po
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sobie w trakcie nocy cyklicznie, tworzac tak zwane cykle snu. Cykle te s generowane gtéwnie
przez uktad siatkowaty (tac. formatio reticularis) pnia mézgu.

Do dzisiaj biologiczna rola snu nie zostata do konca wyjasniona, cho¢ wiadomo, Ze jest on
niezbedny do Zycia oraz prawidtowego przebiegu wielu proceséw fizjologicznych i psychicz-
nych. Jezeli wystepuja zaburzenia snu, to dotycza gtéwnie nieprawidtowego czasu trwania
snu lub niepozadanych zachowan wystepujacych podczas snu. Zaburzenia te moga uniemoz-
liwi¢ prowadzenie normalnej aktywno$ci zyciowej.

Stowa kluczowe: sen, uktad nerwowy, czuwanie, fazy snu, zaburzenia snu

Abstract

The sleep is the functional condition of the nervous system opposed to the condition of the
vigil. During time of sleep decrease of the sensibility on stimuli, annulment of motive activity,
the slow motion of the action of the heart and breathing and the loss of the consciousness
happen.

The sleep steps out alternately with the vigil in the characteristic circadian rhythm. In the
electroencephalographic record of the sleep the condition of the vigil and two phase of the
sleep, namely non-rapid eye movement (NREM) and paradoxical phase (REM - rapid eye
movement) are distinguished. The sleep NREM and REM follow for oneself during the night,
creating cyclically so the called cycles of the sleep. Cycles these are generated mainly by the
reticular formation of the brain stem (formatio reticularis).

The biological role of the sleep hasn’t been explained until today, though it is known that the
sleep is necessary to life and the correct course of many physiological and psychical processes.
If the disorders of the sleep step out they relate mainly to incorrect time of duration of sleep
or undesirable behaviours stepping out in the course of the sleep. These disorders can make
impossible the conduct of the normal life activity.

Keywords: sleep, nervous system, wakefulness, sleep phases, sleep disorders
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Osiggniecia badan nad mdzgiem w usprawnianiu szkolnego
nauczania — uczenia sie

Wstep

Edukacja od zarania dziejow jest elementem ludzkiego Zycia. Rezultatem rozwoju
nauki oraz uczenia sie jest postep techniczny i technologiczny, ktéry w znaczny spo-
s6b przyczynit sie do rozwoju naszej cywilizacji.

Uczenie formalne rozpoczyna sie od szkoty podstawowej. Uczestniczenie
w lekcjach, czytanie przez uczniéw podrecznikdéw, wykonywanie notatek, pisanie
klaséwek i sprawdzianéw to czynnosci stuzace wypelnianiu przez nich obowiaz-
ku szkolnego. Jednakze nie zawsze uczniowie wiedza, dlaczego i w jakim celu to
robig, a takze, co istotne, jak maja przyswoi¢ nowe wiadomosci, aby zapamietac je
jak najdtuzej. Uczymy sie réwniez przez rozwoj zainteresowan, dazac do doskona-
tosci i doskonalac umiejetnosci z wtasnej woli oraz dzieki motywacji wewnetrznej.
Wiedza jest naszym kapitatem, ktory potrafi realnie poprawié nasza sytuacje, nie-
zaleznie od dziedziny, jaka sie zajmujemy. Amerykanski psycholog poznawczy Don
Norman odnidst sie w nastepujacych stowach do tego tematu: ,nie da sie odgrywac
waznej roli w $wiecie bez wystarczajgcej wiedzy w dziedzinie, ktéra wybralismy,
lub tej, ktéra wybrata nas” (za: Kotarski, 2017).

W pracy zdecydowano sie przedstawi¢ wybrane osiggniecia badan nad mé-
zgiem i wskazac ich znaczenie w uczeniu sie. Wydaje sie, ze we wspdtczesnym
nauczaniu szkolnym w zbyt malym stopniu uwzglednia sie wiedze dotyczaca wta-
$ciwosci i funkcjonowania mézgu. Metody i techniki nauczania opracowane na
podstawie badan neurobiologéw mogg umozliwi¢ uczniom osigganie lepszych re-
zultatéw podczas uczenia sie, a szkolne nauczanie dostosowa¢ do indywidualnych
mozliwosci i potrzeb uczacych sie.

Potrzeba zmian w edukacji szkolnej

Powstanie sytemu szkolnego w Europie datuje sie na poczatek XVIII wieku, kie-
dy wiadcy Prus wprowadzili obowigzek szkolny. Szkoty panstwowe dostepne dla
wszystkich mieszkancéw powstawaty za panowania Fryderyka Wilhelma II. Uczono
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w nich zawoddw, czytania, pisania oraz innych przydatnych w zyciu oraz w pracy
umiejetnosci. Na poczatku XIX wieku wprowadzono system klasowo-lekcyjny, ujed-
nolicono dziatalno$¢ szkét oraz uniwersytetow przez doktadne uporzadkowanie
roku szkolnego. Rozpoczecie nauki byto zalezne od wieku ucznia, ktérego automa-
tycznie przypisywano do klasy. Zmiany te byty wynikiem dziatania Wilhelma von
Humboldta, pruskiego dyrektora Sekcji Sztuki i Edukacji Publicznej w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych Prus. W tym okresie Georg Hegel odpowiadat za zwiekszenie
nacisku na wiedze og6lna oraz encyklopedyczng, uczniowie duzo czasu przeznaczali
na pamieciowa nauke encyklopedycznych definicji (Kotarski, 2017). W XIX wieku
szkota byta gtéwnym zrédtem informacji, dlatego u podstaw nauczania lezato prze-
kazywanie i gromadzenie wiedzy. Organizacja pruskich szkét w krétkim czasie za-
czeta by¢ przyjmowana w innych panstwach, takich jak Japonia, Stany Zjednoczone,
Francja, przez dtuzszy czas uchodzita ponadto za najlepsza w Europie. Sztywne za-
sady szkolnictwa zadomowity sie réwniez w Polsce (Migso, 2009).

W 1808 roku w Polsce pojawity sie pierwsze postulaty dotyczgce wad systemu
szkolnego autorstwa Wojciecha Szwejkowskiego (Kotarski, 2017). Zarzucatl on brak
sensu umieszczaniu uczniow w wieloosobowej klasie i wymaganiu od nich tych sa-
mych zdolnosci. Twierdzit on, Ze poziom nauczania w danej grupie jest obnizany
do poziomu oséb, ktére nie radza sobie dobrze z danym przedmiotem. W poczat-
kach XX wieku coraz czesciej przedstawiano negatywne opinie na temat szkoty, su-
gerujace ze panuje w nich zbyt surowa dyscyplina. Edukacja stawiata sobie za cel
wychowanie postusznych, ale nie wolnych obywateli. Ponad trzydziestoosobowe
klasy zdaniem krytykow miaty na celu ujednolici¢ spoteczenstwo i zatrze¢ wszelkie
réznice miedzy jednostkami. Mimo zmian kulturowych, spoteczno-ekonomicznych
i cywilizacyjnych XIX-wieczny model szkoty oraz system klasowo-lekcyjny w pew-
nej formie funkcjonujg wspétczesnie w polskich szkotach i nie jest to jedyne spadko-
bierstwo pruskiej szkoty (Kotarski, 2017).

Wspéiczesnie model funkcjonowania szkoty oraz efektywnos¢ ksztatcenia na-
bieraja szczegb6lnego znaczenia ze wzgledu na postepujace szybkie zmiany kultu-
rowe i technologiczne. Zdaniem prof. Dylaka obecna szkota przegrata z mediami,
poniewaz zignorowata zmiany, jakie zaszty w swiecie. Edukacja szkolna przestata
by¢ oknem na $wiat, tak jak to byto w XIX i XX wieku, wspoétczesnie powinna stac sie
kluczem do zrozumienia szybko zmieniajacego sie $wiata (Dylak, 2017; Sliwerski,
2013). XXI wiek przyniést powszechny dostep uczacych sie do zrédet wiedzy, a za-
tem do szkoét i klas jednorodnych wiekowo trafiajg osoby o zréznicowanym poziomie
wiedzy i umiejetnosci. W szkotach ucza sie uczniowie, ktérzy korzystaja z internetu,
samodzielnie surfujg po réznych zrédtach informacji, a w systemie klasowo-lekcyj-
nym szkota staje sie czynnikiem op6zniajacym rozwoj tych uczniow.

Wada wspbiczesnej szkoty jest dominujgce na lekcjach nauczanie podaja-
ce i encyklopedyzm. Potwierdzeniem tych obserwacji sa dane z Raportu o Stanie
Edukacji 2013 (2014). W dokumencie tym stwierdzono, Ze uczniowie podczas lekcji
z przedmiotéw przyrodniczych rzadko mieli mozliwo$¢ samodzielnie lub w grupach
planowac i przeprowadza¢ doswiadczenia. Najczesciej byli obserwatorami ekspe-
rymentu przeprowadzanego przez nauczyciela. Zdaniem Herbsta formuta szkoty
oparta na wyktadzie i miedzypokoleniowym przekazywaniu wiedzy stopniowo sie
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wyczerpuje. Ten sposdb nauczania wymaga zmian, w szkole powinno sie uczy¢ np.
konstruowania wiedzy na podstawie réznych zZrddet informacji, odrézniania rze-
telnych Zrddet od nierzetelnych (Herbst, 2016). Zwraca sie réwniez uwage na to,
7e wspotczesny system nauczania jest znacznie mniej nastawiony na wykrywanie
i rozbudzanie pasji, wzmacnianie indywidualno$ci, wystuchiwanie pytan uczniéw,
a bardziej na diagnozowanie odchylenn od normy i bezwzgledne ich korygowanie
(Szyhto, 2016).

Zdaniem prof. Dylaka (2017) przede wszystkim nie wolno uczy¢é w sposéb
liniowy o wszystkim, do pewnych twierdzen i przekonan uczen powinien dojs¢
samodzielnie. Kazdy uczen powinien by¢ miarg sam dla siebie, poniewaz dojrzewa
i my$li nielinearnie.

Wspétczesnie pedagodzy i dydaktycy zwracajg uwage na duze znaczenie
wplywy wiedzy o pracy mdzgu na proces efektywnego uczenia sie i nauczania
dzieci i mtodziezy (Dylak, 2017; Kaczmarzyk, 2017; Spitzer, 2007). Preznie rozwija
sie neurobiologia, a nauczyciele moga skorzysta¢ ze wskazéwek metodycznych
neurodydaktykéw (Kaczmarzyk, 2017).

Mozg - najbardziej ztozony obiekt we Wszechswiecie

Zdaniem wielu wspétczesnych badaczy ludzki mézg jest jednym z najbardziej
skomplikowanych systeméw we Wszechswiecie (Moskalewicz, 2013). Jego
ztoZzonos¢ okres$la sie na podstawie liczby potaczen miedzy neuronami. Szacunkowo
jest ich okoto miliona miliardéw (Blakemore i Frith, 2008). Fakt ten tym bardziej
wzbudza ciekawo$¢ i che¢ szczegétowego poznania funkcjonowania tego narzadu
oraz jego struktury.

Historia badan nad mdzgiem

Wspotczesnie dzieki dowodom w postaci znalezisk archeologicznych mozliwe
jest okreslenie rangi tego narzadu w poszczegélnych etapach rozwoju ludzkosci.
Prawdopodobnie juz przed ewolucja neolityczna moézg odgrywat wazng role
w rozwoju duchowym. Petit kluczowa funkcje w pierwotnych religiach, jako miejsce
pobytu duszy cztowieka. Swiadcza o tym pozostatosci czaszek wykorzystywanych
jako przedmioty w wielu kultach. Istotne jest réwnieZz to, Ze najstarsza znang
operacja chirurgiczng byta trepanacja czaszki wykonywana przez prehistorycznych
ludzi (Moskalewicz, 2013).

Badania nad mézgiem w czasach starozytnych

Jako pierwszy mozg badat Alkmeon z Krotonu, uczen Pitagorasa, wyktadow-
ca medycyny zyjacy w VI-V wieku p.n.e. Na podstawie przeprowadzonych sekcji
zwlok zwierzat stwierdzil, ze umieszczone w gtowie narzady zmystéw wplywaja
na pamiec¢ i wyobraznie, ktore determinujg wiedze gromadzong w moézgu. Jednak
za twérce anatomii uwaza sie zyjacego na przetomie IV i Il wieku p.n.e. Herofilusa
z Chalcedonu. Przypisuje sie mu rozréznienie nerwéw motorycznych i sensorycz-
nych, opisanie siatkdwkioka, nerwoéw twarzowychiczaszkowych, komdérmézgowych
(czterech przestrzeni wewnatrz mézgowia), opon mézgowo-rdzeniowych, mézdz-
ku i pofaldowania ludzkiego mézgu (Krzemienska, 2013). Wsrdd przyrodnikéow
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Swiata starozytnego poglady na temat funkcji mézgu najblizsze wspoétczesnemu
ujeciu neurobiologicznemu wypowiadat Hipokrates. Twierdzit on, ze m6zg umoz-
liwia myslenie, widzenie, styszenie, odréznianie piekna od brzydoty, odczuwanie
przyjemnosci i przykrosci, czyli sprawuje funkcje psychiczne. Zaréwno Platon, jak
i Hipokrates byli przekonani, ze droga do poznania prawdy prowadzi przez ludzki
mozg, a nie przez zmysty. Grecki lekarz Erasistratos z Keos, opisujac mdzg, podzielit
go na dwie czeSci: jednostke wieksza (m6zg) oraz mniejsza (mézdzek). Twierdzit on
réwniez, Ze to nie wielko$¢ danego narzadu, a liczba bruzd i pofatdowan swiadcza
0 wyzszoSci intelektu cztowieka nad zwierzeciem (Sadowski, 2012). Uczonym, kt6-
ry badat mézgi zmartych, byt rzymski medyk i anatom Galen zyjacy w 1l wieku n.e.
Odkryt komory w mézgu, nerw wzrokowy i stuchowy, udowodnit powigzania oczu
i uszu z moézgiem. Zaproponowana przez Galena teoria komér moézgowych jako sie-
dliska duszy, czucia i mys$li stata sie doktryng, ktérg badacze czaséw nowozytnych
jedynie uzupetniali (Sadowski, 2012).

Badania nad mézgiem w czasach nowozytnych

W $redniowieczu wszelkie przezycia duchowe umiejscowiono w mézgu, jednak
badacze nie mogli go analizowa¢, gdyz Ko$ciét uwazat ciato za grzeszne naczynie na
nie$miertelna dusze i zabraniat jego rozcinania. Dopiero w epoce renesansu zainte-
resowano sie na nowo ludzkim ciatem. Wielcy humanisci, Michat Aniot i Leonardo
da Vinci, uczestniczyli w tajnych sekcjach zwtok. Flamandzki medyk Andreas Vesal
zwany Wesaliuszem (1514-1564) po raz pierwszy przedstawit mézg od spodu i po-
kazat krzyzujace sie nerwy wzrokowe (Krzemienska, 2013). W potowie XVII wieku
holenderski anatom Franciscus Sylvius (1614-1672) podobnie jak antyczni medycy
wskazat mézdzek jako miejsce, z ktérego zyciodajne tchnienie (dusza) rozchodzi
sie po ciele. Do jego zastug nalezy odnotowanie istnienia szczeliny w mézgu oddzie-
lajacej ptat skroniowy od czotowego i ciemieniowego (tzw. szczelina Sylwiusza)
oraz kanatu w §ré6dmédzgowiu taczacego komory mézgu (tzw. wodociag Sylwiusza).
W XVII wieku rozpoczety sie badania mikroskopowe mozgu. Niderlandzki anatom
botanik Frederik Ruysch (1638-1731) przygotowywat preparaty mikroskopowe -
przez stomke wpuszczat zabarwiony wosk w naczynia krwiono$ne mézgu, dzieki
czemu dowiodt, ze kora mézgowa ma ich cate mnéstwo. Z pomoca w badaniach
anatomom z czasem przyszli fizycy i elektrycznos¢. Dyskusja o roli impulsow elek-
trycznych w uktadzie nerwowym, zaczeta zyskiwac na popularnosci dzieki pracom
wtoskiego fizyka Luigiego Galvaniego (1737-1798), ktory twierdzit, Ze mozg zwie-
rzat wytwarza tzw. elektrycznos¢ zwierzeca niezbedng do funkcjonowania mie$ni
i zmystéw. Pierwszych udanych krokéw w pozyskiwaniu i zabarwianiu tkanki ner-
wowej moézgu udato sie dokona¢ w II potowie XIX wieku niemieckiemu anatomowi
Otto Deitersowi (1834-1863). Wyekstrahowat on kawatek tkanki mézgowej za po-
mocg kwasu chromowego i zauwazyt, ze z ciata komdrki nerwowej wychodza dwa
rodzaje wypustek - dendryty i akson. W 1891 roku pojawita sie nazwa dla komérki
nerwowej — neuron. Niemiec Joseph von Gerlach (1820-1896) wprowadzit indy-
gokarmin i chlorek ztota jako kontrast w badaniu tkanki nerwowej oraz zaobserwo-
wat przeptyw impulséw. Pod koniec XIX wieku John Newport Langley (1852-1925)
wprowadzit pojecie autonomicznego uktadu nerwowego, ktdry unerwia wszystkie
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narzady wewnetrzne. Funkcje i dziatanie neuronéw udato sie wyjasni¢ brytyjskie-
mu fizjologowi Charlesowi Sherringtonowi (1857-1952), ktéry odkryt miejsce
kontaktowania sie neuronéw. Elektryczng nature moézgu odkryli niezaleznie od
siebie angielski lekarz Richard Caton w roku 1875 roku oraz polski badacz Adolf
Beck w roku 1890. Pierwszg osoba, ktorej udato sie zapisa¢ potencjaty elektryczne
mozgu, byt jednak Hans Berger - dokonat tego w 1929 roku. Wazne okazato sie
odkrycie przez austriackiego farmakologa Ottona Loewiego obecnosci acetylocho-
liny w mézgu oraz potwierdzenie teorii dotyczacej przekazywania impulséw za po-
mocg zwigzkéw chemicznych (Sadowski, 2012). Cho¢ o tym, Ze impuls nerwowy
jest uniwersalng forma przesytania sygnatéw w komoérkach nerwowych wszystkich
zwierzat, wiedziano juz od dtuzszego czasu, zobaczenie tego na wtasne oczy udato
sie dopiero w 1939 roku dwém brytyjskim noblistom Alanowi Hodgkinowi (1914-
1998) i Andrew Huxleyowi (1917-2012).

Prekursorem tzw. cytoarchitektoniki byl wiedenski psychiatra Theodor
Meynert (1833-1892), ktory prowadzit pionierskie badania nad topografig kory
mozgowej. Kolejni anatomowie rozpoznawali w korze mézgowej obszary odpowie-
dzialne za poszczegélne funkcje zyciowe i umiejetnosci. Najbardziej znany podziat
stworzyl niemiecki neurolog Korbinian Brodmann (1868-1918), ktéry wyro6znit
w 1907 roku 52 obszary mézgu zwane polami Brodmanna (Krzemienska, 2013).
Przez stulecia badacze formutowali rozmaite teorie na temat tego, czy utrata pew-
nych funkcji umystowych zalezy od miejsca uszkodzenia, czy tez od ilosci uszko-
dzonej tkanki. Jednak w XIX wieku dwaj wybitni neurolodzy: Francuz Paul Broca
oraz Niemiec Carl Wernicke udowodnili powigzania miedzy konkretnymi okolicami
mozgu a zdolnoscig méwienia i rozumienia mowy (Brzezicka, 2013).

Wspétczesne metody badan nad mdzgiem

0d konca XX wieku naukowcy dysponuja narzedziami pozwalajacymi ana-
lizowaé czynnosci zdrowego mézgu. Tymi narzedziami sa: elektroencefalograf,
tomograf komputerowy, emisyjny tomograf pozytonowy, funkcjonalny rezonans
magnetyczny oraz obrazowanie tensora dyfuzji. Encefalografia (EEG) polega na od-
bierania potencjatéw elektrycznych mézgu za pomoca duzych elektrod. Natomiast
tomografia komputerowa (TK) jest metoda umozliwiajaca uzyskiwanie warstwo-
wych zdje¢ narzadéw za pomocg zmodyfikowanej techniki radiologicznej (rentge-
nowskiej) i komputerowego opracowania pomiaréw, aby utworzy¢ tréjwymiarowy
obraz mézgu, odzwierciedlajgcy wykryte zréznicowanie gestosci. Za pomocg tomo-
grafii komputerowej po raz pierwszy mozna byto zobaczy¢ wewnetrzng strukture
moézgu zyjacego cztowieka (Frith, 2017). Emisyjna tomografia pozytonowa (PET)
i funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI) opieraja sie przede wszystkim na
okresleniu poziomu metabolizmu komérek nerwowych oraz pomiarze przeptywu
objetosci krwi w tkance mézgowej. Skanowanie aktywno$ci mézgu (PET i fMRI)
wykrywa zmiany w przeptywie krwi, dzieki czemu wskazuje, ktory region mézgu
jest w danej chwili najaktywniejszy. Obecnie wiekszo$¢ badan koncentruje sie na
analizie fizycznych potgczen miedzy wyszczegdlnionymi rejonami mézgu (np. mie-
dzy ciemieniowym a czotowym) przy uzyciu takich metod jak obrazowanie tensora
dyfuzji (DTI), ktdre stuzy do oszacowania stopnia spdjnosci tzw. istoty biatej, dzieki
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czemu mozna zobrazowac przebieg i jakos¢ wtokien tgczacych poszczegélne rejony
mozgu, jak réwniez do sprawdzenia funkcjonalnych potaczen (Sadowski, 2012).

Znaczenie wynikow badan nad mézgiem w edukaciji

Plastyczno$¢ mozgu a uczenie sie

Uczenie sie jest aktywnym procesem, w trakcie ktérego dochodzi do zmian
w mozgu uczacego sie (Spitzer, 2007). Z pewnoscig nie da sie wynikéw badan nad
mozgiem wprost przetozyc¢ na skuteczne ksztalcenie, ale obecny stan wiedzy na te-
mat mézgu pozwala przedstawi¢ przynajmniej kilka praktycznych wskazowek dla
szkoty, nauczycieli i nauczania oraz uczenia sie. Wyniki badan nad dwiema wtasci-
wosciami uktadu nerwowego - pobudliwoscia i plastycznoscia - moga mie¢ duze
znaczenie dla edukacji.

Rozroéznienia pobudliwosci i plastycznosci mézgu dokonat polski fizjolog Jerzy
Konorski (Sadowski, 2012). Zgodnie z koncepcja wysunieta przez tego naukowca
w uktadzie nerwowym wystepuja nie tylko potgczenia aktualne, zawsze dostepne
dla przenoszenia stanu czynno$ciowego miedzy osrodkami, na przyktad czuciowy-
mi i ruchowymi, lecz takze nieaktywne potaczenia potencjalne, ktére ulegajg uczyn-
nieniu w zaleznosci od stanu fizjologicznego organizmu (Sadowski, 2012). Dzieki
pobudliwosci elementéw nerwowych bodzce dziataja na wtasciwe receptory oraz
powoduja szybkie, lecz przejSciowe zmiany czynnos$ci neuronéw i osrodkow.

Pojecie plastyczno$¢ moézgu wprowadzit amerykanski filozof i psycholog
Wiliam James (Vetulani, 2014). Plastyczne wtasciwosci uktadu nerwowego odgry-
waja ogromna role w rozwoju osobniczym mozgu.

Plastyczno$¢ mézgu mozna wyjasnic jako zdolno$¢ do przebudowywania pota-
czenl miedzy neuronami w spos6b zwiekszajacy ich skuteczno$¢, zwtaszcza w zmie-
niajacym sie Srodowisku, pod wptywem bodZcéw (Vetulani, 2014). Ta wtasciwos$¢
mozgu okazuje sie podstawg tworzenia pamieci i uczenia sie oraz jest wazna dla
naprawiania uszkodzen. Polega ona na wytwarzaniu uprzywilejowanych droég obie-
gu informacji, co wymaga selekcji neuronéw, zwiekszania liczby potgczen miedzy
nimi oraz uwalniania zwiekszonych ilo$ci neuromediatoréw. Efektami zmian pla-
stycznych jest wymieranie albo tworzenie nowych neurondéw, rozrost lub regresja
ich wypustek (drzewa dendrytycznego) oraz powstawanie badz zanik elementow
aparatu przekazywania sygnatu - kolcow synaptycznych i synaps. Rezultatami
funkcjonalnymi plastycznosci bedzie np. przebudowa pdl receptorowych w mézgu
(obszaréow kory mézgowej odpowiedzialnych za przetwarzanie sygnatéw ptynacych
z okres$lonych obszaréw ciata, np. ze skéry dioni) (Vetulani, 2014). Nie zawsze wie-
dza o plastyczno$ci mézgu byta wykorzystywana w procesach nauczania - uczenia
sie. Dzi$ wiemy, Ze plastyczno$¢ mézgu nie tylko umozliwia przyswojenie wiedzy,
ale réwniez jest odpowiedzialna za jej konstruowanie (Dylak, 2013). Mézg zmienia
sie w interakcji ze sSrodowiskiem kazdego dnia, w kazdej chwili. Ewolucyjnie mézg
byt ksztattowany przez warunki zewnetrzne, ktoére po czesci cztowiek sam tworzyt,
lecz rozwigzywanie problemoéw, mys$lenie analityczne, uogélnianie nie byto dla mo-
zgu naturalng sprawnoscig (Dylak, 2013). M6zg nauczyt sie tych czynnosci dzieki
rozwigzywaniu przez cztowieka coraz trudniejszych zadan, uzywaniu narzedzi i ich
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wytwarzaniu. Zdaniem prof. Dylaka mézg cztowieka w toku ewolucji ,nauczyt sie
mys$le¢”. Odnoszac to do nauczania w szkole, mozna stwierdzi¢, Zze samo uczestnicze-
nie ucznia w lekcjach, pamieciowe wyuczenie sie przez niego informacji niekoniecz-
nie doprowadzi do rozwoju myslenia i opanowania umiejetnosci rozwigzywania
probleméw. Aby uksztattowac u ucznia umiejetno$¢ rozwigzywania problemoéw,
trzeba stawia¢ go w sytuacjach problemowych, stwarza¢ mu okazje do rozwiazy-
wania trudnos$ci i mys$lenia (Potyrata, 2011; Stawinski, 2006). Rozwigzywanie przez
uczniéw probleméw przyczyna sie do zwiekszenia plastycznos$ci oraz powstania
nowych $ciezek neuronalnych w ich mézgach.

Najwazniejszym przyktadem plastycznosci neuronalnej jest neurogeneza, czyli
tworzenie nowych komdrek nerwowych w mézgu dojrzatych zwierzat i cztowieka.
W 2009 roku Elizabeth Gould udowodnita, Ze nowe neurony tworza sie w hipokam-
pie, w zakrecie zabkowanym oraz w opuszce wechowej. Jednak to, na ile bedg one
wykorzystywane do anatomicznego i funkcjonalnego odnawiania naszego mdzgu,
zalezy wytacznie od samego cztowieka. Do przezycia nowych neurondéw niezbed-
ny jest okreslony wysitek w uczeniu sie. Ale nie kazdy poziom wysitku zwigza-
nego z uczeniem sie sprzyja zachowaniu najwiekszej liczby nowych neuronéw.
Przypuszczalnie najwiecej neuron6éw ,ratuja” zadania najtrudniejsze do wyuczenia
i wymagajace najwiekszego wysitku umystowego (Dylak, 2013).

Zdaniem Vetulaniego procesy neurorozwojowe moga by¢ aktywowane przez
zmuszanie neuronéw do pracy dzieki symulacji sensorycznej, bombardowaniu mé-
zgu nowymi wrazeniami wymagajacymi odpowiedzi, a takze przez wysitek fizycz-
ny, restrykcje kaloryczne i wysitek intelektualny. Natomiast stres psychiczny, wolne
rodniki (niewtasciwa dieta) i bezczynnos¢ intelektualna oraz zubozone srodowisko
zmniejszajg plastycznos$¢ neuronow (Vetulani, 2014).

Przetwarzanie elaboracyjne

Uczenie sie jest procesem poznawczym i emocjonalnym. Za emocjonalne za-
angazowanie sie w proces uczenia sie odpowiedzialne s3: serotonina, dopamina
i adrenalina. Dopamina dziata gtéwnie na najmtodsza cze$¢ kory mézgowej, gdzie
powstaja idee, decyzje i plany dziania (Dylak, 2013). Wysoki poziom dopaminy
pojawia sie w mézgu, kiedy skupiamy uwage na nowym bodzcu. Jednak nie kazdy
bodziec wzbudza uwage i powoduje uwolnienie dopaminy. By tak sie stato, potrze-
ba emocji, zaangazowania wielu zmystéw. Zeby mézg ucznia méogt przetworzy¢ in-
formacje, muszg one pojawiac sie w kontekscie majacym dla niego znaczenie i by¢
intrygujace. Gdy informacje, wydarzenia pobudzajg emocjonalnie uczniéw, w ich
moézgach uwalniane s3 neuroprzekazniki, a neurony moga produkowac biatka nie-
zbedne do tworzenia nowych wypustek i synaps, a takze stabilizowac juz istniejace
potaczenia. Ale uwalniane s3 one jedynie wtedy, gdy nowe informacje maja znacze-
nie, sens dla uczniow.

Uczniowie na etapie edukacji wczesnoszkolnej sa spragnieni wiedzy, ciekawi
Swiata, dlatego zadaja wiele pytan. Przez zwracanie sie z pytaniem i otrzymywa-
nie na nie odpowiedzi uwalniana jest dopamina, dzieki czemu ciekawo$¢ staje sie
wieksza. Podtrzymac ciekawos¢ uczniéw mozna, korzystajgc z metody przetwarza-
nia, podczas ktérej nowe zagadnienia opracowywane sg w kontekscie wczesniej



Osiagniecia badan nad moézgiem w usprawnianiu szkolnego nauczania — uczenia sie [61]

przyswojonej wiedzy. Zadaniem ucznidw jest poznawanie zagadnien na podstawie
zadanych sobie lub nauczycielowi pytan, stuzacych odkrywaniu zwigzkéw zalez-
nosci, podobienstw, réznic, wytwarzaniu skojarzen, odnoszeniu ich do wtasnych
doswiadczen. Odkryte w odpowiedziach nowe informacje przetwarzane i wtgczane
sa do juz posiadanych. W umystach tworzy sie wiedza ustrukturyzowana (nieline-
arna), ktérej elementy sq powigzane licznymi zalezno$ciami (Kaczmarzyk, 2017).
Wazne sg réwniez umiejetnosci nauczycieli w indywidualizowaniu nauczania,
takabykazdyuczen mogtpracowa¢ we wtasnymtempie oraz odpowiedzialnie podejs¢
do rozwigzywania zaproponowanych zadan. Tre$ci nauczania, jakie uczniowie
opanujg w szkole, zaleza od samych ucznidw, ale to, jak beda je wykorzystywac, jak
beda nimi operowac, zalezy juz od nauczyciela. Motywacja do nauki powinna wiec
pochodzi¢ z faktycznego zainteresowania sie danym przedmiotem, a nie z przymusu.

Neurony lustrzane a uczenie sie

Badania prowadzone przez zespét Giacomo Rizzolattiego ujawnity istnienie
szczegoOlnego typu komdérek nerwowych nazwanych neuronami lustrzanymi, znaj-
dujacych sie w korze ruchowej makakéw (Ramachandran, 2012). Prowadzac eks-
perymenty z udziatem matp, uczeni przypadkowo zauwazyli, ze niektére neurony
wydawatly sie aktywne nie tylko wtedy, gdy matpa siegata po jakis przedmiot, lecz
rowniez wtedy, gdy matpa wytgcznie obserwowata badacza siegajgcego po ten
przedmiot. P4Zniejsze badania dodatkowo pokazaty, Ze to nie obserwacja kazdego
przypadkowego ruchu aktywuje neurony lustrzane, ale liczy sie tez celowos¢ ruchu.
Nie aktywuja sie one np. wtedy, gdy obserwujemy ruch nieskierowany na konkretny
przedmiot, a nawet ruch z wykorzystaniem narzedzi. Dzieki wykorzystaniu metody
obrazowania aktywnos$ci mézgu rezonansem magnetycznym (fMRI) stwierdzono
obecno$¢ neurondéw lustrzanych takze u ludzi. Nie ma jednak wsréd naukowcow
zgodnosci co do ich funkcji i istnieje potrzeba dalszych badan w tym zakresie (Dylak,
2013). Obecnos¢ neuronéw lustrzanych wskazuje na mozliwo$¢ uczenia sie przez
obserwacje, jednak wyobrazenie sobie okre§lonych czynno$ci nie zastapi ich rze-
czywistego wykonania. W nauczaniu biologii niezbednym etapem w ksztattowaniu
umiejetnosci praktycznych jest obserwacja przez uczniéw poprawnie wykonanych
przez nauczyciela czynnosci sktadajgcych sie na dang umiejetnos$¢, a nastepnie na-
$ladowanie przez uczniéow tych czynnosci. Po wyeliminowaniu btedéw uczniowie
¢wicza i1 doskonala wykonywanie czynnosci. W ten spos6b np. opanowuja umie-
jetnosci wykonania prostych preparatéw mikroskopowych. Dla nauczycieli planu-
jacych nauczanie wazna jest rowniez informacja, ze wszystkie narzady cztowieka
maja swoje reprezentacje w mozgu, a doktadnie w pasie czuciowym i ruchowym, ale
tez aktywnoS$ci z odbiorem réznych wrazen (Frith, 2017). W nauczaniu wazne jest
przetwarzanie sensoryczne, gromadzenie informacji wszystkimi zmystami, ktore to
informacje nastepnie bedzie mozna wykorzysta¢ w konkretnym dziataniu. Dlatego
duze znaczenie ma samodzielne przeprowadzanie przez uczniéw obserwacji i do-
$Swiadczen, a takze prowadzenie dyskusji.
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Podsumowanie

Mozna stwierdzi¢, ze warunkiem niezbednym do wzrostu sprawnos$ci mézgu
jest uczenie sie. Aby rzeczywiscie sie uczy¢, musimy lubi¢ i chcie¢ to robi¢. Kazda
osoba, bez wzgledu na wiek, uczy sie tylko tego, co jg interesuje, intryguje, co ma dla
niej znaczenie. Tylko wtedy w mézgu powstaja substancje, ktore przyczyniajg sie do
powstania nowych komdrek nerwowych i nowych potaczen miedzy nimi, wydzie-
la sie dopamina odpowiedzialna za uczucie przyjemnosci. Do uczenia sie zardwno
w szkole, jak i poza nig niezbedne jest srodowisko stymulujgce ten proces. Za pro-
fesorem Dylakiem (2013) mozna przyjac, ze ,mozg jest podmiotem i przedmiotem
dziatania nauczyciela, jest narzadem, ktéry stworzony jest do uczenia sie”.
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Streszczenie

Mozg jest skomplikowana struktura sktadajaca sie z ok. stu miliardéw neuro-
now. Jednoczesnie jest najmniej poznanym przez cztowieka narzagdem. Warunkiem
niezbednym do wzrostu sprawno$ci mézgu jest uczenie sie. Aby rzeczywiscie sie
uczy¢, musimy lubic¢ i chcie¢ to robi¢. Do uczenia sie zaré6wno w szkole, jak i poza
nig niezbedne jest srodowisko stymulujace ten proces. Zdaniem profesora Dylaka -
mozg jest podmiotem i przedmiotem dziatania nauczyciela, narzagdem stworzonym
do uczenia sie. W artykule przedstawiono wyniki badan nad mézgiem i ich znacze-
nie w edukacji.

Stowa kluczowe: badania nad mézgiem, nauczanie i uczenie sie, edukacja szkolna

Achievements of brain research in improving school-learning

Abstract

The brain is a complex structure consisting of about 100 billion neurons. At the same time,
it is the least known human organ. A prerequisite for increasing the efficiency of the brain
is learning. To actually learn, we must like and want to learn. For learning both at school
and outside it is necessary to stimulate this process. According to prof. Dylak - the brain is
the subject and object of the teacher’s activity, it is an organ that is created for learning. The
article presents the results of research on the brain and their importance in education.

Keywords: brain research, teaching and learning, school education
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Rola edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju

w ksztattowaniu kompetencji przyrodniczych uczniow
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przyrodnicze warunkiem zrozumienia praw przyrody

Badaj, odkrywaj i mysl krytycznie — obserwacje i doSwiadczenia przyrodnicze
warunkiem zrozumienia praw przyrody

Idea zréwnowazonego rozwoju w dobie postepu technologicznego i cywilizacyj-
nego z jednej strony, a brak poszanowania $srodowiska przyrodniczego z drugiej
powodujg, ze edukacja mtodego pokolenia w XXI wieku ma szczeg6lna role do ode-
grania. Efektywnos$¢ edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju uwarunkowana
jest holistycznym rozumieniem $rodowiska jako ztozonego uktadu stosunkéw eko-
logicznych, ekonomicznych i spoteczno-kulturowych, w ktérych egzystuje mtody
cztowiek - uczen.

Przemiany spoteczne, ktére dokonuja sie w obecnym ¢wieréwieczu, wyma-
gaja od wspotczesnej dydaktyki nowatorskiego spojrzenia na dzisiejsza edukacje.
W szkolnej edukacji srodowiskowej nalezy na rowni uwzglednia¢ osiggniecia i per-
spektywy rozwoju, jaki i jego ograniczenia oraz zagrozenia w skali krajowej, a takze
globalnej. Bardzo wskazane jest ukazywanie uczniom olbrzymiej ztozono$ci pro-
ces6w rozwojowych, czynnikéw je warunkujacych oraz trudno$ci w prowadzeniu
badan, obejmujacych catoksztatt zmian w spoteczenstwie i w $rodowisku przyrod-
niczym. Zmiany cywilizacyjne powoduja przyrost wiedzy, ktéry prowadzi do poste-
pu, dlatego systemy edukacyjne musza nadazac¢ z przekazywaniem nowej wiedzy
i ksztattowac nowe umiejetnosci oraz §wiadomos$¢ dostosowania ich do zachodza-
cych zmian. Konieczne jest wiec wspieranie ucznia w rozwoju kompetencji spotecz-
nych zwigzanych z umiejetnoscig korzystania z nowych technologii, niezmiernie
waznych z punktu widzenia spoteczenstwa wiedzy (Witkowska-Tomaszewska,
2016). Istotne jest rowniez ksztalttowanie kompetencji przyrodniczych bedacych po-
taczeniem wiedzy, umiejetnosci i postaw towarzyszacych naukowemu poznawaniu
Swiata. Ich rozwijanie sprzyja rozumieniu i opisywaniu otaczajacej rzeczywistosci
oraz wykorzystaniu uksztattowanych zdolnosci do rozwigzywania $rodowisko-
wych probleméw teoretycznych i praktycznych.

* Alicja Walosik - ORCID 0000-0002-5772-7978
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Realizacje ksztatcenia Srodowiskowego prowadzi sie na wszystkich pozio-
mach edukacji - od przedszkola po wyzsze studia uniwersyteckie, umozliwiajac
w ten sposob ludziom zrozumienie réznorodnych relacji cztowieka z otoczeniem
przyrodniczym, spotecznym, kulturowym oraz technicznym.

W dzisiejszym $wiecie bardzo duzy nacisk ktadzie sie na edukacje ekologiczna
zmierzajaca do zmiany postaw i nawykdw ludzi w stosunku do przyrody, srodowi-
ska naturalnego, krajobrazu, jak rowniez dziedzictwa kulturowego w kierunku po-
staw przyjaznych $rodowisku, majacych na celu zachowanie tego wspo6lnego dobra
przysztym pokoleniom co najmniej w niezmienionym stanie. To edukacja obejmuja-
ca swym zakresem wiedze z ochrony $rodowiska, ochrony przyrody, ekologii oraz
ekofilozofii.

Edukacja ekologiczna i srodowiskowa powinna dostarcza¢ rzetelnej wiedzy
o $rodowisku, przemawia¢ do naszej wyobrazni, rozbudza¢ w nas z jednej strony
sumienie ekologiczne, z drugiej zas wrazliwo$¢ na piekno i bogactwo natury, a takze
ksztaltowac umiejetno$c¢ i che¢ dziatania na rzecz srodowiska. Wtasnie taka eduka-
cja, zgodna z zatoZeniami Narodowej Strategii Edukacji Ekologicznej (2001), powin-
na by¢ realizowana na wszystkich poziomach ksztatcenia.

Najwazniejszym krajowym dokumentem, zaréwno w zakresie edukacji eko-
logicznej, jak i szerzej pojmowanej edukacji dla zro6wnowazonego rozwoju, jest
Narodowa Strategia Edukacji Ekologicznej. Przez edukacje do zréwnowazonego
rozwoju (2001). Przedstawia ona i hierarchizuje gtéwne cele edukacji ekologicznej,
wskazujac jednocze$nie mozliwosci ich realizacji. Ponadto okresla edukacje ekolo-
giczng jako wazny sktadnik edukacji, stuzacy rozwojowi spoteczenstwa akceptuja-
cego zasady zrownowazonego rozwoju, umiejgcego ocenia¢ stan bezpieczenstwa
ekologicznego oraz uczestniczacego w procesach decyzyjnych.

Do gtéwnych celéw edukacji ekologicznej, jak i edukacji na rzecz zréwnowazo-
nego rozwoju w szkole ogélnoksztatcacej nalezy:

— ksztaltowanie cztowieka sSwiadomego wtasnej jednosci ze srodowiskiem przy-
rodniczym i spoteczno-kulturowym,

— rozwijanie umiejetno$ci obserwowania Srodowiska oraz gromadzenia infor-
macji o nim,

— poznanie praw i wspétzaleznosci rzadzacych przyroda, a takze zachodzacych
miedzy przyroda a cztowiekiem,

— ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw zgodnie z posiadang
wiedzg i przyswojonym systemem wartosci,

— pobudzanie wrazliwosci na piekno przyrody i tad przestrzenny,

— ksztaltowanie postawy szacunku dla zycia i zdrowia, zaréwno wtasnego, jak

i wszystkich innych istot.

W celach tych podkreslono przede wszystkim znaczenie §wiadomosci ekolo-
gicznej catego spoteczenstwa oraz zastosowania zdobytych wiadomosci i umiejet-
nosci do poprawy stanu Srodowiska. Szczegélnie interesujacy wydaje sie zwigzek
miedzy postawa a dziataniami w $srodowisku, czyli miedzy aspektem poznawczym
i emocjonalnym a behawioralnym stosunkiem cztowieka do przyrody.

Edukacja dla zréwnowazonego rozwoju oznacza wiec taka edukacje, ktora:
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— umozliwia uczniom ksztattowanie umiejetnosci zdobywania i przetwarzania
wiadomosci zapewniajacych im trwaty rozwdj,

— jest nastawiona na krytycyzm i rozwigzywanie problemoéw, czyli oznacza zdol-
no$¢ do radzenia sobie z problemami i wyzwaniami zréwnowazonego rozwoju,

— jest jednakowo dostepna na wszystkich szczeblach i we wszelkich spotecznych
kontekstach (rodzinnym, szkolnym, zawodowym, w lokalnej spotecznosci),

— buduje odpowiedzialno$¢ obywatelska i propaguje demokracje przez uswiado-
mienie jednostce jej praw i obowiazkéw,

— opiera sie na zasadzie nauki przez cate zycie,

— wykorzystuje réznorodne metody edukacji, poszukuje kreatywnych sposobow
wyrazania nowych koncepcji,

— dotyczy spraw lokalnych, a nie tylko globalnych.

Problemy zwigzane m.in. z zanieczyszczeniem $§rodowiska naturalnego i ocie-
pleniem klimatu, rabunkowa eksploatacja zasobdéw naturalnych, konsumpcyj-
nym stylem zycia oraz aspekty spoteczne s3 poruszane zwlaszcza na zajeciach
z przedmiotdéw przyrodniczych prowadzonych przez nauczycieli - prawdziwych
pasjonatéw, ktérzy w swej pracy sa w stanie umiejetnie podej$¢ do probleméow
zréwnowazonego rozwoju.

Edukacja dla zré6wnowazonego rozwoju jest pojeciem szerszym niz edukacja
ekologiczna, co wynika przede wszystkim z tego, ze koncepcja zréwnowazone-
go rozwoju to termin ztozony. Ztozono$¢ koncepcji wynika stad, ze dotyczy ona
wszystkich aspektéw ludzkiego zycia. Odnosi sie nie tylko do kwestii ekologicznych,
ale takze spotecznych, politycznych, gospodarczych oraz wymaga ich ujecia interdy-
scyplinarnego, systemowego i holistycznego (Kafel, 2007).

Edukacja na rzecz zrownowazonego rozwoju (EZR) jest prowadzona na wielu
ptaszczyznach. Obejmuje sfere ekologiczng i Srodowiskowa (przez réznego rodzaju
dziatania na rzecz ochrony $rodowiska przyrodniczego), ekonomiczng (np. racjo-
nalne gospodarowanie zasobami, zmiana negatywnych postaw i zachowan czto-
wieka) oraz spoteczng (m.in. formy spotecznej organizacji i wspoétzycia ludzi, walka
z bieda i niedozywieniem) (Kostecka, 2009).

Edukacja ta powinna przyczyni¢ sie do konstruowania i realizowania progra-
mow nauczania majacych na celu tworzenie wiedzy, ktéra bedzie wykorzystywana do
ksztattowania umiejetno$ci myslenia holistycznego i interdyscyplinarnego, kreatyw-
nosci, ciagtego zdobywania i aktualizowania wiedzy, ukierunkowania na przysztos¢,
kompetencji refleksywnych i kooperatywnych oraz do rozumienia odmiennosci kul-
turowych i funkcjonowania w przyrodniczym srodowisku (Kafel, 2007).

Nowa podstawa programowa ksztatcenia ogélnego biologii (2017) w sposéb
precyzyjny:

— okresla cele ksztatcenia, bedace wymaganiami og6lnymi,

— jednoznacznie okresla wymagania szczego6towe,

— interpretuje je w kontekscie osiagnie¢ ucznia,

— przedstawia jednolity uktad tresci,

— precyzuje wskazéwki dla nauczyciela odpowiadajace na pytanie, jakie umiejet-
nosci i kompetencje powinien ksztattowac u uczniéw,
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— ktadzie zdecydowany nacisk na wyzwalanie tworczej aktywnosci uczniow i za-
ciekawienie ich otaczajgcym Swiatem.

Efekty ksztatcenia ekologicznego w podstawie programowej obejmujg wiado-
mosci i umiejetnosci uczniéw i ich postawy, a ich osiggniecie wptynie z pewnoscia
na zainteresowanie otaczajacym $wiatem i zachodzacymi w nim zjawiskami.

Efekty ksztalcenia ekologicznego i Srodowiskowego w klasach V-VIII
szkoly podstawowej - wymagania programowe (wedtug Podstawy programo-
wej, 2017)

Wymagania ogdlne:

Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw
biologicznych.

— Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy; wyjasnia zjawiska i procesy
biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w srodowisku; przedsta-
wia i wyjasnia zalezno$ci miedzy organizmem a Srodowiskiem, wskazuje ewo-
lucyjne Zrédta réznorodnosci biologicznej.

Postawa wobec przyrody i Srodowiska.

— Uczen uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody; prezentuje postawe szacunku
wobec siebie i wszystkich istot zywych; opisuje postawe i zachowania cztowie-
ka odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody.

Wymagania szczegétowe do dziatu: Ekologia i zagrozenia réznorodnosci
biologicznej
Ekologia. Uczen:

— wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sa one po-
wigzane réznorodnymi zaleznosciami,

— przedstawia cechy populacji (liczebnos¢, zageszczenie, rozrodczos¢, $Smiertel-
nos¢, struktura przestrzenna, wiekowa i ptciowa),

— przedstawia oddziatywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunko-
w3 i miedzygatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernosc,

— przedstawia oddzialywania nieantagonistyczne: mutualizm obligatoryjny
(symbioza), mutualizm fakultatywny (protokooperacja) i komensalizm,

— przedstawia strukture troficzng ekosystemu; rozréznia producentéw, konsu-
mentéw (pierwszego i dalszych rzed6w) i destruentéw oraz przedstawia ich
role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem,

— opisuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy pokarmowe i sieci troficzne); kon-
struuje proste tancuchy pokarmowe (tfancuchy spasania); analizuje przedsta-
wione (w postaci schematu) sieci i tancuchy pokarmowe,

— wyjasnia pojecie zakresu tolerancji organizmu na wybrane czynniki srodowi-
ska (temperatura, wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki w powietrzu),

— przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa),

— przedstawia sukcesje ekologiczng jako proces stopniowego i kierunkowego
przeksztatcania sie ekosystemow.

Zagrozenia réznorodnosci biologicznej. Uczen:
— przedstawia istote réznorodno$ci biologicznej,



[68] Alicja Walosik, Marek Guzik

— przedstawia wptyw cztowieka na r6znorodnos¢ biologiczng,

— uzasadnia koniecznos$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej oraz podaje przy-
ktady sposobéw gospodarczego uzytkowania ekosystemow, sprzyjajacych za-
chowaniu tej réznorodnosci,

— przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce i uzasadnia konieczno$c ich sto-
sowania dla zachowania gatunkéw i ekosysteméw.

Nalezy wiec stosowaé na lekcjach biologii takie metody, ktére rozbudza
w uczniach zaciekawienie otaczajacym Swiatem, uksztattuja ich postawe badawcza,
skierowang na poznawanie prawidtowosci §wiata przyrody, zacheca uczniéw do sta-
wiania hipotez na temat zjawisk i proceséw zachodzacych w przyrodzie oraz do ich
weryfikowania, stworzg im mozliwos$ci zastosowania wiedzy przyrodniczej w prak-
tyce, zacheca do poszanowania przyrody i dorobku kulturowego spotecznos$ci oraz
uksztattujg umiejetnosc¢ korzystania z réznych zrédet informacji naukowych.
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Ponizej przedstawiamy propozycje rozwiazan dydaktycznych dotyczace roz-
nych mozliwosci realizacji tresci ekologicznych w ksztatceniu przyrodniczym.

Temat: Okreslenie cech populacji - liczebnosci, zageszczenia i rozmiesz-
czenia w terenie. Wplyw warunkéw na wyglad gatunkéw

Populacja jest zbiorem wszystkich osobnikéw dowolnego gatunku zasiedlaja-
cych okreslony teren, swobodnie sie krzyzujacych i wydajacych potomstwo. Nalezy
jednak pamieta¢, ze populacja jest jednostka funkcjonalna, dynamiczng, o charak-
terystycznych swoistych cechach, zalezng od §rodowiska, w ktérym zyje, i na ktore
ona sama wywiera okreslony wptyw. Populacja zyje w okreslonych relacjach z po-
pulacjami innych gatunkéw - wptywa na nie i sama podlega ich wptywom. Réwniez
pojedyncze osobniki w populacji wywierajg wptyw na siebie, na osobniki innych po-
pulacji oraz podlegaja wptywom osobnikéw wtasnej i innych populacji. Na zajeciach
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w lesie, na polu, nad woda czy na tgce, oznaczajac gatunki roslin i zwierzat - ozna-
czamy przedstawicieli wystepujacych tam populacji. Im wiecej gatunkéw (popu-
lacji) oznaczymy, tym wieksza réznorodno$¢ biologiczna badanego zbiorowiska.
Sposrod wielu cech populacji przedstawimy wybrane i zajmujemy sie liczebno$cia,
zageszczeniem i rozmieszczeniem populacji w terenie. Ponadto wycinkowo okresla-
my zmienno$¢ wewnatrzpopulacyjna.

Cele ksztalcenia:

e zrozumienie, czym jest populacja, oraz okreslenie czynnikéw majacych na nig
wptyw,

e poznanie podstawowych cech populacji,

¢ ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania poréwnan i wyciggania wnioskéw,

¢ ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole,

¢ ksztaltowanie sumiennosci i precyzji w badaniach terenowych.

Srodki dydaktyczne: Kwadraty o boku 50 cm, linijka, ta§ma miernicza, paliki,
sznurek, notes, otdéwek, dtugopis. W zaleznosci od rodzaju ¢wiczen wykonujemy dla
uczniéw stosowne karty pracy.

Cwiczenie 1: Wstepne obserwacje réznych populacji.

W badanym terenie okre$lamy, jakie rézne populacje tam wystepuja.
Obserwujemy rosliny tego samego gatunku rosnace na otwartej przestrzeni, w miej-
scu zacienionym okresowo i ciagle, na podtozu zréznicowanym pod wzgledem wil-
gotnosci itp. Obserwujemy, jaki jest wyglad roslin rosngcych w réznych miejscach,
ich wysokos$¢, roztozystosé, wielkos¢ lisci itp. Okre$lamy, ktére miejsca sa najko-
rzystniejsze do zycia réznych roslin.

Cwiczenie 2: Okreslanie liczebnosci bezwzglednej populacji.

Nabadanym terenie wybieramy gatunek rosliny, ktéry bedzie przedmiotem na-
szych analiz. Wybieramy rosline zajmujaca zréznicowane siedliska (suche, wilgot-
ne, zacienione, nastonecznione). Na okreslonych miejscach umieszczamy kwadraty
(jezeli zostata wybrana roslina duzych rozmiaréw, zwiekszamy badang powierzch-
nie, odmierzajac i zaznaczajac ja sznurkiem rozpietym na palikach), a nastepnie na
wyznaczonych tak powierzchniach liczymy wszystkie rosliny wybranego gatunku.

Cwiczenie 3: Obliczanie zageszczenia populacji.

Uzyskane wyniki przeliczamy na jednostke powierzchni tj. 1 m? Na podsta-
wie wynikéw wszystkich grup obliczamy $rednie zageszczenie badanej populacji
w przeliczeniu na rézne jednostki powierzchni.

Cwiczenie 4: Ustalenie rozmieszczenia gatunku na badanym terenie.

Na karcie pracy zaznaczamy doktadny plan rozmieszczenia badanego gatunku
na okreslonej powierzchni - kazdg rosline zaznaczamy kropka. Okreslamy, czy roz-
mieszczenie jest: a. rOwnomierne, b. skupiskowe (nieréwnomierne), c. przypadko-
we. Wyniki notujemy w karcie pracy.

Cwiczenie 5: Okre$lenie zmiennosci wewnatrzpopulacyjnej badanego
gatunku.

Dokonujemy pomiaréw wysoko$ci badanego gatunku. Obliczamy $rednia wy-
soko$¢ badanych roslin. Ustalamy klasy wielko$ci, np. co 1 cm. Liczymy rosliny
w poszczeg6lnych klasach. Wykonujemy wykres.
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Temat: Obserwacja zespotow roslinnych i zwierzecych w terenie.
Zwierzeta pola, miedzy i laki
Pola uprawne jako $rodowisko zycia roslin i zwierzat sg tworem sztucznym.
Wystepujacy tu jeden gatunek rosliny powoduje, ze $wiat zwierzecy roéwniez jest
ograniczony. Czesciej niz w innym, zréznicowanym srodowisku, wystepuja tu szko-
dniki roslin uprawnych oraz zwierzeta posiadajace waskie specjalizacje pokarmo-
we. Przeciwienstwem pdl sg niezagospodarowywane miedze srédpolne lub taki, na
ktorych wystepuje stosunkowo duze zréznicowanie roslin i zwierzat, gtdwnie owa-
dow. Na zajeciach zajmiemy sie poznaniem zwierzat wystepujacych w tych dwéch
sasiadujgcych, lecz bardzo odmiennych pod wzgledem rdéznorodnosci biologicznej
Srodowisk.
Cele ksztalcenia:
e poznanie zwierzat typowych dla p6l, miedz §rédpolnych i 13k,
e zrozumienie podstawowych warunkéw réznorodnosci biologicznej,
¢ ksztaltowanie umiejetno$ci samodzielnej pracy w terenie,
e ksztaltowanie umiejetno$ci oznaczania i rozpoznawania zwierzat, w tym
chronionych,
 ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowego wnioskowania.
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Srodki dydaktyczne: Czerpak entomologiczny, lupy, pesety, probéwki, szal-
ki Petriego, ptyn konserwujacy, notes, linijka, otéwek, dtugopis, klucze i atlasy do
oznaczania i rozpoznawania zwierzat.

Cwiczenie 1: Zwierzeta wystepujace na polu.

Do badan wybieramy pola o rdéznych uprawach (np. zboze, ziemniaki).
Wyznaczamy na kazdym z nich pas o szerokosci 50 cm i dtugosci 2 m, a nastep-
nie zbieramy z tej powierzchni wszystkie napotkane zwierzeta. Wykonujemy
po dwie takie préby na kazdym z pél. Oznaczamy zebrane okazy. Wyniki notuje-
my w tabeli w karcie pracy. Wybranych przedstawicieli konserwujemy w celach
dokumentacyjnych.

Uwaga! Nie zbieramy zwierzat objetych ochrona!

Cwiczenie 2: Zwierzeta miedzy i laki. Relacje miedzy gatunkami

Rozpoczynajac zajecia, zachowujemy sie bardzo cicho, aby nie sptoszy¢ wyste-
pujacych tam kregowcow. Notujemy wszystkie gatunki, ktére na nasze pojawienie
sie reaguja ucieczka. Uczniowie rozstawiajg sie parami wzdtuz miedzy i w kilku
punktach na tace. Prowadzimy w ciszy obserwacje wystepujacych zwierzat przez
ok 15 min. - zapisujemy wyniki.

Czerpakiem entomologicznym wykonujemy 10 ,koszen” miedzy i taki. Ztowione
okazy wyjmujemy z czerpaka peseta, oznaczamy, liczymy i segregujemy (samodziel-
nie ustalamy grupy zwierzat). Zwracamy uwage na ubarwienie ztowionych zwierzat
pod katem przystosowania do srodowiska zycia. Okreslamy, ktére z odtowionych
zwierzat sa roslinozerne, a ktére drapiezne. Wyniki notujemy w tabeli w karcie pra-
cy. Na podstawie uzyskanych wynikéw wykonujemy tancuch troficzny. Wybranych
przedstawicieli konserwujemy w celach dokumentacyjnych.

Uwaga! Nie zbieramy zwierzat objetych ochrona!

Cwiczenie 3: Obserwacja réznych gatunkéw mréwek i pajakow.

W czasie wykonywania poprzednich ¢wiczen zwracamy uwage na mrowki
i pajaki wystepujace w analizowanym materiale. Okazy réznych gatunkéw mréwek
zbieramy do probdéwek bez ptynu konserwujacego, a nastepnie za pomoca lupy
analizujemy ich budowe: wielko$¢, ksztatt poszczegélnych czesci ciata, ubarwienie.
Opisujemy Srodowisko zycia i szybko$¢ poruszania sie.

W przypadku pajakéw obserwujemy ich budowe pod katem dymorfizmu ptcio-
wego - budowa nogogtaszczek.
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Streszczenie

W artykule przedstawione zostaty naukowe, przyrodnicze i pedagogiczne
podstawy dziatan zmierzajacych do zapewnienia idei zrownowazonego rozwoju.
Niezmiernie wazne staje sie podkreslenie szczegélnego znaczenia ekologii jako
interdyscyplinarnej nauki oraz wiedzy o prawach i prawidtowos$ciach rzadzacych
przyroda. To wiasnie wiedza ekologiczna jest nieodzownym i zasadniczym elemen-
tem racjonalnej edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

W pracy tej starano sie wykaza¢, ze znajomos$¢ gtéwnych tendencji w rozwo-
ju ekologii jako nauki jest nieodzowna nauczycielowi, jako podstawa prawidtowej
interpretacji zatozen podstaw programowych dotyczacych zréwnowazonego roz-
woju, doboru tresci nauczania do konkretnych jednostek lekcyjnych, a takze przygo-
towania uczniéw do zrozumienia zwigzkdow i zaleznoSci istniejgcych w przyrodzie.

Podkreslono takze, Ze waznym zadaniem nauczycieli jest i bedzie nie tylko
przekazywanie wiedzy ekologicznej i Srodowiskowej, ale rowniez inspirowanie
uczniow do dziatania.

W artykule zamieszczono sprawdzone w toku badan przyktady rozwigzan
dydaktycznych uwzgledniajace zatozenia edukacji ekologicznej oraz edukacji dla
zréwnowazonego rozwoju skierowane na wspieranie ucznia w rozwoju kompetencji
przyrodniczych, bedacych potaczeniem wiedzy, umiejetnosci i postaw towarzysza-
cych naukowemu poznawaniu $wiata. Mogg one by¢ wykorzystane przez studentow
i nauczycieli przyrody, biologii i ochrony §rodowiska jako wprowadzenie do pogte-
bionej analizy oraz organizacji wtasnej pracy dydaktycznej i wychowaweczej, a takze
moga ich inspirowa¢ do podejmowania innowacji dydaktycznych.

Stowa kluczowe: ekologia, zréwnowazony rozwdj, edukacja dla zréwnowazonego rozwoju,
wiedza, umiejetnosci, postawy

Abstract

The article presents scientific, natural and pedagogical foundations of activities aimed at
ensuring the idea of sustainable development. It is extremely important to emphasize the
special importance of ecology as an interdisciplinary science and knowledge about laws and
laws governing nature. Ecological knowledge is an indispensable and essential element of
education for sustainable development.
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This work sought to show that knowledge of the main trends in the development of ecology
as a science is indispensable for teachers. As, it is the basis for correct interpretation of the
assumptions of the sustainable development curriculum, selection of teaching content for
specific units of learning and preparation of students to understand the relationships and
dependencies of existing nature.

It was also emphasized that the teachers’ important task is and will be not only to transfer
ecological and environmental knowledge, but also to inspire students to act.

Provided in this article are verified research examples of didactic solutions, taking into
account the assumptions of ecological education and education for sustainable development
directed at supporting the student in the development of natural competence, which is
a combination of knowledge, skills and attitudes accompanying scientific cognition of the
world. They can be used by students and teachers of nature, biology and environmental
protection as an introduction to in-depth analysis and organization of their own didactic and
educational work and can also inspire them to make didactic innovations.

Keywords: ecology, sustainable development, education for sustainable development,
knowledge, skills, attitudes
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Funkcjonowanie spoteczne oraz szkolne ucznia z autyzmem

Wstep

Autyzm to cato$ciowe zaburzenie rozwojowe. Mimo ze minety juz dziesiatki lat od
uznania autyzmu za jednostke chorobowa, to definicja tego zjawiska stale ulegata
od tego czasu zmianie. Obecnie istnieje wiele Zrédet literatury dotyczacej autyzmu
iinnych choréb pochodzacych z jego spektrum, jednak mimo postepéw dokonanych
w tej dziedzinie przyczyny zjawiska nie s do konca okreslone. Uznaje sie og6lnie, Ze
kryteria diagnostyczne dotyczace owego zaburzenia sg relatywnie dobrze ustalone,
natomiast w dalszym ciagu autyzm definiuje sie na podstawie zewnetrznych przeja-
wow, przede wszystkim w zachowaniu. Osoby ze spektrum autyzmu charakteryzuja
sie trudno$ciami o ré6znym stopniu natezenia, co nierzadko ma wptyw réwniez na
utrudnienia zwigzane z osiggnieciem samodzielno$ci oraz niezalezno$ci. Wczesna
diagnoza autyzmu pozwala podja¢ jak najwczesniejsze kroki w celu osiggniecia re-
zultatéw terapeutycznych.

Przyczyny i objawy autyzmu

Termin ,autyzm” wywodzi sie od pochodzacego z jezyka greckiego stowa autos,
czyli ,sam”. Ze wzgledu na to, ze autyzm mozna okresli¢ jako stan niepelnospraw-
nosci rozwojowej, pochodzenie tego stowa jest zasadne. Niepelnosprawnosc¢ ta ce-
chuje sie przede wszystkim wycofaniem ze Swiata rzeczywistego i zamkniecie we
wiasnym (Suchowierskai in., 2016).

Istnieje wiele Zrodet literatury dotyczacej zaréwno objawoéw, jak i przyczyn
zaburzenia rozwoju, jakim jest autyzm, niemniej jednak nie oznacza to, Ze jest to
zjawisko jednoznacznie okreslone. Ewa Pisula dostrzega znaczenie czynnikéw ge-
netycznych majacych wplyw na powstawanie autyzmu. Wedtug Pisuli (2012) waz-
ng role w powstawaniu autyzmu zaczety odgrywac czynniki genetyczne wptywajace
na rozwoéj moézgu w okresie prenatalnym, jak réwniez zaraz po urodzeniu. Temat
uwarunkowan genetycznych majgcych znaczenie w etiologii autyzmu pierwsi opi-
sali Folstein i Rutter. Prowadzili badania nad bliZnietami jedno- i dwujajowymi.

* Jlona Zeber-Dzikowska - ORCID 0000-0002-2815-914X; Elzbieta Buchcic - ORCID
0000-0002-2391-6340
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Zgodno$¢ zachorowan na autyzm w przypadku bliznigt jednojajowych wynosi 39-
89%; nie wystepuje w przypadku blizniagt dwujajowych. Gdy jedno z dzieci ma au-
tyzm, wzrasta ryzyko wystapienia autyzmu u innych dzieci w danej rodzinie (ryzyko
wystapienia autyzmu u kolejnego dziecka w rodzinie jest od 50 do 200 razy wyzsze
- w zalezno$ci od badan - niz przecietnie w populacji). U rodzenstwa dzieci auty-
stycznych czeSciej wystepuja dysfunkcje poznawcze i jezykowe niz np. u rodzen-
stwa dzieci z zespotem Downa. Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy nalezy moéwié
raczej o genetycznej predyspozycji niz dziedziczeniu autyzmu (Pisula, 2012).

Wedtug Barona-Cohena natomiast przyczyng autyzmu jest biologicznie uwarun-
kowany specyficzny deficyt OUN, ktéry trwale uposledza procesy poznawcze. Polega
on na niezdolnosci do wyobrazenia sobie stanu umystu innej osoby (inaczej moéwiac,
na braku ,teorii umystu”). Jego konsekwencjg sa najwazniejsze objawy autyzmu, czy-
li: uposledzenie porozumiewania sie, brak wyobrazni oraz trudnosci w kontaktach
z innymi. Brak teorii umystu oznacza nieumiejetnos¢ odczytywania stanéw mental-
nych innych oséb, wyobrazania ich sobie, np. pragnien, intencji, przekonan innych
ludzi, czego konsekwencjg jest postrzeganie Swiata jako nieprzewidywalnego, prze-
razajacego oraz nieuporzadkowanego. Posiadanie teorii umystu jest niezbedne do
zrozumienia i przewidywania wiekszo$ci ludzkich zachowan. Deficyt teorii umystu
uposledza przede wszystkim komunikacje, gdyz aby sie porozumie¢, konieczne jest
branie pod uwage intencji i zatozen innej osoby (Bobkowicz-Lewartowska, 2000).
Wedtug Rimlanda przyczyng autyzmu moga by¢ zaburzenia integracji sensorycznej,
czyli zaktécenie przetwarzania odbieranych bodZcéw zmystowych, co uniemozliwia
dostarczenie jednostce wystarczajaco doktadnej informacji zar6wno o niej samej, jak
i otaczajacym ja $wiecie (Bobkowicz-Lewartowska, 2000).

W literaturze istnieje wiele tresci méwiacych takze o etiologicznych przy-
czynach autyzmu. Wedtug ujecia Bowlbego matki i dzieci zostaly wyposazone
w mechanizmy majace na celu przezycie potomstwa (np. wrodzony mechanizm
rozpoznawania twarzy w celu skupienia na sobie uwagi, ptacz, usmiech); ich pra-
widtowe dziatanie prowadzi do powstania przywiazania (tworzy sie ono do 3 r.z.).
Autyzm moze by¢ wynikiem braku rozwiniecia przywiazania wskutek nieobecno-
$ci statego opiekuna lub zaktécenia dziatania wrodzonych mechanizméw zapew-
niajacych przezycie (Bobkowicz-Lewartowska, 2000). Zdaniem Tinbergena autyzm
rozwija sie, gdy zaistnieja dwa czynniki. Ze strony dziecka - podatno$¢ na zranienie
(czyli zmniejszona zdolno$¢ radzenia sobie z niektérymi czynnikami wystepujacy-
mi w Srodowisku, tj. brak kontaktu fizycznego z matka tuz po porodzie, wielogo-
dzinna roztgka po porodzie; ograniczenie wspdlnego czasu matki i dziecka, bolesne
zabiegi medyczne wobec dziecka). Czynniki patogenne wywotujg w dziecku lek,
ktorego efektem moze by¢ obronne wycofanie sie z kontaktu z rzeczywistoscia
(Bobkowicz-Lewartowska, 2000). W latach 80. ukazaty sie badania Sanua, z ktérych
wynikat zwigzek czynnikéw autystycznogennych z postepem cywilizacji (Jaklewicz,
1993). Badania wykazaty wowczas, ze bardzo rzadko stwierdzano badz wcale nie
stwierdzano wystepowania autyzmu wczesnodzieciecego w krajach afrykanskich
i Ameryki Potudniowej, czyli tam, gdzie patogenne oddziatywanie cywilizacji jest
jeszcze mate (Bobkowicz-Lewartowska, 2000). Spock przedstawia obserwacje dzie-
ci w okresie niemowlecym, ktére s3 wychowywane w warunkach prymitywnych.
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Z owych obserwacji wynika, ze dzieci stale noszone przy matce, moggce czuc jej cie-
pto podczas kazdej aktywnosci zyciowej (przy pracach w polu, domu itp.), jak row-
niez odczuwajgce wibracje mowy i spiewu matki, a nie tylko postugujqce sie zmystem
stuchu nie wykazuja ptaczliwosci, nerwowosci ani wymiotéw. Ow bliski kontakt
z matka przypomina warunki okresu prenatalnego, w ktérym dzieci byty nie tylko
ogrzewane ciatem matki, lecz takze braty udziat w kazdym jej ruchu (Bobkowicz-
-Lewartowska, 2000).

Do dokonania diagnozy autyzmu u ucznia wykorzystuje sie znane kryteria oraz
narzedzia. Jednak zanim zadecydujemy o wizycie u specjalisty w celu otrzymania
owej diagnozy, sami dostrzegamy niepokojace objawy przemawiajace za nieprawi-
dtowym rozwojem dziecka. Do takich objawéw zalicza sie przede wszystkim:

— brak reakcji na ludzi (ignorowanie innych, o ile nie s3 w danej chwili potrzebni
do zaspokojenia jakiej$ potrzeby),

— brak uwagi kierowanej na ludzi,

— brak kontaktu wzrokowego (dzieci z autyzmem na wszystko patrza przez
chwile, nie wiedza, ze patrzac w oczy, mozna zbadac¢ intencje rozméwcy, gdyz
w ogble nie sa §wiadomi, Ze rozmdéwca ma intencje),

— traktowanie ludzi tak jak przedmioty,

— chodzenie ,swoimi Sciezkami”,

— brak $wiadomosci uczu¢ innych oséb,

— uwaga kierowana na inne niz spoteczne aspekty ludzi (np. kolor oczu),

— brak opanowania zasad dobrego zachowania.

— Poza deficytami w rozwoju spotecznym objawami towarzyszacymi sg réwniez
nieprawidtowos$ci w rozwoju mowy i komunikacji, a mianowicie:

— uposledzenie komunikacji przedwerbalnej (wskazywania, pokazywania),

— uposledzenie komunikacji niewerbalnej,

— nieprawidtowos$ci mowy: echolalia, brak rozumienia metafor, tworzenie neo-
logizméw i state postugiwanie sie nimi, nieprawidlowe stosowanie zaimkow,
niewtasciwa intonacja, opdznienie w nabywaniu stownictwa i rozumieniu re-
gut gramatycznych; wypowiedzi nieadekwatne do sytuacji,

— powtarzajace sie, nietypowe, obsesyjne zachowanie,

— brak zabawy symbolicznej i nasladowczej,

— obsesje, przywigzanie do rytuatéw,

— trudnosci w zaplanowaniu aktywnosci,

— preferowanie powtarzania zachowan,

— stymulacje i stereotypie ruchowe.

Wybrane narzedzia diagnostyczne

Po6zna diagnoza zaburzenia, jakim jest autyzm, jest nietatwa do zaakceptowania,
jednak to problem powszechnie znany. Duza role w uzyskaniu rezultatéw terapeu-
tycznych odgrywa wczesna interwencja, stanowi bowiem podstawe do uzyskania
narzedzi, ktére umozliwiajg najwczes$niejsza diagnoze (Bobkowicz-Lewartowska,
2000). Ponizej wskazano wybrane narzedzia diagnostyczne pozwalajace dokonaé
diagnozy autyzmu:
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— CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) - Kwestionariusz autyzmu w okresie
poniemowlecym S. Barona-Cohena, |. Allen, Ch. Gillberga - skala oparta jest na
dwoch faktach rozwojowych:

— Zabawa symboliczna (pretend play) - polega na wykorzystaniu obiektéw
w inny niz okreslony dla nich sposéb, zwykle rozwdéj nastepuje miedzy 12
a 15 miesigcem zycia. Wedtug autoré6w brak zabawy symbolicznej jest zja-
wiskiem charakterystycznym w autyzmie, lecz nie jest zwigzany z brakiem
zabawy w ogo6le (Bobkowicz-Lewartowska, 2000). ,Na przyktad u dzieci au-
tystycznych wystepuje zabawa funkcjonalna (uzywanie zabawek zgodnie
z ich przeznaczeniem) i zabawy sensomotoryczne, podczas ktérych sa eks-
plorowane fizyczne wtasciwos$ci obiektéw, bez odnoszenia sie do ich funkcji,
np. podrzucanie, bujanie, lizanie” (Bobkowicz-Lewartowska, 2000).

— Wspdlne pole uwagi (Joint - attention behaviours) - zachowania takie jak
wskazywanie palcem, obserwowanie spojrzen, czyli zachowania zwigzane
z dzieleniem pola uwagi, mogg sie pojawia¢ miedzy 9 a 14 miesigcem zy-
cia, lecz sg bardzo rzadkie badz nie wystepuja w ogdle. Dzieci z autyzmem
charakteryzuja sie sposobem wskazywania ,nie-spotecznego”, czyli wskazy-
wania protoimperatywnego, tzn. wskazywania na przedmiot, aby go dostac.
Natomiast nieobecne jest u dzieci z autyzmem wskazywanie protodekla-
ratywne, czyli wskazywanie na obiekt, by wzbudzi¢ zainteresowanie innej
osoby. ,Inne deficyty zwigzane z polem uwagi dotycza braku pokazywania
obiektéw innym ludziom oraz braku obserwowania spojrzen innych oséb”
(Bobkowicz-Lewartowska, 2000).

— CARS (Childhood Autism Rating Scale) - skala oceny autyzmu dzieciecego E.
Schoplera, R. Reichlera i B. Renner. Jest 15-punktowg behawioralna skalg stu-
z3ca do diagnozowania dzieci z autyzmem i odrézniania ich od dzieci z uposle-
dzeniem w rozwoju bez syndromu autyzmu. Umozliwia ona réwniez okreslenie
stopnia autyzmu od lekkiego / umiarkowanego do znacznego.

e CARS - Obszary oceny zachowania dziecka obejmujgce: kontakty spoteczne,
nasladowanie, reakcje spoteczne, postugiwanie sie ciatem, postugiwanie sie
przedmiotami, przystosowanie do zmian, reakcje wzrokowe, reakcje stu-
chowe, komunikacje werbalng, spos6b postugiwania sie zmystami smaku,
wechu i dotyku, lek i niepokdj, komunikacje niewerbalng, poziom aktywno-
$ci, poziom i harmonijno$¢ rozwoju intelektualnego, ogélne wrazenie.

e CARS - interpretacja wynikéw: kazdemu obszarowi zachowan dziecka ba-
dacz przypisuje czterostopniowa skale, okreslajaca stopien zaburzenia
w danym obszarze:

1 - zachowanie w normie,

2 - zachowanie lekko zaburzone,

3 - umiarkowanie zaburzone,

4 - znacznie zaburzone.

Cato$ciowy wynik, jaki osiaga badany, moze wiec wynosi¢ od 15 do 60 punk-

tow, przektada sie to na nastepujaca interpretacje:

15-29,5 - brak autyzmu,

30-36,5 - lekki / umiarkowany autyzm,
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37-60 - autyzm w stopniu ciezkim (Bobkowicz-Lewartowska, 2000).

— PEP - R (Psychoeducational Profile Revised) - profil psychoedukacyjny - to
oparty na rozwojowej koncepcji oceny test stuzacy do diagnozowania charak-
terystycznych, zindywidualizowanych sposobéw uczenia sie w rozwoju i tera-
pii dzieci z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju. Z zatozenia przeznaczony jest
on dla dzieci funkcjonujacych na poziomie przedszkolnym i nizszym - w wieku
od sze$ciu miesiecy do siedmiu lat. Stosuje sie go w diagnozie dzieci do dwuna-
stego roku zycia, jezeli istnieje podejrzenie, Ze niektére funkcje rozwojowe s3
ponizej poziomu siédmego roku zycia.

PEP-R sktada sie z dwoch skal: skali rozwoju i skali zachowan.

A.

Skala Rozwoju (131 zadan testowych) podzielona jest na siedem sfer kluczo-
wych dla rozwoju dziecka. Dzieki ocenie w poszczeg6lnych sferach mamy mozliwos¢
okreslenia specyficznych wtasciwosci rozwoju danej osoby, takich jak na przyktad
dysharmonia. Rodzaje ocenianych obszarow:
nas$ladowanie,
percepcja,
motoryka mata,
motoryka duza,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
czynnosci poznawcze,
komunikacja, mowa czynna.

WNOo e W e

Skala Zachowan (43 zadania testowe) ma na celu rozpoznanie nietypowych
zachowan, charakterystycznych np. dla autyzmu. Podzielona jest na cztery czesci:
nawigzywanie kontaktdéw i reakcje emocjonalne, zabawe i zainteresowanie przed-
miotami, reakcje na bodzce oraz mowe. Skala zachowan petni funkcje pomocnicza
przy stawianiu diagnozy funkcjonalnej. Zebrane w podskalach zadania pozwalaja
zauwazy¢ réznice miedzy zachowaniami rozwojowymi a patologicznymi. Majg one
na celu uwidocznienie nieprawidtowos$ci w takich obszarach jak kontakt wzrokowy,
niewtasciwe wykorzystanie przedmiotéw, nietypowe uzywanie stéw, reakcje na
wzmochnienia ptynace ze sSrodowiska (Bobkowicz-Lewartowska, 2000).

Uczen z autyzmem w spoteczenstwie

Niewtasciwy rozwdj spoteczny u oséb z autyzmem jest szczegélnie dostrzegal-
ny w ograniczonych zdolnoSciach inicjowania, a takze kontynuowania interakcji.
Owe trudnosci spoteczne sg bardzo rozlegte, moga przybiera¢ zr6znicowang postac.
Zdolnosci spoteczne takze u tych os6b ulegaja rozwojowi, jednak nawet najlepiej
funkcjonujace sposrod nich doswiadczaja duzych probleméw w relacjach interper-
sonalnych. Nieprawidtowo$ci w rozwoju spotecznym zapewne moga ograniczac do-
step do informacji oraz ujawnia¢ sie juz nawet w bardzo wczesnym okresie zycia.
Tworza sie woéwczas niekorzystne warunki do rozwoju mézgu (Pisula, 2012).

W wyniku wrodzonych nieprawidtowosci funkcjonowania systemu podkoro-
wego, co ma konsekwencje w rozwoju struktur korowych, pojawiaja sie trudnosci
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przy wyodrebnianiu bogatej stymulacji istotnych bodzcédw o znaczeniu spotecznym,
ktore docieraja do organizmu. Niewielkie zainteresowanie bodzcami spotecznymi
(w tym ludzka twarzg) mozna dostrzec juz u matych dzieci z autyzmem. U noworod-
kéw prawidlowo rozwijajacych sie nawet w kilka godzin po urodzeniu obserwuje
sie preferencje bodZcéw wzrokowych opierajacych sie na ludzkiej twarzy. Kolejno
u niemowlat mozna zauwazy¢ nie tylko zainteresowanie i obserwacje twarzy in-
nych, lecz takze préby dostosowania zachowania do ich wyrazu twarzy, reagowa-
nie niepokojem na brak okazywania czuto$ci. Natomiast dzieci z autyzmem rzadziej
oraz krocej przygladaja sie innym, wiecej jednak czasu oraz uwagi poswiecaja
przedmiotom (Pisula, 2012). Wedtug Hilde De Clercq ,ludzie z autyzmem nie potra-
fig samodzielnie dociec spotecznego i emocjonalnego znaczenia stéw, wyrazen wie-
loznacznych czy jezyka opisowego. Rozszyfrowanie mowy ciata, szczegélnie oczu,
jest dla nich niezwykle trudne” (De Clercq, 2007).

Istniejg jednak watpliwosci, czy brak przygladania sie twarzom innych $wiad-
czy o specyficznych deficytach zwigzanych z rozpoznawaniem twarzy oraz emocji,
czy jest elementem gtebszych zaburzen uwagi. Prowadzone w zwigzku z tym bada-
nia wskazuja, ze osoby z autyzmem $ledzg wzrokiem bodzce nieozywione podob-
nie jak inni ludzie - i to niezaleznie od tego, czy sa one statyczne, czy tez znajduja
sie w ruchu, jak chocby toczace sie kule. RéZnice natomiast pojawiaja sie woweczas,
gdy ludzie lub dynamiczne sytuacje spoteczne sg obiektem obserwacji. Osoby z au-
tyzmem, obserwujac rozmowe dwojga ludzi, rzadko patrza w kierunku ich oczu,
natomiast czeSciej na poruszajace sie usta oraz rece. Do podobnych wnioskéw do-
prowadzity badania, w ktérych poréwnywano dwuletnie dzieci z autyzmem z ro-
wie$nikami w trakcie ogladania filmow przedstawiajacych twarz kobiety (aktorki)
mowigcej do dziecka, starajgcej sie wigczy¢ je do zabawy. Z badan wynikato, ze dzie-
ci z autyzmem znacznie rzadziej patrzyty w oczy postaci na zblizeniu, natomiast cze-
$ciej na jej usta (Pisula, 2012).

Badania nad percepcja twarzy u os6b z autyzmem uznano jednak za niejed-
noznaczne, wedtug Mel D. Rutherford i Ashley M. Towns réznice miedzy dorosty-
mi z autyzmem a funkcjonujacymi prawidtowo nie ujawniaja sie bowiem podczas
patrzenia w kierunku oczu, a takze obserwowania poszczegélnych czesSci twarzy
przedstawionych na fotografii; mozliwe jest jednak wychwycenie réznic na podsta-
wie analizy zmiany mimiki (Pisula, 2012).

Ze specyfika obserwowania ludzkiej twarzy wigzg sie problemy z odczytywa-
niem emocji. Osoby z autyzmem w wiekszosSci rozpoznaja podstawowe emocje, tj.
zto$¢, smutek, rados¢, strach oraz zaskoczenie, a nawet obrzydzenie, jednak nie po-
siadajg umiejetnosci odczytywania ztozonych stanéw, takich jak wstyd lub zazdros¢.
Jest to jednoznaczne z potrzeba wykroczenia w tym przypadku poza postrzegane
przejawy emocji. Zdaniem Pisuli dzieci z autyzmem potrafigce rozpoznac emocje nie
postuguja sie tg umiejetnoscig do interpretacji czyjegos zachowania (Pisula, 2012).

Ponadto dzieci z autyzmem w poréwnaniu z dzie¢mi rozwijajgcymi sie pra-
widtowo, a nawet z dzie¢mi z innymi problemami w rozwoju, sa mniej wrazliwe
na bodZce o znaczeniu emocjonalnym. Rozpoznawanie oraz nazywanie wtasnych
emocji jest trudne dla oséb z autyzmem. Przeprowadzone badania wskazujg, ze
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u dorostych os6b z autyzmem w normie intelektualnej trudno$ci w rozpoznawaniu
cudzych i wlasnych emoc;ji sg zintegrowane (Pisula, 2012).

Zaburzenia kontaktu wzrokowego uwaza sie za jeden z charakterystycznych
dla autyzmu objawéw, jednak u poszczegdlnych oséb oraz w konkretnych sytu-
acjach ich nasilenie moze by¢ rézne. Badania potwierdzajgce te teorie polegaty na
przerwaniu dziecku zabawy przez przytrzymanie ragk. Wynikiem tych badan jest
spostrzezenie, ze dzieci rozwijajace sie prawidlowo oraz niepelnosprawne inte-
lektualnie patrzyly woéwczas na twarz badajacego w celu wyjasnienia sytuacji, na-
tomiast dzieci z autyzmem, probujac sie oswobodzi¢, jedynie patrzyty na zabawke
lub rece osoby przeprowadzajacej eksperyment. Istotne jest jednak to, ze do pra-
widlowego przewidywania przebiegu dalszego rozwoju dziecka zbyt rzadkie na-
wigzywanie kontaktu wzrokowego nie jest wiarygodnym wskaznikiem wczesnego
wykrywania autyzmu (Pisula, 2012).

Kolejnym problemem przejawiajacym sie w funkcjonowaniu spotecznym
ucznidw z autyzmem jest trudnos$¢ w tworzeniu wspélnego pola uwagi, co oznacza
monitorowanie kierunku patrzenia, skoncentrowanie uwagi, a przede wszystkim
przenoszenie wzroku z przedmiotu na osobe. Istotne jest to, Ze dzieci z autyzmem
w celu otrzymania upragnionego przedmiotu, ktérego nie sa w stanie osiaggna¢ bez
pomocy drugiej osoby, potrafiag wykorzysta¢ kontakt wzrokowy i gestykulowaé, nie
korzystaja jednak z tych $rodkéw do komunikowania sie. Ograniczona zdolnos$¢
dzielenia pola uwagi wptywa na przebieg rozwoju jezykowego. Jedynie niewielka
cze$¢ ucznidw z autyzmem potrafi whasciwie zlokalizowac obiekt, na ktéry wskazu-
je inna osoba, wykorzystujac kierunek patrzenia jako podpowiedz. Wéwczas naste-
puje taczenie nowych stéw z przedmiotem, na ktéry dziecko patrzy. Zatem zgodnie
z ta teorig jasny staje sie fakt, ze dzielenie pola uwagi pozostaje w zwigzku z rozwo-
jem jezykowym dzieci z autyzmem.

Rozwdj wyzej wymienionej zdolnosci jest zwigzany z poziomem rozwoju w ob-
szarze komunikowania sie oraz tworzenia relacji spotecznych, natomiast w zna-
czaco mniejszym stopniu z nasileniem zachowan stereotypowych. Istnieje $cisty
zwigzek miedzy tworzeniem wspdélnego pola uwagi a umiejetnoscia wspétdziatania,
ta natomiast zwigzana jest z umiejetno$cia nasladowania. Owa umiejetno$¢ stanowi
podstawe do nauki nowych zachowan, rozwoju teorii umystu, komunikowania sie,
podsumowujac - stanowi fundament rozwoju spotecznego.

Trudno$ci w nasladowaniu prawdopodobnie pojawiaja sie juz u niemowlat,
ktdére sg zagrozone autyzmem, uniemozliwione jest wowczas u tych dzieci uczenie
sie nowych zachowan od swych opiekunéw. Zdolno$ci nasladowania nie sg jednak
w takim samym stopniu zaburzone u wszystkich oséb z autyzmem. Mimo Ze majg
one trudnosci z owa zdolno$cig, to sg $wiadome, Ze kto$ ich nasladuje, a takze rozpo-
znaja siebie w lustrze lub na filmach wideo, stad tego typu nagrania moga stanowi¢
pomoc w procesie nauczania konkretnych czynnosci, w celu dostarczenia podpo-
wiedzi w danej sytuacji. Brak zdolnos$ci spotecznych nie wynika $cisle z trudnosci
w inicjowaniu i podtrzymywaniu interakcji spotecznych u oséb z autyzmem, duza
cze$¢ osob dotknietych tym zaburzeniem jest bowiem zdolna do spontanicznego
nawigzywania kontaktéw. Poziom tych zdolno$ci jest ograniczony oraz zréznico-
wany. Osoby z autyzmem, mimo Ze nie posiadajg wiedzy dotyczacej odpowiedniego
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zachowania spotecznego, sa jednak zdolne do wspétpracy. Warto zaznaczy¢, ze
podczas relacji osoby z autyzmem z drugg osoba prawidlowo rozwijajaca sie, nie-
typowo$¢ zachowania osoby z zaburzeniem wptywa na zachowanie rozméwcy. Ow
rozmoéweca takze mniej podtrzymuje relacje ze wzgledu na brak jasnych wskazéwek
osoby z autyzmem dotyczacych jej stosunku do konkretnych tresci. Partner w rela-
cjach ma problem z okresleniem stanowiska takiej osoby wzgledem konkretnego
zagadnienia. Reasumujac, wokét natury i przyczyn zaburzen funkcjonowania spo-
tecznego os6b z autyzmem pojawia sie wiele niejasnos$ci, a tworzenie wiezi emocjo-
nalnych jest jednym z najbardziej interesujacych oraz niewyjasnionych jak dotad
zagadnien (Pisula, 2012).

Uczen z autyzmem w szkole

Wybér wiasciwego miejsca, w ktérym uczen z autyzmem bedzie sie czu¢ akcep-
towany, rozumiany i dostanie szanse rozwoju na miare swoich mozliwosci jest jed-
nym z nurtujacych probleméw rodzicéw dziecka z ta choroba. Przy wyborze szkoty
wazne jest, aby kadra tam pracujaca rozumiata przede wszystkim istote problemdéw
zwigzanych z autyzmem. Ogromng bariere wynikajaca ze specyfiki zaburzenia, ja-
kim jest autyzm, stanowi trudnos$¢ adaptacji w nowym $rodowisku. Jest to problem
bedacy przedmiotem ciaggtych dyskusji. Powaznymi przeszkodami w zapewnieniu
przez nauczycieli i wychowawcéw niezbednych form pomocy wychowania oraz na-
uczania dzieci ze spektrum autyzmu stajg sie trudno$ci administracyjne, ktore nie-
tatwo jest rozwiazac. Niejednokrotnie barierami burzacymi owe cele staja sie brak
doswiadczenia oraz identyfikacji charakterystycznych potrzeb rozwojowych dzieci
z autyzmem, ktore w dalszym ciggu dla wtadz o$§wiatowych sg grupa nieokreslo-
ng (Gatkowski, 1995). Funkcjonowanie szkolne ucznia z autyzmem dotyczy kilku
kwestii. Pierwszym problemem s3 trudnosci edukacyjne tych dzieci, ktére moga
odnosi¢ sie do kontaktdw spotecznych oraz przystosowania sie do ogélnych zasad
panujacych w grupie. Wynika to z faktu, Ze uczen ze spektrum autyzmu ma trudno-
$ci z nawigzywaniem oraz utrzymywaniem relacji, cechuje go takze nieumiejetnos¢
zrozumienia oczekiwan otoczenia wynikajgca z mylnego odczytywania zachowan
i gestow innych. Trudnos¢ w funkcjonowaniu szkolnym stanowi takze dla dziecka
autystycznego gwattowne, nierzadko nieadekwatne do sytuacji agresywne reago-
wanie. Do problem nalezy takze nieumiejetnos$¢ rozpoznawania i poprawnego na-
zywania emocji wtasnych, a takze innych os6b (Wujec-Kaczmarek, 2014). Kazdy
uczen z autyzmem jest indywidualnos$cia, posiada osobowo$¢ oraz réznorodne
uzdolnienia. Nietatwym zadaniem w pracy z owym uczniem jest pokonanie bariery,
jaka stanowi izolacja, w ktérej uczen z autyzmem na og6t funkcjonuje, oraz wyelimi-
nowanie zachowan trudnych, takich jak: odpychanie, krzyk, wyrywanie przedmio-
tow (zabawek) z rak innych dzieci czy burzenie ich konstrukcji (Sowinska, 2006).
Mimo Ze dzieci ze spektrum autyzmu charakteryzuje praca indywidualna warto
stwarza¢ warunki sprzyjajace ksztaltowaniu umiejetnosci pracy / nauki w formie
zespotowej. Taki stan wymaga od nauczyciela modyfikacji, a takze adaptacji metod
programu nauczania (Btadek, 2013). Uczen z autyzmem w swej odrebnosci potrze-
buje gtéwnie uwagi oraz akceptacji, zatem nalezy mu poméc w budowaniu relacji
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z rowiesnikami (Korulska, 2013), w funkcjonowaniu szkolnym oraz spotecznym,
a nie poza nim, stad rolg nauczyciela jest miedzy innymi kierowanie procesem
edukacji i wychowania, aby stworzy¢ optymalne warunki rozwoju oraz uczenia sie
(Batachowicz i Szkolak, 2012).

Opracowanie dokumentacji ucznia

Pomoc psychologiczo-pedagogiczna udzielana uczniom ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi w szkole powinna by¢ obowigzkowo dokumentowana, co zosta-
to okreslone w rozporzadzeniach MEN.

Autyzm w systemie o§wiaty uznawany jest za niepetnosprawnos¢, ktéra wyma-
ga specjalnej organizacji metod pracy oraz nauki. Ksztatcenie uczniéw z autyzmem
moze sie odbywac w: szkotach ogélnodostepnych, szkotach z oddziatami integracyj-
nymi oraz oddziatami specjalnymi.

Edukacja uczniéw z autyzmem jest organizowana na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydawanego przez poradnie psychologicz-
no-pedagogiczng. Wydawane jest ono na wniosek rodzica badz pelnoletniego
ucznia. Orzeczenie powinno zawierac takie informacje, jak: diagnoze oraz infor-
macje o mozliwosciach rozwojowych ucznia, korzystne dla dziecka formy ksztat-
cenia, formy stymulacji, warunki, w ktérych powinno sie realizowa¢ potrzeby
edukacyjne, rewalidacje, terapie, usprawniania, sposoby rozwijania prawdopodob-
nie istniejacych mozliwosci i mocnych stron dziecka, a takze inne formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej (zob. https://pedagogika-specjalna.edu.pl/autyzm/
uczen-z-zaburzeniami-ze-spektrum-autyzmu/).

Dyrektor szkoty (placéwki) odpowiada za organizacje pomocy psychologicz-
no- pedagogicznej w szkole, a przy tym za realizacje zalecen zawartych w orzecze-
niach o potrzebie ksztatcenia specjalnego, natomiast wnioski oraz zalecenia zawarte
w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego sa podstawg do opracowania
indywidualnego programu edukacyjno- terapeutycznego przez powotany do tego
celu zesp6t. Ow zespét ma dokonaé okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania ucznia (minimum dwa razy w roku), opracowa¢ indywidualnym
program edukacyjno-terapeutyczny (w terminie do 30 wrzes$nia lub do 30 dni od
dnia otrzymania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego), dokonac oceny
efektywnos$ci opracowanego i wdrozonego Indywidualnego Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego, a w przypadku, gdy pojawia sie taka potrzeba, zesp6t powinien
dokona¢ modyfikacji IPET. Do zadania powotanego zespotu nalezy takze planowa-
nie i koordynowanie udzielanej uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(Cybulska, 2017). Wyzej wspomniany indywidualny program edukacyjno-tera-
peutyczny jest podstawowym dokumentem regulujgcym funkcjonowanie dziecka
z orzeczeniem w szkole (placdwce). Dla ucznia objetego ksztatceniem specjalnym
zostaje stworzony program nauczania dostosowany do jego indywidualnych po-
trzeb rozwojowych oraz edukacyjnych, a takze mozliwosci psychofizycznych.
Jednak podstawa do stworzenia IPET-u jest WOPFU, czyli wielospecjalistyczna oce-
na funkcjonowania ucznia, dlatego nalezy ja opracowac przed wykonaniem progra-
mu, czyli w terminie do 30 wrze$nia badZ w ciggu 30 dni od dnia ztoZenia orzeczenia
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o potrzebie specjalnego ksztatcenia. Co najmniej dwa razy w roku szkolnym wyzej
wymieniony zesp6t ma obowigzek dokonania WOPFU, jednak istnieje mozliwos¢
przygotowywania jej czesciej ze wzgledu na przemyslang zmiane kierunku wsparcia
czy tez w celu zweryfikowania diagnozy wczes$niej przeprowadzonej przez zespoét.

Metody i formy pracy z uczniem z autyzmem w szkole

Diagnoza autyzmu u dziecka jest ogromnie dotkliwa przede wszystkim dla
samych rodzicow. Zapewne wéwczas poszukuja informacji dotyczacych przyczyn
tego zaburzenia, objawéw oraz wszelkich innych wiadomo$ci ttumaczacych au-
tyzm. Mozliwe, ze doszukuja sie jego przyczyn we witasnych zachowaniach, obwi-
niajg samych siebie; mimo Ze w literaturze mozna znaleZ¢ wiele tresci méwigcych
o przyczynach autyzmu, to jednak nadal jest to nurtujacy i niewyjasniony temat.
Zapewne trudno sie pogodzi¢ z taka diagnoza, kazdy rodzic chciatby bowiem, aby
jego dziecko byto przede wszystkim zdrowe. Akceptacja tej diagnozy nie jest tatwa
i nastepuje dopiero po przejéciu przez pewne etapy, jednak etapem, jak sgdzimy,
najwazniejszym jest che¢ pomocy dziecku w funkcjonowaniu. Oznacza to ciezka,
systematyczng prace, wymagajaca cierpliwosci, ale przede wszystkim wiaze sie
z posiadaniem ogromnej wiedzy na ten temat. Istnieje wiele metod pracy, terapii
wspierajacych funkcjonowanie i rozwo6j dziecka z autyzmem, natomiast tutaj doko-
nano wyboru kilku z nich. W szkole w pracy z uczniem z autyzmem stosowane s3
przede wszystkim:

Rewalidacja - z definicji oznacza przywracanie cztowiekowi peinej sprawnosci
(z tac. re - znéw, validus - mocny). Jest procesem wychowawczym z zaplanowany-
mi celami, uwzgledniajgcym wiedze teoretyczng i dziatanie skierowane na osobe
niepelnosprawng; usprawnianie zaburzonych funkcji (https://autyzmwszkole.
com/2015/09/15/rewalidacja/). Celem owych zaje¢ jest uzupelnianie brakéow
i wspieranie mocnych stron dziecka; na nich nalezy sie skupi¢, a takze na poszuki-
waniu tego, co uczen ma najlepszego do zaoferowania. Do obszaréw oddziatywan
rewalidacyjnych zalicza sie:

— usprawnianie i rozwijanie w najwyzszym stopniu najsilniejszych i najmniej za-
burzonych funkcji fizycznych oraz psychicznych,

— zastepowanie w celu wyréwnywania,

— optymalnie korygowane zaburzonych funkc;ji,

— uintensywnianie rozwoju (https://autyzmwszkole.com/2015/09/15 /rewali-
dacja/).

Stosowana Analiza Zachowania (SAZ) zajmuje sie systematycznym wykorzy-
staniem procedur wyprowadzonych z praw opisujacych zachowanie w celu po-
prawienia spotecznie istotnych zachowan oraz udowadnianiem, ze zastosowane
procedury byty rzeczywiscie odpowiedzialne za zaistniate zmiany i nie sg wynikiem
niekontrolowanych zmiennych (Suchowierskaiin., 2016).

Stosowana Analiza Zachowania jest:

— stosowana - oznacza to, ze badania skupiajg sie na zmianie zachowan, ktére sa
wazne dla poszczegolnych cztonkéw czy tez dla catego spoteczenstwa,
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— behawioralna - badania skupiajg sie na zmianie rzeczywistych zachowan, ktére
moga by¢ skrupulatnie mierzone, oraz na udokumentowaniu, ze w razie wy-
stapienia zmiany zachowania owo zachowanie nie nalezy do obserwatora czy
eksperymentatora, lecz samego podmiotu,

— analityczna - oznacza to, Ze podczas badania eksperymentator powinien spra-
wowac nadzér nad wystapieniem badz brakiem badanego zachowania,

— technologiczna - aby umozliwi¢ replikowanie eksperymentéw, opis procedur
stosowanych w badaniach powinien by¢ wystarczajaco doktadny,

— koncepcyjnie sp6jna - procedury, ktore zostaty wykorzystane w badaniu, po-
winny pochodzi¢ z fundamentalnych praw rzadzacych zachowaniem,

— skuteczna - procedury stosowane w celu dokonania zmian w zachowaniu da-
nej osoby powinny by¢ na tyle skuteczne i przynosi¢ poprawe, aby rezultaty
mialy znaczenie dla tej osoby, a takze dla os6b z jej otoczenia,

— przynoszaca zgeneralizowane skutki - procedury stosowane w celu dokonania
zmian w zachowaniu danej osoby powinny przynosi¢ rezultaty nie tylko w wa-
runkach eksperymentalnych, ale takze przenosic¢ efekty na inne srodowiska
i zachowania (Suchowierskaiin., 2016).

Metoda Ruchu Rozwijajacego - jej tworca jest Rudolf Laban - choreolog z prze-
tomu XIX i XX wieku. Celem nadrzednym tej metody jest oddziatywanie przez
ruch, co wptywa na budowanie osobowosci $cisle zwiazanej z budowaniem wiezi,
a takze wzmacnianie wtasciwego rozwoju oraz korygowanie zaburzen. Owa meto-
da opiera sie na ruchu oraz kontakcie z osobg dorosta (https://polskiautyzm.pl/
metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-sherborne/).

Metoda dobrego startu - metoda ta w pracy z uczniem ma wszechstronne
zastosowanie. Jest wykorzystywana do pracy z dzie¢mi zaré6wno z zaburzeniami
rozwojowymi, jak i o prawidlowym rozwoju psychomotorycznym (https://auty-
zmwszkole.com/2015/09/15 /rewalidacja/).

Zostala opracowana dla dzieci dotknietych autyzmem: Metoda Wczesnego
Startu dla Dziecka z Autyzmem (ESDM) - ,Jak wykorzystywa¢ codzienne aktyw-
nosci, aby poméc dzieciom tworzy¢ wiezi, komunikowac sie i uczy¢” (https://auty-
zmwszkole.com/2015/09/15/rewalidacja).

Propagatorka tej metody w Polsce jest Marta Bogdanowicz, ktéra stosujac owa
metode, wdrazata uczniéw z autyzmem do nauki pisania i czytania. Zajecia polegaja
na potaczeniu elementéw stuchowych (piosenka), wzrokowych (rysowanie wzo-
réw graficznych) i ruchowych (wykonywanie ruchéw zharmonizowanych z ryt-
mem piosenki) (Pisula i Danielewicz, 2008) Cwiczenia maja na celu poprawe analizy
i syntezy wzrokowej, a takze wspomozenie zdolno$ci rozumienia oraz stosowania
symboli; sa prowadzone w grupach kilkuosobowych, dlatego uczen nabywa takze
umiejetnosci spoteczne (Pisula i Danielewicz, 2008).

Podsumowanie

Autyzm jako catosciowe zaburzenie rozwojowe jest trudny do zdiagnozowania
ze wzgledu na niezwykle ztozony charakter, moze bowiem wystepowac pod wie-
loma postaciami. Jak juz wcze$niej wspomniano, zaburzenie to charakteryzuje sie
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réznym stopniem nasilenia, ponadto odmienna jest dynamika zachodzacych zmian,
zatem nie ma mozliwosci, aby u dwojga dzieci ze zdiagnozowanym autyzmem prze-
bieg tego zaburzenia byt jednakowy. Niemniej jednak cechg, ktéra okresla wiek-
szo$¢ uczniow z autyzmem, jest wycofanie w kontekscie kontaktow spotecznych,
tendencje do zachowan i czynnosci czesto powtarzanych oraz trudnosci zwigzane
z akceptacja zmian zachodzacych w otoczeniu. Wiasciwie dobrana forma terapii
ucznia z autyzmem oraz jego Srodowiska w wielu przypadkach przynosi rezultaty
w postaci umozliwienia prawidtowego funkcjonowania. Jednak zeby terapia mogta
przynie$¢ korzysci, musi by¢ stworzona indywidualnie dla danego ucznia. Zapewne
diagnoza autyzmu u dziecka sprawia, ze przed rodzicami pojawiaja sie trudne za-
dania. Wazne jest, aby od pierwszych momentéw otrzymania wyzej wspomnianej
diagnozy podja¢ wtasciwe dziatania w celu utatwienia funkcjonowania zaréwno
w spoteczenstwie, jak i w Srodowisku szkolnym ucznia z autyzmem.
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Streszczenie

W niniejszym artykule autorki podejmuja wazne zagadnienie dotyczace funkcjonowania
spotecznego oraz szkolnego ucznia z autyzmem. Omawiajg przyczyny i objawy tej niepet-
nosprawnosci, zapoznaja czytelnikéw z wybranym narzedziem diagnostycznym, podejmuja
charakterystyke ucznia z autyzmem w spoteczenstwie.

Przyblizaja omawiane przypadki w szkole wraz z opisem i opracowaniem dokumentacji
ucznia. W podsumowaniu podkreslajg, jakie metody i formy mozna wykorzysta¢ do pracy
z uczniem dotknietym ta choroba.

Stowa kluczowe: autyzm, funkcjonowanie, uczen, nauczyciel, szkota

Functioning of an autistic student in a school and social environment

Abstract

In the article the authors raise an important problem concerning an autistic student’s
functioning in a school and social environment. They elaborate on reasons and symptoms
of the disability, familiarise readers with a chosen diagnostic tool, outline the profile of an
autistic student in the society.

They present the discussed problem cases at school alongside with a student’s characteristics
and records. In the summary, they emphasise what methods and forms can be applied while
working with a student suffering from the disease.

Keywords: autism, functioning, student, teacher, school
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Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych
u 0sob z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim

Przyroda — drogocenny skarb

W dawniejszych czasach, gdy technika i technologia nie byty tak rozwiniete, a me-
dycyna raczkowata, wszystko, co potrzebne, cztowiek mogt znalez¢ w lesie. To, co
istnialo w naturze, byto zar6wno grozne, jak i niezbedne do Zycia. Las karmit, poit,
leczyt i dawat schronienie. Dzieki odkrywaniu wtasciwosci roslin ludzie zaczeli wy-
twarzac lekarstwa i chronic sie przed chorobami. Dobrodziejstwa przyrody zawsze
byty naszym skarbem i kazdy powinien o tym pamieta¢, zwtaszcza w dobie gonitwy
za pieniedzmi i dostatkiem. Mys$lac o tak waznym relaksie i odpoczynku, pragniemy
wyjs¢ na tono natury. Drzewa dajg cien, pozwalaja odetchna¢ od stonca i wydzielaja
niezbedny do Zycia tlen. Cho¢ mamy mozliwo$¢ ogladania zwierzat w Z0O, o wiele
bardziej fascynujace jest zobaczenie ich w naturalnym Srodowisku. Przyroda jest
dla nas tak bardzo wazna, poniewaz gwarantuje zycie i mozliwo$¢ dalszego rozwo-
ju, a takze pozwala na cieszenie sie jej pieknem i korzystanie z jej dobrodziejstw
(Lewandowska, 2014).

(...) $wiety Franciszek, wierny Pismu Swietemu, proponuje nam uznanie przyrody za
wspaniata ksiege, w ktorej Bog do nas méwi i przekazuje nam co$ ze swego piekna
i dobroci: ,z wielkosci i piekna stworzen poznaje sie przez podobienstwo ich Stwérce”
(Mdr 13, 5), a,Jego potega oraz bdstwo staja sie widzialne dla umystu przez Jego dzieta”
(Rz 1, 20) (Ojciec Swiety Franciszek, 2015).

Dla kazdego, kto sie boi, jest samotny albo nieszczesliwy, stanowczo najlepszym $rod-
kiem jest wyjscie na zewnatrz, gdzie$, gdzie jest sie zupetnie sam na sam z niebem, na-
tura i Bogiem. Bo dopiero wtedy, tylko wtedy, czuje sie, ze wszystko jest tak, jak by¢
powinno i ze B6g chce widzie¢ ludzi szczesliwymi wsrdd prostej, ale pieknej natury. Jak
dtugo to istnieje, a bedzie na pewno zawsze istnie¢, wiem, ze we wszystkich okoliczno-
$ciach, istnieje zawsze pociecha na kazde zmartwienie. I wierze mocno, Ze natura potrafi
ukoi¢ kazde cierpienie (Frank, 2015).

* [lona Zeber-Dzikowska - ORCID 0000-0002-2815-914X; Elzbieta Buchcic - ORCID
0000-0002-2391-6340
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Powyzsze cytaty to tylko jedne z nielicznych wypowiedzi potwierdzajgcych
dobroczynny wptyw przyrody na zdrowie i prawidtowe funkcjonowanie cztowie-
ka. W dobie gwattownych zmian oraz postepu cywilizacyjnego coraz bardziej za-
czynamy docenia¢ walory srodowiska przyrodniczego. Coraz wiekszego znaczenia
nabieraja dla nas takze pojecia takie jak ochrona srodowiska czy ekologia, gdyz do-
strzegamy, jak negatywnym skutkiem postepu cywilizacyjnego jest rosnace ,zme-
czenie przemystowe”, a przeciez rozwdj gospodarczy stanie sie efektywniejszy, jesli
zaczniemy dba¢ o nalezyty rozwéj srodowiska (Kowalczyk, 1994).

Stad wynika jasno, jak waznym obowigzkiem okazuje sie dbanie o przyrode,
a niewatpliwie skuteczna motywacja do tego, aby to czyni¢, jest nieustanne po-
szerzanie zainteresowan przyrodniczych, w tym ze specjalnym podej$ciem u oséb
lekko niepetnosprawnych, co pozwoli im przyrode poznaé, zrozumie¢, pokochac,
a w koncu nieustannie chroni¢.

Naukowe potwierdzenia dobroczynnego wptywu przyrody na zdrowie
cztowieka

0d dawna wiadomo, Ze kontakt z przyroda wptywa pozytywnie na ogélne sa-
mopoczucie oraz zdrowie cztowieka. Kontakt z natura pomaga zmniejszy¢ ryzyko
niektorych choréb, zredukowac stres, zmniejszy¢ zmeczenie, odnowi¢ sity psychicz-
ne i fizyczne, a osobom niepetnosprawnym pomaga szczegélnie w ¢wiczeniu kon-
centracji, w wyciszeniu i uksztattowaniu pozytywnego nastawieniu do otaczajacego
$wiata. Ponadto mozliwo$¢ oddziatywania wielozmystowego rekompensuje roz-
norodne dysfunkcje wynikajace z wielorakich zaburzen rozwojowych (Katka i in.,
2008).

Wielu naukowcéw zajeto sie analizag dobroczynnego wptywu przyrody na czto-
wieka. Jeden z nich - dr Ian Alcock (2014) w swoim badaniu dowodzi, Ze osoby, kto-
re zamieszkuja miejsca w poblizu terendéw zieleni, cieszg sie znacznie duzo lepszym
zdrowiem psychicznym, niz ci, ktdrzy opuscili takie tereny.

Bardzo pozytywny wptyw na nasze zdrowie maja takze ¢wiczenia fizyczne na
Swiezym powietrzu na terenach zielonych. Dowodzi tego prof. Ming Kuo (2018)
z University of Illinois, ktéry ttumaczy, Ze sport uprawiany w lesie obniza napiecie,
co sprzyja regeneracji catego organizmu. Regularny kontakt z zielonymi terenami
podnosi takze odporno$¢ organizmu, zwieksza poziom witaminy D, chroni przed
cukrzycy, otytoscig, chorobami uktadu krazenia, rakiem, utatwia zasypianie, sprzyja
dochodzeniu do zdrowia po zabiegach chirurgicznych, poprawia zdolnosci intelek-
tualne. W naturalnym otoczeniu ludzie stajg sie bardziej otwarci, serdeczniejsi, spo-
kojniejsi i bardziej sktonni do pomocy.

Wptlyw przyrody na studentéw zbadat Prof. Richard Ryan z University of
Rochester. W przeprowadzonej serii badan dowodzi, ze ,natura jest czyms, w czym
rozkwitamy, a wiec wiaczenie jej do naszego Zycia jest niezbedne (...)” (Lenart,
2016).

Z powyzszych badan naukowcoéw wynika, jak wielki wptyw na nasze funk-
cjonowanie ma przyroda, co potwierdza znaczenie i role edukacji przyrodniczej
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w ksztatceniu oraz przygotowywaniu do zycia w spoteczenstwie dzieci i mtodziezy,
réwniez - a moze nawet szczegdlnie - tej niepelnosprawne;.

Wybrane definicje niepetnosprawnosci intelektualnej

W ciagu ostatnich lat terminologia okreslajgca niepelnosprawnos¢ intelektu-
alng ulegata gwattownym zmianom. W Polsce najczesciej wystepowaty okreslenia
takie jak: ,uposledzenie umystowe”, ,niedorozwoj umystowy”, ,oligofrenia”, ,op6z-
nienie w rozwoju umystowym”, ,obnizona sprawno$¢ umystowa”. Obecnie coraz
szerzej rozpowszechniany i stosowany jest termin ,niepetnosprawnos¢ intelektual-
na”, chociaz w literaturze nadal czesto spotykamy sie réwniez z terminem ,uposle-
dzenie umystowe” (Wyczesany, 2007).

Jedna z definicji ,dzieci niepetnosprawnych” przedstawia Obuchowska (1999),
wedtug ktoérej , dzieci niepetnosprawne to te, ktérych rozwoéj jest utrudniony w stop-
niu, w ktérym ani jednostka za pomocg wtasnych mechanizmoéw psychicznej regula-
¢ji, ani rutynowe metody postepowania pedagogicznego, nie sg w stanie utrudnien
tych wyeliminowac”.

Definicja encyklopedyczna uposledzenia umystowego podaje, Ze jest to stan
,wyrazajacy sie gléwnie nieosiggnieciem odpowiedniej dla wieku sprawnosci
procesdw poznawczych, tj. zdolnos$ci spostrzegania, oceniania, rozumowania, za-
pamietywania, méwienia, wypracowywania reakcji i uczenia sie; niedostatecznej
sprawnosci intelektualnej wskutek niedorozwoju lub uszkodzenia we wczesnym
dziecinstwie tkanki mézgowej” (Koscielska, 2018).

Komitet Ekspertéw Amerykanskiego Towarzystwa Badan nad Upo$ledzeniem
Umystowym podaje, ze ,przez niedorozwdj umystowy rozumie sie nizszg od prze-
cietnej og6lng sprawnos$¢ intelektualng, ktéra powstata w okresie rozwojowym
i jest zwigzana z jednym lub wiecej zaburzeniami w zakresie dojrzewania, uczenia
sie i spotecznego przystosowania” (Borzyszkowska, 1993).

Wedtug Klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia upo$ledzenie oznacza nie-
korzystng (gorsza) sytuacje danej osoby, bedaca wynikiem uszkodzenia lub niepet-
nosprawnosci, polegajacg na ograniczeniu lub uniemozliwieniu jej wypetniania rol,
ktore s3 uwazane za normalne, zwazywszy na wiek, pte¢, czynniki kulturowe i spo-
teczne (Rzempowska, 2011).

Spionek (1970) natomiast podaje, Ze ,,uposledzenie umystowe to stan zmniej-
szenia mozliwosci rozwojowych, szczegblnie w sferze intelektualnej, spowodowa-
ny bardzo wczesnymi i nieodwracalnymi zmianami patologicznymi w centralnym
uktadzie nerwowym”.

Kostrzewski (1981) okres$la upos$ledzenie umystowe jako ,nizszy od prze-
cietnego poziom funkcjonowania intelektualnego, wystepujacy tacznie z uposle-
dzeniem w zaKkresie przystosowania sie, wigzacy sie ze zmianami w oSrodkowym
uktadzie nerwowym”.

Za nizszy poziom funkcjonowania rozumie sie co najmniej dwustandardowe
odchylenie od normy.

Dwie postaci uposledzenia umystowego - oligofrenie i demencje - wyroéznita
natomiast Doroszewska (1981). Oligofrenia to upos$ledzenie umystowe wrodzone
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lub nabyte w bardzo wczesnym dziecinstwie, demencja za$, czyli otepienie, jest
skutkiem choroby nabytej w ciagu zZycia i stanowi nieodwracalne uwstecznienie
rozwoju.

Zgodnie z klasyfikacja DSM-IV (Wikipedia, 2018) uposledzenie umystowe
to ,istotnie nizszy poziom funkcjonowania intelektualnego (IQ 70 i ponizej), kto-
ry wspoétwystepuje przy znacznych ograniczeniach w zachowaniu przystosowaw-
czym, w przynajmniej dwoch nastepujacych obszarach zdolnoSci: porozumiewanie
sie, troska o siebie, tryb zycia domowego, sprawnosci spoteczno-interpersonal-
ne, korzystanie ze Srodkéw zabezpieczenia spotecznego, kierowanie sobg, troska
o zdrowie i bezpieczenstwo, zdolnosci szkolen, sposéb organizowania wolnego cza-
su i pracy. Poczatek tego stanu musi wystapi¢ przed 18 rokiem zycia”.

Charakterystyka niepetnosprawnosci lekkiej

Rozpoznanie uposledzenia umystowego lekkiego stopnia stwarza najczesciej
powazne trudnosci. Wynikaja one miedzy innymi z podobienstwa w zachowaniu
sie zaréwno dziecka zaniedbanego, jak i uposledzonego umystowo, poniewaz cze-
sto warunki srodowiskowe, z ktérych pochodza, moga wptynac¢ niekorzystnie na
og6lny rozwoj. Niepetnosprawni lekko stanowig najliczebniejsza grupe w populacji
0s6b niepetnosprawnych - ok. 75% (Wyczesany, 1997, s. 119).

Dokonujac charakterystyki oséb uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,
Jerzy Kostrzewski [za: Wojciechowski, 1990, s. 21] wyr6znit nastepujace cechy:

— ograniczenie zdolnosci myslenia pojeciowego oraz zmniejszenie ruchliwosci
proceséw korowych, co wptywa na to, Ze spostrzeganie ma waski zakres i prze-
biega znaczniej wolniej,

— zaburzenie proceséw pamieci, zwtaszcza w pamieci logicznej, w zakresach do-
tyczacych zapamietywania, jak i odtwarzania,

— zaburzenie proces6w uwagi - wystepuje mata podzielno$¢ i znaczne
rozproszenie,

— wystepuje niestato$¢ emocjonalna, impulsywno$¢, agresywnos¢, niepokoj,

— nastepuja niedomagania w zakresie kontroli, nizsza samokontrola,

— osoba przejawia znacznie mniejsze uspotecznienie.

Jak podaje Kirejczyk (1981) osoby lekko upos$ledzone nie przekraczaja w swo-
im rozwoju podokresu wykonywania operacji konkretnych, ich myslenie ma charak-
ter konkretno-obrazowy i sytuacyjny, uposledzone jest zas myS$lenie abstrakcyjne.
Dzieci takze z trudem wnioskuja, a przyswajanie poje¢ i regut, zwtaszcza matema-
tycznych, fizycznych czy geometrycznych, stanowi dla nich duzy problem.

Uczen niepetnosprawny

Z definicjg ucznia niepetnosprawnego spotykamy sie w ksigzce Maciarz (1992),
ktora okresla gojako dziecko majace trudnosci wnauceispotecznym przystosowaniu
sie spowodowane obnizong sprawnoscig i ktéremu jest potrzebna specjalna pomoc,
aby poprawicjego stan zdrowia i ogdlng sprawno$c fizyczng, a takze usprawnic funk-
cjonowanie zaburzonych organéw. Nalezy tu takze wzmocni¢ mozliwosci: uczenia
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sie w szkole i osiggania pozytywnych wynikéw, samodzielno$ci w czynnosciach zy-
cia codziennego, w zabawach i w réznych sytuacjach cywilizacyjno-kulturowych.

Zgodnie z polskim systemem o$wiaty, wedtug Rozporzadzenia MEN z dnia 12
lutego 2001 roku (Dz. U. z 2001 r., Nr 13, poz. 114 z p6zn. zm.) w sprawie orze-
kania o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub indywidualnego nauczania dzieci
i mtodziezy oraz wydawania opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka, a takze szczegétowych zasad kierowania do ksztatcenia specjalnego lub
indywidualnego nauczania, za ucznia niepelnosprawnego uznaje sie osobe, ktéra
posiada aktualne orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego przez
zespot dziatajacy w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dotyczy to
dzieci i mtodziezy, ktorzy niedostysza lub stabo styszg, stabo widzg badz s catko-
wicie niewidomi, a takze tych z niepetnosprawno$cia ruchowa i sprzezona z afazja,
z autyzmem i zespotem Aspergera.

Czym jest zainteresowanie?

Modelowg definicje zainteresowan podaje Gurycka (1978), wedtug ktorej za-
interesowanie to nabyta dyspozycja i gotowos¢ do poznawczego, zabarwionego
emocjonalnie zajmowania sie okreslonymi procesami, przedmiotami i zjawiska-
mi. Dyspozycja ta ksztattuje sie pod wptywem dziatania czynnikéw $rodowisko-
wych oraz na podstawie wrodzonych i nabytych uzdolnien, talentéw i zamitowan.
Zainteresowania sa motorem aktywnosci cztowieka, znacznie utatwiajgq osigganie
wytyczonych celéw i podejmowanie rozsadnych i dobrych decyzji, ukierunkowuja
takze wysitki oraz ich natezenie. Uwzgledniajac przydatno$¢ do wychowania, inte-
rakcje cztowieka z otaczajacym go Swiatem i dostepno$¢ obiektywnego poznania,
zainteresowanie mozna okresli¢ jako wzglednie trwatg i obserwowalng daznos¢
do tego, aby poznawac otaczajacy $wiat i moggaca przybrac¢ posta¢ ukierunkowanej
aktywnosci poznawczej w réznym nasileniu, ale przejawiajacej sie w selektywnej
postawie wzgledem otaczajacego zycia, to znaczy:

— w dostrzeganiu réznych cech przedmiotéw i zwigzkdw miedzy nimi, a takze
okreslonych, pojawiajacych sie problemoéw,

— w dazeniu do ich zbadania, poznania, a w konicu rozwigzania,

— w przezywaniu uczu¢ pozytywnych i negatywnych zwigzanych z nabywaniem
oraz posiadaniem wiedzy.

Cztowiek uczy sie przez cate zycie, ale najintensywniej rozwija sie i ksztatci
w wieku najmlodszym, przedszkolnym i szkolnym. Zainteresowania zawsze sta-
nowig bodziec, ktéry wptywa na aktywno$¢ cztowieka i intensywno$¢ dziatania.
Proces zainteresowan moze by¢ dynamiczny i dwustronny, to znaczy: z jednej stro-
ny otaczajacy swiat pobudza do dziatania, a z drugiej - to cztowiek przez swoje za-
chowanie wptywa na otoczenie.

Jak podaje Sawinski (2004), na pojecie zainteresowan sktadaja sie dwa bliskie
sobie zjawiska: zaciekawienie i zamitowanie. Zaciekawienia to pojedyncze akty
poznawcze, charakteryzujace sie tym, ze wywotane przez cechy nowosci i niezwy-
ktosci trwaja krétko, ukazuja sie sporadycznie jako odpowiedz na dziatanie bodz-
cow, ktére nie musza by¢ do siebie podobne, ani tez nie musza naleze¢ do tej samej
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dziedziny zjawisk (np.: zaciekawienie kilkumiesiecznego dziecka objawiajace sie
zatrzymaniem wzroku na duzym przedmiocie). Zaciekawienia odgrywaja znaczaca
role w rozwoju zainteresowan, gdyz zjawisko to, mimo ze poczatkowo pojawia sie
sporadycznie, z czasem przy kazdorazowym zetknieciu sie z bodZcem okreslonej
dziedziny wywotuje uczucie przynaleznosci cztowieka do danej dziedziny. Istota
zjawiska zamitowania tkwi w pozytywnej reakcji emocjonalnej na wykonywanie
okreslonej czynnosci (gdy kto$ lubi wykonywac¢ dana czynno$¢, méwimy, Ze to jego
zamitowanie). R6znica miedzy zamitowaniem a zainteresowaniem tkwi w tym, ze
o zamitowaniu méwimy wéwczas, gdy robimy to, co lubimy robi¢, a zainteresowa-
nie wystepuje wtedy, kiedy co$ chcemy poznac lub interesuje nas to, niezaleznie od
uczu¢, jakie sie w nas budza. Czesto zdarza sie, ze zainteresowanie przeradza sie
w zamitowanie i odwrotnie.

Zaciekawienie w odpowiednich warunkach moze przeksztatcic sie w trwalsze zaintere-
sowanie poznawcze okreslong dziedzina. Jesli sa one za§ wspomagane i rozwijane oraz
odpowiednio utrwalone i wzmocnione, to przeksztatcaja sie z czasem w zamitowania
(Sawinski, 2004).

Edukacja przyrodnicza osdb lekko niepetnosprawnych

Uczniowie niepelnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim realizuja te sama
podstawe programowg, co ich pelnosprawni intelektualni réwie$nicy. Wymagania
edukacyjne musza by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych wychowankéw oraz zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie wa-
runkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U.
z 2017 r., poz. 1534).

Sytuacja niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim jest szczegdlnie
trudna, gdyz podstawa programowa ksztatcenia ogélnego staje sie dla nich czesto
problematyczna. Niepowodzenia edukacyjne nasilaja sie szczegélnie na drugim
i trzecim etapie. Jest to spowodowane rozbiezno$ciami miedzy wysokimi wymaga-
niami w programach ksztatcenia ogélnego a ograniczonymi mozliwosciami intelek-
tualnymi uczniéw. Najwiekszym wyzwaniem, z jakim musi sie zmierzy¢ nauczyciel,
jest dostosowanie trescii metod nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw
przy uwzglednieniu indywidualnych potrzeb. Tresci niektérych przedmiotéw szkol-
nych sa dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim catko-
wicie nieosiaggalne. Dostosowanie dopuszcza konieczno$¢ rezygnacji z pewnych
tresci, ktére sa ponad mozliwo$ciami poznawczymi ucznia (Gtodkowska, 2010).

Najwazniejszym celem nauczania i wychowywania jest przede wszystkim
przygotowanie wychowankéw do zycia spotecznego, zawodowego i kulturalne-
go. Realizacja wszystkich celéw zalezy od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci
oraz potrzeb rozwojowych dziecka. W najmtodszych klasach dziecko uposledzo-
ne w stopniu lekkim powinno zdoby¢ podstawowe informacje o zyciu spotecznym
i przyrodniczym najblizszego otoczenia, mie¢ opanowang umiejetnos¢ czytania
i pisania, a takze znac¢ zasady przestrzegania higieny i dbania o wtasne zdrowie.
Ponadto trzeba nauczy¢ dziecko wspétdziata¢ w grupie, wyrabia¢ w nim wrazliwos$¢
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na piekno i zjawiska przyrody oraz rozwijac jego zainteresowania i wszelkie uzdol-
nienia (Pasko, 2001). Cele widziane od strony osobowosciowej obejmuja: korygowa-
nie i usprawnianie funkcji, ktére sg zaburzone, rozwijanie zdolnosci poznawczych
potrzebnych do nalezytej obserwacji w otoczeniu (mys$lenia, uwagi, spostrzezen)
(Antoszkiewicz, 2016).

W Polsce obowigzek tzw. nieformalnej edukacji ekologicznej wynika m.in.
z Ustawy o ochronie przyrody, Ustawy Prawo Ochrony Srodowiska, ustawy
o Lasach, a takze z resortowych dokumentéw, m.in. z Narodowej Strategii Edukacji
Ekologicznej. Strategia ta przedstawia gléwne cele edukacji srodowiskowej i wska-
zuje jednoczesnie na to, w jaki sposéb moga by¢ one realizowane. Oczywisty jest
fakt, ze ksztattowanie prawidtowych postaw wobec $rodowiska przyrodniczego
powinno zaczynac sie od najmtodszych lat. Edukacje przyrodniczo-le$ng realizuja
m.in. Panstwowe Gospodarstwa Les$ne Lasy Panstwowe (PGL LP). Jak pokazuje ra-
port o dziatalnos$ci w 2015 roku, z oferty edukacyjnej PGL LP skorzystato ponad
2 mln osdb. Najliczniejszg grupe stanowity dzieci i mtodziez w wieku 7-12 lat, czyli
uczniowie szkdt podstawowych (815 433 osoby). Niestety nie sg prowadzone sta-
tystyki z zakresu udziatu dzieci niepelnosprawnych w zajeciach z edukacji przy-
rodniczo-le$nej, niemniej na podstawie danych odnoszacych sie do ich frekwencji
w szkotach ogdlnodostepnych mozna przyja¢, ze uczestniczyli oni w takich zajeciach
i z pewnoScig beda stale w nich uczestniczy¢. Edukacja przyrodnicza ma bowiem
bardzo duze znaczenie dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Ich
udziat w zajeciach terenowych jest konieczny w celu stymulacji proceséw poznaw-
czych, motywacji do dziatania, zwiekszenia ich poczucia wartosci i zniwelowania
odczuwania specyficznych ograniczen wynikajgcych z niepetnosprawnosci (Katka
iin., 2008).

Bezposredni kontakt z przyroda, zywymi roslinami i zwierzetami w ich $ro-
dowisku, utatwia niepetnosprawnym poznanie warunkéw zycia i wspotzaleznosci
miedzy organizmami. Bardzo duze znaczenie ma dla nich poczucie przynaleznosci
i uSwiadomienie sobie, zZe oni sami mogg oddziatywac na sSrodowisko. Przy zaburzo-
nych relacjach spotecznych do$wiadczanie wspélne z innymi pozytywnych uczué
podczas kontaktu z przyroda tagodzi problem trudnosci funkcjonowania w otocze-
niu (Antoszkiewicz, 2016).

Formy rozwijania zainteresowan przyrodniczych
0sob z niepetnosprawnoscia lekka

Postawa wobec przyrody ksztattuje sie w nas juz od wczesnego dziecinstwa.
Najpierw za sprawg najblizszej rodziny, a p6zniej w przedszkolu i szkole poznaje-
my piekno zjawisk przyrodniczych, odkrywamy coraz to nowsze walory swojego
regionu, wyjezdzamy na turystyczne wycieczki, co przyczynia sie do naszego bio-
spotecznego rozwoju. Przed wielkim wyzwaniem stoja tu wychowawcy os6b z nie-
pelnosprawnoscia lekka, ktérzy w ramach edukacji przyrodniczej i realizowania
zadan wychowawczo-dydaktycznych maja wprowadzi¢ wychowankéw w inten-
sywne uczestnictwo w poznawaniu i przezywaniu otaczajacego ich §wiata - przy
szczegblnym uwzglednieniu sfery emocjonalnej, zmystéw - za sprawg dziatania.
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Ciekawe i angazujace uczniow zajecia w pieknym otoczeniu, poza szkolng klasa, oraz
mozliwo$¢ prowadzenia bezposrednich obserwacji przyrodniczych moga rozwijac
ucznidow intelektualnie i duchowo, uwrazliwia¢ ich na piekno i wartosci przyrody,
pobudzac¢ do refleksji, a takze przyczynic sie do wyrobienia poczucia odpowiedzial-
nosci, sktaniajac do podejmowania dziatan stuzgcych ochronie przyrody (Pasko,
2001). Warto podkresli¢, ze ponadto najwazniejszym celem kazdej takiej edukacji
powinno by¢ wzbudzenie mitosci i szacunku do przyrody, bedace nie wynikiem
obowiazku, ale rozwijania osobistego zainteresowania kazdego ucznia, ktére, jesli
zaowocujg wieksza motywacja, aspiracja, radoscia, wptyna znaczaco na uksztatto-
wanie postaw dziecka.

Studzinska (1989) za szczegélnie przydatne uznaje nastepujace metody kon-
taktu dziecka z przyroda: ,metody kierowania samodzielng praca dzieci - obserwa-
cja, prace w ogrodzie szkolnym i kaciku przyrody, praca z ksigzka, zajecia plastyczne;
metody poszukujgce - rozmowa, pogadanka; metody podajace - opowiadanie, opis
i czytanie”. Z uwagi na to, Ze uczenie sie jest procesem aktywnym, duza role, szcze-
gblnie wsrdd dzieci z niepetnosprawnoscia lekka, beda odgrywaty przede wszyst-
kim metody aktywizujace, dzieki ktéorym wychowanek moze sta¢ sie aktywnym
uczestnikiem. Swoista wrazliwos$¢ ucznia, jego zdolno$¢ do obserwacji przyrody,
a przede wszystkim ciekawos$¢ i rados¢, jakie wykazuje on w bezposrednim z nia
kontakcie, powinny takze da¢ nauczycielowi motywacje do nieograniczonych moz-
liwo$ci réznicowania form edukacji. Najwieksze walory z form bezposredniego po-
znawania przyrody posiadajg niewatpliwie zajecia w ogrodzie, w kaciku przyrody,
a takze organizowanie spacerow i wycieczek.

Rozw¢j zainteresowan w najblizszym srodowisku przyrodniczym

Tereny wokdt placéwki i ogrody szkolne to najblizsze wychowankom $rodo-
wisko przyrodnicze. Pelnig one m.in. funkcje: rekreacyjnag, estetyczng, poznawcza.
Jest to tez miejsce pracy i rozwijania zdolnosci. Piekne otoczenie ogrodu z roslinami
kwiatowymi pobudza do réznorodnych zajec o tematyce przyrodniczej. Mozna wy-
korzystywac tu do ¢wiczen naturalne tworzywa, np. drewienka, suche gatazki, liscie,
szyszKi, kasztany, patyczki, w celu tworzenia z tego materiatu przeréznych domkéw,
karmnikéw dla ptakéw, ludzikéw, podobizn zwierzat. W ogrodzie wychowankowie
moga takze pracowac. Warto inwestowa¢ w miejsca przeznaczone do hodowli ro-
$lin i prac porzadkowych. Hodujac rosliny, uczniowie moga zapoznawac sie z ich
rozwojem, budowg poszczeg6lnych elementéw i sposobem pielegnacji. Przy okazji
nabywajg umiejetnosci wspotpracy, odpowiedzialno$ci, funkcjonowania w grupie.
Prace porzadkowe obejmuja w gtéwnej mierze udziat w utrzymywaniu ogrodu, ple-
wienie, podlewanie, konserwacje narzedzi oraz utrzymywanie przyboréw ogrodni-
czych w czystosci i porzadku, zabezpieczanie roslin przed wiatrami, szkodnikami
i mrozami. Ogrdd szkolny zacheca do licznych obserwacji przyrodniczych, np. pta-
kéw w ciggu catego roku (Swiderek, 2018).

Kaciki zainteresowan
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Kolejnym miejscem do rozwijania zainteresowan osdéb niepetnosprawnych
moga by¢ kaciki przyrody. Sg to miejsca wydzielone w salach, gdzie zostaty zgro-
madzone obiekty przyrody ozywionej i nieoZywionej. Stanowig one tworzywo
w ksztattowaniu proceséw poznawczych, np. obserwacji, poréwnywania, umiejet-
nosci pielegnacyjnych, estetycznych, manualnych. Odgrywaja réwniez wazng role
w nabywaniu wiadomosci o Zyciu ro$lin i zwierzat. Nalezy w nich prowadzi¢ state
lub okresowe hodowle roslin i zwierzat. Do statych naleza niewatpliwie rosliny do-
niczkowe oraz ro$liny i zwierzeta wodne. Okresowe hodowle roslin sg okazja do
poznawania ich cyklu rozwojowego, sposobéw rozwoju oraz warunkéw potrzeb-
nych do zycia. Kaciki przyrody to takze miejsca, w ktérych wychowankowie moga
eksperymentowac i przeprowadzac rézne doswiadczenia (Studzinska, 1989).
Spacery i wycieczki

Spacery i wycieczki to réwniez bardzo wazna forma wspoétpracy z wycho-
wankami. Przed takimi zajeciami nalezy zaznajomi¢ podopiecznych z ich celem
oraz ukierunkowac¢ na konkretne zadania, ktére beda wykonywa¢, np. obserwacja
i poznawanie nazw kwitnacych kwiatéw. ,W czasie kazdego spaceru lub wyciecz-
ki rozbudzamy emocjonalny stosunek do przyrody przez ukazanie znaczenia po-
znawanych obiektéw oraz negatywnych skutkéw niewtasciwego obcowania ludzi
z przyroda” (Studzinska, 1989).

Istota kazdej wycieczki i spaceru jest rozmowa z uczniami, poréwnywanie oraz
odnajdywanie jak najwiekszej liczby réznic miedzy danymi roslinami czy zwierze-
tami. Oznacza to, ze bardzo wazne dla niepetnosprawnych jest wielokrotne powta-
rzanie danej trasy spaceru czy wycieczki oraz bardzo dokladne jej zaplanowanie.
Podopieczni mogg obserwowac te samg przyrode w réznych porach roku i fazach
rozwoju, co utatwia zapamietywanie oraz utrwalenie zdobytej wiedzy.

Inne formy poznawania przyrody

Oproécz form bezposredniego poznawania przyrody istnieja formy posrednie,
do ktorych zaliczamy: literature, piosenke, filmy i przezrocza, prezentacje, audycje
radiowe, tworczos¢ artystyczng, zabawy o tematyce przyrodniczej, ogrody zmy-
stow, eksperymenty, spotkania z przyrodnikami, teatrzyki, organizowanie akcji sa-
dzenia roslin.

Literatura przyrodnicza odgrywa bardzo wazng role w poznawaniu $srodowi-
ska. Powinna ona inspirowac do zaje¢, w czasie ktérych mozna rozwigzywac rézno-
rodne zadania, np.:

- dobiera¢ tematycznie ksigzki o zyciu ptakéw, ssakéw, o zwierzetach gospodarskich;
- wyszukiwaé w ksigzkach obiekty przyrodnicze;

- opowiadac o zyciu zwierzat;

- na podstawie analizy ilustracji rozpoznawac zwierzeta i ich $srodowisko zycia;

- poréwnywac ilustracje zwierzat i klasyfikowac¢ je (Studzinska, 1989).

Istnieje takze wiele pozycji popularnonaukowych, do ktérych nalezg m.in. atlasy
zwierzat, roslin, encyklopedie przyrodnicze. O ich wartosci decyduje to, czy przed-
stawione tam zwierzeta, rosliny i fakty sg zgodne z przyrodnicza rzeczywistoscia.
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Kolejnym bardzo cennym zrédtem informacji sa wszelkie przyrodnicze czasopi-
sma. Piosenka takze moze towarzyszy¢ bliskim kontaktom z przyroda. U mtodszych
niepelnosprawnych wychowankéw powinna by¢ taczona z ruchem, gestem, tan-
cem oraz powinna zajmowac wazne miejsce, gdyz piosenka tatwo trafia do kazde-
go dziecka, wywotuje zainteresowanie przyroda, uwrazliwia na piekno przyrody,
bogactwo Zycia, sprawia, ze wychowankowie odnajduja w sobie poktady odwagi,
kreatywno$ci, postanawiajgq walczy¢ o ochrone przyrody i maja na to wiele pomy-
stéw, a takze powoduje gtebsza przemiane duchowa wychowankéw w kierunku
odkrywania wspoélnych warto$ci, waznych dla cztowieka i przyrody, sprawia gteb-
sze odczuwanie wspdlnoty z catym $wiatem istot zywych, utrwala wazne prawdy
o przyrodzie, uczy szacunku i podziwu dla zycia, rozwija wyobraznie, zaintereso-
wania artystyczne i tworcze, przyczynia sie do tego, ze dzieci stajg sie rzecznikami
ekologicznego myslenia i dziatania (Domka, 2001).

Filmy, przezrocza, prezentacje, audycje radiowe to kolejne formy posredniego
poznawania przyrody, ktére szybko i mocno uaktywniajg uczniéw. Projekcja moze
dostarczy¢ informacji o przyrodzie niedostepnej w bezposredniej obserwacji, np.
o egzotycznych roslinach, nieznanych krajobrazach i odlegtych regionach Polski,
pozwala uzupelnia¢ i utrwala¢ zdobyte wiadomosci oraz wpaja przekonanie o ko-
nieczno$ci ochrony. Mozna takze wzbogaca¢ lekcje o obserwacje mikroskopowe
(Studzinska, 1989).

Innymi bardzo waznymi, a zarazem najciekawszymi formami poznawania przyrody
dla os6b niepelnosprawnych w stopniu lekkim sg metody polegajace na poznawaniu
wielozmystowym przez dotyk, zapach, smak. W Polsce tworzy sie coraz wiecej ogro-
dow sensorycznych, ktére petnig funkcje terapeutyczne, edukacyjne i socjalizujace.
Ogrdd taki moze by¢ podzielony na rézne strefy: smakowe, zapachowe, stuchowe,
wzrokowe czy dzwiekowe. Dobér odpowiednich roslin, wielobarwnych kwiatow,
aromatycznych zi6t, mocno szumiacych i dajacych pyszne owoce drzew, utozenie
atrakcyjnych alejek, $ciezek spacerowych, umiejscowienie urzadzen do ¢wiczen
i zabaw mocno intensyfikuje oddziatywanie na zmyty pozawzrokowe. Pierwszym
takim ogrodem w Polsce jest Park Sensoryczny w Miechowie, w ktérym znajduja sie
ogrody zmystow.

Kolejna ciekawg propozycja rozwijania zainteresowan jest uzycie zabaw dy-
daktycznych, ktére takze pozwalajg utrwali¢ wiadomoS$ci zdobyte w czasie obser-
wacji obiektow i zjawisk przyrodniczych. Do tych zabaw naleza takze wszelkie
zagadki, uktadanki, rebusy, krzyzéwki i gry stolikowe (Kowal, 2018).

Rozwojowi wiedzy przyrodniczej u niepetnosprawnych sprzyjaja réwniez cie-
kawe eksperymenty. Juz Konfucjusz powiedziat: ,Powiedz mi, a zapomne, pokaz,
a zapamietam, pozwdl mi dziata¢, a zrozumiem”. Wynika z tego jasno, ze badania
eksperymentalne przez wielokierunkowy rozwdéj usprawniajg umiejetnos$ci my-
Slenia krytycznego, przyczyno-skutkowego, a takze poréwnywania i uogélniania,
przyczyniajac sie do rozwoju myslowego, a zdobyta wiedza ma powigzania z innymi
przedmiotami, jak np. chemia i fizyka (Koztowska, 2018).

Mozna takze przeprowadza¢ rézne doSwiadczenia, np. wyhodowa¢ krysztat-
ki soli, zbada¢ zanieczyszczenie powietrza, stworzy¢ matg oczyszczalnie Sciekow
(Rowlands, 1995).
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Fot. 1. Ogrod zmystow w Miechowie

Zrédto: https://innpoland.pl/128021,pierwszy-taki-ogrod-w-polsce-jest-stworzony-po-to-by-leczyc-zmysly
[25.11.2018].

Do rozwoju zainteresowan przyrodniczych moze sie przyczynia¢ takze: za-
praszanie ciekawych gosci - przyrodnikéw, przygotowywanie pogadanek, np.
z ekologami, spotkania z lekarzami weterynarii, ktorzy dzielg sie doswiadczeniami
zawodowymi. Inng ciekawg forma sg takze teatrzyki o tematyce zwigzanej np. z pro-
pagowaniem tresci z zakresu ochrony przyrody oraz tworzenie réznych kolekcji, np.
pior, nasion. Mozna organizowac konkursy plastyczne, a pézniej wykonane prace
eksponowac na specjalnej tablicy czy w gablocie (Buchcic, 2015).

Program nauki przyrodniczej mozna réwniez wzbogaci¢ przez mobilizacje
uczniow do zatozenia wilasnych dziennikéw obserwacji, np. wybranego drzewa,
stworzenia kalendarza przyrody, prowadzenia réznych kart obserwacji wybranych
elementéw przyrodniczych. Mozna zaktada¢ mate hodowle, np. patyczakéw, slima-
kéw, oraz by¢ ,detektywem” rozwoju roslin czy zycia owadéw. Zainteresowania
przyroda moga ro6wniez wzmocnic rézne akcje przyrodnicze, lekcje terenowe, orga-
nizowanie w parkach i lasach wydarzen religijnych - drég krzyzowych, nabozenstw
majowych przy kapliczkach. Tak prowadzona edukacja przyrodnicza zaspokoi po-
trzeby poznawcze, umocni wiezi spoteczne, ludyczne, hedonistyczne, emocjonalne
i twdrcze wychowankdw, zregeneruje ich sity psychiczne i fizyczne. Bedzie takze
doskonata formg odskoczni od streséw, pozwoli na wyzbycie sie negatywnych emo-
cjiida odpoczynek (Buchcic, 2015).
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Rozwéj zainteresowan proekologicznych

Omawiajgc zagadnienie rozwoju zainteresowan przyrodniczych niepeino-
sprawnych intelektualnie uczniéw, nie sposéb pominag¢ tematyki zachowan pro-
ekologicznych. Niezwykle wazne jest wpajanie wychowankom szacunku do natury,
racjonalnego korzystania z jej bogactw, tak by nie stawac sie dla niej zagrozeniem,
gdyz dziatalno$¢ cztowieka ma najczesciej charakter destrukcyjny, przez co ginie
wiele gatunkow roslin, zwierzat, a w powietrzu, w wodzie i w glebie znajduje sie
coraz wiecej szkodliwych substancji. Stad wrecz konieczne s3g dziatania ekologiczne
majgce na celu ochrone przyrody. Szczegdlnie wazne jest ,budzenie Swiadomosci
przyrodniczej i w §lad za tym kreowanie autentycznej wrazliwosci dotyczacej kwe-
stii Srodowiska” (Wolny, 2002).

W edukacji oprocz nauczania i ksztattowania postaw bardzo wazne miejsce zaj-
muje wrazliwos$¢: ,poczynajac juz od najwczesniejszego dziecinstwa, nalezy przygo-
towywac dziecko intelektualnie i emocjonalnie do ochrony $rodowiska, w ktérym
zyje i rozwija sie” (Paprotna, 1998), a takze nalezy je uksztattowac tak, aby szano-
wato wszelkie piekno tkwigce w kazdym stworzeniu, w tym w sobie samym - jako
cztowieku zyjacym w poczuciu odpowiedzialnosci i zdolnym do wspoétodczuwa-
nia, ktéry umie postawic sie w roli zaré6wno drugiego cztowieka, jak i zwierzecia.
Wtasciwie prowadzona dziatalnos¢ wychowawczo-dydaktyczna wyrézni dziecko,
ktdre nie bedzie nigdy chciato zawtadna¢ przyroda ani jej sobie podporzadkowac,
lecz zechce zy¢ z nig w zgodzie, harmonii i przyjazni, a takze w poczuciu odpowie-
dzialno$ci za jej los. Edukacja taka musi opierac¢ sie przede wszystkim na kontakcie
ze Swiatem przyrody przy uzyciu, szczegdlnie u niepelnosprawnych, r6znorodnych
metod percepcyjnych (Lotewska, 2001).

Najwieksza popularnos$cia wséréd podejmowanych dziatan proekologicznych
ciesza sie niewatpliwie akcja ,Sprzatanie Swiata” i Dzieri Ziemi. Warto tez podejmo-
wac wtasne dziatania, np. akcje zbierania odpaddéw, segregacje $mieci, wzbogace-
nie terendw o dodatkowa zielen, i nieustanne uswiadamiac ucznidéw, ze to wtasnie
od nas i od naszej wiedzy ekologicznej zalezy dalszy los planety (Elkington i Hailes,
1992).

Dzieki przyrodzie i dziataniom stuzacym jej ochronie osoby niepetnosprawne
poznaja takze Swiat wartosci, bez ktorych ich rozwdj bytby niepeiny. Wtasciwa tro-
ska o srodowisko wskazuje rownoczes$nie na rozwdj zycia duchowego: ,Kto z sza-
cunkiem odnosi sie do przyrody, umie obroni¢ sie przed pokusa pychy i wynoszenia
sie nad innych, nie traci przy tym wiasciwej sobie samodzielnosci i oryginalnosci.
Mysli we wspoélnocie z innymi. Podejmuje dzialania indywidualne, lecz w poczu-
ciu odpowiedzialno$ci za drugich” (Kijas, 2015). Praca w terenach przyrodniczych
sprzyja ksztattowaniu umiejetnosci okreslania budowy i funkcji odpowiednich na-
rzedzi, stuzy organizacji proceséw pracy, ksztattowaniu pozytywnych cech osobo-
wosci, dobrego nastawienia do pracy, uczy wspoétpracy, sumiennosci, starannosci,
odpowiedzialnosci, zwieksza wiare we wtasne mozliwosci i wzmacnia sity fizyczne.

Swiat przyrody jest wiec ogromna skarbnica, dajaca nieograniczone mozliwo-
$ci poznawania jej piekna, a ksztattowanie od najwczesniejszych lat postawy odpo-
wiedzialno$ci za nig pozwala na wzrost checi przebywania w niej. Nalezy u ucznia
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nieustannie rozwija¢ tak wazne zainteresowanie otaczajaca go przyroda, szukanie
piekna w obiektach i zjawiskach przyrodniczych, trzeba pobudza¢ go do upieksza-
nia swojego otoczenia, wzbudza¢ wrazliwo$¢ na zmiany i zdarzenia wystepujace
w przyrodzie. Stad zadaniem wychowawcow jest ,ciggte uwrazliwianie na potrzebe
zycia w zgodzie z przyroda, bo bez niej samej zginiemy” (Stasica, 2001).

Na koniec warto przytoczy¢ niezwykle pomocny w ksztaltowaniu prawdziwej
postawy ekologicznej Dekalog $w. Franciszka z Asyzu, ktory jest patronem ekolo-
gbéw oraz wysitkow podejmowanych w celu budowy $wiata sprawiedliwego, soli-
darnego i przyjaznego dla wszystkich stworzen.

Dekalog $w. Franciszka z Asyzu
Badz cztowiekiem posrod stworzenia, bratem miedzy brac¢mi.
0dnos sie z mitoscia i czcig do wszystkich istot stworzonych.
Ziemia zostata Ci powierzona jako ogrdd, zarzadzaj nim madrze.
Z mito$cig do samego siebie troszcz sie o cztowieka, zwierzeta, rosliny, wode
i powietrze, aby ziemia nie zostata ich pozbawiona.
Uzywajrzeczy oszczednie, poniewaz marnotrawstwo nie zapewnia przysztosci.
6. Twoim zadaniem jest odkrywac tajemnice pozywienia w taki sposdb, aby zy-
cie karmito Cie zyciem.
7. Rozwiaz wezet przemocy, aby$ zrozumiat, jakie sa prawa zycia i istnienia.
8. Pamietaj, ze stworzenie nie odzwierciedla tylko twojego podobienstwa, lecz
jest wyobrazeniem najwyzszego Boga.
9. Scinajac drzewo, pozostaw jego pien, aby catkiem nie przerwacé jego zycia.
10. Z szacunkiem stapaj po kamieniach, bo kazda rzecz ma swojg warto$¢ (Swieto
Stworzenia - portal chrzescijanskich ekologéw, 2014).
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Streszczenie

W artykule podjeto temat zwigzany z przyroda jako drogocennym skarbem spoteczenstwa
oraz naukowym potwierdzeniem dobroczynnego wptywu przyrody na zdrowie cztowieka.
Przedstawiono wybrane definicje niepetnosprawnosci intelektualnej i charakterystyke nie-
petnosprawnosci lekkiej mtodego cztowieka. Zwrécono uwage na sposoby, w jakich wyraza
sie zainteresowanie przyroda w edukacji os6b lekko niepetnosprawnych. Wskazano koniecz-
no$¢ wdrazania réznorodnych form rozwijania zainteresowan przyrodniczych os6b z nie-
petnosprawnoscig lekka. Podkre$lono zwigzek rozwoju zainteresowan proekologicznych
z najblizszym $rodowiskiem przyrodniczym, miedzy innymi przez organizowanie kacikow
zainteresowan, spacery i wycieczki.

Stowa kluczowe: zainteresowania, przyroda, ekologia, ochrona srodowiska,
niepetnosprawnos¢, edukacja

Developing natural sciences interests in people with a low degree of disability

Abstract

The article elaborates on issues connected with nature as society’s invaluable treasure and
a scientific confirmation of the beneficial influence of nature on human health. Selected
definitions for intellectual disability and characteristics of a low degree disability of a young
man have been presented. Attention has been drawn to the ways interest in studying natural
sciences among slightly disabled people is expressed. The necessity to implement various
forms of developing natural sciences interests in people with a low disability has been
stressed. What has also been emphasised is the connection between pre-ecological interests
development and the closest natural environment by means of organising interest areas,
walks and field trips.

Keywords: interests, nature, ecology, environmental protection, disability, education
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Wykorzystanie komputera w nauczaniu biologii
w szkole podstawowej

Wstep

Wspotczesny $wiat stawia przed szkotami nie lada wyzwania. Wszechobecna cy-
fryzacja i nowoczesne technologie niejako wymuszaja ich wykorzystanie w czasie
lekcji. To dzieki nim nauczyciele mogg tatwiej dotrze¢ do swoich uczniéw, przeka-
za¢ wiedze w przystepny i atrakcyjny sposéb, uwzgledniajac indywidualne potrzeby
imozliwosci dzieci. Podajace metody nauczania nie sg juz wystarczajace, aby uzyskac
sukces edukacyjny. W szkole na dobre zagoscili ,cyfrowi tubylcy” (digital natives),
czyli mtodzi ludzie, ktory biegle postuguja sie nowoczesnymi technologiami i wyko-
rzystuja je w zyciu codziennym (Banach, 2010; Mastalski, 2010). Nie wystarczy juz
samo nadazanie za uczniami. Nauczyciele powinni by¢ krok przed nimi, tak aby po-
trafili ich zacheci¢, zaciekawi¢ i zmotywowac do nauki. Problemem staje sie sam je-
zyk, ktérym postuguje sie mtodziez pokolenia Y. Komunikujg sie oni miedzy sobg za
pomoca krotkich wiadomosci tekstowych, a nawet samych emotikonéw, przedsta-
wiajacych ich emocje lub stosunek do czego$. Coraz wieksze trudno$ci przynosi im
zrozumienie literatury pieknej i tekstu drukowanego. Sporadycznie zdarza sie, aby
odpowiedzi na nurtujace ich pytania szukali w ksigzkach lub encyklopedii. Szybko
1acza sie z internetem i tam poszukuja niezbednych informacji. Cyfrowa mtodziez
jest always on - czyli ciagle podtaczona do sieci. Ciezko wyobrazi¢ im sobie Zycie bez
dostepu do internetu, iPoda czy smartfona (Bandota, 2010; Kocurek, 2010).

Wiedza przekazywana na lekcjach przestata by¢ wartoscig statg. Predko ule-
ga ona dezaktualizacji z powodu szybkiego tempa rozwoju techniki. Nowoczesna
szkota powinna wiec uczy¢ sposobéw uczenia sie, tzn. know-how, wykorzystywania
wiedzy w praktyce, a takze przygotowac do nauki przez cate zycie. Takie zatozenia
sg zgodne z Zaleceniami Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z 2006
roku w sprawie kompetencji kluczowych. Szkota musi potaczy¢ przekazywanie pod-
staw wiedzy z r6znych dziedzin z nowoczesnoscia. Nie moze sta¢ sie swego rodzaju
,skansenem” z zakazem uzywania telefonéw, tabletéw i innych urzadzen multime-
dialnych na rzecz kredy i tablicy.

Wykorzystanie na lekcjach nowoczesnych metod pozwala na poszerzanie wie-
dzy i umiejetnosci oraz rozwijanie zainteresowan uczniéw. Majg oni mozliwos$¢
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obserwacji budowy wnetrza ludzkiego ciata, wyjasnienia proceséw, ktére zachodza
w czasie oddychania czy trawienia, moga przenies$¢ sie do wirtualnego laborato-
rium, pozna¢ budowe wewnetrzng bakterii, roslin, zwierzat i grzybow, przeprowa-
dzi¢ symulacje operacji, zrobi¢ badanie rentgenowskie, aby np. zobaczy¢ ztamana
kos¢ konczyny. Platformy edukacyjne pozwalajg tworzy¢ modele, filmy, krzyzowki,
wykonac ¢wiczenia utrwalajace i porzadkujace wiedze. Sg to metody oparte na dzia-
taniu praktycznym, ktére prowadza do samodzielnego, efektywnego i trwatego zdo-
bywania wiedzy. Ponadto nauka z komputerem pobudza i rozwija zainteresowania,
wzmacnia motywacje do nauki oraz pozytywny stosunek do nauczycieli i szkoty. Dla
mtodziezy jest to niezwykle atrakcyjna forma zajec.

Metody nauczania z wykorzystaniem komputera

Kazdy nauczyciel zna i stosuje w codziennej pracy wiele réznorodnych me-
tod nauczania. Jednym z najbardziej znanych podziatéw jest klasyfikacja dokona-
na przez Czestawa Kupisiewicza. Wyréznil on nastepujace metody (Kupisiewicz,
2000):

— oparte na stowie, np. wyktad, opowiadanie, opis, dyskusja, pogadanka, praca

z ksiagzka,

— oparte na obserwacji i pomiarze: obserwacja posrednia i bezposrednia, pokaz,
pomiar,

— oparte na praktycznej dziatalno$ci: eksperymenty, zajecia praktyczne,

— aktywizujace: burzamézgoéw oraz metody sytuacyjna, inscenizacji, problemowa.

Skinner opracowat metode nauczania programowanego, do ktérej czesto wy-
korzystuje sie komputer. Polega ona na przedstawieniu danej porcji materiatu, a na-
stepnie jej sprawdzeniu. Uczen nie moze przej$¢ do nowych tresci, jezeli poprawnie
nie odpowiedziat na zadane pytania (Okon, 2003). Metoda ta miata zaréwno zwo-
lennikow, jak i przeciwnikow. Jej zaletg byta natychmiastowa informacja zwrotna na
temat poprawnos$ci wykonania zadania. Wada natomiast mozliwo$¢ bezmyslnego
zaznaczania odpowiedzi z podanych opcji, brak dtuzszego zastanowienia sie i przy-
swojenia wiedzy.

Wraz z rozwojem technologii i upowszechnieniem dostepu do internetu po-
wstaly nowe metody nauczania, do ktérych nalezy e-learning. Polega on na uczeniu
sie na odlegtos¢, bez potrzeby obecnosci w klasie. Uczniowie moga zdobywac wie-
dze, przebywajac w dowolnym miejscu i czasie. Do form e-learningu naleza m.in.:
wyktady internetowe, wideokonferencje, przesytanie tresci np. przez skrzynke
e-mailowa, dyskusje na forach czy przez komunikatory (Hyla, 2007). Coraz czesciej
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych za pomocg e-learningu wykonuja réznorodne
zadania metoda projektu. Przez sie¢ otrzymuja instrukcje, filmy demonstracyjne,
kontaktuja sie z nauczycielem, a wyniki ich pracy w okreslonym czasie prezento-
wane sa w czasie lekcji. Zdarza sie rowniez, ze nauczyciele modyfikujg e-learning
i stosujg go w klasie. Uczniowie, pracujac samodzielnie za pomoca komputera, za-
poznaja sie z podanymi tresciami i instrukcjami, a nastepnie wykonuja polecone za-
dania (Lorens, 2011). W trakcie pracy e-learningowej wykorzystywany jest szereg
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tradycyjnych metod, np. metaplan z wykorzystaniem programéw komputerowych,
burza mézgéw, gry dydaktyczne, pomiary, o$ czasu, obserwacje posrednie itd.

Multimedia w szkole

Programy komputerowe i platformy edukacyjne prezentuja wiedze za pomoca
taczenia tekstu, dzwieku, grafiki, a takze animacji i filméw. W ten sposdb uatrakcyj-
niaja i urozmaicajg przekazywane informacje, jednocze$nie sprawiajac, ze zacheca-
jacy staje sie sam proces uczenia sie. Ponadto wzrasta aktywno$¢ uczniéw w czasie
lekcji.

Na zajeciach czesto sa stosowane prezentacje multimedialne. Pozwalajg one
uczniom i nauczycielom na przygotowanie slajdéw zawierajacych tekst, fotografie,
podktad muzyczny czy sekwencje animowane. Ich zaletg jest rowniez mozliwos$¢
dynamicznego przedstawiania statycznych tresci ksztatcenia (Kicinska, 2000;
Lenik, 2011).

Niewatpliwie ogromne mozliwosci daje wykorzystanie internetu. Obecnie
powstaje mndstwo platform edukacyjnych oraz narzedzi online pozwalajacych
tworzy¢ ¢wiczenia, gry, quizy, testy, opowiadania, utrwala¢ zasady ortografii, cwi-
czy¢ pamie¢, a nawet tworzy¢ cate scenariusze lekcji. Mozna tu wymieni¢ platro-
fmy takie jak: Wordwall, Learningapps, Clasflow, Ortografia 2.0, Wierszownik,
SuperMemo, Quizlet, Padlet, AnswerGarden, Utamkowiec, Przyroda Swiata 2.5,
Skeleton, Chemix (Ostrowska i Sterna, 2015). W sieci znajdziemy réwniez narze-
dzia pomagajace w zdyscyplinowaniu klasy. Ciekawym przyktadem moze by¢ stro-
na ClassroomScreen, na ktoérej przez wybér ikony mozna sprawdzi¢ poziom hatasu
w czasie zajec, za pomoca znaku graficznego wskazac forme pracy, np. czy bedzie to
praca w ciszy, szeptem z kolega, czy moze dyskusja lub praca w grupach.

Wykorzystanie komputera w procesie dydaktycznym umozliwia podniesienie
jakosci realizacji ogélnych celéw nauczania. Nie mozna jednak pomija¢ prawidto-
wych zasad prowadzenia lekcji ani zadnych jej ogniw. Multimedia majg jedynie
wspierac proces uczenia sie i motywacje uczniow.

Rola komputera jako $rodka dydaktycznego

W procesie nauczania i uczenia sie komputer peini ponizej przedstawione

funkcje:
— poznawczo-twércza - bogate Zrédto wiedzy umozliwiajace rozwigzywanie za-
dan problemowych,
— aktywizujaco-motywacyjna - wzbudza aktywnos¢ i rozwija zainteresowania
uczniow,

— (¢wiczeniowa - daje mozliwo$¢ rozwigzywania réznorodnych zadan, pozwala
usystematyzowac i utrwali¢ zdobyte informacje, a takze doskonali¢ umiejetno-
$ci, faczy teorie z praktyka,

— kontrolna - podczas pracy uczniowie na biezaco lub po skonczonej pracy
otrzymuja informacje o poprawnos$ci rozwigzywanych zadan. Nowoczesne
platformy edukacyjne umozliwiajg przeprowadzenie testow dydaktycznych,
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sprawdzanie postepéw pracy, generujg opracowane wyniki, ktére sg zapisy-
wane i przechowywane,

— wychowawcza - stwarza mozliwo$¢ oddzialywania na osobowos$¢ dzieci
i mtodziezy,

— terapeutyczna - pozwala na tagodzenie lub catkowitg eliminacje zaburzen roz-
wojowych, np. w czasie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych (Hassa, 1998).

Cele komputerowego wspomagania nauczania

Do gtéwnych zatozen nauczania z wykorzystaniem nowoczesnych urzadzen
multimedialnych nalezy wzrost efektywnos$ci i trwato$ci zdobywania wiedzy,
rozwijanie twoérczego myslenia oraz swobodne wykorzystanie jego mozliwosci
w przysztosci. Wyrdzniono nastepujace cele wspomagania procesu nauczania przez
komputer: cele ostateczne, posrednie i zadaniowe (Juszczyk i Gruba, 1996).

Do celéw ostatecznych nalezg:

— ksztaltowanie sprawnosci postugiwania sie komputerem na co dzien;

— przygotowanie do:

— samodzielnego zdobywania i poszerzania wiedzy,

— rozwigzywania problemoéw;

— zwiekszenie motywacji i checi do zdobywania wiedzy;

— ksztattowanie cyberkultury.

— Do celéw posrednich naleza m.in.:

— tworzenie zadan tak, aby mozliwe byto ich rozwigzanie za pomoca komputera;

— samodzielne zdobywanie wiedzy i umiejetnosci zastosowania technologii
komputerowe;j.

— Do celéw zadaniowych naleza m.in.:

— sprawno$¢ w postugiwaniu sie myszka, klawiaturg i innymi urzadzeniami
zewnetrznymi;

— umiejetnos$¢ tworzenia i wyszukiwania informacji w zbiorach danych;

— znajomo$¢ podstawowych terminéw informatycznych;

— wyboér wiasciwych narzedzi i programéw do rozwigzywania réznorodnych
problemoéw;

— wyszukiwanie przydatnych wiadomosci i ocena ich wartosci programowych;

— ksztattowanie samodzielno$ci w obstudze nowych programoéw.

Przedstawiony podziat celéw podlega systematycznym zmianom wraz z roz-
wojem technologicznym oraz potrzebami ksztatcenia (Juszczyk i Gruba, 1996).

Badania efektywnosci nauczania biologii z wykorzystaniem komputera

W celu sprawdzenia efektywno$ci nauczania biologii z wykorzystania kompu-
tera i platform edukacyjnych przeprowadzono badania na grupie 39 uczniéw klas
VII jednej z krakowskich szkét podstawowych. Zrealizowano je w styczniu, lutym
i marcu 2018 roku.

Badania polegaty na przeprowadzeniu lekcji biologii dotyczacych tego samego
tematu w dwdch klasach, ale za pomoca réznych sposobéw nauczania. Nowoczesng
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forme pracy z wykorzystaniem komputera poréwnano z bardziej tradycyjng, w kto-
rej dominowaty metody podajace. Zajecia z wykorzystaniem komputera i platform
edukacyjnych prowadzono naprzemiennie - raz w klasie VII A, a raz w VII B, aby
wyniki badan byty jak najbardziej obiektywne i wiarygodne. W ten sposéb starano
sie wyeliminowac btad wynikajacy z réznic w mozliwo$ciach edukacyjnych miedzy
uczniami dwdch klas.

Do badan wybrano pie¢ lekcji na nastepujace tematy:

— Budowa i rola uktadu pokarmowego.
— Budowa i funkcje krwi.

— Budowa i dziatanie serca.

— Krwiobiegi.

— Budowa i rola uktadu oddechowego.

Po kazdej lekcji, zaréwno w klasie, w ktérej pracowano przy uzyciu nowocze-
snych multimedidw, jak i w klasie, w ktorej wykorzystywano gtéwnie metody trady-
cyjne, uczniowie samodzielnie rozwigzywali zadania zamieszczone w testach. Miato
to na celu sprawdzenie ich wiedzy i zdobytych umiejetnosci. Na podstawie niniej-
szych testow opracowano wyniki badan dotyczacych efektywnos$ci nauczania z wy-
korzystaniem komputera. Podczas badan zwr6cono réwniez uwage na pozytywny
wptyw niniejszych metod na zaangazowanie i motywacje uczniéw do nauki, che¢
stawiania pytan i szukania na nie odpowiedzi, a takze na rozwijanie i poszerzanie
ich zainteresowan oraz przyjecie postawy badacza i odkrywcy.

W trakcie zaje¢ obserwowano zaangazowanie uczniow w proces dydaktyczny
i ich aktywno$¢. Sprawdzano, czy dziataniom towarzyszyty odczucia i emocje oraz
che¢ do nauki. Po zakoniczonym cyklu lekcji z wykorzystaniem komputera nauczy-
ciel przeprowadzit rozmowe autoewaluacyjng, podczas ktoérej najwazniejszymi py-
taniami byty:

— Czy uwazasz, ze dzieki wykorzystaniu komputera na lekcji chetniej uczytbys
sie biologii?

— Ktére ¢wiczenie multimedialne byto dla Ciebie najciekawsze?

— W jaki spos6b programy komputerowe pomogty Ci w zrozumieniu zagadnien

z biologii?

— Czy w czasie pracy z komputerem miate§ mozliwos¢ realizacji wtasnych
pomystow?

— Czy w przypadku popelnienia btedu miate$§ mozliwo$¢ samodzielnego korygo-
wania go?

— Czy mozliwosci, jakie dajg programy komputerowe, zainspirowaty Cie do po-
szerzania wiedzy z zakresu budowy ciata cztowieka?

— Czy nauka za pomocg komputera zachecita Cie do samodzielnej nauki biologii?

— Ktére zagadnienia chciatbys samodzielnie przedstawi¢ na lekcji, uzywajac plat-
form edukacyjnych?

Propozycja lekcji biologii z wykorzystaniem komputera

Ponizej przestawiono jeden z konspektow lekcji biologii z wykorzystaniem moz-
liwosci, jakie stwarzaja komputer i internet. Zadania przygotowano po wnikliwym
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przeanalizowaniu tres$ci i wymagan zawartych w nowej podstawie programowej
nauczania dla klasy VII szkoty podstawowej. Maja poszerza¢ wiadomosci uczniéw,
doskonali¢ umiejetno$¢ taczenia teorii z praktyka, zaciekawi¢ i zainspirowac¢ mto-
dziez do pogtebiania wiedzy z zakresu anatomii cztowieka, a takze ksztattowac ich
postawy oraz zachowania wobec wtasnego ciata i zdrowia.

Temat: Budowa i funkcje krwi.

Tres$ci zawarte w podstawie programowej: 111 5.2, I11 5.3., 11 5.4.

Cel ogolny: Poznanie budowy i roli krwi w organizmie cztowieka.

Cele szczegoblowe:

Uczen:
— podaje nazwy i charakteryzuje sktadniki morfotyczne krwi,
— wymienia grupy krwi,
— omawia funkcje krwi,
— wyjas$nia mechanizm krzepniecia krwi,
— wskazuje uniwersalnego dawce i biorce,
— omawia zasady transfuzji krwi,
— potrafi rozpoznac¢ elementy morfotyczne krwi na podstawie obserwacji
mikroskopowej,
— potrafi postugiwac sie narzedziem Formularze Google,
— ksztattuje umiejetnosé logicznego myslenia,
— potrafi korzystac z sieci internetowej w celu wyszukania tresci biologicznych.
Srodki dydaktyczne: strony internetowe: https://docs.google.com/forms/,
https://edpuzzle.com, www.epodreczniki.pl, program kalkulacyjny Microsoft
Office Excel,

https://human.biodigital.com, https://learningapps.org.

Metody pracy: metoda programowana z uzyciem komputera, obserwacja po-
$rednia, pogadanka, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z tekstem, film edukacyjny.

Faza wstepna

1. Nauczyciel prosi, aby uczniowie wymienili znane im grupy krwi.

2. Uczniowie wypetniajg ankiete serwisu Google (ryc. 1), za pomoca ktérego do-
wiaduja sie, ktéra grupa krwi dominuje w ich klasie.

3. Nauczyciel prosi uczniéw, aby odszukali w internecie informacje, ile litrow
krwi posiada dorosty cztowiek.

Faza realizacyjna

1. Uczniowie poznaja sktad i funkcje krwi za pomoca strony internetowej
edpuzzle.com. Ich zadaniem jest uwazne wystuchanie informacji zawartych
w filmie (ryc. 2). W trakcie emisji jest on dziewieciokrotnie zatrzymywany.
Wyswietlajg sie pytania, na ktore nalezy poprawie odpowiedzie¢, aby mozna
byto kontynuowac ogladanie.

2. Uczniowie obserwuja wnetrze naczyn Kkrwiono$nych na krétkiej animacji
(ryc. 3) zamieszczonej na stronie internetowej https://human.biodigital.com.

3. W internecie odszukuja zdjecia sktadnikow krwi widoczne pod mikroskopem.
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4. Poznaja funkcje krwi za pomoca strony internetowej http://www.epodreczni-
ki.pl/. Ogladaja film pokazujacy proces jej krzepniecia (ryc. 4).
5. Uczniowie wykonujg ponizsze zadanie w programie Microsoft Office Excel.
Zadanie: Stworz wykres stupkowy przedstawiajacy czesto$¢ wystepowania
poszczeg6lnych grup krwi w Polsce, wiedzac Ze grupe A posiada 38% osdb, gru-
pe 0 36% oséb, grupe B 18%, a AB tylko 8%. Rozpocznij od grupy wystepujacej
najczesciej.

C (0| 8 Bespincema | brspdoes pooghe com o d e/ LFAIEOL S T 2 TQviewh a |

Grupy krwi

Jaka jest twoja grupa kew(?
O Are

O Am

[N 1.0

(e R 1

O aimhe

O anmh

O oRw

O v

Ryc. 1. Ankieta dla ucznidw dotyczaca grup krwi

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie https://docs.google.com/forms.

Ummme :

Ryc. 2. Klatka filmu edukacyjnego z zaznaczonymi pytaniami dla ucznidéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie https://edpuzzle.com.
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trombocyty

zasklepianie rany

Ryc. 3. Animacja przedstawiajgca wnetrze naczyn krwionosnych

Zrédto: https://human.biodigital.com.
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Ryc. 4. Klatka filmu edukacyjnego przedstawiajaca krzepniecie krwi

Zrédto: https://www.epodreczniki.pl.

Faza podsumowujaca

1. Uczniowie wykonujg test, kKtory ma na celu sprawdzenie wiadomosci i umiejet-
nosci zdobytych w czasie lekgji.



Wykorzystanie komputera w nauczaniu biologiiw szkole podstawowe;j [111]

Test po lekcji: Budowa i funkcje krwi
Zadanie 1. Uzupetnij schemat

krew
/ ~
skiadniki morfotyczne

A 7/ 1 N\
| sole mineralne ]7 q : —

Zadanie 2. Wykonaj polecenia
a) Rozpoznaj i podpisz elementy krwi.

S
i

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie https://brainly.pl

b) Uzupetnij zdania nazwami krwinek z punktu a
Odpowiadaja za proces krzepniecia KrWi.......cccccoveoeiiiinineine e reessseess
Odpowiadaja za zjawiska odpornos$ciowe i obronne organizmu..........c.ccoceuerene.
Przenosza tlen ..
Uczestnicza w Zwalczanlu bakterll

Zadanie 3. Uzupetnij tabele odpow1edn1m1 grupami krw1

Grupa krwi Moze dac krew osobom z grupg krwi: Moze by¢ biorca krwi od 0sdb z grupg krwi:

A
B
AB

Zadanie 4. Podkre$l zdania, ktére zawierajg informacje o funkcjach krwi

a) Dostarcza tlen i substancje odzywcze do komorek ciata.

b) Bierze udziat w utrzymywaniu statej temperatury ciata.

¢) Odpowiada za procesy odpornosciowe i obronne organizmu.

d) Odbiera informacje z zewnatrz.

e) Transportuje m.in. hormony.
Zadanie 5. Uzupetnij zdania tak, aby zawieraty poprawne informacje.

Erytrocyty zawieraja czerwony barwnik ...........iiinnnn , ktéry ma zdol-
no$¢ nietrwatego taczenia sie z .....ccccecvvciiiiicn Dzieki temu odbywa sie wymiana
GAZOWA W ..ovviriiiir s i tkankach.
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Zadanie 6. Ponizszy wykres przedstawia czesto$¢ wystepowania réznych grup
krwi w Polsce. Odczytaj informacje, ktdra z grup krwi jest najbardziej potrzebna
w stacjach krwiodawstwa.

ludnosé 2 dang grupq kewd [%]

0

Zrédto: GUS, 2017
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Odpowiedz

Wyniki badan efektywnosci nauczania metodami z wykorzystania komputera
oraz ich wptywu na motywacje uczniow do nauki

W celu sprawdzenia efektywnosSci nauczania metodami z wykorzystaniem
komputera przeanalizowano wyniki wykonanych testéw. Zadania byty rozwiazy-
wane po zrealizowaniu temacie przez uczniéw dwaéch klas.

Ponizej przedstawiono szczegétowe wyniki badan testu przeprowadzonego po
lekcji, ktorej konspekt zostat zamieszczony wyzej.

Lekcja w wykorzystaniem mozliwo$ci komputera i internetu - klasa VII A.

Lekcja z duzym udziatem metod podajacych - klasa VII B.

Srednia liczba punktéw, ktéra zdobyli tacznie uczniowie klasy VII A, wyno-
sita 23, a uczniowie klasy VII B zdobyli 16 punktéw. Maksymalna liczba punktow
mozliwych do zdobycia wynosita 25. Uczniowie klasy VII A uzyskali wyzsze Srednie
wyniki z poszczegdlnych zadan (ryc. 5). Najwieksza réznica w liczbie otrzymanych
punktéow wystepuje w zadaniu 2, 3 i 5. Byly to ¢wiczenia wymagajgce zrozumie-
nia tresci z zakresu funkcji poszczegdlnych elementéw krwi. Najmniejsza réznica
w liczbie uzyskanych punktéw uwidocznita sie w zadaniu 6, w ktérym uczniowie
musieli odczyta¢ dane z wykresu stupkowego.

Analiza wynikéw otrzymanych po cyklu pieciu lekcji potwierdzita, ze zajecia
z wykorzystaniem komputera i internetu pozytywnie wptynety na efektywnos¢
nauczania. Mtodziez, ktéra zdobywata wiedze za pomocg nowoczesnych multime-
diéw, uzyskiwata w testach wyzszg liczbe punktéw za poszczegdlne zadania. Lepiej
radzita sobie z wykorzystaniem zdobytej wiedzy w praktyce. Ponadto dziataniom
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towarzyszyly odczucia i emocje, a kazdy miat mozliwo$¢ realizacji wtasnych pomy-
stow oraz popelniania i korygowania btedow.

8.0 4
7.0 7
6,0
5.0
4.0
3,0
2,0
LO ¢
0.0 +

1.9
10
08 o 0 08

1 2 3 4 5 6
BVIIA EVIIB

Ryc. 5. Srednia liczba punktéw uzyskanych w poszczegdlnych zadaniach zamieszczonych w tescie nr I
przez uczniow klasy VII Ai VII B

Whioski

Badania potwierdzity, Ze lekcje z wykorzystaniem komputera i internetu sprzy-
jaja wszechstronnemu zdobywaniu wiedzy, szybszemu i trwalszemu zapamietywa-
niu informacji oraz lepszemu zrozumieniu materiatu. Uczniowie lepiej radzili sobie
z wykorzystaniem wiedzy w praktyce. Dodatkowo zajecia z uzyciem platform edu-
kacyjnych i technologii informacyjno-komunikacyjnej wptywaja na atrakcyjnos¢
biologii jako przedmiotu szkolnego, jednoczes$nie zachecajac do nauki, rozwijajac
zainteresowania, wyobraznie i pasje mtodych ludzi. Uczniowie wyrazili che¢ pomo-
cy w przygotowaniu i przeprowadzeniu fragmentow lekcji.

Niewatpliwg zaletg przemawiajacg za wprowadzeniem technologii informacyj-
no-komunikacyjnych do procesu nauczania na lekcjach biologii jest mozliwos¢ ob-
serwowania budowy wewnetrznych struktur organizmoéw, wystepujacych w nich
przemian oraz funkcjonowania mikroorganizmoéw. Nie wszystko bowiem mozna
poznac za pomocg obserwacji bezposredniej czy eksperymentu. Zdarza sie, ze prze-
prowadzenie doswiadczenia jest niemozliwe, a nawet niebezpieczne dla zdrowia
uczniow. W takich przypadkach wykorzystanie mozliwosci, jakie daja komputer
i internet, pozwala na osiggniecie celéw edukacyjnych i przyspiesza ten proces.

Nalezy jednak pamieta¢, ze zajecia z wykorzystaniem nowoczesnych metod na-
uczania, w tym komputera, powinny zawiera¢ wszystkie elementy lekcji. Uczniowie
musza mie¢ na uwadze, Ze po zakonczonej pracy nauczyciel zweryfikuje ich wiedze
z omawianego zakresu. Swiadomo$¢ ta ma oddziatywaé na dyscypline i skupienie
podczas zajet. Efektem pracy uczniéw moze by¢ nie tylko rozwigzane zadanie, ale
réwniez stworzenie notatki, mapy mysli, przeprowadzenie doswiadczenia, stwo-
rzenie dokumentacji fotograficznej, zielnika, albumu, prezentacji, filmu, a nawet
opowiadania.

Platformy edukacyjne, np. kahoot.com, learningapps.org, squla.pl czy word-

v

wall.net dajg mozliwo$¢ $§ledzenia wynikéw kazdego ucznia. Po zrealizowaniu zadan
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nauczyciel otrzymuje informacje zwrotng o postepach pracy, ewentualnych pomyt-
kach i btedach, ktére zostaly popelnione. Coraz wiecej nauczycieli wybiera ¢wicze-
nia, krzyzowki czy quizy online jako forme sprawdzenia wiedzy, na podstawie ktorej
dokonuje sie p6zniejszej oceny.

Dzieki wykorzystaniu nowoczesnych metod nauczania dzieci chetniej angazuja
sie w lekcje, stawiaja pytania, poszukuja odpowiedzi, analizuja, wyciagaja wnioski.
Nauczyciel moze stwarza¢ warunki do samodzielnego dochodzenia do wiedzy, przy-
jecia postawy odkrywcy i eksperymentatora.
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Streszczenie

Szkota XXI wieku powinna podazac za ciggle zmieniajgcym sie $wiatem, tak aby stata sie ona
bardziej atrakcyjna oraz zaspokajata potrzeby edukacyjne i rozwojowe uczniéw. Nauczyciele,
chcac sprosta¢ tym wymaganiom, coraz czesciej korzystaja z mozliwosci, jakie daje nowocze-
sna technologia i wszechobecny dostep do internetu.

W pierwszej czesci artykutu przedstawiono metody nauczania zwigzane z wykorzystaniem
komputera oraz role komputera jako srodka dydaktycznego. Nastepnie przedstawiono bada-
nia nad wptywem wykorzystania komputera i mozliwosci, jakie daje internet, na efektywnos$¢
procesu uczenia sie, trwato$¢ zapamietywania wiedzy oraz lepsze rozumienie omawianych
tresci na lekcjach biologii przeprowadzonych wsréd uczniéw klas VII szkoty podstawowej.
Rozpatrywano, czy taka forma zajec jest atrakcyjna dla uczniéw, w jakim stopniu wptywa
na ich motywacje do nauki, che¢ samodzielnego pogtebiania wiedzy oraz rozwijania pasji
i zainteresowan. Badania polegaty na przeprowadzeniu cyklu lekcji z wykorzystaniem réz-
norodnych programoéw komputerowych i platform edukacyjnych. Uczniowie zdobywali wie-
dze przez wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, zadan, symulacji czy quizéw w internecie.
Po kazdej lekcji rozwigzywali krétki test. Ich wyniki poréwnano z rozwigzaniami uczniow,
ktdérzy zdobywali wiedze w tradycyjny sposdb, za pomoca metod podajacych.

Stowa kluczowe: technologia informacyjna, metody nauczania, program komputerowy,
platforma edukacyjna

Abstract

Contemporary world is full of challenges faced by schools. Omnipresent digitisation, modern
technologies somehow force their use during school lessons. It’'s use of technologies that
helps teachers to reach out to their students/pupils, to pass their knowledge in an accessible
and attractive manner, taking into consideration individual needs and abilities of pupils.
Providing teaching methods are no longer sufficient in order to achieve an education success.
Nowadays teachers often reach for resources provided by internet. This dissertation presents
a project of a biology class which is given on computers. Pupils are getting knowledge by use
of various education platforms and exercises, 3D models, videos as well as laboratories and
even operation theatres contained in them.

They performed tasks which target is to apply a theoretical knowledge in practice, to
preserve it and to systemise it. Furthermore, the relationship between knowledge obtained
in the classroom and everyday life is shown. Moreover, this survey shows the effectiveness of
modern teaching methods. Results, presented as graphs, are analysed and then interpreted.
They are thoroughly discussed and compared to outcomes of surveys conducted by other
authors.

Finally, attention is also paid to a positive influence of mentioned techniques on an
involvement and a motivation of students in order to learn, pose questions and to seek for
their answers, as well as to develop and to extend their interests by taking a pose of explorer
and a discoverer.

Keywords: information technology, teaching methods, computer program, educational
platform
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Nasze ,zaby zielone”

W poprzednim numerze czasopisma pisali$my o pospolitych u nas ptazach, tj. ,za-
bach brunatnych”. Obecnie chcemy uzupeini¢ ten temat i przedstawi¢ rownie po-
spolite, ale za to znacznie gtos$niejsze i bardziej nadajace sie do obserwacji, ,zaby
zielone”.

W Polsce nazwa ,zaby zielone” odnosi sie do dwo6ch gatunkéw, tj. zaby jeziorko-
wej i zaby $mieszki, oraz ich naturalnego mieszanca, ktérym jest zaba wodna. Polska
nazwa dotyczy ich ubarwienia, tto ich ciata ma bowiem barwe zielong lub ciem-
nooliwkowa, ale trafiaja sie tez formy w odcieniu bragzowym, a nawet brunatnym
(Fot. 1). Na tym tle wystepuja liczne réznoksztattne, najczesciej nier6wnomiernie
owalne, ciemniejsze plamy. Brak plam charakterystycznych dla ,zab brunatnych”,
tj. plam skroniowych i plamy katowej, wystepuja natomiast poprzeczne plamy na
konczynach tylnych. Zazwyczaj na grzbiecie jest obecna jasna linia kregowa, ktérej
nie ma u ,zab brunatnych”. Faldy grzbietowe wystepujace po bokach grzbietu sa
wyrazne, dobrze wyksztatcone, w ich obrebie zazwyczaj wystepuje najwiecej plam.

Charakterystyczng cecha tych zab sa parzyste rezonatory zewnetrzne zloka-
lizowane po bokach gtowy samcé6w. Ujawniaja sie one w chwili wydawania przez
samca gltosu. Kazdy gatunek ma inaczej ubarwione rezonatory, rézne s takze cze-
stotliwo$¢ i barwa wydawanego gtosu (Berger, 2000).

Diagnostyczng cechg ,zab zielonych”, pozwalajacg na ich prawidtowe oznacze-
nie, jest wyksztatcenie wewnetrznego modzela pietowego (Juszczyk, 1987; Berger,
2000).

,Zaby zielone” w czasie zycia aktywnego s3 silnie zwigzane ze $rodowiskiem
wodnym i z tego powodu okreslane sg w literaturze zachodniej jako ,zaby wod-
ne” (Arnold, 2002; Glowacinski i Rafinski, 2003; Kwet, 2005). Zazwyczaj siedza
i wygrzewaja sie na brzegach zbiornikdw lub na ptywajacych lisciach roslin wod-
nych (Fot. 2). Idac nad zbiornikiem, czesto juz z odlegtosci kilku metréw widzimy,
jak wskakuja do wody i znikaja wsréd roslinno$ci. Wszystkie trzy gatunki moga
wystepowac wspolnie, w jednym zbiorniku, ale czesto wystepuja po dwa lub nawet
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pojedynczo (Blab i Vogel, 1999; Rybacki, 2012). Zaby te s bardzo zartoczne i zja-
daja wiele gatunkéw bezkregowcéw, a takze mate kregowce, np. Swiezo przeobra-
zone osobniki innych gatunkéw ptazéw oraz niewielkie gady. Jak podajg Herczek
i Gorczyca (1999), zaby te wykazujg duzg pomystowos$¢ w zdobywaniu pokarmu.
Potrafig przebywa¢ w poblizu miejsc, gdzie wedkarze oprawiaja ryby, i chwyta-
ja zwabione zapachem muchy, a takze wyjadaja larwy owadéw z pozostawionych
resztek.

Pod wzgledem terminu pory godowej ,zaby zielone” sg zaliczane do gatun-
kéw péznowiosennych, o przedtuzonym okresie sktadania jaj. Gody rozpoczynaja
pod koniec kwietnia i trwajg one niekiedy nawet do potowy maja (Juszczyk, 1987).
Wynika to z tego, ze zaby te nie majg jeszcze ostatecznie rozwinietych jajnikéw, jak
to ma miejsce w przypadku zab brunatnych czy ropuchy szarej, i wiosng musza jesz-
cze intensywnie sie odzywia¢, aby jaja ostatecznie dojrzaty.

W ostatnich latach na catym $wiecie obserwuje sie zmniejszanie populacji pta-
z6w w tym réwniez ,zab zielonych” (Blaustein i Wake, 1995). Najczesciej jest to
skutek nieprzemyslanych dziatan cztowieka. Bardzo czesto zbiornik wodny, w kto-
rym przebywaly, nie nadaje sie na miejsce godow z powodu jego zanieczyszcze-
nia, zle wyregulowanych brzegéw, a nawet zasypania (Zysk, 2000; Zyczynski, 2000;
Mazgajska, 2008; Formicki i in., 2014).

Zaba jeziorkowa - Pelophylax lessonae syn. Rana lessonae (Cam.)

Zaba jeziorkowa to najmniejsza z naszych ,zab zielonych”. Samice osiagaja po-
nad 8 cm dtugosci, natomiast samce nie przekraczajq 7,5 cm.

Ciato tej zaby jest wysmukte, jednak o do$¢ zwartej, silnej budowie. Jej gtowa
jest mata, zwezajaca sie ku przodowi, oczy wypukte z poziomo eliptyczng Zreni-
ca. Potozona za glowa btona bebenkowa jest dobrze widoczna. Konczyny tylne sa
stosunkowo krotkie, ale dobrze umie$nione. Wewnetrzny modzel pietowy zaby je-
ziorowej jest duzy, potksiezycowaty, wyraznie wystajacy ponad linie palca. Btony
ptywne miedzy palcami konczyny tylnej sg dobrze rozwiniete (Juszczyk, 1987).

Skora zaby jeziorkowej jest gtadka, fatdy grzbietowe dobrze widoczne. Grzbiet
jaskrawozielony z nieregularnie rozrzuconymi ciemnymi plamami o wyraznych
konturach. Plamy te w okolicy biodrowej tworza niekiedy wieksza, brunatng lub
rdzawg plame. Na grzbietowej stronie ud wystepuje z6tto-czarny marmurek. Przez
$rodek grzbietu zazwyczaj biegnie jasna linia kregowa. Brzuch tej zaby jest biaty,
najczesciej bez plam.

Dymorfizm ptciowy u tego gatunku jest dobrze zaznaczony. W porze godowej
samce przybieraja barwe cytrynowozotta, szczeg6lnie w okolicy gtowowej (Fot. 3).
W tym czasie prawie catkowicie znika plamisto$¢ grzbietu, w tym jasna linia krego-
wa. Na wewnetrznych palcach konczyny przedniej wystepuja szare modzele godo-
we. Rezonatory zewnetrzne, widoczne w czasie wydawania gtosu, sg biate (Fot. 4).

Zaba jeziorkowa odbywa gody w réznych, zazwyczaj niewielkich, zbiornikach
wod stojacych. Moga to by¢ stawki $§rddlesne i sSrédpolne, a takze wieksze zbiorniki
zaro$niete roslinno$cia wodna. Samce w tym czasie sg bardzo ruchliwe i hatasliwe.
Intensywnie wydaja gtosy godowe. Samice sktadaja do 4500 jaj w kilku matych kte-
bach (Fot. 5).



[118] Barttomiej Zysk, Alicja Walosik. Marek Guzik

Po odbyciu godéw zaby nie oddalajg sie od zbiornikéw i zycie aktywne spedza-
ja w wodzie, rzadziej na brzegu. Czesto mozna jg obserwowac na duzych liSciach
roslin wodnych, np. grzybienia biatego lub grazela z6ttego. Gatunek ten jest najbar-
dziej wodng forma wsrdd ,zab zielonych” i prowadzi dzienny tryb zycia. Wystepuje
zazwyczaj wspolnie z zabg wodna.

Zaba jeziorkowa najwczeéniej, poniewaz juz przy koncu wrzeénia, znika ze
zbiornika wodnego i wyszukuje sobie miejsce na odbycie snu zimowego, ktéry jako
jedyna z ,zab zielonych” spedza na ladzie. Zagrzebuje sie w ziemi i moze tak prze-
trwa¢, nawet gdy temperatura spadnie ponizej -10° (Berger, 1982).

W warunkach naturalnych gatunek ten zyje ok. 6-12 lat (Arnold, 2002).

W Polsce wystepuje gtéwnie na nizinach, a w gérach spotkac ja mozna do wy-
sokosci 800 m n.p.m. (Swierad, 2003).

Zaba $mieszka - Pelophylax ridibundus syn. Rana ridibunda (Pall).

Zaba $mieszka to nasza najwieksza ,zaba zielona”, a zarazem nasz najwiekszy
ptaz bezogoniasty. Najwieksze samice osiggaja 15 cm dtugosci, samce za$ dochodza
do 12 cm.

Jej ciato jest masywne, krepe i silnie umie$nione. Pysk szeroki, tagodnie zaokra-
glony, a oczy wypukte. Btona bebenkowa wyraznie widoczna. Tutéw jest masyw-
ny, konczyny tylne dtugie, mocne i silnie umie$nione. Wewnetrzny modzel pietowy
maty, wateczkowaty, najmniejszy wsréd naszych ,zab zielonych” (Berger, 2008).

Skoéra zaby S$mieszki jest gruba, drobnoziarnista, szorstka. Wyrazne fatdy
grzbietowe sa szerokie i dobrze widoczne. Ubarwienie tego gatunku jest ciemno-
oliwkowo-zielone lub oliwkowo-brazowe, czesto bez barw jasnozielonych. Na ca-
tym grzbiecie wystepuja niezbyt liczne, nieregularne, stosunkowo duze ciemne
plamy o rozmytych konturach, obwiedzione jasniejsza obwo6dka (Fot. 6). Biegnaca
przez srodek grzbietu linia kregowa jest szeroka, wyraznie jasniejsza od barwy tta.
U nielicznych osobnikdw moze jej brakowaé. Gérna zewnetrzna strona ud barwy
oliwkowej, na niej szare, brunatne i biate plamy, nigdy zétte. Brzuch szaro-popiela-
ty, niekiedy z marmurkiem (Juszczyk, 1987; Najbar, 1995).

Dymorfizm piciowy u tego gatunku jest dobrze zaznaczony. Modzel godowy
jest ciemny. U wydajacego gtos samca wystepuja rezonatory o barwie ciemnej, pra-
wie czarnej (Fot. 7). Glos przypomina szybki $miech i stad wzieta sie polska nazwa
gatunku (Mazgajska, 2009). Samce z reguty sa jasniej ubarwione niz samice.

Zaba $mieszka odbywa gody p6zng wiosna, czesto wspoélnie z zabg wodna.
Sktadanie jaj jest uzaleznione od temperatury wody w zbiorniku i moze by¢ prze-
rwane przy jej gwattownej obnizce. Samica sktada maksymalnie do 16 000 jaj, za-
zwyczaj w kilku duzych ktebach. Kijanki tej zaby w stadium maksymalnego rozwoju
naleza do najwiekszych wsrod kijanek ptazéow europejskich i osiagajg nierzadko
ponad 11 cm dtugosci, natomiast Swiezo przeobrazone zabki maja nieco powyzej
3,5 cm.

Po odbyciu godéw gatunek ten pedzi wodno-ladowy tryb Zycia. W czasie cie-
ptej, stonecznej pogody doroste osobniki przesiaduja na brzegu zbiornika, do kté-
rego wskakuja w razie niebezpieczenstwa. Sg bardzo zartoczne i poluja zaré6wno
w wodzie, jak i na ladzie. Oprécz duzych bezkregowcdédw potrafig zjada¢ narybek ryb
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hodowlanych, kijanki swoich i innych gatunkéw ptazéw, a takze traszki, mtode weze
i jaszczurki, a nawet piskleta mniejszych ptakéw i mate ssaki myszowate (Juszczyk,
1987; Herczek i Gorczyca, 1999; Berger, 2000). Znany specjalista od ,zab zielonych”,
prof. Leszek Berger, we wtasnej hodowli karmit zaby $mieszki biatymi myszkami
(Berger, 2000).

Zaba $mieszka zasiedla rézne typy zbiornikéw, zazwyczaj duze i dobrze nasto-
necznione. Jest bardzo ostrozna i jesli zblizamy sie do niej siedzacej na brzegu, juz
kilka metréw przed nami skacze do wody i znika w$réd roslinno$ci wodnej. Czesto
mozna ja spotka¢ w jeziorach, jednak stosunkowo rzadko wystepuje na Mazurach
i jest mniej liczna we wschodniej cze$ci kraju.

W warunkach naturalnych zaba ta zyje ok. 11 lat (Arnold, 2002).

W Polsce wystepuje gldwnie na nizinach. W dolinie Dunajca stwierdzono jej
wystepowanie do wysokosci ok. 350 m n.p.m. (Swierad, 2003).

Zaba wodna - Pelophylax Kl. esculentus, = Pelophylax esculentus complex
syn. Rana esculenta, wtasc. Rana Kl. esculenta

Gatunek ten jest naturalnym mieszancem (hybryda) zaby $mieszki i zaby je-
ziorkowej. Posiada wiele cech obu tych gatunkéw, a niektére sa wyposrodkowane.
Dtugo$¢ ciata zaby wodnej dochodzi do 11,5 cm u samici 9,7 cm u samcéw. Na te-
renie Polski wystepuja osobniki diploidalne, o cechach posrednich w stosunku do
osobnikéw rodzicielskich, i osobniki triploidalne, z przewaga cech jednej z form
rodzicielskich. Osobniki takie sg trudne do oznaczenia i czesto mylone z formami
wyjSciowymi.

Ciato tej zaby jest masywne i krepe. Glowa duza, a koniec pyska zaokraglony.
Btona bebenkowa jest dobrze widoczna, oczy wypukte, ze Zrenica poziomo eliptycz-
na. Konczyny tylne tej zaby sa dobrze umiesnione, ich wewnetrzny modzel pietowy
jest niezbyt duzy, asymetryczny.

Jej skora jest cienka i gtadka, niekiedy drobnoziarnista, a fatdy grzbietowe do-
brze widoczne. Grzbiet zaby wodnej jest najczesciej jaskrawozielony (Fot. 8), cho¢
u tego gatunku wystepuje duza zmiennos$¢ ubarwienia; rzadko bywa brazowawy
(Fot. 9), a czasem jest nawet niebieskawa lub turkusowa (Berger, 2000). Na grzbie-
cie wystepuja ciemne, nieregularnie rozrzucone, dobrze skontrastowane plamy.
Licznie obecne plamy na bokach ciata tworza charakterystyczny marmurek. Przez
$rodek grzbietu biegnie jasna linia kregowa. Brzuch szaropopielaty, niekiedy z nie-
wyraznym marmurkiem.

Cechy dymorficzne tego gatunku sg podobne jak u pozostatych zab zielonych.
Modzel godowy na wewnetrznym palcu koniczyny przedniej moze by¢ roznie za-
barwiony, w kolorze jasnym lub ciemnym. Rezonatory ciemnoszare lub biatawe,
w czym przypomina zabe jeziorkowa. Samce tego gatunku, o przewadze cech zaby
jeziorowej, majg delikatnie zaznaczong z6tta barwe w okolicy gltowy.

Zaba wodna odbywa gody p6Zng wiosna. Na ogét w zbiorniku wodnym rzadko
wystepuje sama, najczeSciej przebywa w towarzystwie ktérejs z form rodzicielskich,
cho¢ czesciej z zaba jeziorkowa. W duzych zbiornikach przebywa z zaba $miesz-
ka, a w mniejszych z zaba jeziorkowa. W czasie tworzenia par in amplexus zazwy-
czaj tworza sie pary mieszane i w czasie skomplikowanego procesu hybrydyzacji
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powstaja osobniki mieszancowe, czyli wtasnie zaba wodna. Rzadko spotyka sie jed-
nogatunkowe populacje tego gatunku, a potomstwo takich jednorodnych par jest
nieliczne. Samice sktadaja do 10 000 jaj w kilku mniejszych kiebach, a takze w roz-
nych terminach, zaleznych od temperatury. Kijanki tego gatunku w korzystnych wa-
runkach oraz w hodowli osiagaja bardzo duze rozmiary, nawet wieksze od kijanek
zaby $mieszki, a ich dtugo$¢ dochodzi do 12 cm.

Zaba wodna wykazuje aktywno$¢ dzienng i lubi przebywa¢ na brzegu zbiorni-
ka, w ktérym sprawnie chroni sie w razie niebezpieczenstwa. Czesto, szczeg6lnie
mniejsze osobniki, przesiaduja na lisciach grzybienia biatego lub grazela zéttego.
W zbiornikach pokrytych gesta warstwa rzesy moga przesiadywac na jej powierzch-
ni; wtedy, szczeg6lnie osobniki zielono ubarwione, sa trudne do zauwazenia.
Gatunek ten jest bardzo zartoczny i chetnie zjada narybek, a takze mtode osobniki
innych gatunkdw ptazéw, ale takze swojego gatunku. Doroste duze osobniki zjadaja
réwniez mate zaskronce i jaszczurki.

Zaba wodna zasiedla prawie wszystkie zbiorniki wodne z czysta woda na nizin-
nym obszarze kraju. Wystepuje do 800 m n.p.m. (Swierad, 2003).
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Streszczenie

,Zaby zielone” sg kolejng duzg grupa zab wystepujacych w Polsce. Sa najpospolitszymi ptaza-
mi, wystepujacymi przez caty okres zycia aktywnego w wielu zbiornikach wodnych. Naleza do
najczesciej obserwowanych i styszanych ptazéw, poniewaz s bardzo aktywne w stoneczne
dni wiosny i lata. Ubarwieniem i biologia bardzo sie réznig od ,zab brunatnych”. Ciekawostka
dotyczaca ich biologii i systematyki jest to, ze jedna z nich - zaba wodna - stanowi naturalng
hybryde dwoéch pozostatych gatunkéw - zaby $mieszki i zaby jeziorkowej. Z tego powodu
oznaczanie tych zab nastrecza wielu trudnosci.

W artykule przedstawiono podstawowe réznice miedzy obiema grupami zab, podano opis
i typowe cechy charakterystyczne poszczeg6lnych gatunkéw ,zab zielonych”, a takze opisano
ich biologie.

Stowa kluczowe: ptazy, zaba wodna, Zzaba $mieszka, zaba jeziorkowa, ,Zaby zielone”
Pelophylax lessonae, Pelophylax ridibundus, Pelophylax Kl. esculentus

Abstract

“Green frogs” are yet another group of frogs present in Poland. They are the most common
amphibians that can be found throughout their entire active life in many bodies of water. They
are known to be the most commonly observed and heard amphibians due to their heightened
activeness in the sunny days of spring and summer. They differ immensely in color and
biology from the “brown frogs”. An interesting feature of their biology and systematics is that
one of them - the water frog, is a natural hybrid of two remaining species - the marsh frog and
the pool frog. Because of this, marking these frogs causes great difficulties.

This article displays basic differences between these two groups of frogs. A description and
typical distinguishing features of the “green frog” species have been given, along with their
biology.
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Fot. 2. Wygrzewajgca sie na lisciu zaba wodna
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Fot. 4. Biate rezonatory samca zaby jeziorkowej
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Fot. 6. Zaba $mieszka
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Fot. 8. Typowo ubarwiona zaba wodna
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Fot. 9. Zaba wodna, forma o ubarwieniu brazowym
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Obecnosc¢ sztuki w pozytywnym wychowaniu miodziezy
oraz jej ogromne znaczenie w catym wartosciowym zyciu

,Jedynie prawda moze by¢ i jest nieztomnym fundamentem szcze$cia tak poszczegdl-
nych ludzi, jak i catej ludzkosci”
Sw. Maksymilian Kolbe

,Potrzeba nieustannej odnowy umystéw i serc, aby przepeiniata je mitos¢ i sprawiedli-
wos¢, uczciwo$é i ofiarnos¢, szacunek dla innych i troska o dobro wspélne, szczegélnie
o to dobro, jakim jest Ojczyzna”

Sw. Jan Pawet I

,Nardd ginie, gdy znieprawia swojego ducha, naréd rosnie, gdy duch jego coraz bardziej
sie oczyszcza i tego zadne sily zewnetrzne nie zdotajg zniszczy¢”
Sw. Jan Pawet II

W okresie edukacji szkolnej, uniwersyteckiej, a nastepnie w dalszym zyciu cztowiek
my$lacy pozytywnie stara sie uzyska¢ wazng i obiektywna wiedze oraz wszystkie
informacje, ktére mogtby dobrze wykorzysta¢ w utozeniu wtasnego zycia w taki
sposdb, aby byto ono zaré6wno godne, ciekawe, atrakcyjne, jak i szczesliwe. Zycie
godne to znaczy bedace i mieszczace sie w zasadach i najlepszych normach war-
tosci humanistycznych. Udane zycie to znaczy takie, o ktérym mozna powiedzie(,
Ze zapewnia wewnetrzne przekonanie o najlepszej samorealizacji, zadowoleniu
i szcze$ciu. Taki cztowiek pragnie by¢ zardwno szczesliwy, jak rowniez gotowy do
dawania szczescia innym ludziom, pragnie pomnaza¢ oraz rozpowszechnia¢ dobre
i pozytywne wartosci.

Pragnienie szcze$cia jest naturalnie obecne w kazdym cztowieku: ,W granicach
tej bezinteresownosci, jaka wyznaczaja sprawiedliwos¢ i mitos¢, trzeba ustawic
obiektywne interesy cztowieka. Sg to interesy, ktore nie koliduja z bezinteresowno-
$cia, dlatego ze wynikaja z daznosci bytu ludzkiego, z tego, co bezsprzecznie zdro-
we w naturze cztowieka. Czyms takim jest przede wszystkim dazenie do szczeScia.
Jest ono czyms$ naturalnym i dlatego koniecznym: cztowiek nie moze szcze$cia nie
chcie¢. Chce go wiec stale i we wszystkim” (Sw. Jan Pawet 1, Elementarz etyczny).
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Pragnienie cztowieka, wyrazajace sie w ciagtym poszukiwaniu swojego, opty-
malnego miejsca na ziemi i w spoteczenstwie, jest sprawa normalng, oczywista
i pozytywna, szuka on dobrego miejsca, w ktérym madgtby sie najlepiej i najpetniej
speti¢. W tym poszukiwaniu potrzebuje dobrych i sprawdzonych drogowskazow.
Sztuka zycia polega w duzej mierze na wybieraniu optymalnie wiasciwej drogi.
Szanse zyciowe i okreslone sprzyjajace sytuacje na og6t sie nie powtarzaja, kazda
chwila zycia moze by¢ uwazana za chwile jedyna i swoiScie wazng, chociaz rzadko
0 tym pamietamy.

Warto$ciowym drogowskazem do tych poszukiwan moze by¢ zar6wno nauka,
jak i sztuka. Nauka i sztuka sg ludziom bardzo potrzebne, a nawet niezbedne, réw-
niez na co dzien, do wzbogacenia ich umystéw we wtasciwg wiedze teoretyczna
i praktyczna.

William Faulkner, laureat nagrody Nobla w dziedzinie literatury, w 1950 roku
okreslit to w sposéb jednoznaczny:

Wierze, ze cztowiek nie tylko przetrwa, ale i zwyciezy. Jest nieSmiertelny nie przez to, ze
to on jeden spos$rod stworzenia ma gtos niewyczerpany, ale poniewaz ma ducha zdolne-
go do wspbtczucia, poswiecen i wytrwania. Obowigzkiem poety, obowigzkiem pisarza
jest o tym wiasnie pisac. Jego przywilejem jest wspomagac cztowieka, krzepic jego serce,
przypominac o mestwie, honorze i dumie, mitosierdziu i nadziei, wspétczuciu i poswie-
ceniu, ktére byly chwatg jego przesztosci. Gtos poety nie moze by¢ tylko kronika czto-
wieka, musi by¢ dzwignig, wsparciem, pomoca w przetrwaniu i w zwyciestwie.

Sztuka uczy umyst zespotu wartosci samoistnych, zwraca uwage na wartosci
nieinstrumentalne, wzbogaca w sposéb istotny wrazliwo$¢ indywidualnego czto-
wieka i poszerza jego horyzonty widzenia $wiata. Szczytowym osiagnieciem Zycia
we wszystkich dziedzinach jest madre, twércze dziatanie, oryginalna twdrczo$¢ wy-
twarzajaca nowe, pozytywne wartos$ci. Z tego stwierdzenia wyptywa jednoznaczny
wniosek, ze kazde zycie posiada swoja dobrg racje istnienia i wiekszy sens w takich
procesach tworczych, ktére moga i powinny, w odréznieniu od twdrczosci artysty
iuczonego, dokonywac sie nieustannie, w kazdym momencie zycia wszystkich ludzi,
w tworzeniu i rzezbieniu wlasnego charakteru przez samego siebie i powiekszaniu
wymiarow oraz barwy swej osobowosci dzieki podejmowaniu takiego wysitku, kto-
ry prawie zawsze daje efekt wytwarzania: duzo z matego, cos z niczego, co nieustan-
nie pomnaza i wzbogaca juz istniejgce bogactwo otaczajacego nas $wiata.

Sztuka nie podejmuje sie wspéizawodniczy¢ z naturg w catej swej rozlegtosci i gtebi.
Trzyma sie powierzchni zjawisk przyrody, ale ma réwniez swa wtasna gtebie i moc;
krystalizuje najwyzsze momenty tych znajdujacych sie na powierzchni zjawisk, uznajac
w nich praworzadno$¢, doskonato$¢ harmonijnych proporecji, najwyzsze piekno, wznio-
sto$¢ namietnosci, godnos¢ znaczenia (Goethe).

Cztowiek tworzy sztuke tak jak tworzy nauke, moralno$¢ czy przedmioty
i w ten sposob pogtebia swoj kontakt ze §wiatem i urzeczywistnia mozliwosci, jakie
stawia przed nim zycie, dlatego sztuka jest ludziom zawsze bardzo potrzebna.

Obecnie, w wyniku wielkiego dialogu réznych kultur, problem trwatosci
i zmiennoS$ci w sztuce zyskuje nowe znaczenie. Coraz bardziej nabiera znaczenia
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istnienie wartosSci podstawowych, a takze zmiennos¢ ich artystycznej oprawy oraz
srodkow wyrazu artystycznego. Ta bardzo istotna prawda zostala w sposéb nie-
zwykle wnikliwy i trafny sformutowana przez francuskiego poete i krytyka Charlesa
Baudelaire’a:

Piekno sktada sie z elementu wiecznego, niezmiennego, ktérego ilo$¢ jest nader trud-
na do okreslenia, i elementu zmiennego, zaleznego od okoliczno$ci, ktérym jest mowa,
moralnos$¢ i namietnos¢, wziete oddzielnie lub wszystkie razem. Bez tego drugiego ele-
mentu, ktéry jest niby opakowanie niebianskiego przysmaku, zabawne, podniecajace
i zaostrzajace apetyt, pierwszy bylby niestrawny, nie dajacy sie ocenié¢, niewtasciwy
i obcy naturze ludzkiej. Watpie, czy mozna znalez¢ jakikolwiek przyktad piekna, nie
sktadajacego sie z tych dwu elementow. Dwoisto$¢ sztuki jest nieunikniong konsekwen-
cja dwoistosci cztowieka.

Upodobania cztowieka i jego sposéb odbioru $wiata Swiadcza o nim w specy-
ficzny i wieloraki sposéb. Sg swiadectwem zaréwno jego wyksztatcenia i kultury,
erudycji w odpowiedniej dziedzinie, a takze dokumentem indywidualnej osobo-
wosci. Podstawowa wiedza jest potrzebna kazdemu wyksztatconemu cztowiekowi
i z tej racji ksztatcenie kultury estetycznej zaréwno przez zdobycie bezposredniej
wiedzy, jak i obcowanie z jej wytworami, nie wymaga dodatkowego uzasadnie-
nia. Czlowiek bez wyksztatcenia kulturalnego nie jest cztowiekiem w petni swych
mozliwos$ci. Na okreslonym poziomie erudycji i kultury dochodza rowniez do gtosu
upodobania zindywidualizowane jako przejaw swoistego stylu zycia czy wiasnej,
niepowtarzalnej osobowosci. Cztowiek wyksztatcony ma nie tylko pelne prawo,
lecz réwniez obowigzek dokonywania wybordw, manifestowania swych preferen-
cji oraz personalizowania wtasnego zycia w wymiarze duchowym i materialnym.
Wybory i preferencje umacniaja wtasng odrebnos¢, tak jak wyksztatcenie podkre-
$la wspdlnote z innymi ludZmi. Spotkanie z samym sobg interpretujemy zatem jako
spos6b odczuwania wlasnej wielowymiarowosci zaréwno w stosunku do swojego
zakorzenienia, jak i w stosunku do wtasnych perspektyw i marzen. Cztowiek jest
istota rozwijajaca sie i wzbogacajaca, otwartg ku warto$ciom i spetniajaca sie w ich
doswiadczeniu. Sztuka stanowi zrdédto i nastepstwo rownoczesnie; cztowiek wyra-
za siebie w sztuce, a nastepnie odnajduje siebie w réznych jej wytworach. Dla co-
dziennosci mozliwoscig jest wszystko, co niezwykte dla Zycia jednowymiarowego
- blask i urok wielowymiarowos$ci. Mozliwos¢ to otwarcie cztowieka, rozluznienie
krepujacych go sztywnych schematdw, ujawnienie i rozwiniecie spontanicznosci
zycia uczuciowego oraz pobudzenie wyobrazni. Jednakze mozliwos$¢ taka powinna
réwniez zawiera¢ pewng wazng granice, ograniczajaca i wyznaczong horyzontem
jednostkowego cztowieczenstwa. Wzbogacenie siebie jest procesem twoérczym,
jest to tworczos¢ odmienna od twoérczosci artysty dazacego do stworzenia wielkie-
go dzieta sztuki. Twércze wzbogacenie siebie, bliskie samorealizacji, nawigzuje do
bardzo powszechnego rozumienia twdrczosci artysty, ktéry proponuja wspotcze-
sne kierunki filozofii wychowania. Koncepcja twérczosci o takim znaczeniu pojawi-
fa sie na tle hasta swobodnego i spontanicznego rozwoju jednostki ludzkiej, obok
koncepcji takich jak wolno$¢, aktywno$¢ i spontanicznos¢. Powstata catkowicie
nowa koncepcja postaci cztowieka jako istoty zdolnej do swobodnej i spontanicznej
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aktywnosci twoérczej, a przyktadem tych mozliwosci twérczych staly sie autentycz-
ne, rozwijajace sie przejawy tworczosci dzieciecej. Dzieki sztuce poznajemy nowe
wymiary i mozliwosci cztowieczenstwa, nasz wtasny obraz zostaje bardzo wzbo-
gacony. Sztuka ujawnia jakos$ci nalezace do sfery intymnych przezy¢ réznych ludzi,
fikcyjnych i rzeczywistych, jakosci, ktére bez sztuki nie statyby sie zrozumiate. To
moze doprowadzi¢ z kolei do utrwalenia wtasnej tozsamosci, intensywniejszego po-
znawania samego siebie i petniejszej samoakceptacji. W bogatym zwierciadle sztuki
cztowiek lepiej odczuwa wtasng niepowtarzalnosé¢ i wyjatkowosé, doznaje radosci
z tego faktu, jak réwniez zwraca uwage na wszystko, co go faczy z innymi ludZmi.
W tym procesie dokonuje sie egzystencjalne przebudzenie osobowoSci, petniejsze
uswiadomienie sobie wymiaréw wtasnego istnienia. Wzbogacenie wtasnego zycia
to przede wszystkim nadawanie mu charakteru naszej wtasnej, unikalnej indywidu-
alnosci i korzystne uczestnictwo w réznych sytuacjach nieraz tylko pozornie mato
istotnych. Duze znaczenie dla takiej indywidualnej postawy ma umiejetno$¢ per-
cepcji, ktora niekoniecznie musi mie¢ charakter wytgcznie wizualny. Percepcja to
umiejetno$¢ wrazliwego odczuwania, ktére oczywiscie bardzo czesto rozpoczyna
sie od wizualnego postrzegania. Wrazliwe obcowanie ze sztukg stwarza mozliwos$¢
spostrzegania i rozumienia jezyka uczué, odnoszacego sie do dynamiki ludzkiego
doswiadczenia, do subtelnej i wysublimowanej rzeczywistos$ci symboli tworzonych
przez cztowieka. Ogladanie obrazéw i stuchanie muzyki to nie tylko wprowadzanie
sie w okreslona rzeczywisto$¢ wartos$ci artystycznych, edukacji kulturalnej, cwicze-
nie wrazliwej percepcji, umiejetnosci dostrzegania szczegétéw i spéjnych catosci,
sensu i intencji, swoistej filozofii zawartej w wielu dzietach sztuki, tak czesto ukry-
tej pod pozorami i subtelnymi detalami, przy pierwszym spojrzeniu pozbawionymi
godnego uwagi znaczenia. Postrzeganie form i koloréw, rozumienie anegdotyczne-
go aspektu utworu, jego charakteru spektakularnego winny by¢ uzupeinione umie-
jetnoSciami przenikania w jego gtab i odczytywania tego, co okreslonemu dzietu
daje niejednokrotnie szczegdlne, niepowtarzalne znaczenie. Nawet najbardziej
wyostrzony i niezwykle subtelny zmyst wzroku wymaga duzego wspoétdziatania
z wrazliwoscig i wtasnym intelektem. Zycie twércze jednostki to nieustanne odna-
wianie stosunkéw z otoczeniem, otwieranie sie na §wiat, twoércze i piekne otwiera-
nie sie ku drugiemu cztowiekowi. Postawa tworcza utozsamia sie zatem z postawa
zmieniajaca sie ruchem mysli, subtelnych uczu¢, wyrafinowanej wyobrazni, z wielka
checia i potrzebg dziatania zmieniajacego wszystko na lepsze i piekniejsze. Postawa
otwarta charakteryzuje catkowitg, w petni uksztattowang osobowos¢ cztowieka, dla
ktorego wielka wrazliwos$¢ na zjawisko postrzegalnej rzeczywistosci zewnetrznych
oraz wewnetrznych ludzkich przezy¢ splata sie harmonijnie z umiejetnoscig spraw-
nego myslenia i dziatania oraz wyciggania trafnych wnioskéw. Twoércza wrazliwa
percepcja moze dotyczy¢ nie tylko wygladow i jakosci, lecz takze proporcji i stosun-
kéw, zwigzkoéw przyczynowych, a wiec moze siegac i dotyka¢ wymiaru ludzkiego
doswiadczenia moralnego i spotecznego. Sztuka pozwala indywidualnemu czto-
wiekowi na utozsamienie sie z przezyciami innych ludzi, wzbogaca bardzo nasze
posiadane do$wiadczenia o doswiadczenia postaci fikcyjnych. Mozliwos$¢ sztuki stu-
zacej konkretnemu cztowiekowi w pogtebianiu jego samowiedzy i samorealizacji sa
olbrzymie i posiadaja wielkie znaczenie.
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Obecnie jest propagowany poglad, ze gdy Zyjemy w czasach dziatania techniki
konkretow, a co najwyzej aktywnosci spotecznej, to tylko te aktywnosci oraz war-
tosci maja istotne znaczenie i sg zupetnie wystarczajace dla cztowieka. Z przeciw-
nej strony jednakze nabierajg coraz wiekszych sit i argumentéw, przeciwstawne
do nich i coraz liczniejsze, gtosy stojace twardo w obronie humanistycznej posta-
wy cztowieka, cztowieczenstwa idealnego, subtelnego i wrazliwego na odbiér war-
tosci. Wtedy nabiera niezwyktej wagi sztuka, jej ogromna potrzeba i znaczenie.
Poezja jest uzasadniona réwniez jej wielowiekowa obecnoscia i tradycja. Wiekszo$¢
wybitnych mysSlicieli uwaza, ze sztuka nie tylko wigze sie z urzeczywistnieniem
ideatu moralno-spotecznego, lecz takze stanowi istotng, niewzruszong i podstawo-
wa gwarancje istnienia idealnej natury cztowieka, to znaczy pieknej natury ducho-
wej, wysublimowanej, wrazliwej i moralnej. Takiej natury cztowieka oczekuje od
jednostek ludzkich spoteczenstwo i harmonia wspétzycia w wielkich aglomeracjach
miejskich oraz w zespotach produkcyjnych, ktére mogtyby ja wykorzystac do peine-
go harmonijnego rozwoju i wykorzystania najlepszych sit tworczych umystu ludz-
kiego w praktyce.

Nasz Geniusz muzyczny - Fryderyk Chopin w swoich listach smakowat sens
stow, dobierajac je niestychanie trafnie. Umiejetno$¢ doboru okreslen i naturalny
dowcip wskazuja na to, ze stuch muzyczny ujawniat sie u Chopina réwniez w bu-
dowaniu frazy jezykowej. Piszac, uzywat cudownej polszczyzny inteligenckiej
Warszawy. Byt wielkim artystg réwniez w dziedzinie jezyka.

Wielki polityk i méwca rzymski Marek Tuliusz Cyceron uczynit z jezyka wielki
zywiot i wielka sztuke. O historii powiedziat: ,Kazdy wie z calag pewno$cig, poniewaz
jest to kategorycznie oczywiste, Ze pierwsza i niewzruszong zasada historii narodu
jest to, by nic fatszywego nie odwazyta sie powiedzie¢, a nastepnie by do powie-
dzenia czegos$ prawdziwego nie zabrakto jej odwagi, by przy pisaniu nie powstato
zadne podejrzenie o zbytnia zyczliwos¢ lub nieche¢. Te podstawowe prawa historii
sg znane wszystkim i powinny by¢ $cisle stosowane. Takie nauki i prawa ksztatl-
ca umysty w mtodosci, w staro$ci budza zachwyt, w szczesciu sa ozdoba, w przeci-
wienstwach schronieniem i pociecha, zachwycaja w domu, nie przeszkadzajg poza
domem, towarzysza w podroézy, na wie$ sie z nami udaja. Historia jest Swiadkiem
czasow, $wiadkiem prawdy, zyciem pamieci, nauczycielka zycia, postanka przeszto-
$ci (,,Historia vero testis temporum, lux veritatis, vita memoriae, magistra vitae,
nuntia veritatis”, Cyceron, De Oratore 11 9,36).

Zapamietajmy te stowa.

Piekne Zzycie, wrazliwe na sztuke, jest wielkim dobrem nie tylko dla jego posia-
dacza, lecz, nalezy to mocno podkresli¢, stanowi takze skarb dla rodziny, lokalnej
spotecznosci i Ojczyzny.

Poeci i pisarze podkreslaja z wielkim naciskiem i troska, ze ich misja jest spet-
niona woéwczas, gdy w spoteczenstwie istnieje wzajemne poszanowanie obywateli
i harmonia spoteczna. Przytaczam dwie sposréd licznych wypowiedzi:

Eliza Orzeszkowa:

,Nie kocha swojej Ojczyzny ten co gardzi jakakolwiek czescia swego narodu”.
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Stefan Zeromski:

,0jczyzna to samo zZycie. Jak krew bije w tetnach, jak serce w piersiach uderza, jak mysl
w mozgu przeptywa, tak w nas zyje Ojczyzna”.

,Cztowiek to rzecz Swieta, ktérej krzywdzi¢ nikomu nie wolno”.
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Streszczenie

Podczas edukacji szkolnej i uniwersyteckiej odczuwamy bardzo silne pragnienie, narastajace
z wiekiem, aby wykorzysta¢ nasze myslenie i wrazliwo$¢ w celu uszczesliwienia siebie i da-
wania szczescia innym.

Nalezy podkresli¢ radosng akceptacje obecnosci sztuki wsréd nas, ktéra w zyciu i wychowa-
niu mtodego cztowieka jest bardzo pozadana.

Aktywne obcowanie ze sztuka i jej intymna blisko$¢ umozliwiaja wzajemne zbliZenie sie,
a czesto utozsamienie z zyciem i przezyciami innych ludzi, posiadanie wptywu na jako$¢ na-
szego umystu, nasza wrazliwos¢, emocje, zachowanie, lepsze zrozumienie sytuacji niezwy-
ktych i rzadkich.

Sztuka wypetnia obszary mysli stabo zagospodarowanych lepsza percepcja piekna, posiada-
nia wtasciwej oceny otoczenia i Swiata.

Sztuka pozwala na skuteczne wewnetrzne wotanie oraz na intymng odpowiedzZ na to wo-
tanie, jest wprost konieczna do naszego normalnego zycia i aktywnosci, aby funkcjonowac
lepiej i subtelniej. W procesie pozytywnej edukacji mtodziezy, w rozszerzaniu horyzontéw
postrzegania i odczuwania oraz wtasciwego rozumienia i przyswajania odcieni i niuanséw
myslenia, sztuka jest bardzo uzyteczna i pozadana.

Jest ona konieczna w pozytywnym wychowaniu mtodziezy, w ksztattowaniu osobowosci
cztowieka z bardzo licznych powodéw.

Stowa kluczowe: nauka, sztuka, postawa tworcza, uczucia, wartosci

Abstract

During the school education and in later life, the children discover in themselves very strong
and increasing desire utilizing the possesing wisdom to present happiness to themselves
and other persons beside the objective and new informations on the world. Therefore, it is
rational to have a glance on the role of art and its presence in the human population and
the role playing during education and during adult life. Active co-existence of art with other
activities together and in the intimity which percuits to both men and women to tighen
the relations with the feelings to understand better each other in normal and in the extra-
ordinary situations.



Obecnos¢ sztuki w pozytywnym wychowaniu mtodziezy... [133]

Art fills the fields in mind which is weakly explored, permits better perception of beauty,
helps better understanding of the world. It permits also better accommodate the inner call
and intimate responds to this call. Directly speaking, it is necessary in our normal life and
activity, to functioning better and active.

During the positive young education, the perception of art is more subtle with
the proper differentiation of shadows and very small details. Art is necessary during
the whole life for many, many positive reasons.

Keywords: science, art., creative attitude, feelings, values
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