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Wstep

Termin fitoterapia odnosi sie do leczenia z zastosowaniem np. roslin leczniczych,
jak rowniez stosowania preparatéw, ktore zawierajg substancje biologicznie czyn-
ne zawarte w roslinach (Hadas$ i Derda, 2014; Dhami, 2013; Volak i Stodota, 1987).
W zakresie zainteresowania farmakognozji znajduja sie gtéwnie naturalne surowce
pochodzenia roslinnego, czyli bedace produktami przemiany materii r6znych ro$lin,
majace charakter metabolitow wtérnych i wykazujace duza aktywno$¢ biologiczna
(Kohlmunzer, 2007). Wéréd wielu zi6t wykorzystywanych w leczeniu lub wspo-
maganiu chemioterapii wazng funkcje petnia szatwia lekarska (Salvia officinalis L.)
oraz dziewanna (Verbascum L.).

Szatwia lekarska (Salvia officinalis) pochodzi z krajéw $rédziemnomorskich
i tam wystepuje w stanie naturalnym. W Polsce roslina ta jest znana od $rednio-
wiecza. To roslina wieloletnia, pétkrzew o todygach szarozielonych, rozgatezionych,
delikatnie owtosionych, drewniejgcych u nasady (Senderski, 2007). Gléwnym su-
rowcem leczniczym jestli$¢ szatwii (Salvia efolium), a takze ziele szatwii (Salvia eher-
ba), ktore stuzy do uzyskania tzw. olejku szatwiowego (Oleum salviae). Otrzymuje
sie go na drodze destylacji z para wodna (Senderski, 2007). Olejki eteryczne réz-
nych gatunkéw szatwii majg rézne kompozycje w zaleznosci od czynnikéw gene-
tycznych, klimatycznych, sezonowych i srodowiskowych (Hamidpour i in., 2014).
Substancje aktywnie czynne zawarte w lisciach to: olejek eteryczny (1-2,5%), kto-
rego gtéwnymi sktadnikami sg a- i -tujony (do 50% zawartosci), cyneol (do 15%)
oraz saponiny, garbniki, borneol, a- i -pinen, octan borneolu i substancja nadajaca
charakterystyczny zapach catej roslinie - kamfora. LiScie zawieraja réwniez kwa-
sy organiczne, witaminy C, B,, P, sole mineralne, karoten, gorzki lakton karnozol,
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germakranikol, flawonoidy i zwigzki zywicowe (Senderski, 2007). Tak duza rézno-
rodnos¢ zwigzkoéw biologicznie czynnych zawartych w szatwii sprawia, ze pozyski-
wany z niej surowiec ros$linny ma wszechstronne dziatanie w lecznictwie (Gérai Lis,
2005). Olejki szatwiowe (Oleum salviae) maja wtasciwosci wiatropedne, przeciw-
skurczowe, antyseptyczne i Sciggajace (Hamidpour i in., 2014). Przeprowadzone
dotychczas badania potwierdzajq aktywno$¢ olejku eterycznego wzgledem bakterii.
Pozyskiwane ekstrakty z szatwii lekarskiej sa stosowane jako naturalne przeciwu-
tleniacze w przemysle spozywczym. W przeprowadzonych badaniach stwierdzono,
ze odpowiednie stezenie tych zwigzkéw zapobiega utlenianiu lipidéw (Gniewosz
i in., 2012). Herbata z lisci szatwii jest tradycyjnie stosowana w leczeniu zaburzen
uktadu pokarmowego i uktadu krazenia, zapalenia oskrzeli, kaszlu, astmy, stanow
zapalnych jamy ustnej, depresji, choréb skoéry oraz wielu innych dolegliwosci. Olejki
eteryczne zawarte w szatwii stosowane sg réwniez w leczeniu choréb uktadu ner-
wowego, serca i krazenia krwi, uktadu trawiennego, uktadu oddechowego oraz
uktadu endokrynnego (Hamidpouriin., 2014). Dzieki wtasciwo$ciom przeciwzapal-
nym i przeciwbakteryjnym szatlwia jest wykorzystywana w kosmetyce jako dodatek
do ptynéw do ptukania jamy ustnej czy past do zebéw (Wojtal, 2011; Hamidpour
iin., 2014). Szatwie lekarska stosuje sie réwniez przy stanach zapalnych gardta, wy-
wotanych infekcjami m.in. w ple$niawkach jamy ustnej, w zapaleniu okostnej, przy
krwawieniu dzigset oraz przy anginie (Olechnowicz-Stepienn i Lamer-Zarawska,
1992). Szatwia jest naturalnym Zrédtem flawonoidéw i zwigzkéw polifenolowych
(np. kwas karnozolowy, kwas rozmarynowy, kwas kawowy), ktére majg silne dzia-
tanie przeciwutleniajgce (Hamidpour i in., 2014). W dostepnej literaturze istniejg
doniesienia o przeciwzapalnym dziataniu kwasu ursolowego zawartego w lisciach
szatwii lekarskiej (Krause-Baranowska, 2005).

Antyoksydanty odgrywaja bardzo wazng role w ochronie organizmu przed
stresem oksydacyjnym. W przeprowadzonych badaniach dotyczacych aktywnosci
przeciwutleniajacej wielu ekstraktéw roslinnych, np. z szatwii lekarskiej, potwier-
dzono, ze za dziatanie antyoksydacyjne odpowiedzialne sa zwigzki fenolowe i flawo-
noidy (Hamidpour i in., 2014). Stwierdzono, ze ekstrakt wodny z szatwii lekarskiej
istotnie zmniejszyt oksydacyjny wptyw nadtlenku wodoru indukujacy uszkodzenia
DNA in vitro (Hamidpour i in., 2014). Ekstrakt z szatwii (Salviae officinalis) jest sku-
teczny w profilaktyce choréb uktadu sercowo-naczyniowego, m.in. przez zapobie-
ganie utlenianiu cholesterolu (Hamidpour i in., 2014).

Substancji o dziataniu leczniczym dostarczajg réowniez gatunki dziewanny
(Verbascum L.) (Senderski, 2007). Gtéwnymi sktadnikami biologicznie czynnymi
zawartymi w kwiatach i lisciach dziewanny s3: irydoidy i ich glikozydy (aukubina),
katalpol, specjozyd, harpagozyd, laterozyd, 6-ksylozyloaukubina, 6-ksylozyloka-
talpol), flawonoidy (7-glukozyd-6-hydroksyluteoliny, 3’-metylokwercetyna oraz
4’-ramnozyd-7,4’-dihydroksyflawonu, rutyna, hesperydyna), saponiny triterpeno-
we (tapsuina Ai B oraz hydroksytapsuina A i B, werbaskosaponina), fitosterole (3-si-
tosterol i ergosterol), triterpeny (np. kwas oleanowy), polisacharydy (w tym Sluzy
do 3%), arabinogalaktan, ksyloglukan, kwasy fenolowe i ich glikozydoestry (wani-
liowy, p-hydroksybenzoesowy, p-kumarowy, felurowy, prokatechowy, p-hydrok-
sycynamonowy) oraz glikozydoester kwasu kawowego - werbaskozyd (akteozy)
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i olejek eteryczny (Zielinska-Pisklak i in., 2013). Ponadto w kwiatach dziewanny
wystepuja rdwniez polisacharydy ztozone m.in. z arabinozy, D-ksylozy, D-galaktozy,
D-glukozy i kwasu glukuronowego, sg one rozpuszczalne w wodzie. Dodatkowo
wystepuje cukier inwertowany (mieszanina glukozy i fruktozy) (Nowak i Nawrot,
2009) oraz kwasy organiczne, sole mineralne, fenylopropanoidy i karotenoidy, np.
krocetyna, ktéra obniza poziom cholesterolu w organizmie (Senderski, 2007). LiScie
i kwiaty dziewanny (Verbascum L.) maja szerokie zastosowanie w lecznictwie, s3
wykorzystywane w leczeniu wielu choréb, takich jak choroby zapalne drég odde-
chowych, np. kaszel, przeziebienie, grypa, gruzlica, zapalnie oskrzeli, zapalnie ptuc,
astma, zapalenie migdatkéw i tchawicy (Turker i Camper, 2002). Z kolei $luzowate
sktadniki dziewanny przede wszystkim sg odpowiedzialne za kojgce dziatanie na
$luzéwke, natomiast saponiny (zwigzki glikozydowe) odpowiadaja za dziatania wy-
krztusne (Turker i Camper, 2002). Kwiaty dziewanny maja réwniez moczopedny
i przeciwzapalny wptyw na uktad moczowy oraz wykazuja dziatanie uspokajajace.
Olejek z kwiatéw dziewanny jest stosowany rowniez w leczeniu bélu ucha, a takze
zewnetrznie na egzeme i inne rodzaje choréb skérnych (Turker i Camper, 2002).
Przy obecnym trybie Zycia i nasilajagcym sie zagrozeniu chorobami cywiliza-
cyjnymi coraz czeSciej poszukuje sie alternatywnych metod leczenia. Stad coraz
wieksze zainteresowanie wzbudzajg ziota (Kudetka i Kosowska, 2008). Ziota zawie-
raja sktadniki biologicznie czynne, ktére wykazuja terapeutyczne dziatanie w od-
niesieniu do wielu choréb. Ich dziatanie na organizm zalezy przede wszystkim od
ich stezenia oraz budowy chemicznej. W wielu badaniach wykazano, ze substancje
aktywne zawarte w wyciggach z szatwii i dziewanny majq dziatanie lecznicze. Z tego
powodu w niniejszej pracy postanowiono zbada¢ wptyw ekstraktéw wodnych tych
zi6t na stezenie glukozy, cholesterolu i triglicerydow w surowicy krwi zdrowych
myszy oraz w zwierzecym modelu zapalenia wywotanego iniekcja zymosanu A.

Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono na 12-tygodniowych samcach myszy szczepu Swiss
o $redniej masie 25-26 g, karmionych zgodnie ze standardowa dietg, z pelnym do-
stepem do wody (grupa kontrolna i grupa do§wiadczalna I) (zgoda Lokalnej Komisji
Etycznej w Krakowie, Nr 182/2012). Badane zwierzeta podzielono na szes¢ grup:
jedna kontrolng i pie¢ doswiadczalnych. Grupa kontrolna - myszy zdrowe, ktérym
podawano per os sél fizjologiczng, I grupa do$wiadczalna - myszy po jednorazo-
wej iniekcji dootrzewnowej zymosanu A w dawce 40mg/kg masy ciata, Il grupa
doswiadczalna - myszy, ktéorym podawano per os ekstrakt wodny z dziewanny (zie-
le) w dawce 200mg/kg masy ciata przez 8 dni, Il grupa doswiadczalna - myszy
po jednorazowej iniekcji dootrzewnowej zymosanu A (40 mg/kg m.c.) oraz per os
ekstraktu wodnego z dziewanny (200 mg/kg m.c.) przez 8 dni, IV grupa - myszy,
ktéorym podawano per os ekstrakt wodny z szatwii w dawce 200mg/kg masy ciata
przez 8 dni, V grupa do$wiadczalna - myszy po jednorazowej iniekcji dootrzew-
nowej zymosanu A (40 mg/kg m.c.) oraz po podawaniu per os ekstraktu wodnego
z szatwii (200 mg/kg m.c.) przez 8 dni. Do przygotowania ekstraktéw wykorzysta-
no standaryzowany susz lisci szatwii i kwiatu dziewanny wyprodukowany przez
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Zaktad Zielarski , Kawon-Hurt”, Nowak Sp. J., 63-800 Gostyn, Krajewice 119, Polska.
W dziewigtym dniu eksperymentu zwierzeta wprowadzano w stan gtebokiej narko-
zy (podanie vetbutalu w dawce 35 mg/kg m.c.), a nastepnie dekapitowano i pobie-
rano do dalszych analiz krew z tetnicy szyjnej. W pobranym materiale oznaczano
stezenie glukozy, cholesteroluy, triglicerydow, wykorzystujac do kazdego oznaczenia
po 10 pl surowicy krwi.

Do oznaczenia stezenia glukozy w surowicy krwi myszy uzyto testu GLUKOZA
- OXY firmy Stamar. W tej metodzie wykorzystywana jest reakcja utleniania gluko-
zy przez oksydaze glukozowg do D-glukonianu i nadtlenku wodoru. Reakcja zacho-
dzi w obecnosci peroksydazy, fenolu i 4-aminoantypiryny. Natezenie powstatego
zabarwienia prébki jest proporcjonalne do stezenia glukozy w badanej surowicy.
Stezenie glukozy w surowicy krwi myszy oznaczano spektrofotometrycznie, przy
dtugosci fali A = 500 nm. Uzyskane wyniki zostaty przeliczone na stezenie glukozy
i wyrazone w mg/dl.

Do oznaczenia stezenia cholesterolu w surowicy krwi myszy wykorzystano test
CHOD - PAP firmy Stamar. Stezenie cholesterolu w surowicy krwi myszy oznaczano
spektrofotometrycznie, przy dtugosci fali A = 500 nm. Uzyskane wyniki zostaty prze-
liczone na stezenie cholesterolu i wyrazone w mg/dl

Do oznaczenia steZenia troéjglicerydow w surowicy krwi myszy wykorzystano
test GPO - PAP firmy Stamar. W tej metodzie lipaza hydrolizuje triglicerydy do gli-
cerolu i kwaséw ttuszczowych. Glicerol w obecno$ci kinazy glicerolu i ATP ulega
fosforylacji do 3-P-glicerolu. Oksydaza 3-P-glicerolu katalizuje reakcje powstania
nadtlenku wodoru, ktéry reaguje z p-chlorofenolem i 4-aminoantypiryna, tworzac
barwny kompleks. Intensywnos$¢ zabarwienia jest wprost proporcjonalna do ste-
zenia trojglicerydow. Stezenie trojglicerydéow w surowicy krwi myszy oznaczano
spektrofotometrycznie, przy dtugosci fali fali A = 500 nm. Uzyskane wyniki zostaty
przeliczone na stezenie trojglicerydéw wyrazone w mg/dl. Oznaczenia byty wyko-
nane z wykorzystaniem spektrofotometru MARCEL S333.

Réznice uznano za statystycznie istotne przy p < 0,05. Analize statystyczng wy-
konano przy uzyciu programu Statistica 10.0.

Wyniki badan

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono statystycznie istotne zmiany
stezenia glukozy, cholesterolu oraz triglicerydéw w surowicy krwi w grupach do-
$wiadczalnych w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.

Analiza stezenia glukozy w surowicy krwi myszy

Srednie stezenie glukozy w surowicy krwi w grupie kontrolnej wynosito
97,55 mg/dL. W pierwszej grupie doswiadczalnej po iniekcji zymosanu Srednie
stezenie glukozy wynosito 158,71 mg/dL. Stwierdzono wzrost stezenia o 62%
w poréwnaniu do grupy kontrolnej. W drugiej grupie doswiadczalnej po podaniu
ekstraktu z dziewanny $rednie stezenie glukozy wyniosto 187,89 mg/dL (wzrost
w poréwnaniu do grupy kontrolnej o 92%). W I1I grupie do$wiadczalnej po podaniu
zymosanu i dziewanny stezenie glukozy wyniosto 235,47 mg/dL (wzrost o 141%
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w pordwnaniu do proby kontrolnej). Po podaniu ekstraktu z szatwii (IV grupa do-
$wiadczalna) stwierdzono obnizenie (0 21%) stezenia glukozy w poréwnaniu z pro-
ba kontrolng. Z kolei u myszy V grupy doswiadczalnej (po iniekcji zymosanu oraz
ekstraktu z szatwii) $rednie stezenie glukozy wzrosto do wartosci 127,36 mg/dL
(wzrost 0 30% w pordwnaniu do kontroli). Réznice statystycznie istotne przy p
<0,001 (wykres 1).
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Wykres 1. Wptyw zymosanu i/lub szatwii oraz dziewanny na stezenie glukozy w surowicy krwi myszy

Analiza stezenia cholesterolu w surowicy krwi myszy

Stezenie cholesterolu w surowicy krwi samcéw myszy grupy kontrolnej wyno-
sito 101,93 mg/dL. Po iniekcji zymosanu zanotowano wzrost steZenia cholesterolu
(0 21%) w poréwnaniu do wartos$ci w grupie kontrolnej. W surowicy krwi samcéw
myszy po podaniu ekstraktu z dziewanny stwierdzono obnizenie stezenia choleste-
rolu o 18% w poréwnaniu do grupy kontrolnej. W trzeciej grupie doswiadczalnej po
podaniu zymosanu oraz ekstraktu z dziewanny zanotowano wzrost stezenia chole-
sterolu o 7% w poréwnaniu do grupy kontrolnej. W kolejnej grupie doswiadczalnej
po podaniu ekstraktu z szatwii stwierdzono obnizenie stezenia cholesterolu o 32%
w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Natomiast po podaniu zymosanu oraz ekstrak-
tu z szatwii nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w stezeniu cholesterolu
w poréwnaniu do kontroli. Uzyskane wyniki przedstawia wykres 2.
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Wykres 2. Wptyw zymosanu i/lub szatwii oraz dziewanny na stezenie cholesterolu w surowicy krwi
myszy

Analiza stezenia triglicerydéw w surowicy krwi myszy

Srednie stezenie triglicerydéw w surowicy krwi w grupie kontrolnej samcéw
myszy wynosito 60,71 mg/dL. Po podaniu zymosanu stezenie triglicerydéw wzrosto
0 97% w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Z kolei po podaniu ekstraktu z dziewan-
ny stezenie triglicerydéw obnizyto sie o 17%, podobnie jak po podaniu ekstraktu
z szatwii (0 18%). Natomiast w grupie po iniekcji zymosanu oraz dziewanny, a takze
w grupie po podaniu zymosanu i szatwii stwierdzono wzrost stezenia triglicerydéw
(odpowiednio 0 37% i 53%) w poréwnaniu do kontroli. Uzyskane wyniki przedsta-
wia wykres 3.
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Wykres 3. Wptyw zymosanu i/lub szatwii oraz dziewanny na stezenie triglicerydéw w surowicy krwi
myszy
Dyskusja

Prawidtowo funkcjonujacy organizm posiada mechanizmy obronne utrzymuja-
ce jego homeostaze oraz umozliwiajace adaptacje do zmieniajacych sie warunkow
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otoczenia. Mechanizmy te wykazujg zdolno$¢ do inaktywacji czynnika uszkadzaja-
cego, ktory jest rowniez bodZcem wywotujacym stres w organizmie, a ich sprawne
dziatanie ogranicza rozlegto$¢ powstajacego procesu zapalnego. Organizm reaguje
odczynem zapalnym woéwczas, gdy pojawia sie czynnik niszczacy struktury ustroju
(tkanki lub narzady). W odpowiedzi na czynnik uszkadzajacy nastepuje uruchomie-
nie reakcji adaptacyjnej, czyli zaleznych od siebie, sekwencyjnych mechanizméw re-
gulujacych, ktére daza do przywrocenia homeostazy. Celem tych reakcji jest gtdwnie
naprawa uszkodzen, jak réwniez funkcja ochronna przed powstawaniem kolejnych.

Wiele alternatywnych lekéw ziotowych wykazuje w petni dziatanie przeciwza-
palne, jednak ich doktadny mechanizm nie zostatl jeszcze wyjasniony. Wiadomo
jednak, ze w organizmie ludzkim znajduja sie receptory posiadajace zdolnos$¢ do
wigzania sie z zawartymi w roslinach substancjami chemicznymi. Mechanizm dzia-
tania leku roslinnego polega na utworzeniu potaczenia z odpowiednimi (swoistymi)
dla danej substancji receptorami. Moc leku roslinnego zalezy od liczby receptorow
swoistych oraz od tego, jak trwate jest wigzanie lek-receptor (Zhang i in., 2015;
Pogorzelski, 2007).

Ze wzgledu na naturalne pochodzenie zidt mozna je stosowa¢ w codziennej
diecie, poniewaz sktadniki zawarte w przyprawach odgrywaja wazna role w pobu-
dzaniu proces6w metabolicznych. Do takich sktadnikéw zalicza sie zawarte m.in.
w szatwii lekarskiej olejki eteryczne, stanowigce mieszanine réznych substancji,
zazwyczaj z przewaga jednego gldwnego sktadnika. Dziatalno$¢ biologicznie czyn-
na olejkéw eterycznych jest zwigzana gtéwnie z dwoma obszarami oddziatywan
terapeutycznych - oddziatujg one na stan zachowania i stan psychiczny cztowie-
ka, a takze majg dziatanie bakteriobojcze. Dlatego ich pierwotnym przeznaczeniem
byta konserwacja produktéw spozywczych, przedtuzanie ich okresu przydatnosci,
a takze, dzieki olejkom eterycznym, ograniczenie rozmnazania bakterii w jelitach
(Kudetka i Kosowska, 2008).

Dzieki obecnos$ci garbnikéw szatwia dziata przeciwzapalnie i $ciagajaco.
Gorycz karnozol oraz olejek sprawiajg, ze ma dziatanie grzybobobjcze i antyseptycz-
ne, a dzieki pozostatym sktadnikom szatwia dziata uspokajajaca, tonizujaco, rozkur-
czowo, z6tciopednie oraz wykazuje potwierdzone w wielu publikacjach dziatanie
hipoglikemizujace (przeciwcukrzycowe) (Senderski, 2007).

Salvia officinalis ma korzystne dziatanie w leczeniu cukrzycy przez dziatanie
przeciwutleniajace. Wiadome jest, Ze ryzyko choréb uktadu sercowo-naczyniowego
z powodu miazdzycy moze sie zwiekszy¢ wraz ze wzrostem stezenia cholesterolu
catkowitego oraz zwiekszonym poziomem triglicerydéw w osoczu. Pacjenci z cu-
krzyca typu 2 s3g czterokrotnie czesciej podatni na wystepowanie choroby wienco-
wej w porownaniu do pacjentéw bez cukrzycy, jak rowniez wiele z podstawowych
czynnikow ryzyka choroby niedokrwiennej serca czesto wspotdziata u tych pacjen-
tow (Saniiin., 2012).

W badaniach wtasnych stwierdzono obnizenie stezenia glukozy w surowi-
cy krwi myszy, ktérym podawano ekstrakt z szatwii lekarskiej do poziomu 77,19
mg/dL, podczas gdy w grupie kontrolnej myszy warto$¢ ta wynosita 97,55 mg/dL.
Odnotowano 21% spadek zawartosci glukozy, co wskazuje na hipoglikemizujacy
wplyw szatwii na organizm myszy.



Agnieszka Gren, tukasz Kotodziejczyk, Sonia Aberska, Grzegorz Formicki, Marcela
[26] Capcarova, Peter Massanyi, Marko Halo, Jaroslav Slamecka, Filip Tripak, Anna Kalafova

Hipoglikemizujgce dziatanie szatwii lekarskiej potwierdzajg rowniez w swoich
badaniach Christensen i in. (2010), ktérzy wykazali, ze ekstrakty metanolowe szat-
wii lekarskiej znacznie obnizyty poziom glukozy w surowicy krwi szczuréw z cu-
krzyca typu [ bez wptywu na produkcje insuliny z trzustki (Christensen i in., 2010).

Szatwia wptywa réwniez na parametry lipidowe. Sa in. (2009) przeprowadzi-
li pilotazowe badania wsréd szesciu zdrowych kobiet (w wieku 45-50 lat) w celu
wykazania dobroczynnych wtasciwosci spozywania herbaty z szatwii lekarskiej
(300 ml wrzatku w potaczeniu z 4g wysuszonego materiatu roslinnego, spozywany
dwa razy dziennie) na profil lipidowy. Badania prowadzono przez cztery tygodnie,
ajuz w drugim tygodniu badan zaobserwowano u badanych kobiet znaczne obnize-
nie stezenia cholesterolu LDL w osoczu (19,6% po dwéch tygodniach spozywania
herbaty, 12,4% na koniec leczenia) oraz spadek catkowitego poziomu cholestero-
lu we krwi, a takze podwyzszone stezenie cholesterolu HDL w osoczu (37,6% po
dwoch tygodniach picia herbaty, a 50,6% na koncu leczenia). Wyniki te sugeruja,
ze sktadniki aktywne Salvia offcinalis wptywaja na poprawe profilu lipidowego,
powodujac obnizenie stezenia LDL w surowicy krwi, przyczyniajac sie do kontroli
dyslipidemii, obserwowanej czesto w cukrzycy typu 2, jak réwniez w innych choro-
bach. Dodatkowo ekstrakty z szatwii okazaty sie skuteczne w profilaktyce choréb
sercowo- naczyniowych ze wzgledu na (cze$ciowe) zapobieganie utlenianiu chole-
sterolu LDL (S4 i in., 2009). Na podstawie wynikéw badan wtasnych stwierdzono
statystycznie istotne obnizenie stezenia cholesterolu w surowicy krwi myszy, kto-
rym podawano ekstrakt z szatwii lekarskiej. Zawarte w ekstrakcie Salvia officinalis
sktadniki biologicznie czynne spowodowaty znaczne obnizenie stezenia cholestero-
lu 0 32% w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Poniewaz syntetyczne leki daja wiele niepozadanych efektéw ubocznych,
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca stosowanie tradycyjnych ziotowych
zabiegow terapeutycznych w leczeniu cukrzycy (Saniiin., 2012).

Jednak nalezy rowniez pamieta¢, ze parametry roslinne moga wykazywac dzia-
tanie negatywne wynikajace z mozliwosci wystepowania antagonistycznych inte-
rakcji z chemioterapeutykami lub innymi ekstraktami pochodzenia naturalnego.

Dziewanna drobnokwiatowa (Verbascum thapsus L.) od starozytnos$ci byta
wykorzystywana jako zioto lecznicze, gtéwnie do leczenia zaburzen oddechowych.
W sktadzie zawiera polisacharydy, irydoidy i ich glikozydy, flawonoidy, olejki ete-
ryczne i saponiny. Na podstawie wynikow badan zespét Speranaza i wsp. (2010)
potwierdzit przeciwzapalne wtasciwosci werbaskozydu, bedacego glikozydoestrem
kwasu kawowego. Zaobserwowano zmniejszenie wytwarzania rodnikéw, a tym sa-
mym obnizenie syntezy tlenku azotu (iNOS) (Speranaza i in., 2010). Potwierdzono
takze, ze ekstrakty z dziewanny wykazujg aktywnos$¢ przeciwwirusowa, prze-
ciwgrypowa, a takze przeciwbakteryjng wobec Escherichia coli, Klebsiella pneumo-
nia, Staphyloccocus epidermidis oraz Staphyloccocus aureus (Rodriguez-Fragoso i in.,
2008). Kwiaty dziewanny s3 znane od wiekow ze swoich terapeutycznych wtasci-
wosci w leczeniu stanu zapalnego gérnych drég oddechowych (Zielinska-Pisklak
i in,, 2013). Gtéwne sktadniki biologicznie czynne zawarte w zielu dziewanny to
aukubina i katalpol, odpowiadajace za przeciwbakteryjne dziatanie terapeutyczne,
potwierdzone wieloma badaniami klinicznymi (McCarthy i in., 2011). W badaniu
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Viljoen’aiin. (2012) potwierdzono réwniez, ze doustne podanie aukubiny myszom
wywotuje silne dziatanie antynocyceptywne, przeciwalergiczne oraz przeciwzapal-
ne, bez widocznej toksycznosci czy uszkodzen zotadka (Viljoen i in., 2012).

Za wtasciwosci przeciwbdlowe preparatéw otrzymywanych z kwiatéw dzie-
wanny (Flos Verbasci) odpowiada gtdwnie werbaskozyd, co udowodnit w swoich
badaniach zesp6t Nakamura i wsp. (1997), ktérzy podawali wspomniany zwiazek
doustnie w dawce 300 mg/kg m.c., dzieki czemu w teScie przeciggania wykazali
dziatanie przeciwbdlowe, a przy dawce 100 mg/kg m.c. wykazano zahamowanie
boélu w tescie ucisku ogona myszy (Nakamura i in., 1997).

W badaniach wtasnych zaobserwowano, ze po podaniu myszom do$wiadczal-
nym ekstraktu z dziewanny wystapity zmiany stezenia analizowanych parametrow.
W zwierzecym modelu zapalenia generowanym podaniem zymosanu zaobserwo-
wano znaczny wzrost stezenia triglicerydéw w pordwnaniu do zwierzat grupy
kontrolnej. Po podaniu myszom ekstraktu z dziewanny nastapito 57% obnizenie
stezenia triglicerydéw w poréwnaniu do myszy po iniekcji zymosanu. Potwierdza
to dziatanie przeciwzapalne sktadnikdw zawartych w kwiatach dziewanny.

Kolejnym bardzo waznym sktadnikiem kwiatu dziewanny o udowodnionym
dziataniu leczniczym jest werbaskosaponina, nalezaca do saponin triterpenowych,
wykazujaca dziatanie sekretomotoryczne. Wiele przeprowadzonych badan potwier-
dzito skuteczno$¢ preparatéw zawierajacych sktadniki saponin triterpenowych
obecnych w kwiatach dziewanny w leczeniu infekcji gérnych drég oddechowych,
gléwnie przy przeziebieniach, niezytach gardia, krtani czy oskrzeli (Zielifiska-
Pisklakiin., 2013).

Wtasciwosci lecznicze roslin rodzaju Verbascum L. wynikaja réwniez z obecno-
$ci w roslinach irydoidow (dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe), slu-
z6w (dziatanie ostaniajgce), saponin (dziatanie przeciwzapalne oraz wykrztus$ne)
i flawonoidéw (dziatanie utleniajgce, moczopedne i napotne) (Zielinska-Pisklakiin.,
2013).

W wyniku przeprowadzonych badan zanotowano wzrost stezenia glukozy po
podaniu ekstraktu z dziewanny. Uzyskane wyniki badan (ktére musza by¢ konty-
nuowane) udowodnity, ze preparaty pochodzenia ro$linnego moga réwniez wy-
kazywac¢ dziatanie negatywne na organizmy, wywotujac, jak wykazano w badaniu
wiasnym, hiperglikemie.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze po podaniu ekstraktu z szatwii lekarskiej za-
obserwowano obnizenie stezenia glukozy, cholesterolu i triglicerydéw we wszyst-
kich badanych grupach w odniesieniu do grup kontrolnych. Zastosowany ekstrakt
moze by¢ wykorzystywany w celu tagodzenia efektéw zaburzonej homeostazy
w przebiegu stanu zapalnego. Natomiast po podaniu ekstraktu z dziewanny zaob-
serwowano wystapienie u myszy hiperglikemii, co wskazuje na negatywne oddzia-
tywanie tego ziela na gospodarke weglowodanowa organizmu.
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Streszczenie

Ziotolecznictwo, inaczej fitoterapia, stanowi najstarsza znang ludzkosci forme leczenia.
Surowce roslinne pozyskiwane z odpowiednio wyselekcjonowanych roslin posiadajg sze-
roki wachlarz witasciwo$ci farmakologicznych. Preparaty otrzymywane z kwiatéw i lisci
szatwii lekarskiej (Salvia officinalis) oraz rodzaju dziewanna (Verbascum L.) wykazujg wie-
le wtasciwosci leczniczych, w tym dziatanie przeciwzapalne. Zapalenie jest reakcjg obronna
organizmu wobec szkodliwego dziatania patogendw, uszkodzonych komérek czy substancji
toksycznych. Stosowanie zidt w stanach zapalnych ma dziatanie lecznicze, co jest potwierdzo-
ne wynikami wielu badan.

Wychodzac z tych przestanek, postanowiono przeprowadzi¢ badania, ktérych celem byta
analiza wptywu ekstraktéw z szatwii lekarskiej oraz z dziewanny na stezenie glukozy, chole-
sterolu oraz triglicerydéw w przebiegu stanu zapalnego.

Badania przeprowadzono na samcach myszy szczepu Swiss o $redniej masie ciata 25-26 g,
hodowanych w statych warunkach o$wietlenia LD 12:12, karmionych standardowa dieta,
z pelnym dostepem do wody. Myszy podzielono na sze$¢ grup: jedna kontrolng i pie¢ do-
$wiadczalnych. Grupa kontrolna - myszy zdrowe, ktérym podawano sl fizjologiczng, I gru-
pa doswiadczalna - myszy po jednorazowej iniekcji dootrzewnowej zymosanu A w dawce
40 mg/kg masy ciata, II grupa doswiadczalna - myszy, ktérym podawano ekstrakt wodny
z dziewanny w dawce 200 mg/kg masy ciata przez 8 dni, Il grupa do$wiadczalna - myszy
po jednorazowej iniekcji dootrzewnowej zymosanu A (40 mg/kg m.c.) oraz po podaniu eks-
traktu wodnego z dziewanny (200 mg/kg m.c.) przez 8 dni; IV grupa do$wiadczalna - myszy,
ktérym podano ekstrakt wodny z szatwii w dawce 200 mg/kg masy ciata przez 8 dnii V grupa
do$wiadczalna - myszy po jednorazowej iniekcji do otrzewnowej zymosanu A (40 mg/kg
m.c.) oraz po podaniu ekstraktu wodnego z szatwii (200 mg/kg m.c.) przez 8 dni. Do przy-
gotowania ekstraktow wykorzystano standaryzowany susz lisci szatwii i kwiatu dziewanny.
W dziewigtym dniu eksperymentu zwierzeta wprowadzano w stan gtebokiej narkozy (poda-
nie vetbutalu w dawce 35 mg/kg m.c.), a nastepnie dekapitowano i pobierano do dalszych
analiz krew. W surowicy krwi oznaczano stezenie glukozy, cholesterolu oraz triglicerydéw
metoda spektrofotometryczna z wykorzystaniem zestawo6w firmy STAMAR.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze iniekcja zymosanu wywotuje stan za-
palny w organizmie myszy, co uwidacznia sie wzrostem glukozy, cholesterolu oraz triglicery-
déw w poréwnaniu z grupa kontrolna. Z kolei wyciagi z lisci szatwii lekarskiej oraz kwiatow
rodzaju dziewanna (Verbascum flowers) wykazujg dziatanie przeciwzapalne dzieki obecnym
w tych ros$linach substancjom biologicznie czynnym. Ponadto stwierdzono, ze stosowanie
ekstraktu z dziewanny prowadzi do wystgpienia hiperglikemii, co w sposéb niekorzystny
wptywa na funkcjonowanie organizmu.

Stowa kluczowe: ziotolecznictwo, wtasciwos$ci farmakologiczne, ekstrakt, szatwia lekarska,

dziewanna, metoda spektrofotometryczna

Abstract

Herbalism, known as phytotherapy, is the oldest way of healing known to humanity. Herbal
stock acquired from properly selected herbs has a wide range of pharmaceutical properties.
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Preparations derived from flowers and sage leaves (Salvia officinalis) and a type of mullein
(Verbascum L.) show lots of healing features, including anti-inflammatory properties.
Inflammation is a defense reaction of the body defense reaction against the negative impact
of the pathogens, damaged cells or toxic substances. Various studies proved that herbs have
anti-inflammatory effects. The latin word salvus means health. Sage has long been used in the
traditional healing. The main medical raw material are the sage leaves and herbs, from which
the sage oil is extracted. Sage’s healing features are the result of the active biological elements
presence i.a. ursolic acid (anti-inflammatory and inhibiting angiogenesis action, invasion of
tumor cells), rosemary acid (antioxidant properties), tannin acid (inhibiting bleeding in the
gastrointestinal tract), essential oil - the main effect is antibacterial and also carminative,
antispasmodic, antiseptic and astringent actions. Common mullein (Verbascum L.) has a wide
range of uses in healing. The leaves and flowers are the raw material used in the various
scope of diseases i.a. in the airway inflammation (e.g. cough, cold, tuberculosis, tonsillitis,
tracheitis, bronchitis, pneumonia), dysfunction of the gastrointestinal tract, showing the
hepatic protective action. Healing features of the mullein are caused by the active biological
components, i.a. saponins, mucilaginous constituents, iridoids, flavonoids.

Starting from these premises, it was decided to conduct researches, whose aim was to analyse
the impact of the floral extracts from sage and mullein on the glucose, cholesterol, and
triglycerides concentration in the course of inflammation of a mouse blood serum.

Research were carried out on male mice Swiss, an average weight 25-26 g, strain cultured
under constant conditions LD 12:12, full access to feed and water standard (control group
and experimental group I) or extract tested (experimental group II; III; IV; V). The mice were
divided into 6 groups: one control group and five experimental. Control group - healthy
mice, were administered physiological saline, I experimental group - the mice after a single
intraperitoneal injection of zymosan A at dose of 40 mg/kg, Il experimental group - mice
were administered extract of mullein at a dose of 200 mg/kg for 8 days, Il experimental
group - the mice after a single intraperitoneal injection of zymosan A (40 mg/kg) and after
having administrated extract of mullein (200 mg/kg) during 8 days, IV experimental group
- mice were administrated extract of sage at a dose of 200 mg/kg for 8 days, V experimental
group - the mice after a single intraperitoneal injection of zymosan A (40 mg/kg) and after
administrated extract of sage (200 mg/kg) for 8 days. On 9 day of the experiment, the animals
were introduced into a state of deep anesthesia (vetbutal administration at a dose of 35 mg/
kg) and then decapitated and collected to study the blood. Blood serum concentrations were
analyzed by glucose, cholesterol and triglycerides by spectrophotometric method with use
STAMAR set.

It has been found in trials, that the injection of zymosan causes inflammation in the mice
organism, shown by the increasing of glucose, cholesterol and triglycerides compared to the
control group. After the application of the sage leaves and mullein flowers extract, a decrease
of cholesterol and triglycerides has been observed compared to the group of mice after
Zymosan injection.

In conclusion we can state that the extract from sage leaves and the type of mullein flowers
show anti-inflammatory effects, thanks to the presence of active biological substances. It has
been also concluded that using the mullein extract leads to the occurrence of hyperglycemia
which has negative influence on the functioning of the organism.
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