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Funkcjonowanie spoteczne oraz szkolne ucznia z autyzmem

Wstep

Autyzm to cato$ciowe zaburzenie rozwojowe. Mimo ze minety juz dziesiatki lat od
uznania autyzmu za jednostke chorobowa, to definicja tego zjawiska stale ulegata
od tego czasu zmianie. Obecnie istnieje wiele Zrédet literatury dotyczacej autyzmu
iinnych choréb pochodzacych z jego spektrum, jednak mimo postepéw dokonanych
w tej dziedzinie przyczyny zjawiska nie s do konca okreslone. Uznaje sie og6lnie, Ze
kryteria diagnostyczne dotyczace owego zaburzenia sg relatywnie dobrze ustalone,
natomiast w dalszym ciagu autyzm definiuje sie na podstawie zewnetrznych przeja-
wow, przede wszystkim w zachowaniu. Osoby ze spektrum autyzmu charakteryzuja
sie trudno$ciami o ré6znym stopniu natezenia, co nierzadko ma wptyw réwniez na
utrudnienia zwigzane z osiggnieciem samodzielno$ci oraz niezalezno$ci. Wczesna
diagnoza autyzmu pozwala podja¢ jak najwczesniejsze kroki w celu osiggniecia re-
zultatéw terapeutycznych.

Przyczyny i objawy autyzmu

Termin ,autyzm” wywodzi sie od pochodzacego z jezyka greckiego stowa autos,
czyli ,sam”. Ze wzgledu na to, ze autyzm mozna okresli¢ jako stan niepelnospraw-
nosci rozwojowej, pochodzenie tego stowa jest zasadne. Niepelnosprawnosc¢ ta ce-
chuje sie przede wszystkim wycofaniem ze Swiata rzeczywistego i zamkniecie we
wiasnym (Suchowierskai in., 2016).

Istnieje wiele Zrodet literatury dotyczacej zaréwno objawoéw, jak i przyczyn
zaburzenia rozwoju, jakim jest autyzm, niemniej jednak nie oznacza to, Ze jest to
zjawisko jednoznacznie okreslone. Ewa Pisula dostrzega znaczenie czynnikéw ge-
netycznych majacych wplyw na powstawanie autyzmu. Wedtug Pisuli (2012) waz-
ng role w powstawaniu autyzmu zaczety odgrywac czynniki genetyczne wptywajace
na rozwoéj moézgu w okresie prenatalnym, jak réwniez zaraz po urodzeniu. Temat
uwarunkowan genetycznych majgcych znaczenie w etiologii autyzmu pierwsi opi-
sali Folstein i Rutter. Prowadzili badania nad bliZnietami jedno- i dwujajowymi.
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Zgodno$¢ zachorowan na autyzm w przypadku bliznigt jednojajowych wynosi 39-
89%; nie wystepuje w przypadku blizniagt dwujajowych. Gdy jedno z dzieci ma au-
tyzm, wzrasta ryzyko wystapienia autyzmu u innych dzieci w danej rodzinie (ryzyko
wystapienia autyzmu u kolejnego dziecka w rodzinie jest od 50 do 200 razy wyzsze
- w zalezno$ci od badan - niz przecietnie w populacji). U rodzenstwa dzieci auty-
stycznych czeSciej wystepuja dysfunkcje poznawcze i jezykowe niz np. u rodzen-
stwa dzieci z zespotem Downa. Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy nalezy moéwié
raczej o genetycznej predyspozycji niz dziedziczeniu autyzmu (Pisula, 2012).

Wedtug Barona-Cohena natomiast przyczyng autyzmu jest biologicznie uwarun-
kowany specyficzny deficyt OUN, ktéry trwale uposledza procesy poznawcze. Polega
on na niezdolnosci do wyobrazenia sobie stanu umystu innej osoby (inaczej moéwiac,
na braku ,teorii umystu”). Jego konsekwencjg sa najwazniejsze objawy autyzmu, czy-
li: uposledzenie porozumiewania sie, brak wyobrazni oraz trudnosci w kontaktach
z innymi. Brak teorii umystu oznacza nieumiejetnos¢ odczytywania stanéw mental-
nych innych oséb, wyobrazania ich sobie, np. pragnien, intencji, przekonan innych
ludzi, czego konsekwencjg jest postrzeganie Swiata jako nieprzewidywalnego, prze-
razajacego oraz nieuporzadkowanego. Posiadanie teorii umystu jest niezbedne do
zrozumienia i przewidywania wiekszo$ci ludzkich zachowan. Deficyt teorii umystu
uposledza przede wszystkim komunikacje, gdyz aby sie porozumie¢, konieczne jest
branie pod uwage intencji i zatozen innej osoby (Bobkowicz-Lewartowska, 2000).
Wedtug Rimlanda przyczyng autyzmu moga by¢ zaburzenia integracji sensorycznej,
czyli zaktécenie przetwarzania odbieranych bodZcéw zmystowych, co uniemozliwia
dostarczenie jednostce wystarczajaco doktadnej informacji zar6wno o niej samej, jak
i otaczajacym ja $wiecie (Bobkowicz-Lewartowska, 2000).

W literaturze istnieje wiele tresci méwiacych takze o etiologicznych przy-
czynach autyzmu. Wedtug ujecia Bowlbego matki i dzieci zostaly wyposazone
w mechanizmy majace na celu przezycie potomstwa (np. wrodzony mechanizm
rozpoznawania twarzy w celu skupienia na sobie uwagi, ptacz, usmiech); ich pra-
widtowe dziatanie prowadzi do powstania przywiazania (tworzy sie ono do 3 r.z.).
Autyzm moze by¢ wynikiem braku rozwiniecia przywiazania wskutek nieobecno-
$ci statego opiekuna lub zaktécenia dziatania wrodzonych mechanizméw zapew-
niajacych przezycie (Bobkowicz-Lewartowska, 2000). Zdaniem Tinbergena autyzm
rozwija sie, gdy zaistnieja dwa czynniki. Ze strony dziecka - podatno$¢ na zranienie
(czyli zmniejszona zdolno$¢ radzenia sobie z niektérymi czynnikami wystepujacy-
mi w Srodowisku, tj. brak kontaktu fizycznego z matka tuz po porodzie, wielogo-
dzinna roztgka po porodzie; ograniczenie wspdlnego czasu matki i dziecka, bolesne
zabiegi medyczne wobec dziecka). Czynniki patogenne wywotujg w dziecku lek,
ktorego efektem moze by¢ obronne wycofanie sie z kontaktu z rzeczywistoscia
(Bobkowicz-Lewartowska, 2000). W latach 80. ukazaty sie badania Sanua, z ktérych
wynikat zwigzek czynnikéw autystycznogennych z postepem cywilizacji (Jaklewicz,
1993). Badania wykazaty wowczas, ze bardzo rzadko stwierdzano badz wcale nie
stwierdzano wystepowania autyzmu wczesnodzieciecego w krajach afrykanskich
i Ameryki Potudniowej, czyli tam, gdzie patogenne oddziatywanie cywilizacji jest
jeszcze mate (Bobkowicz-Lewartowska, 2000). Spock przedstawia obserwacje dzie-
ci w okresie niemowlecym, ktére s3 wychowywane w warunkach prymitywnych.
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Z owych obserwacji wynika, ze dzieci stale noszone przy matce, moggce czuc jej cie-
pto podczas kazdej aktywnosci zyciowej (przy pracach w polu, domu itp.), jak row-
niez odczuwajgce wibracje mowy i spiewu matki, a nie tylko postugujqce sie zmystem
stuchu nie wykazuja ptaczliwosci, nerwowosci ani wymiotéw. Ow bliski kontakt
z matka przypomina warunki okresu prenatalnego, w ktérym dzieci byty nie tylko
ogrzewane ciatem matki, lecz takze braty udziat w kazdym jej ruchu (Bobkowicz-
-Lewartowska, 2000).

Do dokonania diagnozy autyzmu u ucznia wykorzystuje sie znane kryteria oraz
narzedzia. Jednak zanim zadecydujemy o wizycie u specjalisty w celu otrzymania
owej diagnozy, sami dostrzegamy niepokojace objawy przemawiajace za nieprawi-
dtowym rozwojem dziecka. Do takich objawéw zalicza sie przede wszystkim:

— brak reakcji na ludzi (ignorowanie innych, o ile nie s3 w danej chwili potrzebni
do zaspokojenia jakiej$ potrzeby),

— brak uwagi kierowanej na ludzi,

— brak kontaktu wzrokowego (dzieci z autyzmem na wszystko patrza przez
chwile, nie wiedza, ze patrzac w oczy, mozna zbadac¢ intencje rozméwcy, gdyz
w ogble nie sa §wiadomi, Ze rozmdéwca ma intencje),

— traktowanie ludzi tak jak przedmioty,

— chodzenie ,swoimi Sciezkami”,

— brak $wiadomosci uczu¢ innych oséb,

— uwaga kierowana na inne niz spoteczne aspekty ludzi (np. kolor oczu),

— brak opanowania zasad dobrego zachowania.

— Poza deficytami w rozwoju spotecznym objawami towarzyszacymi sg réwniez
nieprawidtowos$ci w rozwoju mowy i komunikacji, a mianowicie:

— uposledzenie komunikacji przedwerbalnej (wskazywania, pokazywania),

— uposledzenie komunikacji niewerbalnej,

— nieprawidtowos$ci mowy: echolalia, brak rozumienia metafor, tworzenie neo-
logizméw i state postugiwanie sie nimi, nieprawidlowe stosowanie zaimkow,
niewtasciwa intonacja, opdznienie w nabywaniu stownictwa i rozumieniu re-
gut gramatycznych; wypowiedzi nieadekwatne do sytuacji,

— powtarzajace sie, nietypowe, obsesyjne zachowanie,

— brak zabawy symbolicznej i nasladowczej,

— obsesje, przywigzanie do rytuatéw,

— trudnosci w zaplanowaniu aktywnosci,

— preferowanie powtarzania zachowan,

— stymulacje i stereotypie ruchowe.

Wybrane narzedzia diagnostyczne

Po6zna diagnoza zaburzenia, jakim jest autyzm, jest nietatwa do zaakceptowania,
jednak to problem powszechnie znany. Duza role w uzyskaniu rezultatéw terapeu-
tycznych odgrywa wczesna interwencja, stanowi bowiem podstawe do uzyskania
narzedzi, ktére umozliwiajg najwczes$niejsza diagnoze (Bobkowicz-Lewartowska,
2000). Ponizej wskazano wybrane narzedzia diagnostyczne pozwalajace dokonaé
diagnozy autyzmu:
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— CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) - Kwestionariusz autyzmu w okresie
poniemowlecym S. Barona-Cohena, |. Allen, Ch. Gillberga - skala oparta jest na
dwoch faktach rozwojowych:

— Zabawa symboliczna (pretend play) - polega na wykorzystaniu obiektéw
w inny niz okreslony dla nich sposéb, zwykle rozwdéj nastepuje miedzy 12
a 15 miesigcem zycia. Wedtug autoré6w brak zabawy symbolicznej jest zja-
wiskiem charakterystycznym w autyzmie, lecz nie jest zwigzany z brakiem
zabawy w ogo6le (Bobkowicz-Lewartowska, 2000). ,Na przyktad u dzieci au-
tystycznych wystepuje zabawa funkcjonalna (uzywanie zabawek zgodnie
z ich przeznaczeniem) i zabawy sensomotoryczne, podczas ktérych sa eks-
plorowane fizyczne wtasciwos$ci obiektéw, bez odnoszenia sie do ich funkcji,
np. podrzucanie, bujanie, lizanie” (Bobkowicz-Lewartowska, 2000).

— Wspdlne pole uwagi (Joint - attention behaviours) - zachowania takie jak
wskazywanie palcem, obserwowanie spojrzen, czyli zachowania zwigzane
z dzieleniem pola uwagi, mogg sie pojawia¢ miedzy 9 a 14 miesigcem zy-
cia, lecz sg bardzo rzadkie badz nie wystepuja w ogdle. Dzieci z autyzmem
charakteryzuja sie sposobem wskazywania ,nie-spotecznego”, czyli wskazy-
wania protoimperatywnego, tzn. wskazywania na przedmiot, aby go dostac.
Natomiast nieobecne jest u dzieci z autyzmem wskazywanie protodekla-
ratywne, czyli wskazywanie na obiekt, by wzbudzi¢ zainteresowanie innej
osoby. ,Inne deficyty zwigzane z polem uwagi dotycza braku pokazywania
obiektéw innym ludziom oraz braku obserwowania spojrzen innych oséb”
(Bobkowicz-Lewartowska, 2000).

— CARS (Childhood Autism Rating Scale) - skala oceny autyzmu dzieciecego E.
Schoplera, R. Reichlera i B. Renner. Jest 15-punktowg behawioralna skalg stu-
z3ca do diagnozowania dzieci z autyzmem i odrézniania ich od dzieci z uposle-
dzeniem w rozwoju bez syndromu autyzmu. Umozliwia ona réwniez okreslenie
stopnia autyzmu od lekkiego / umiarkowanego do znacznego.

e CARS - Obszary oceny zachowania dziecka obejmujgce: kontakty spoteczne,
nasladowanie, reakcje spoteczne, postugiwanie sie ciatem, postugiwanie sie
przedmiotami, przystosowanie do zmian, reakcje wzrokowe, reakcje stu-
chowe, komunikacje werbalng, spos6b postugiwania sie zmystami smaku,
wechu i dotyku, lek i niepokdj, komunikacje niewerbalng, poziom aktywno-
$ci, poziom i harmonijno$¢ rozwoju intelektualnego, ogélne wrazenie.

e CARS - interpretacja wynikéw: kazdemu obszarowi zachowan dziecka ba-
dacz przypisuje czterostopniowa skale, okreslajaca stopien zaburzenia
w danym obszarze:

1 - zachowanie w normie,

2 - zachowanie lekko zaburzone,

3 - umiarkowanie zaburzone,

4 - znacznie zaburzone.

Cato$ciowy wynik, jaki osiaga badany, moze wiec wynosi¢ od 15 do 60 punk-

tow, przektada sie to na nastepujaca interpretacje:

15-29,5 - brak autyzmu,

30-36,5 - lekki / umiarkowany autyzm,
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37-60 - autyzm w stopniu ciezkim (Bobkowicz-Lewartowska, 2000).

— PEP - R (Psychoeducational Profile Revised) - profil psychoedukacyjny - to
oparty na rozwojowej koncepcji oceny test stuzacy do diagnozowania charak-
terystycznych, zindywidualizowanych sposobéw uczenia sie w rozwoju i tera-
pii dzieci z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju. Z zatozenia przeznaczony jest
on dla dzieci funkcjonujacych na poziomie przedszkolnym i nizszym - w wieku
od sze$ciu miesiecy do siedmiu lat. Stosuje sie go w diagnozie dzieci do dwuna-
stego roku zycia, jezeli istnieje podejrzenie, Ze niektére funkcje rozwojowe s3
ponizej poziomu siédmego roku zycia.

PEP-R sktada sie z dwoch skal: skali rozwoju i skali zachowan.

A.

Skala Rozwoju (131 zadan testowych) podzielona jest na siedem sfer kluczo-
wych dla rozwoju dziecka. Dzieki ocenie w poszczeg6lnych sferach mamy mozliwos¢
okreslenia specyficznych wtasciwosci rozwoju danej osoby, takich jak na przyktad
dysharmonia. Rodzaje ocenianych obszarow:
nas$ladowanie,
percepcja,
motoryka mata,
motoryka duza,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
czynnosci poznawcze,
komunikacja, mowa czynna.

WNOo e W e

Skala Zachowan (43 zadania testowe) ma na celu rozpoznanie nietypowych
zachowan, charakterystycznych np. dla autyzmu. Podzielona jest na cztery czesci:
nawigzywanie kontaktdéw i reakcje emocjonalne, zabawe i zainteresowanie przed-
miotami, reakcje na bodzce oraz mowe. Skala zachowan petni funkcje pomocnicza
przy stawianiu diagnozy funkcjonalnej. Zebrane w podskalach zadania pozwalaja
zauwazy¢ réznice miedzy zachowaniami rozwojowymi a patologicznymi. Majg one
na celu uwidocznienie nieprawidtowos$ci w takich obszarach jak kontakt wzrokowy,
niewtasciwe wykorzystanie przedmiotéw, nietypowe uzywanie stéw, reakcje na
wzmochnienia ptynace ze sSrodowiska (Bobkowicz-Lewartowska, 2000).

Uczen z autyzmem w spoteczenstwie

Niewtasciwy rozwdj spoteczny u oséb z autyzmem jest szczegélnie dostrzegal-
ny w ograniczonych zdolnoSciach inicjowania, a takze kontynuowania interakcji.
Owe trudnosci spoteczne sg bardzo rozlegte, moga przybiera¢ zr6znicowang postac.
Zdolnosci spoteczne takze u tych os6b ulegaja rozwojowi, jednak nawet najlepiej
funkcjonujace sposrod nich doswiadczaja duzych probleméw w relacjach interper-
sonalnych. Nieprawidtowo$ci w rozwoju spotecznym zapewne moga ograniczac do-
step do informacji oraz ujawnia¢ sie juz nawet w bardzo wczesnym okresie zycia.
Tworza sie woéwczas niekorzystne warunki do rozwoju mézgu (Pisula, 2012).

W wyniku wrodzonych nieprawidtowosci funkcjonowania systemu podkoro-
wego, co ma konsekwencje w rozwoju struktur korowych, pojawiaja sie trudnosci
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przy wyodrebnianiu bogatej stymulacji istotnych bodzcédw o znaczeniu spotecznym,
ktore docieraja do organizmu. Niewielkie zainteresowanie bodzcami spotecznymi
(w tym ludzka twarzg) mozna dostrzec juz u matych dzieci z autyzmem. U noworod-
kéw prawidlowo rozwijajacych sie nawet w kilka godzin po urodzeniu obserwuje
sie preferencje bodZcéw wzrokowych opierajacych sie na ludzkiej twarzy. Kolejno
u niemowlat mozna zauwazy¢ nie tylko zainteresowanie i obserwacje twarzy in-
nych, lecz takze préby dostosowania zachowania do ich wyrazu twarzy, reagowa-
nie niepokojem na brak okazywania czuto$ci. Natomiast dzieci z autyzmem rzadziej
oraz krocej przygladaja sie innym, wiecej jednak czasu oraz uwagi poswiecaja
przedmiotom (Pisula, 2012). Wedtug Hilde De Clercq ,ludzie z autyzmem nie potra-
fig samodzielnie dociec spotecznego i emocjonalnego znaczenia stéw, wyrazen wie-
loznacznych czy jezyka opisowego. Rozszyfrowanie mowy ciata, szczegélnie oczu,
jest dla nich niezwykle trudne” (De Clercq, 2007).

Istniejg jednak watpliwosci, czy brak przygladania sie twarzom innych $wiad-
czy o specyficznych deficytach zwigzanych z rozpoznawaniem twarzy oraz emocji,
czy jest elementem gtebszych zaburzen uwagi. Prowadzone w zwigzku z tym bada-
nia wskazuja, ze osoby z autyzmem $ledzg wzrokiem bodzce nieozywione podob-
nie jak inni ludzie - i to niezaleznie od tego, czy sa one statyczne, czy tez znajduja
sie w ruchu, jak chocby toczace sie kule. RéZnice natomiast pojawiaja sie woweczas,
gdy ludzie lub dynamiczne sytuacje spoteczne sg obiektem obserwacji. Osoby z au-
tyzmem, obserwujac rozmowe dwojga ludzi, rzadko patrza w kierunku ich oczu,
natomiast czeSciej na poruszajace sie usta oraz rece. Do podobnych wnioskéw do-
prowadzity badania, w ktérych poréwnywano dwuletnie dzieci z autyzmem z ro-
wie$nikami w trakcie ogladania filmow przedstawiajacych twarz kobiety (aktorki)
mowigcej do dziecka, starajgcej sie wigczy¢ je do zabawy. Z badan wynikato, ze dzie-
ci z autyzmem znacznie rzadziej patrzyty w oczy postaci na zblizeniu, natomiast cze-
$ciej na jej usta (Pisula, 2012).

Badania nad percepcja twarzy u os6b z autyzmem uznano jednak za niejed-
noznaczne, wedtug Mel D. Rutherford i Ashley M. Towns réznice miedzy dorosty-
mi z autyzmem a funkcjonujacymi prawidtowo nie ujawniaja sie bowiem podczas
patrzenia w kierunku oczu, a takze obserwowania poszczegélnych czesSci twarzy
przedstawionych na fotografii; mozliwe jest jednak wychwycenie réznic na podsta-
wie analizy zmiany mimiki (Pisula, 2012).

Ze specyfika obserwowania ludzkiej twarzy wigzg sie problemy z odczytywa-
niem emocji. Osoby z autyzmem w wiekszosSci rozpoznaja podstawowe emocje, tj.
zto$¢, smutek, rados¢, strach oraz zaskoczenie, a nawet obrzydzenie, jednak nie po-
siadajg umiejetnosci odczytywania ztozonych stanéw, takich jak wstyd lub zazdros¢.
Jest to jednoznaczne z potrzeba wykroczenia w tym przypadku poza postrzegane
przejawy emocji. Zdaniem Pisuli dzieci z autyzmem potrafigce rozpoznac emocje nie
postuguja sie tg umiejetnoscig do interpretacji czyjegos zachowania (Pisula, 2012).

Ponadto dzieci z autyzmem w poréwnaniu z dzie¢mi rozwijajgcymi sie pra-
widtowo, a nawet z dzie¢mi z innymi problemami w rozwoju, sa mniej wrazliwe
na bodZce o znaczeniu emocjonalnym. Rozpoznawanie oraz nazywanie wtasnych
emocji jest trudne dla oséb z autyzmem. Przeprowadzone badania wskazujg, ze
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u dorostych os6b z autyzmem w normie intelektualnej trudno$ci w rozpoznawaniu
cudzych i wlasnych emoc;ji sg zintegrowane (Pisula, 2012).

Zaburzenia kontaktu wzrokowego uwaza sie za jeden z charakterystycznych
dla autyzmu objawéw, jednak u poszczegdlnych oséb oraz w konkretnych sytu-
acjach ich nasilenie moze by¢ rézne. Badania potwierdzajgce te teorie polegaty na
przerwaniu dziecku zabawy przez przytrzymanie ragk. Wynikiem tych badan jest
spostrzezenie, ze dzieci rozwijajace sie prawidlowo oraz niepelnosprawne inte-
lektualnie patrzyly woéwczas na twarz badajacego w celu wyjasnienia sytuacji, na-
tomiast dzieci z autyzmem, probujac sie oswobodzi¢, jedynie patrzyty na zabawke
lub rece osoby przeprowadzajacej eksperyment. Istotne jest jednak to, ze do pra-
widlowego przewidywania przebiegu dalszego rozwoju dziecka zbyt rzadkie na-
wigzywanie kontaktu wzrokowego nie jest wiarygodnym wskaznikiem wczesnego
wykrywania autyzmu (Pisula, 2012).

Kolejnym problemem przejawiajacym sie w funkcjonowaniu spotecznym
ucznidw z autyzmem jest trudnos$¢ w tworzeniu wspélnego pola uwagi, co oznacza
monitorowanie kierunku patrzenia, skoncentrowanie uwagi, a przede wszystkim
przenoszenie wzroku z przedmiotu na osobe. Istotne jest to, Ze dzieci z autyzmem
w celu otrzymania upragnionego przedmiotu, ktérego nie sa w stanie osiaggna¢ bez
pomocy drugiej osoby, potrafiag wykorzysta¢ kontakt wzrokowy i gestykulowaé, nie
korzystaja jednak z tych $rodkéw do komunikowania sie. Ograniczona zdolnos$¢
dzielenia pola uwagi wptywa na przebieg rozwoju jezykowego. Jedynie niewielka
cze$¢ ucznidw z autyzmem potrafi whasciwie zlokalizowac obiekt, na ktéry wskazu-
je inna osoba, wykorzystujac kierunek patrzenia jako podpowiedz. Wéwczas naste-
puje taczenie nowych stéw z przedmiotem, na ktéry dziecko patrzy. Zatem zgodnie
z ta teorig jasny staje sie fakt, ze dzielenie pola uwagi pozostaje w zwigzku z rozwo-
jem jezykowym dzieci z autyzmem.

Rozwdj wyzej wymienionej zdolnosci jest zwigzany z poziomem rozwoju w ob-
szarze komunikowania sie oraz tworzenia relacji spotecznych, natomiast w zna-
czaco mniejszym stopniu z nasileniem zachowan stereotypowych. Istnieje $cisty
zwigzek miedzy tworzeniem wspdélnego pola uwagi a umiejetnoscia wspétdziatania,
ta natomiast zwigzana jest z umiejetno$cia nasladowania. Owa umiejetno$¢ stanowi
podstawe do nauki nowych zachowan, rozwoju teorii umystu, komunikowania sie,
podsumowujac - stanowi fundament rozwoju spotecznego.

Trudno$ci w nasladowaniu prawdopodobnie pojawiaja sie juz u niemowlat,
ktdére sg zagrozone autyzmem, uniemozliwione jest wowczas u tych dzieci uczenie
sie nowych zachowan od swych opiekunéw. Zdolno$ci nasladowania nie sg jednak
w takim samym stopniu zaburzone u wszystkich oséb z autyzmem. Mimo Ze majg
one trudnosci z owa zdolno$cig, to sg $wiadome, Ze kto$ ich nasladuje, a takze rozpo-
znaja siebie w lustrze lub na filmach wideo, stad tego typu nagrania moga stanowi¢
pomoc w procesie nauczania konkretnych czynnosci, w celu dostarczenia podpo-
wiedzi w danej sytuacji. Brak zdolnos$ci spotecznych nie wynika $cisle z trudnosci
w inicjowaniu i podtrzymywaniu interakcji spotecznych u oséb z autyzmem, duza
cze$¢ osob dotknietych tym zaburzeniem jest bowiem zdolna do spontanicznego
nawigzywania kontaktéw. Poziom tych zdolno$ci jest ograniczony oraz zréznico-
wany. Osoby z autyzmem, mimo Ze nie posiadajg wiedzy dotyczacej odpowiedniego
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zachowania spotecznego, sa jednak zdolne do wspétpracy. Warto zaznaczy¢, ze
podczas relacji osoby z autyzmem z drugg osoba prawidlowo rozwijajaca sie, nie-
typowo$¢ zachowania osoby z zaburzeniem wptywa na zachowanie rozméwcy. Ow
rozmoéweca takze mniej podtrzymuje relacje ze wzgledu na brak jasnych wskazéwek
osoby z autyzmem dotyczacych jej stosunku do konkretnych tresci. Partner w rela-
cjach ma problem z okresleniem stanowiska takiej osoby wzgledem konkretnego
zagadnienia. Reasumujac, wokét natury i przyczyn zaburzen funkcjonowania spo-
tecznego os6b z autyzmem pojawia sie wiele niejasnos$ci, a tworzenie wiezi emocjo-
nalnych jest jednym z najbardziej interesujacych oraz niewyjasnionych jak dotad
zagadnien (Pisula, 2012).

Uczen z autyzmem w szkole

Wybér wiasciwego miejsca, w ktérym uczen z autyzmem bedzie sie czu¢ akcep-
towany, rozumiany i dostanie szanse rozwoju na miare swoich mozliwosci jest jed-
nym z nurtujacych probleméw rodzicéw dziecka z ta choroba. Przy wyborze szkoty
wazne jest, aby kadra tam pracujaca rozumiata przede wszystkim istote problemdéw
zwigzanych z autyzmem. Ogromng bariere wynikajaca ze specyfiki zaburzenia, ja-
kim jest autyzm, stanowi trudnos$¢ adaptacji w nowym $rodowisku. Jest to problem
bedacy przedmiotem ciaggtych dyskusji. Powaznymi przeszkodami w zapewnieniu
przez nauczycieli i wychowawcéw niezbednych form pomocy wychowania oraz na-
uczania dzieci ze spektrum autyzmu stajg sie trudno$ci administracyjne, ktore nie-
tatwo jest rozwiazac. Niejednokrotnie barierami burzacymi owe cele staja sie brak
doswiadczenia oraz identyfikacji charakterystycznych potrzeb rozwojowych dzieci
z autyzmem, ktore w dalszym ciggu dla wtadz o$§wiatowych sg grupa nieokreslo-
ng (Gatkowski, 1995). Funkcjonowanie szkolne ucznia z autyzmem dotyczy kilku
kwestii. Pierwszym problemem s3 trudnosci edukacyjne tych dzieci, ktére moga
odnosi¢ sie do kontaktdw spotecznych oraz przystosowania sie do ogélnych zasad
panujacych w grupie. Wynika to z faktu, Ze uczen ze spektrum autyzmu ma trudno-
$ci z nawigzywaniem oraz utrzymywaniem relacji, cechuje go takze nieumiejetnos¢
zrozumienia oczekiwan otoczenia wynikajgca z mylnego odczytywania zachowan
i gestow innych. Trudnos¢ w funkcjonowaniu szkolnym stanowi takze dla dziecka
autystycznego gwattowne, nierzadko nieadekwatne do sytuacji agresywne reago-
wanie. Do problem nalezy takze nieumiejetnos$¢ rozpoznawania i poprawnego na-
zywania emocji wtasnych, a takze innych os6b (Wujec-Kaczmarek, 2014). Kazdy
uczen z autyzmem jest indywidualnos$cia, posiada osobowo$¢ oraz réznorodne
uzdolnienia. Nietatwym zadaniem w pracy z owym uczniem jest pokonanie bariery,
jaka stanowi izolacja, w ktérej uczen z autyzmem na og6t funkcjonuje, oraz wyelimi-
nowanie zachowan trudnych, takich jak: odpychanie, krzyk, wyrywanie przedmio-
tow (zabawek) z rak innych dzieci czy burzenie ich konstrukcji (Sowinska, 2006).
Mimo Ze dzieci ze spektrum autyzmu charakteryzuje praca indywidualna warto
stwarza¢ warunki sprzyjajace ksztaltowaniu umiejetnosci pracy / nauki w formie
zespotowej. Taki stan wymaga od nauczyciela modyfikacji, a takze adaptacji metod
programu nauczania (Btadek, 2013). Uczen z autyzmem w swej odrebnosci potrze-
buje gtéwnie uwagi oraz akceptacji, zatem nalezy mu poméc w budowaniu relacji
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z rowiesnikami (Korulska, 2013), w funkcjonowaniu szkolnym oraz spotecznym,
a nie poza nim, stad rolg nauczyciela jest miedzy innymi kierowanie procesem
edukacji i wychowania, aby stworzy¢ optymalne warunki rozwoju oraz uczenia sie
(Batachowicz i Szkolak, 2012).

Opracowanie dokumentacji ucznia

Pomoc psychologiczo-pedagogiczna udzielana uczniom ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi w szkole powinna by¢ obowigzkowo dokumentowana, co zosta-
to okreslone w rozporzadzeniach MEN.

Autyzm w systemie o§wiaty uznawany jest za niepetnosprawnos¢, ktéra wyma-
ga specjalnej organizacji metod pracy oraz nauki. Ksztatcenie uczniéw z autyzmem
moze sie odbywac w: szkotach ogélnodostepnych, szkotach z oddziatami integracyj-
nymi oraz oddziatami specjalnymi.

Edukacja uczniéw z autyzmem jest organizowana na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydawanego przez poradnie psychologicz-
no-pedagogiczng. Wydawane jest ono na wniosek rodzica badz pelnoletniego
ucznia. Orzeczenie powinno zawierac takie informacje, jak: diagnoze oraz infor-
macje o mozliwosciach rozwojowych ucznia, korzystne dla dziecka formy ksztat-
cenia, formy stymulacji, warunki, w ktérych powinno sie realizowa¢ potrzeby
edukacyjne, rewalidacje, terapie, usprawniania, sposoby rozwijania prawdopodob-
nie istniejacych mozliwosci i mocnych stron dziecka, a takze inne formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej (zob. https://pedagogika-specjalna.edu.pl/autyzm/
uczen-z-zaburzeniami-ze-spektrum-autyzmu/).

Dyrektor szkoty (placéwki) odpowiada za organizacje pomocy psychologicz-
no- pedagogicznej w szkole, a przy tym za realizacje zalecen zawartych w orzecze-
niach o potrzebie ksztatcenia specjalnego, natomiast wnioski oraz zalecenia zawarte
w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego sa podstawg do opracowania
indywidualnego programu edukacyjno- terapeutycznego przez powotany do tego
celu zesp6t. Ow zespét ma dokonaé okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania ucznia (minimum dwa razy w roku), opracowa¢ indywidualnym
program edukacyjno-terapeutyczny (w terminie do 30 wrzes$nia lub do 30 dni od
dnia otrzymania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego), dokonac oceny
efektywnos$ci opracowanego i wdrozonego Indywidualnego Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego, a w przypadku, gdy pojawia sie taka potrzeba, zesp6t powinien
dokona¢ modyfikacji IPET. Do zadania powotanego zespotu nalezy takze planowa-
nie i koordynowanie udzielanej uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(Cybulska, 2017). Wyzej wspomniany indywidualny program edukacyjno-tera-
peutyczny jest podstawowym dokumentem regulujgcym funkcjonowanie dziecka
z orzeczeniem w szkole (placdwce). Dla ucznia objetego ksztatceniem specjalnym
zostaje stworzony program nauczania dostosowany do jego indywidualnych po-
trzeb rozwojowych oraz edukacyjnych, a takze mozliwosci psychofizycznych.
Jednak podstawa do stworzenia IPET-u jest WOPFU, czyli wielospecjalistyczna oce-
na funkcjonowania ucznia, dlatego nalezy ja opracowac przed wykonaniem progra-
mu, czyli w terminie do 30 wrze$nia badZ w ciggu 30 dni od dnia ztoZenia orzeczenia
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o potrzebie specjalnego ksztatcenia. Co najmniej dwa razy w roku szkolnym wyzej
wymieniony zesp6t ma obowigzek dokonania WOPFU, jednak istnieje mozliwos¢
przygotowywania jej czesciej ze wzgledu na przemyslang zmiane kierunku wsparcia
czy tez w celu zweryfikowania diagnozy wczes$niej przeprowadzonej przez zespoét.

Metody i formy pracy z uczniem z autyzmem w szkole

Diagnoza autyzmu u dziecka jest ogromnie dotkliwa przede wszystkim dla
samych rodzicow. Zapewne wéwczas poszukuja informacji dotyczacych przyczyn
tego zaburzenia, objawéw oraz wszelkich innych wiadomo$ci ttumaczacych au-
tyzm. Mozliwe, ze doszukuja sie jego przyczyn we witasnych zachowaniach, obwi-
niajg samych siebie; mimo Ze w literaturze mozna znaleZ¢ wiele tresci méwigcych
o przyczynach autyzmu, to jednak nadal jest to nurtujacy i niewyjasniony temat.
Zapewne trudno sie pogodzi¢ z taka diagnoza, kazdy rodzic chciatby bowiem, aby
jego dziecko byto przede wszystkim zdrowe. Akceptacja tej diagnozy nie jest tatwa
i nastepuje dopiero po przejéciu przez pewne etapy, jednak etapem, jak sgdzimy,
najwazniejszym jest che¢ pomocy dziecku w funkcjonowaniu. Oznacza to ciezka,
systematyczng prace, wymagajaca cierpliwosci, ale przede wszystkim wiaze sie
z posiadaniem ogromnej wiedzy na ten temat. Istnieje wiele metod pracy, terapii
wspierajacych funkcjonowanie i rozwo6j dziecka z autyzmem, natomiast tutaj doko-
nano wyboru kilku z nich. W szkole w pracy z uczniem z autyzmem stosowane s3
przede wszystkim:

Rewalidacja - z definicji oznacza przywracanie cztowiekowi peinej sprawnosci
(z tac. re - znéw, validus - mocny). Jest procesem wychowawczym z zaplanowany-
mi celami, uwzgledniajgcym wiedze teoretyczng i dziatanie skierowane na osobe
niepelnosprawng; usprawnianie zaburzonych funkcji (https://autyzmwszkole.
com/2015/09/15/rewalidacja/). Celem owych zaje¢ jest uzupelnianie brakéow
i wspieranie mocnych stron dziecka; na nich nalezy sie skupi¢, a takze na poszuki-
waniu tego, co uczen ma najlepszego do zaoferowania. Do obszaréw oddziatywan
rewalidacyjnych zalicza sie:

— usprawnianie i rozwijanie w najwyzszym stopniu najsilniejszych i najmniej za-
burzonych funkcji fizycznych oraz psychicznych,

— zastepowanie w celu wyréwnywania,

— optymalnie korygowane zaburzonych funkc;ji,

— uintensywnianie rozwoju (https://autyzmwszkole.com/2015/09/15 /rewali-
dacja/).

Stosowana Analiza Zachowania (SAZ) zajmuje sie systematycznym wykorzy-
staniem procedur wyprowadzonych z praw opisujacych zachowanie w celu po-
prawienia spotecznie istotnych zachowan oraz udowadnianiem, ze zastosowane
procedury byty rzeczywiscie odpowiedzialne za zaistniate zmiany i nie sg wynikiem
niekontrolowanych zmiennych (Suchowierskaiin., 2016).

Stosowana Analiza Zachowania jest:

— stosowana - oznacza to, ze badania skupiajg sie na zmianie zachowan, ktére sa
wazne dla poszczegolnych cztonkéw czy tez dla catego spoteczenstwa,
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— behawioralna - badania skupiajg sie na zmianie rzeczywistych zachowan, ktére
moga by¢ skrupulatnie mierzone, oraz na udokumentowaniu, ze w razie wy-
stapienia zmiany zachowania owo zachowanie nie nalezy do obserwatora czy
eksperymentatora, lecz samego podmiotu,

— analityczna - oznacza to, Ze podczas badania eksperymentator powinien spra-
wowac nadzér nad wystapieniem badz brakiem badanego zachowania,

— technologiczna - aby umozliwi¢ replikowanie eksperymentéw, opis procedur
stosowanych w badaniach powinien by¢ wystarczajaco doktadny,

— koncepcyjnie sp6jna - procedury, ktore zostaty wykorzystane w badaniu, po-
winny pochodzi¢ z fundamentalnych praw rzadzacych zachowaniem,

— skuteczna - procedury stosowane w celu dokonania zmian w zachowaniu da-
nej osoby powinny by¢ na tyle skuteczne i przynosi¢ poprawe, aby rezultaty
mialy znaczenie dla tej osoby, a takze dla os6b z jej otoczenia,

— przynoszaca zgeneralizowane skutki - procedury stosowane w celu dokonania
zmian w zachowaniu danej osoby powinny przynosi¢ rezultaty nie tylko w wa-
runkach eksperymentalnych, ale takze przenosic¢ efekty na inne srodowiska
i zachowania (Suchowierskaiin., 2016).

Metoda Ruchu Rozwijajacego - jej tworca jest Rudolf Laban - choreolog z prze-
tomu XIX i XX wieku. Celem nadrzednym tej metody jest oddziatywanie przez
ruch, co wptywa na budowanie osobowosci $cisle zwiazanej z budowaniem wiezi,
a takze wzmacnianie wtasciwego rozwoju oraz korygowanie zaburzen. Owa meto-
da opiera sie na ruchu oraz kontakcie z osobg dorosta (https://polskiautyzm.pl/
metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-sherborne/).

Metoda dobrego startu - metoda ta w pracy z uczniem ma wszechstronne
zastosowanie. Jest wykorzystywana do pracy z dzie¢mi zaré6wno z zaburzeniami
rozwojowymi, jak i o prawidlowym rozwoju psychomotorycznym (https://auty-
zmwszkole.com/2015/09/15 /rewalidacja/).

Zostala opracowana dla dzieci dotknietych autyzmem: Metoda Wczesnego
Startu dla Dziecka z Autyzmem (ESDM) - ,Jak wykorzystywa¢ codzienne aktyw-
nosci, aby poméc dzieciom tworzy¢ wiezi, komunikowac sie i uczy¢” (https://auty-
zmwszkole.com/2015/09/15/rewalidacja).

Propagatorka tej metody w Polsce jest Marta Bogdanowicz, ktéra stosujac owa
metode, wdrazata uczniéw z autyzmem do nauki pisania i czytania. Zajecia polegaja
na potaczeniu elementéw stuchowych (piosenka), wzrokowych (rysowanie wzo-
réw graficznych) i ruchowych (wykonywanie ruchéw zharmonizowanych z ryt-
mem piosenki) (Pisula i Danielewicz, 2008) Cwiczenia maja na celu poprawe analizy
i syntezy wzrokowej, a takze wspomozenie zdolno$ci rozumienia oraz stosowania
symboli; sa prowadzone w grupach kilkuosobowych, dlatego uczen nabywa takze
umiejetnosci spoteczne (Pisula i Danielewicz, 2008).

Podsumowanie

Autyzm jako catosciowe zaburzenie rozwojowe jest trudny do zdiagnozowania
ze wzgledu na niezwykle ztozony charakter, moze bowiem wystepowac pod wie-
loma postaciami. Jak juz wcze$niej wspomniano, zaburzenie to charakteryzuje sie
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réznym stopniem nasilenia, ponadto odmienna jest dynamika zachodzacych zmian,
zatem nie ma mozliwosci, aby u dwojga dzieci ze zdiagnozowanym autyzmem prze-
bieg tego zaburzenia byt jednakowy. Niemniej jednak cechg, ktéra okresla wiek-
szo$¢ uczniow z autyzmem, jest wycofanie w kontekscie kontaktow spotecznych,
tendencje do zachowan i czynnosci czesto powtarzanych oraz trudnosci zwigzane
z akceptacja zmian zachodzacych w otoczeniu. Wiasciwie dobrana forma terapii
ucznia z autyzmem oraz jego Srodowiska w wielu przypadkach przynosi rezultaty
w postaci umozliwienia prawidtowego funkcjonowania. Jednak zeby terapia mogta
przynie$¢ korzysci, musi by¢ stworzona indywidualnie dla danego ucznia. Zapewne
diagnoza autyzmu u dziecka sprawia, ze przed rodzicami pojawiaja sie trudne za-
dania. Wazne jest, aby od pierwszych momentéw otrzymania wyzej wspomnianej
diagnozy podja¢ wtasciwe dziatania w celu utatwienia funkcjonowania zaréwno
w spoteczenstwie, jak i w Srodowisku szkolnym ucznia z autyzmem.

Literatura

1. Batachowicz |, Szkolak A. 2012. Z zagadnien profesjonalizacji nauczycieli wczesnej
edukacji w dobie zmian. Krakéw: Wydawnictwo Libron.

2. Bobkowicz-Lewartowska L. 2000. Autyzm. Zagadnienia diagnozy i terapii. Krakow:
Oficyna Wydawnicza Impuls.

3.  Cybulska R. 2017. Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie eduka-
cji w Swietle nowych przepiséw prawa oswiatowego. Warszawa: O$rodek Rozwoju
Edukacji.

4. Gatkowski T. 1995. Dziecko autystyczne w Srodowisku rodzinnym i szkolnym. Warsza-
wa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

5. De Clercq H. 2007. Autyzm od wewngqtrz - przewodnik. Warszawa: Fraszka Eduka-
cyjna.

6. Jaklewicz H. 1993. Autyzm wczesnodzieciecy. Diagnoza, przebieg, leczenie. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

7. Pisula E. 2012. Autyzm. Od badar mézgu do praktyki psychologicznej. Sopot: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne.

8. Pisula E., Danielewicz D. 2008. Wybrane formy terapii i rehabilitacji oséb z auty-
zmem. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

9. Suchowierska M., Ostaszewski P.,, Babel P. 2016. Terapia behawioralna dzieci z auty-
zmem. Teoria, badania i praktyka stosowanej analizy zachowania. Sopot: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Artykuty z czasopism

1. Btadek M. 2013. Autyzm problem wciaz nieznany. Problemy opiekuriczo-wychowaw-
cze, 2: 16-20.

2. Korulska E. 2013. Funkcjonowanie dzieci z autyzmem w warunkach szkoty ogél-
nodostepnej, czyli integracja w szkole nie integracyjnej. Konteksty pedagogiczne, 1:
165-180.

3. Sowinska M. 2006. Kacper - dziecko autystyczne. Wychowanie w Przedszkolu, 10:
43-45.



[86] llona Zeber-Dzikowska, Elzbieta Buchcic

Artykuty ze stron internetowych
https://autyzmwszkole.com/2015/09/15 /rewalidacja/.
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/autyzm/uczen-z-zaburzeniami-ze-spektrum-
-autyzmu/.

Wujec-Kaczmarek A. 2014. Uczen autystyczny w zespole klasowym, 1.08.2014, ht-
tps://www.slideshare.net/alicjawk/ucze-autystyczny-w-zespole-klasowym.

Streszczenie

W niniejszym artykule autorki podejmuja wazne zagadnienie dotyczace funkcjonowania
spotecznego oraz szkolnego ucznia z autyzmem. Omawiajg przyczyny i objawy tej niepet-
nosprawnosci, zapoznaja czytelnikéw z wybranym narzedziem diagnostycznym, podejmuja
charakterystyke ucznia z autyzmem w spoteczenstwie.

Przyblizaja omawiane przypadki w szkole wraz z opisem i opracowaniem dokumentacji
ucznia. W podsumowaniu podkreslajg, jakie metody i formy mozna wykorzysta¢ do pracy
z uczniem dotknietym ta choroba.

Stowa kluczowe: autyzm, funkcjonowanie, uczen, nauczyciel, szkota

Functioning of an autistic student in a school and social environment

Abstract

In the article the authors raise an important problem concerning an autistic student’s
functioning in a school and social environment. They elaborate on reasons and symptoms
of the disability, familiarise readers with a chosen diagnostic tool, outline the profile of an
autistic student in the society.

They present the discussed problem cases at school alongside with a student’s characteristics
and records. In the summary, they emphasise what methods and forms can be applied while
working with a student suffering from the disease.
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