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Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych
u 0sob z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim

Przyroda — drogocenny skarb

W dawniejszych czasach, gdy technika i technologia nie byty tak rozwiniete, a me-
dycyna raczkowata, wszystko, co potrzebne, cztowiek mogt znalez¢ w lesie. To, co
istnialo w naturze, byto zar6wno grozne, jak i niezbedne do Zycia. Las karmit, poit,
leczyt i dawat schronienie. Dzieki odkrywaniu wtasciwosci roslin ludzie zaczeli wy-
twarzac lekarstwa i chronic sie przed chorobami. Dobrodziejstwa przyrody zawsze
byty naszym skarbem i kazdy powinien o tym pamieta¢, zwtaszcza w dobie gonitwy
za pieniedzmi i dostatkiem. Mys$lac o tak waznym relaksie i odpoczynku, pragniemy
wyjs¢ na tono natury. Drzewa dajg cien, pozwalaja odetchna¢ od stonca i wydzielaja
niezbedny do Zycia tlen. Cho¢ mamy mozliwo$¢ ogladania zwierzat w Z0O, o wiele
bardziej fascynujace jest zobaczenie ich w naturalnym Srodowisku. Przyroda jest
dla nas tak bardzo wazna, poniewaz gwarantuje zycie i mozliwo$¢ dalszego rozwo-
ju, a takze pozwala na cieszenie sie jej pieknem i korzystanie z jej dobrodziejstw
(Lewandowska, 2014).

(...) $wiety Franciszek, wierny Pismu Swietemu, proponuje nam uznanie przyrody za
wspaniata ksiege, w ktorej Bog do nas méwi i przekazuje nam co$ ze swego piekna
i dobroci: ,z wielkosci i piekna stworzen poznaje sie przez podobienstwo ich Stwérce”
(Mdr 13, 5), a,Jego potega oraz bdstwo staja sie widzialne dla umystu przez Jego dzieta”
(Rz 1, 20) (Ojciec Swiety Franciszek, 2015).

Dla kazdego, kto sie boi, jest samotny albo nieszczesliwy, stanowczo najlepszym $rod-
kiem jest wyjscie na zewnatrz, gdzie$, gdzie jest sie zupetnie sam na sam z niebem, na-
tura i Bogiem. Bo dopiero wtedy, tylko wtedy, czuje sie, ze wszystko jest tak, jak by¢
powinno i ze B6g chce widzie¢ ludzi szczesliwymi wsrdd prostej, ale pieknej natury. Jak
dtugo to istnieje, a bedzie na pewno zawsze istnie¢, wiem, ze we wszystkich okoliczno-
$ciach, istnieje zawsze pociecha na kazde zmartwienie. I wierze mocno, Ze natura potrafi
ukoi¢ kazde cierpienie (Frank, 2015).
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Powyzsze cytaty to tylko jedne z nielicznych wypowiedzi potwierdzajgcych
dobroczynny wptyw przyrody na zdrowie i prawidtowe funkcjonowanie cztowie-
ka. W dobie gwattownych zmian oraz postepu cywilizacyjnego coraz bardziej za-
czynamy docenia¢ walory srodowiska przyrodniczego. Coraz wiekszego znaczenia
nabieraja dla nas takze pojecia takie jak ochrona srodowiska czy ekologia, gdyz do-
strzegamy, jak negatywnym skutkiem postepu cywilizacyjnego jest rosnace ,zme-
czenie przemystowe”, a przeciez rozwdj gospodarczy stanie sie efektywniejszy, jesli
zaczniemy dba¢ o nalezyty rozwéj srodowiska (Kowalczyk, 1994).

Stad wynika jasno, jak waznym obowigzkiem okazuje sie dbanie o przyrode,
a niewatpliwie skuteczna motywacja do tego, aby to czyni¢, jest nieustanne po-
szerzanie zainteresowan przyrodniczych, w tym ze specjalnym podej$ciem u oséb
lekko niepetnosprawnych, co pozwoli im przyrode poznaé, zrozumie¢, pokochac,
a w koncu nieustannie chroni¢.

Naukowe potwierdzenia dobroczynnego wptywu przyrody na zdrowie
cztowieka

0d dawna wiadomo, Ze kontakt z przyroda wptywa pozytywnie na ogélne sa-
mopoczucie oraz zdrowie cztowieka. Kontakt z natura pomaga zmniejszy¢ ryzyko
niektorych choréb, zredukowac stres, zmniejszy¢ zmeczenie, odnowi¢ sity psychicz-
ne i fizyczne, a osobom niepetnosprawnym pomaga szczegélnie w ¢wiczeniu kon-
centracji, w wyciszeniu i uksztattowaniu pozytywnego nastawieniu do otaczajacego
$wiata. Ponadto mozliwo$¢ oddziatywania wielozmystowego rekompensuje roz-
norodne dysfunkcje wynikajace z wielorakich zaburzen rozwojowych (Katka i in.,
2008).

Wielu naukowcéw zajeto sie analizag dobroczynnego wptywu przyrody na czto-
wieka. Jeden z nich - dr Ian Alcock (2014) w swoim badaniu dowodzi, Ze osoby, kto-
re zamieszkuja miejsca w poblizu terendéw zieleni, cieszg sie znacznie duzo lepszym
zdrowiem psychicznym, niz ci, ktdrzy opuscili takie tereny.

Bardzo pozytywny wptyw na nasze zdrowie maja takze ¢wiczenia fizyczne na
Swiezym powietrzu na terenach zielonych. Dowodzi tego prof. Ming Kuo (2018)
z University of Illinois, ktéry ttumaczy, Ze sport uprawiany w lesie obniza napiecie,
co sprzyja regeneracji catego organizmu. Regularny kontakt z zielonymi terenami
podnosi takze odporno$¢ organizmu, zwieksza poziom witaminy D, chroni przed
cukrzycy, otytoscig, chorobami uktadu krazenia, rakiem, utatwia zasypianie, sprzyja
dochodzeniu do zdrowia po zabiegach chirurgicznych, poprawia zdolnosci intelek-
tualne. W naturalnym otoczeniu ludzie stajg sie bardziej otwarci, serdeczniejsi, spo-
kojniejsi i bardziej sktonni do pomocy.

Wptlyw przyrody na studentéw zbadat Prof. Richard Ryan z University of
Rochester. W przeprowadzonej serii badan dowodzi, ze ,natura jest czyms, w czym
rozkwitamy, a wiec wiaczenie jej do naszego Zycia jest niezbedne (...)” (Lenart,
2016).

Z powyzszych badan naukowcoéw wynika, jak wielki wptyw na nasze funk-
cjonowanie ma przyroda, co potwierdza znaczenie i role edukacji przyrodniczej
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w ksztatceniu oraz przygotowywaniu do zycia w spoteczenstwie dzieci i mtodziezy,
réwniez - a moze nawet szczegdlnie - tej niepelnosprawne;.

Wybrane definicje niepetnosprawnosci intelektualnej

W ciagu ostatnich lat terminologia okreslajgca niepelnosprawnos¢ intelektu-
alng ulegata gwattownym zmianom. W Polsce najczesciej wystepowaty okreslenia
takie jak: ,uposledzenie umystowe”, ,niedorozwoj umystowy”, ,oligofrenia”, ,op6z-
nienie w rozwoju umystowym”, ,obnizona sprawno$¢ umystowa”. Obecnie coraz
szerzej rozpowszechniany i stosowany jest termin ,niepetnosprawnos¢ intelektual-
na”, chociaz w literaturze nadal czesto spotykamy sie réwniez z terminem ,uposle-
dzenie umystowe” (Wyczesany, 2007).

Jedna z definicji ,dzieci niepetnosprawnych” przedstawia Obuchowska (1999),
wedtug ktoérej , dzieci niepetnosprawne to te, ktérych rozwoéj jest utrudniony w stop-
niu, w ktérym ani jednostka za pomocg wtasnych mechanizmoéw psychicznej regula-
¢ji, ani rutynowe metody postepowania pedagogicznego, nie sg w stanie utrudnien
tych wyeliminowac”.

Definicja encyklopedyczna uposledzenia umystowego podaje, Ze jest to stan
,wyrazajacy sie gléwnie nieosiggnieciem odpowiedniej dla wieku sprawnosci
procesdw poznawczych, tj. zdolnos$ci spostrzegania, oceniania, rozumowania, za-
pamietywania, méwienia, wypracowywania reakcji i uczenia sie; niedostatecznej
sprawnosci intelektualnej wskutek niedorozwoju lub uszkodzenia we wczesnym
dziecinstwie tkanki mézgowej” (Koscielska, 2018).

Komitet Ekspertéw Amerykanskiego Towarzystwa Badan nad Upo$ledzeniem
Umystowym podaje, ze ,przez niedorozwdj umystowy rozumie sie nizszg od prze-
cietnej og6lng sprawnos$¢ intelektualng, ktéra powstata w okresie rozwojowym
i jest zwigzana z jednym lub wiecej zaburzeniami w zakresie dojrzewania, uczenia
sie i spotecznego przystosowania” (Borzyszkowska, 1993).

Wedtug Klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia upo$ledzenie oznacza nie-
korzystng (gorsza) sytuacje danej osoby, bedaca wynikiem uszkodzenia lub niepet-
nosprawnosci, polegajacg na ograniczeniu lub uniemozliwieniu jej wypetniania rol,
ktore s3 uwazane za normalne, zwazywszy na wiek, pte¢, czynniki kulturowe i spo-
teczne (Rzempowska, 2011).

Spionek (1970) natomiast podaje, Ze ,,uposledzenie umystowe to stan zmniej-
szenia mozliwosci rozwojowych, szczegblnie w sferze intelektualnej, spowodowa-
ny bardzo wczesnymi i nieodwracalnymi zmianami patologicznymi w centralnym
uktadzie nerwowym”.

Kostrzewski (1981) okres$la upos$ledzenie umystowe jako ,nizszy od prze-
cietnego poziom funkcjonowania intelektualnego, wystepujacy tacznie z uposle-
dzeniem w zaKkresie przystosowania sie, wigzacy sie ze zmianami w oSrodkowym
uktadzie nerwowym”.

Za nizszy poziom funkcjonowania rozumie sie co najmniej dwustandardowe
odchylenie od normy.

Dwie postaci uposledzenia umystowego - oligofrenie i demencje - wyroéznita
natomiast Doroszewska (1981). Oligofrenia to upos$ledzenie umystowe wrodzone
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lub nabyte w bardzo wczesnym dziecinstwie, demencja za$, czyli otepienie, jest
skutkiem choroby nabytej w ciagu zZycia i stanowi nieodwracalne uwstecznienie
rozwoju.

Zgodnie z klasyfikacja DSM-IV (Wikipedia, 2018) uposledzenie umystowe
to ,istotnie nizszy poziom funkcjonowania intelektualnego (IQ 70 i ponizej), kto-
ry wspoétwystepuje przy znacznych ograniczeniach w zachowaniu przystosowaw-
czym, w przynajmniej dwoch nastepujacych obszarach zdolnoSci: porozumiewanie
sie, troska o siebie, tryb zycia domowego, sprawnosci spoteczno-interpersonal-
ne, korzystanie ze Srodkéw zabezpieczenia spotecznego, kierowanie sobg, troska
o zdrowie i bezpieczenstwo, zdolnosci szkolen, sposéb organizowania wolnego cza-
su i pracy. Poczatek tego stanu musi wystapi¢ przed 18 rokiem zycia”.

Charakterystyka niepetnosprawnosci lekkiej

Rozpoznanie uposledzenia umystowego lekkiego stopnia stwarza najczesciej
powazne trudnosci. Wynikaja one miedzy innymi z podobienstwa w zachowaniu
sie zaréwno dziecka zaniedbanego, jak i uposledzonego umystowo, poniewaz cze-
sto warunki srodowiskowe, z ktérych pochodza, moga wptynac¢ niekorzystnie na
og6lny rozwoj. Niepetnosprawni lekko stanowig najliczebniejsza grupe w populacji
0s6b niepetnosprawnych - ok. 75% (Wyczesany, 1997, s. 119).

Dokonujac charakterystyki oséb uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,
Jerzy Kostrzewski [za: Wojciechowski, 1990, s. 21] wyr6znit nastepujace cechy:

— ograniczenie zdolnosci myslenia pojeciowego oraz zmniejszenie ruchliwosci
proceséw korowych, co wptywa na to, Ze spostrzeganie ma waski zakres i prze-
biega znaczniej wolniej,

— zaburzenie proceséw pamieci, zwtaszcza w pamieci logicznej, w zakresach do-
tyczacych zapamietywania, jak i odtwarzania,

— zaburzenie proces6w uwagi - wystepuje mata podzielno$¢ i znaczne
rozproszenie,

— wystepuje niestato$¢ emocjonalna, impulsywno$¢, agresywnos¢, niepokoj,

— nastepuja niedomagania w zakresie kontroli, nizsza samokontrola,

— osoba przejawia znacznie mniejsze uspotecznienie.

Jak podaje Kirejczyk (1981) osoby lekko upos$ledzone nie przekraczaja w swo-
im rozwoju podokresu wykonywania operacji konkretnych, ich myslenie ma charak-
ter konkretno-obrazowy i sytuacyjny, uposledzone jest zas myS$lenie abstrakcyjne.
Dzieci takze z trudem wnioskuja, a przyswajanie poje¢ i regut, zwtaszcza matema-
tycznych, fizycznych czy geometrycznych, stanowi dla nich duzy problem.

Uczen niepetnosprawny

Z definicjg ucznia niepetnosprawnego spotykamy sie w ksigzce Maciarz (1992),
ktora okresla gojako dziecko majace trudnosci wnauceispotecznym przystosowaniu
sie spowodowane obnizong sprawnoscig i ktéremu jest potrzebna specjalna pomoc,
aby poprawicjego stan zdrowia i ogdlng sprawno$c fizyczng, a takze usprawnic funk-
cjonowanie zaburzonych organéw. Nalezy tu takze wzmocni¢ mozliwosci: uczenia
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sie w szkole i osiggania pozytywnych wynikéw, samodzielno$ci w czynnosciach zy-
cia codziennego, w zabawach i w réznych sytuacjach cywilizacyjno-kulturowych.

Zgodnie z polskim systemem o$wiaty, wedtug Rozporzadzenia MEN z dnia 12
lutego 2001 roku (Dz. U. z 2001 r., Nr 13, poz. 114 z p6zn. zm.) w sprawie orze-
kania o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub indywidualnego nauczania dzieci
i mtodziezy oraz wydawania opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka, a takze szczegétowych zasad kierowania do ksztatcenia specjalnego lub
indywidualnego nauczania, za ucznia niepelnosprawnego uznaje sie osobe, ktéra
posiada aktualne orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego przez
zespot dziatajacy w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dotyczy to
dzieci i mtodziezy, ktorzy niedostysza lub stabo styszg, stabo widzg badz s catko-
wicie niewidomi, a takze tych z niepetnosprawno$cia ruchowa i sprzezona z afazja,
z autyzmem i zespotem Aspergera.

Czym jest zainteresowanie?

Modelowg definicje zainteresowan podaje Gurycka (1978), wedtug ktorej za-
interesowanie to nabyta dyspozycja i gotowos¢ do poznawczego, zabarwionego
emocjonalnie zajmowania sie okreslonymi procesami, przedmiotami i zjawiska-
mi. Dyspozycja ta ksztattuje sie pod wptywem dziatania czynnikéw $rodowisko-
wych oraz na podstawie wrodzonych i nabytych uzdolnien, talentéw i zamitowan.
Zainteresowania sa motorem aktywnosci cztowieka, znacznie utatwiajgq osigganie
wytyczonych celéw i podejmowanie rozsadnych i dobrych decyzji, ukierunkowuja
takze wysitki oraz ich natezenie. Uwzgledniajac przydatno$¢ do wychowania, inte-
rakcje cztowieka z otaczajacym go Swiatem i dostepno$¢ obiektywnego poznania,
zainteresowanie mozna okresli¢ jako wzglednie trwatg i obserwowalng daznos¢
do tego, aby poznawac otaczajacy $wiat i moggaca przybrac¢ posta¢ ukierunkowanej
aktywnosci poznawczej w réznym nasileniu, ale przejawiajacej sie w selektywnej
postawie wzgledem otaczajacego zycia, to znaczy:

— w dostrzeganiu réznych cech przedmiotéw i zwigzkdw miedzy nimi, a takze
okreslonych, pojawiajacych sie problemoéw,

— w dazeniu do ich zbadania, poznania, a w konicu rozwigzania,

— w przezywaniu uczu¢ pozytywnych i negatywnych zwigzanych z nabywaniem
oraz posiadaniem wiedzy.

Cztowiek uczy sie przez cate zycie, ale najintensywniej rozwija sie i ksztatci
w wieku najmlodszym, przedszkolnym i szkolnym. Zainteresowania zawsze sta-
nowig bodziec, ktéry wptywa na aktywno$¢ cztowieka i intensywno$¢ dziatania.
Proces zainteresowan moze by¢ dynamiczny i dwustronny, to znaczy: z jednej stro-
ny otaczajacy swiat pobudza do dziatania, a z drugiej - to cztowiek przez swoje za-
chowanie wptywa na otoczenie.

Jak podaje Sawinski (2004), na pojecie zainteresowan sktadaja sie dwa bliskie
sobie zjawiska: zaciekawienie i zamitowanie. Zaciekawienia to pojedyncze akty
poznawcze, charakteryzujace sie tym, ze wywotane przez cechy nowosci i niezwy-
ktosci trwaja krétko, ukazuja sie sporadycznie jako odpowiedz na dziatanie bodz-
cow, ktére nie musza by¢ do siebie podobne, ani tez nie musza naleze¢ do tej samej
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dziedziny zjawisk (np.: zaciekawienie kilkumiesiecznego dziecka objawiajace sie
zatrzymaniem wzroku na duzym przedmiocie). Zaciekawienia odgrywaja znaczaca
role w rozwoju zainteresowan, gdyz zjawisko to, mimo ze poczatkowo pojawia sie
sporadycznie, z czasem przy kazdorazowym zetknieciu sie z bodZcem okreslonej
dziedziny wywotuje uczucie przynaleznosci cztowieka do danej dziedziny. Istota
zjawiska zamitowania tkwi w pozytywnej reakcji emocjonalnej na wykonywanie
okreslonej czynnosci (gdy kto$ lubi wykonywac¢ dana czynno$¢, méwimy, Ze to jego
zamitowanie). R6znica miedzy zamitowaniem a zainteresowaniem tkwi w tym, ze
o zamitowaniu méwimy wéwczas, gdy robimy to, co lubimy robi¢, a zainteresowa-
nie wystepuje wtedy, kiedy co$ chcemy poznac lub interesuje nas to, niezaleznie od
uczu¢, jakie sie w nas budza. Czesto zdarza sie, ze zainteresowanie przeradza sie
w zamitowanie i odwrotnie.

Zaciekawienie w odpowiednich warunkach moze przeksztatcic sie w trwalsze zaintere-
sowanie poznawcze okreslong dziedzina. Jesli sa one za§ wspomagane i rozwijane oraz
odpowiednio utrwalone i wzmocnione, to przeksztatcaja sie z czasem w zamitowania
(Sawinski, 2004).

Edukacja przyrodnicza osdb lekko niepetnosprawnych

Uczniowie niepelnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim realizuja te sama
podstawe programowg, co ich pelnosprawni intelektualni réwie$nicy. Wymagania
edukacyjne musza by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych wychowankéw oraz zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie wa-
runkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U.
z 2017 r., poz. 1534).

Sytuacja niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim jest szczegdlnie
trudna, gdyz podstawa programowa ksztatcenia ogélnego staje sie dla nich czesto
problematyczna. Niepowodzenia edukacyjne nasilaja sie szczegélnie na drugim
i trzecim etapie. Jest to spowodowane rozbiezno$ciami miedzy wysokimi wymaga-
niami w programach ksztatcenia ogélnego a ograniczonymi mozliwosciami intelek-
tualnymi uczniéw. Najwiekszym wyzwaniem, z jakim musi sie zmierzy¢ nauczyciel,
jest dostosowanie trescii metod nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw
przy uwzglednieniu indywidualnych potrzeb. Tresci niektérych przedmiotéw szkol-
nych sa dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim catko-
wicie nieosiaggalne. Dostosowanie dopuszcza konieczno$¢ rezygnacji z pewnych
tresci, ktére sa ponad mozliwo$ciami poznawczymi ucznia (Gtodkowska, 2010).

Najwazniejszym celem nauczania i wychowywania jest przede wszystkim
przygotowanie wychowankéw do zycia spotecznego, zawodowego i kulturalne-
go. Realizacja wszystkich celéw zalezy od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci
oraz potrzeb rozwojowych dziecka. W najmtodszych klasach dziecko uposledzo-
ne w stopniu lekkim powinno zdoby¢ podstawowe informacje o zyciu spotecznym
i przyrodniczym najblizszego otoczenia, mie¢ opanowang umiejetnos¢ czytania
i pisania, a takze znac¢ zasady przestrzegania higieny i dbania o wtasne zdrowie.
Ponadto trzeba nauczy¢ dziecko wspétdziata¢ w grupie, wyrabia¢ w nim wrazliwos$¢
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na piekno i zjawiska przyrody oraz rozwijac jego zainteresowania i wszelkie uzdol-
nienia (Pasko, 2001). Cele widziane od strony osobowosciowej obejmuja: korygowa-
nie i usprawnianie funkcji, ktére sg zaburzone, rozwijanie zdolnosci poznawczych
potrzebnych do nalezytej obserwacji w otoczeniu (mys$lenia, uwagi, spostrzezen)
(Antoszkiewicz, 2016).

W Polsce obowigzek tzw. nieformalnej edukacji ekologicznej wynika m.in.
z Ustawy o ochronie przyrody, Ustawy Prawo Ochrony Srodowiska, ustawy
o Lasach, a takze z resortowych dokumentéw, m.in. z Narodowej Strategii Edukacji
Ekologicznej. Strategia ta przedstawia gléwne cele edukacji srodowiskowej i wska-
zuje jednoczesnie na to, w jaki sposéb moga by¢ one realizowane. Oczywisty jest
fakt, ze ksztattowanie prawidtowych postaw wobec $rodowiska przyrodniczego
powinno zaczynac sie od najmtodszych lat. Edukacje przyrodniczo-le$ng realizuja
m.in. Panstwowe Gospodarstwa Les$ne Lasy Panstwowe (PGL LP). Jak pokazuje ra-
port o dziatalnos$ci w 2015 roku, z oferty edukacyjnej PGL LP skorzystato ponad
2 mln osdb. Najliczniejszg grupe stanowity dzieci i mtodziez w wieku 7-12 lat, czyli
uczniowie szkdt podstawowych (815 433 osoby). Niestety nie sg prowadzone sta-
tystyki z zakresu udziatu dzieci niepelnosprawnych w zajeciach z edukacji przy-
rodniczo-le$nej, niemniej na podstawie danych odnoszacych sie do ich frekwencji
w szkotach ogdlnodostepnych mozna przyja¢, ze uczestniczyli oni w takich zajeciach
i z pewnoScig beda stale w nich uczestniczy¢. Edukacja przyrodnicza ma bowiem
bardzo duze znaczenie dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Ich
udziat w zajeciach terenowych jest konieczny w celu stymulacji proceséw poznaw-
czych, motywacji do dziatania, zwiekszenia ich poczucia wartosci i zniwelowania
odczuwania specyficznych ograniczen wynikajgcych z niepetnosprawnosci (Katka
iin., 2008).

Bezposredni kontakt z przyroda, zywymi roslinami i zwierzetami w ich $ro-
dowisku, utatwia niepetnosprawnym poznanie warunkéw zycia i wspotzaleznosci
miedzy organizmami. Bardzo duze znaczenie ma dla nich poczucie przynaleznosci
i uSwiadomienie sobie, zZe oni sami mogg oddziatywac na sSrodowisko. Przy zaburzo-
nych relacjach spotecznych do$wiadczanie wspélne z innymi pozytywnych uczué
podczas kontaktu z przyroda tagodzi problem trudnosci funkcjonowania w otocze-
niu (Antoszkiewicz, 2016).

Formy rozwijania zainteresowan przyrodniczych
0sob z niepetnosprawnoscia lekka

Postawa wobec przyrody ksztattuje sie w nas juz od wczesnego dziecinstwa.
Najpierw za sprawg najblizszej rodziny, a p6zniej w przedszkolu i szkole poznaje-
my piekno zjawisk przyrodniczych, odkrywamy coraz to nowsze walory swojego
regionu, wyjezdzamy na turystyczne wycieczki, co przyczynia sie do naszego bio-
spotecznego rozwoju. Przed wielkim wyzwaniem stoja tu wychowawcy os6b z nie-
pelnosprawnoscia lekka, ktérzy w ramach edukacji przyrodniczej i realizowania
zadan wychowawczo-dydaktycznych maja wprowadzi¢ wychowankéw w inten-
sywne uczestnictwo w poznawaniu i przezywaniu otaczajacego ich §wiata - przy
szczegblnym uwzglednieniu sfery emocjonalnej, zmystéw - za sprawg dziatania.
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Ciekawe i angazujace uczniow zajecia w pieknym otoczeniu, poza szkolng klasa, oraz
mozliwo$¢ prowadzenia bezposrednich obserwacji przyrodniczych moga rozwijac
ucznidow intelektualnie i duchowo, uwrazliwia¢ ich na piekno i wartosci przyrody,
pobudzac¢ do refleksji, a takze przyczynic sie do wyrobienia poczucia odpowiedzial-
nosci, sktaniajac do podejmowania dziatan stuzgcych ochronie przyrody (Pasko,
2001). Warto podkresli¢, ze ponadto najwazniejszym celem kazdej takiej edukacji
powinno by¢ wzbudzenie mitosci i szacunku do przyrody, bedace nie wynikiem
obowiazku, ale rozwijania osobistego zainteresowania kazdego ucznia, ktére, jesli
zaowocujg wieksza motywacja, aspiracja, radoscia, wptyna znaczaco na uksztatto-
wanie postaw dziecka.

Studzinska (1989) za szczegélnie przydatne uznaje nastepujace metody kon-
taktu dziecka z przyroda: ,metody kierowania samodzielng praca dzieci - obserwa-
cja, prace w ogrodzie szkolnym i kaciku przyrody, praca z ksigzka, zajecia plastyczne;
metody poszukujgce - rozmowa, pogadanka; metody podajace - opowiadanie, opis
i czytanie”. Z uwagi na to, Ze uczenie sie jest procesem aktywnym, duza role, szcze-
gblnie wsrdd dzieci z niepetnosprawnoscia lekka, beda odgrywaty przede wszyst-
kim metody aktywizujace, dzieki ktéorym wychowanek moze sta¢ sie aktywnym
uczestnikiem. Swoista wrazliwos$¢ ucznia, jego zdolno$¢ do obserwacji przyrody,
a przede wszystkim ciekawos$¢ i rados¢, jakie wykazuje on w bezposrednim z nia
kontakcie, powinny takze da¢ nauczycielowi motywacje do nieograniczonych moz-
liwo$ci réznicowania form edukacji. Najwieksze walory z form bezposredniego po-
znawania przyrody posiadajg niewatpliwie zajecia w ogrodzie, w kaciku przyrody,
a takze organizowanie spacerow i wycieczek.

Rozw¢j zainteresowan w najblizszym srodowisku przyrodniczym

Tereny wokdt placéwki i ogrody szkolne to najblizsze wychowankom $rodo-
wisko przyrodnicze. Pelnig one m.in. funkcje: rekreacyjnag, estetyczng, poznawcza.
Jest to tez miejsce pracy i rozwijania zdolnosci. Piekne otoczenie ogrodu z roslinami
kwiatowymi pobudza do réznorodnych zajec o tematyce przyrodniczej. Mozna wy-
korzystywac tu do ¢wiczen naturalne tworzywa, np. drewienka, suche gatazki, liscie,
szyszKi, kasztany, patyczki, w celu tworzenia z tego materiatu przeréznych domkéw,
karmnikéw dla ptakéw, ludzikéw, podobizn zwierzat. W ogrodzie wychowankowie
moga takze pracowac. Warto inwestowa¢ w miejsca przeznaczone do hodowli ro-
$lin i prac porzadkowych. Hodujac rosliny, uczniowie moga zapoznawac sie z ich
rozwojem, budowg poszczeg6lnych elementéw i sposobem pielegnacji. Przy okazji
nabywajg umiejetnosci wspotpracy, odpowiedzialno$ci, funkcjonowania w grupie.
Prace porzadkowe obejmuja w gtéwnej mierze udziat w utrzymywaniu ogrodu, ple-
wienie, podlewanie, konserwacje narzedzi oraz utrzymywanie przyboréw ogrodni-
czych w czystosci i porzadku, zabezpieczanie roslin przed wiatrami, szkodnikami
i mrozami. Ogrdd szkolny zacheca do licznych obserwacji przyrodniczych, np. pta-
kéw w ciggu catego roku (Swiderek, 2018).

Kaciki zainteresowan
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Kolejnym miejscem do rozwijania zainteresowan osdéb niepetnosprawnych
moga by¢ kaciki przyrody. Sg to miejsca wydzielone w salach, gdzie zostaty zgro-
madzone obiekty przyrody ozywionej i nieoZywionej. Stanowig one tworzywo
w ksztattowaniu proceséw poznawczych, np. obserwacji, poréwnywania, umiejet-
nosci pielegnacyjnych, estetycznych, manualnych. Odgrywaja réwniez wazng role
w nabywaniu wiadomosci o Zyciu ro$lin i zwierzat. Nalezy w nich prowadzi¢ state
lub okresowe hodowle roslin i zwierzat. Do statych naleza niewatpliwie rosliny do-
niczkowe oraz ro$liny i zwierzeta wodne. Okresowe hodowle roslin sg okazja do
poznawania ich cyklu rozwojowego, sposobéw rozwoju oraz warunkéw potrzeb-
nych do zycia. Kaciki przyrody to takze miejsca, w ktérych wychowankowie moga
eksperymentowac i przeprowadzac rézne doswiadczenia (Studzinska, 1989).
Spacery i wycieczki

Spacery i wycieczki to réwniez bardzo wazna forma wspoétpracy z wycho-
wankami. Przed takimi zajeciami nalezy zaznajomi¢ podopiecznych z ich celem
oraz ukierunkowac¢ na konkretne zadania, ktére beda wykonywa¢, np. obserwacja
i poznawanie nazw kwitnacych kwiatéw. ,W czasie kazdego spaceru lub wyciecz-
ki rozbudzamy emocjonalny stosunek do przyrody przez ukazanie znaczenia po-
znawanych obiektéw oraz negatywnych skutkéw niewtasciwego obcowania ludzi
z przyroda” (Studzinska, 1989).

Istota kazdej wycieczki i spaceru jest rozmowa z uczniami, poréwnywanie oraz
odnajdywanie jak najwiekszej liczby réznic miedzy danymi roslinami czy zwierze-
tami. Oznacza to, ze bardzo wazne dla niepetnosprawnych jest wielokrotne powta-
rzanie danej trasy spaceru czy wycieczki oraz bardzo dokladne jej zaplanowanie.
Podopieczni mogg obserwowac te samg przyrode w réznych porach roku i fazach
rozwoju, co utatwia zapamietywanie oraz utrwalenie zdobytej wiedzy.

Inne formy poznawania przyrody

Oproécz form bezposredniego poznawania przyrody istnieja formy posrednie,
do ktorych zaliczamy: literature, piosenke, filmy i przezrocza, prezentacje, audycje
radiowe, tworczos¢ artystyczng, zabawy o tematyce przyrodniczej, ogrody zmy-
stow, eksperymenty, spotkania z przyrodnikami, teatrzyki, organizowanie akcji sa-
dzenia roslin.

Literatura przyrodnicza odgrywa bardzo wazng role w poznawaniu $srodowi-
ska. Powinna ona inspirowac do zaje¢, w czasie ktérych mozna rozwigzywac rézno-
rodne zadania, np.:

- dobiera¢ tematycznie ksigzki o zyciu ptakéw, ssakéw, o zwierzetach gospodarskich;
- wyszukiwaé w ksigzkach obiekty przyrodnicze;

- opowiadac o zyciu zwierzat;

- na podstawie analizy ilustracji rozpoznawac zwierzeta i ich $srodowisko zycia;

- poréwnywac ilustracje zwierzat i klasyfikowac¢ je (Studzinska, 1989).

Istnieje takze wiele pozycji popularnonaukowych, do ktérych nalezg m.in. atlasy
zwierzat, roslin, encyklopedie przyrodnicze. O ich wartosci decyduje to, czy przed-
stawione tam zwierzeta, rosliny i fakty sg zgodne z przyrodnicza rzeczywistoscia.
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Kolejnym bardzo cennym zrédtem informacji sa wszelkie przyrodnicze czasopi-
sma. Piosenka takze moze towarzyszy¢ bliskim kontaktom z przyroda. U mtodszych
niepelnosprawnych wychowankéw powinna by¢ taczona z ruchem, gestem, tan-
cem oraz powinna zajmowac wazne miejsce, gdyz piosenka tatwo trafia do kazde-
go dziecka, wywotuje zainteresowanie przyroda, uwrazliwia na piekno przyrody,
bogactwo Zycia, sprawia, ze wychowankowie odnajduja w sobie poktady odwagi,
kreatywno$ci, postanawiajgq walczy¢ o ochrone przyrody i maja na to wiele pomy-
stéw, a takze powoduje gtebsza przemiane duchowa wychowankéw w kierunku
odkrywania wspoélnych warto$ci, waznych dla cztowieka i przyrody, sprawia gteb-
sze odczuwanie wspdlnoty z catym $wiatem istot zywych, utrwala wazne prawdy
o przyrodzie, uczy szacunku i podziwu dla zycia, rozwija wyobraznie, zaintereso-
wania artystyczne i tworcze, przyczynia sie do tego, ze dzieci stajg sie rzecznikami
ekologicznego myslenia i dziatania (Domka, 2001).

Filmy, przezrocza, prezentacje, audycje radiowe to kolejne formy posredniego
poznawania przyrody, ktére szybko i mocno uaktywniajg uczniéw. Projekcja moze
dostarczy¢ informacji o przyrodzie niedostepnej w bezposredniej obserwacji, np.
o egzotycznych roslinach, nieznanych krajobrazach i odlegtych regionach Polski,
pozwala uzupelnia¢ i utrwala¢ zdobyte wiadomosci oraz wpaja przekonanie o ko-
nieczno$ci ochrony. Mozna takze wzbogaca¢ lekcje o obserwacje mikroskopowe
(Studzinska, 1989).

Innymi bardzo waznymi, a zarazem najciekawszymi formami poznawania przyrody
dla os6b niepelnosprawnych w stopniu lekkim sg metody polegajace na poznawaniu
wielozmystowym przez dotyk, zapach, smak. W Polsce tworzy sie coraz wiecej ogro-
dow sensorycznych, ktére petnig funkcje terapeutyczne, edukacyjne i socjalizujace.
Ogrdd taki moze by¢ podzielony na rézne strefy: smakowe, zapachowe, stuchowe,
wzrokowe czy dzwiekowe. Dobér odpowiednich roslin, wielobarwnych kwiatow,
aromatycznych zi6t, mocno szumiacych i dajacych pyszne owoce drzew, utozenie
atrakcyjnych alejek, $ciezek spacerowych, umiejscowienie urzadzen do ¢wiczen
i zabaw mocno intensyfikuje oddziatywanie na zmyty pozawzrokowe. Pierwszym
takim ogrodem w Polsce jest Park Sensoryczny w Miechowie, w ktérym znajduja sie
ogrody zmystow.

Kolejna ciekawg propozycja rozwijania zainteresowan jest uzycie zabaw dy-
daktycznych, ktére takze pozwalajg utrwali¢ wiadomoS$ci zdobyte w czasie obser-
wacji obiektow i zjawisk przyrodniczych. Do tych zabaw naleza takze wszelkie
zagadki, uktadanki, rebusy, krzyzéwki i gry stolikowe (Kowal, 2018).

Rozwojowi wiedzy przyrodniczej u niepetnosprawnych sprzyjaja réwniez cie-
kawe eksperymenty. Juz Konfucjusz powiedziat: ,Powiedz mi, a zapomne, pokaz,
a zapamietam, pozwdl mi dziata¢, a zrozumiem”. Wynika z tego jasno, ze badania
eksperymentalne przez wielokierunkowy rozwdéj usprawniajg umiejetnos$ci my-
Slenia krytycznego, przyczyno-skutkowego, a takze poréwnywania i uogélniania,
przyczyniajac sie do rozwoju myslowego, a zdobyta wiedza ma powigzania z innymi
przedmiotami, jak np. chemia i fizyka (Koztowska, 2018).

Mozna takze przeprowadza¢ rézne doSwiadczenia, np. wyhodowa¢ krysztat-
ki soli, zbada¢ zanieczyszczenie powietrza, stworzy¢ matg oczyszczalnie Sciekow
(Rowlands, 1995).
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Fot. 1. Ogrod zmystow w Miechowie

Zrédto: https://innpoland.pl/128021,pierwszy-taki-ogrod-w-polsce-jest-stworzony-po-to-by-leczyc-zmysly
[25.11.2018].

Do rozwoju zainteresowan przyrodniczych moze sie przyczynia¢ takze: za-
praszanie ciekawych gosci - przyrodnikéw, przygotowywanie pogadanek, np.
z ekologami, spotkania z lekarzami weterynarii, ktorzy dzielg sie doswiadczeniami
zawodowymi. Inng ciekawg forma sg takze teatrzyki o tematyce zwigzanej np. z pro-
pagowaniem tresci z zakresu ochrony przyrody oraz tworzenie réznych kolekcji, np.
pior, nasion. Mozna organizowac konkursy plastyczne, a pézniej wykonane prace
eksponowac na specjalnej tablicy czy w gablocie (Buchcic, 2015).

Program nauki przyrodniczej mozna réwniez wzbogaci¢ przez mobilizacje
uczniow do zatozenia wilasnych dziennikéw obserwacji, np. wybranego drzewa,
stworzenia kalendarza przyrody, prowadzenia réznych kart obserwacji wybranych
elementéw przyrodniczych. Mozna zaktada¢ mate hodowle, np. patyczakéw, slima-
kéw, oraz by¢ ,detektywem” rozwoju roslin czy zycia owadéw. Zainteresowania
przyroda moga ro6wniez wzmocnic rézne akcje przyrodnicze, lekcje terenowe, orga-
nizowanie w parkach i lasach wydarzen religijnych - drég krzyzowych, nabozenstw
majowych przy kapliczkach. Tak prowadzona edukacja przyrodnicza zaspokoi po-
trzeby poznawcze, umocni wiezi spoteczne, ludyczne, hedonistyczne, emocjonalne
i twdrcze wychowankdw, zregeneruje ich sity psychiczne i fizyczne. Bedzie takze
doskonata formg odskoczni od streséw, pozwoli na wyzbycie sie negatywnych emo-
cjiida odpoczynek (Buchcic, 2015).
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Rozwéj zainteresowan proekologicznych

Omawiajgc zagadnienie rozwoju zainteresowan przyrodniczych niepeino-
sprawnych intelektualnie uczniéw, nie sposéb pominag¢ tematyki zachowan pro-
ekologicznych. Niezwykle wazne jest wpajanie wychowankom szacunku do natury,
racjonalnego korzystania z jej bogactw, tak by nie stawac sie dla niej zagrozeniem,
gdyz dziatalno$¢ cztowieka ma najczesciej charakter destrukcyjny, przez co ginie
wiele gatunkow roslin, zwierzat, a w powietrzu, w wodzie i w glebie znajduje sie
coraz wiecej szkodliwych substancji. Stad wrecz konieczne s3g dziatania ekologiczne
majgce na celu ochrone przyrody. Szczegdlnie wazne jest ,budzenie Swiadomosci
przyrodniczej i w §lad za tym kreowanie autentycznej wrazliwosci dotyczacej kwe-
stii Srodowiska” (Wolny, 2002).

W edukacji oprocz nauczania i ksztattowania postaw bardzo wazne miejsce zaj-
muje wrazliwos$¢: ,poczynajac juz od najwczesniejszego dziecinstwa, nalezy przygo-
towywac dziecko intelektualnie i emocjonalnie do ochrony $rodowiska, w ktérym
zyje i rozwija sie” (Paprotna, 1998), a takze nalezy je uksztattowac tak, aby szano-
wato wszelkie piekno tkwigce w kazdym stworzeniu, w tym w sobie samym - jako
cztowieku zyjacym w poczuciu odpowiedzialnosci i zdolnym do wspoétodczuwa-
nia, ktéry umie postawic sie w roli zaré6wno drugiego cztowieka, jak i zwierzecia.
Wtasciwie prowadzona dziatalnos¢ wychowawczo-dydaktyczna wyrézni dziecko,
ktdre nie bedzie nigdy chciato zawtadna¢ przyroda ani jej sobie podporzadkowac,
lecz zechce zy¢ z nig w zgodzie, harmonii i przyjazni, a takze w poczuciu odpowie-
dzialno$ci za jej los. Edukacja taka musi opierac¢ sie przede wszystkim na kontakcie
ze Swiatem przyrody przy uzyciu, szczegdlnie u niepelnosprawnych, r6znorodnych
metod percepcyjnych (Lotewska, 2001).

Najwieksza popularnos$cia wséréd podejmowanych dziatan proekologicznych
ciesza sie niewatpliwie akcja ,Sprzatanie Swiata” i Dzieri Ziemi. Warto tez podejmo-
wac wtasne dziatania, np. akcje zbierania odpaddéw, segregacje $mieci, wzbogace-
nie terendw o dodatkowa zielen, i nieustanne uswiadamiac ucznidéw, ze to wtasnie
od nas i od naszej wiedzy ekologicznej zalezy dalszy los planety (Elkington i Hailes,
1992).

Dzieki przyrodzie i dziataniom stuzacym jej ochronie osoby niepetnosprawne
poznaja takze Swiat wartosci, bez ktorych ich rozwdj bytby niepeiny. Wtasciwa tro-
ska o srodowisko wskazuje rownoczes$nie na rozwdj zycia duchowego: ,Kto z sza-
cunkiem odnosi sie do przyrody, umie obroni¢ sie przed pokusa pychy i wynoszenia
sie nad innych, nie traci przy tym wiasciwej sobie samodzielnosci i oryginalnosci.
Mysli we wspoélnocie z innymi. Podejmuje dzialania indywidualne, lecz w poczu-
ciu odpowiedzialno$ci za drugich” (Kijas, 2015). Praca w terenach przyrodniczych
sprzyja ksztattowaniu umiejetnosci okreslania budowy i funkcji odpowiednich na-
rzedzi, stuzy organizacji proceséw pracy, ksztattowaniu pozytywnych cech osobo-
wosci, dobrego nastawienia do pracy, uczy wspoétpracy, sumiennosci, starannosci,
odpowiedzialnosci, zwieksza wiare we wtasne mozliwosci i wzmacnia sity fizyczne.

Swiat przyrody jest wiec ogromna skarbnica, dajaca nieograniczone mozliwo-
$ci poznawania jej piekna, a ksztattowanie od najwczesniejszych lat postawy odpo-
wiedzialno$ci za nig pozwala na wzrost checi przebywania w niej. Nalezy u ucznia
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nieustannie rozwija¢ tak wazne zainteresowanie otaczajaca go przyroda, szukanie
piekna w obiektach i zjawiskach przyrodniczych, trzeba pobudza¢ go do upieksza-
nia swojego otoczenia, wzbudza¢ wrazliwo$¢ na zmiany i zdarzenia wystepujace
w przyrodzie. Stad zadaniem wychowawcow jest ,ciggte uwrazliwianie na potrzebe
zycia w zgodzie z przyroda, bo bez niej samej zginiemy” (Stasica, 2001).

Na koniec warto przytoczy¢ niezwykle pomocny w ksztaltowaniu prawdziwej
postawy ekologicznej Dekalog $w. Franciszka z Asyzu, ktory jest patronem ekolo-
gbéw oraz wysitkow podejmowanych w celu budowy $wiata sprawiedliwego, soli-
darnego i przyjaznego dla wszystkich stworzen.

Dekalog $w. Franciszka z Asyzu
Badz cztowiekiem posrod stworzenia, bratem miedzy brac¢mi.
0dnos sie z mitoscia i czcig do wszystkich istot stworzonych.
Ziemia zostata Ci powierzona jako ogrdd, zarzadzaj nim madrze.
Z mito$cig do samego siebie troszcz sie o cztowieka, zwierzeta, rosliny, wode
i powietrze, aby ziemia nie zostata ich pozbawiona.
Uzywajrzeczy oszczednie, poniewaz marnotrawstwo nie zapewnia przysztosci.
6. Twoim zadaniem jest odkrywac tajemnice pozywienia w taki sposdb, aby zy-
cie karmito Cie zyciem.
7. Rozwiaz wezet przemocy, aby$ zrozumiat, jakie sa prawa zycia i istnienia.
8. Pamietaj, ze stworzenie nie odzwierciedla tylko twojego podobienstwa, lecz
jest wyobrazeniem najwyzszego Boga.
9. Scinajac drzewo, pozostaw jego pien, aby catkiem nie przerwacé jego zycia.
10. Z szacunkiem stapaj po kamieniach, bo kazda rzecz ma swojg warto$¢ (Swieto
Stworzenia - portal chrzescijanskich ekologéw, 2014).
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Streszczenie

W artykule podjeto temat zwigzany z przyroda jako drogocennym skarbem spoteczenstwa
oraz naukowym potwierdzeniem dobroczynnego wptywu przyrody na zdrowie cztowieka.
Przedstawiono wybrane definicje niepetnosprawnosci intelektualnej i charakterystyke nie-
petnosprawnosci lekkiej mtodego cztowieka. Zwrécono uwage na sposoby, w jakich wyraza
sie zainteresowanie przyroda w edukacji os6b lekko niepetnosprawnych. Wskazano koniecz-
no$¢ wdrazania réznorodnych form rozwijania zainteresowan przyrodniczych os6b z nie-
petnosprawnoscig lekka. Podkre$lono zwigzek rozwoju zainteresowan proekologicznych
z najblizszym $rodowiskiem przyrodniczym, miedzy innymi przez organizowanie kacikow
zainteresowan, spacery i wycieczki.

Stowa kluczowe: zainteresowania, przyroda, ekologia, ochrona srodowiska,
niepetnosprawnos¢, edukacja

Developing natural sciences interests in people with a low degree of disability

Abstract

The article elaborates on issues connected with nature as society’s invaluable treasure and
a scientific confirmation of the beneficial influence of nature on human health. Selected
definitions for intellectual disability and characteristics of a low degree disability of a young
man have been presented. Attention has been drawn to the ways interest in studying natural
sciences among slightly disabled people is expressed. The necessity to implement various
forms of developing natural sciences interests in people with a low disability has been
stressed. What has also been emphasised is the connection between pre-ecological interests
development and the closest natural environment by means of organising interest areas,
walks and field trips.

Keywords: interests, nature, ecology, environmental protection, disability, education





