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Nasze ,zaby zielone”

W poprzednim numerze czasopisma pisali$my o pospolitych u nas ptazach, tj. ,za-
bach brunatnych”. Obecnie chcemy uzupeini¢ ten temat i przedstawi¢ rownie po-
spolite, ale za to znacznie gtos$niejsze i bardziej nadajace sie do obserwacji, ,zaby
zielone”.

W Polsce nazwa ,zaby zielone” odnosi sie do dwo6ch gatunkéw, tj. zaby jeziorko-
wej i zaby $mieszki, oraz ich naturalnego mieszanca, ktérym jest zaba wodna. Polska
nazwa dotyczy ich ubarwienia, tto ich ciata ma bowiem barwe zielong lub ciem-
nooliwkowa, ale trafiaja sie tez formy w odcieniu bragzowym, a nawet brunatnym
(Fot. 1). Na tym tle wystepuja liczne réznoksztattne, najczesciej nier6wnomiernie
owalne, ciemniejsze plamy. Brak plam charakterystycznych dla ,zab brunatnych”,
tj. plam skroniowych i plamy katowej, wystepuja natomiast poprzeczne plamy na
konczynach tylnych. Zazwyczaj na grzbiecie jest obecna jasna linia kregowa, ktérej
nie ma u ,zab brunatnych”. Faldy grzbietowe wystepujace po bokach grzbietu sa
wyrazne, dobrze wyksztatcone, w ich obrebie zazwyczaj wystepuje najwiecej plam.

Charakterystyczng cecha tych zab sa parzyste rezonatory zewnetrzne zloka-
lizowane po bokach gtowy samcé6w. Ujawniaja sie one w chwili wydawania przez
samca gltosu. Kazdy gatunek ma inaczej ubarwione rezonatory, rézne s takze cze-
stotliwo$¢ i barwa wydawanego gtosu (Berger, 2000).

Diagnostyczng cechg ,zab zielonych”, pozwalajacg na ich prawidtowe oznacze-
nie, jest wyksztatcenie wewnetrznego modzela pietowego (Juszczyk, 1987; Berger,
2000).

,Zaby zielone” w czasie zycia aktywnego s3 silnie zwigzane ze $rodowiskiem
wodnym i z tego powodu okreslane sg w literaturze zachodniej jako ,zaby wod-
ne” (Arnold, 2002; Glowacinski i Rafinski, 2003; Kwet, 2005). Zazwyczaj siedza
i wygrzewaja sie na brzegach zbiornikdw lub na ptywajacych lisciach roslin wod-
nych (Fot. 2). Idac nad zbiornikiem, czesto juz z odlegtosci kilku metréw widzimy,
jak wskakuja do wody i znikaja wsréd roslinno$ci. Wszystkie trzy gatunki moga
wystepowac wspolnie, w jednym zbiorniku, ale czesto wystepuja po dwa lub nawet

* Barttomiej Zysk - ORCID 0000-0003-4437-4234; Alicja Walosik ORCID 0000-0002-5772-7978



Nasze ,zaby zielone [117]

pojedynczo (Blab i Vogel, 1999; Rybacki, 2012). Zaby te s bardzo zartoczne i zja-
daja wiele gatunkéw bezkregowcéw, a takze mate kregowce, np. Swiezo przeobra-
zone osobniki innych gatunkéw ptazéw oraz niewielkie gady. Jak podajg Herczek
i Gorczyca (1999), zaby te wykazujg duzg pomystowos$¢ w zdobywaniu pokarmu.
Potrafig przebywa¢ w poblizu miejsc, gdzie wedkarze oprawiaja ryby, i chwyta-
ja zwabione zapachem muchy, a takze wyjadaja larwy owadéw z pozostawionych
resztek.

Pod wzgledem terminu pory godowej ,zaby zielone” sg zaliczane do gatun-
kéw péznowiosennych, o przedtuzonym okresie sktadania jaj. Gody rozpoczynaja
pod koniec kwietnia i trwajg one niekiedy nawet do potowy maja (Juszczyk, 1987).
Wynika to z tego, ze zaby te nie majg jeszcze ostatecznie rozwinietych jajnikéw, jak
to ma miejsce w przypadku zab brunatnych czy ropuchy szarej, i wiosng musza jesz-
cze intensywnie sie odzywia¢, aby jaja ostatecznie dojrzaty.

W ostatnich latach na catym $wiecie obserwuje sie zmniejszanie populacji pta-
z6w w tym réwniez ,zab zielonych” (Blaustein i Wake, 1995). Najczesciej jest to
skutek nieprzemyslanych dziatan cztowieka. Bardzo czesto zbiornik wodny, w kto-
rym przebywaly, nie nadaje sie na miejsce godow z powodu jego zanieczyszcze-
nia, zle wyregulowanych brzegéw, a nawet zasypania (Zysk, 2000; Zyczynski, 2000;
Mazgajska, 2008; Formicki i in., 2014).

Zaba jeziorkowa - Pelophylax lessonae syn. Rana lessonae (Cam.)

Zaba jeziorkowa to najmniejsza z naszych ,zab zielonych”. Samice osiagaja po-
nad 8 cm dtugosci, natomiast samce nie przekraczajq 7,5 cm.

Ciato tej zaby jest wysmukte, jednak o do$¢ zwartej, silnej budowie. Jej gtowa
jest mata, zwezajaca sie ku przodowi, oczy wypukte z poziomo eliptyczng Zreni-
ca. Potozona za glowa btona bebenkowa jest dobrze widoczna. Konczyny tylne sa
stosunkowo krotkie, ale dobrze umie$nione. Wewnetrzny modzel pietowy zaby je-
ziorowej jest duzy, potksiezycowaty, wyraznie wystajacy ponad linie palca. Btony
ptywne miedzy palcami konczyny tylnej sg dobrze rozwiniete (Juszczyk, 1987).

Skora zaby jeziorkowej jest gtadka, fatdy grzbietowe dobrze widoczne. Grzbiet
jaskrawozielony z nieregularnie rozrzuconymi ciemnymi plamami o wyraznych
konturach. Plamy te w okolicy biodrowej tworza niekiedy wieksza, brunatng lub
rdzawg plame. Na grzbietowej stronie ud wystepuje z6tto-czarny marmurek. Przez
$rodek grzbietu zazwyczaj biegnie jasna linia kregowa. Brzuch tej zaby jest biaty,
najczesciej bez plam.

Dymorfizm ptciowy u tego gatunku jest dobrze zaznaczony. W porze godowej
samce przybieraja barwe cytrynowozotta, szczeg6lnie w okolicy gtowowej (Fot. 3).
W tym czasie prawie catkowicie znika plamisto$¢ grzbietu, w tym jasna linia krego-
wa. Na wewnetrznych palcach konczyny przedniej wystepuja szare modzele godo-
we. Rezonatory zewnetrzne, widoczne w czasie wydawania gtosu, sg biate (Fot. 4).

Zaba jeziorkowa odbywa gody w réznych, zazwyczaj niewielkich, zbiornikach
wod stojacych. Moga to by¢ stawki $§rddlesne i sSrédpolne, a takze wieksze zbiorniki
zaro$niete roslinno$cia wodna. Samce w tym czasie sg bardzo ruchliwe i hatasliwe.
Intensywnie wydaja gtosy godowe. Samice sktadaja do 4500 jaj w kilku matych kte-
bach (Fot. 5).
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Po odbyciu godéw zaby nie oddalajg sie od zbiornikéw i zycie aktywne spedza-
ja w wodzie, rzadziej na brzegu. Czesto mozna jg obserwowac na duzych liSciach
roslin wodnych, np. grzybienia biatego lub grazela z6ttego. Gatunek ten jest najbar-
dziej wodng forma wsrdd ,zab zielonych” i prowadzi dzienny tryb zycia. Wystepuje
zazwyczaj wspolnie z zabg wodna.

Zaba jeziorkowa najwczeéniej, poniewaz juz przy koncu wrzeénia, znika ze
zbiornika wodnego i wyszukuje sobie miejsce na odbycie snu zimowego, ktéry jako
jedyna z ,zab zielonych” spedza na ladzie. Zagrzebuje sie w ziemi i moze tak prze-
trwa¢, nawet gdy temperatura spadnie ponizej -10° (Berger, 1982).

W warunkach naturalnych gatunek ten zyje ok. 6-12 lat (Arnold, 2002).

W Polsce wystepuje gtéwnie na nizinach, a w gérach spotkac ja mozna do wy-
sokosci 800 m n.p.m. (Swierad, 2003).

Zaba $mieszka - Pelophylax ridibundus syn. Rana ridibunda (Pall).

Zaba $mieszka to nasza najwieksza ,zaba zielona”, a zarazem nasz najwiekszy
ptaz bezogoniasty. Najwieksze samice osiggaja 15 cm dtugosci, samce za$ dochodza
do 12 cm.

Jej ciato jest masywne, krepe i silnie umie$nione. Pysk szeroki, tagodnie zaokra-
glony, a oczy wypukte. Btona bebenkowa wyraznie widoczna. Tutéw jest masyw-
ny, konczyny tylne dtugie, mocne i silnie umie$nione. Wewnetrzny modzel pietowy
maty, wateczkowaty, najmniejszy wsréd naszych ,zab zielonych” (Berger, 2008).

Skoéra zaby S$mieszki jest gruba, drobnoziarnista, szorstka. Wyrazne fatdy
grzbietowe sa szerokie i dobrze widoczne. Ubarwienie tego gatunku jest ciemno-
oliwkowo-zielone lub oliwkowo-brazowe, czesto bez barw jasnozielonych. Na ca-
tym grzbiecie wystepuja niezbyt liczne, nieregularne, stosunkowo duze ciemne
plamy o rozmytych konturach, obwiedzione jasniejsza obwo6dka (Fot. 6). Biegnaca
przez srodek grzbietu linia kregowa jest szeroka, wyraznie jasniejsza od barwy tta.
U nielicznych osobnikdw moze jej brakowaé. Gérna zewnetrzna strona ud barwy
oliwkowej, na niej szare, brunatne i biate plamy, nigdy zétte. Brzuch szaro-popiela-
ty, niekiedy z marmurkiem (Juszczyk, 1987; Najbar, 1995).

Dymorfizm piciowy u tego gatunku jest dobrze zaznaczony. Modzel godowy
jest ciemny. U wydajacego gtos samca wystepuja rezonatory o barwie ciemnej, pra-
wie czarnej (Fot. 7). Glos przypomina szybki $miech i stad wzieta sie polska nazwa
gatunku (Mazgajska, 2009). Samce z reguty sa jasniej ubarwione niz samice.

Zaba $mieszka odbywa gody p6zng wiosna, czesto wspoélnie z zabg wodna.
Sktadanie jaj jest uzaleznione od temperatury wody w zbiorniku i moze by¢ prze-
rwane przy jej gwattownej obnizce. Samica sktada maksymalnie do 16 000 jaj, za-
zwyczaj w kilku duzych ktebach. Kijanki tej zaby w stadium maksymalnego rozwoju
naleza do najwiekszych wsrod kijanek ptazéow europejskich i osiagajg nierzadko
ponad 11 cm dtugosci, natomiast Swiezo przeobrazone zabki maja nieco powyzej
3,5 cm.

Po odbyciu godéw gatunek ten pedzi wodno-ladowy tryb Zycia. W czasie cie-
ptej, stonecznej pogody doroste osobniki przesiaduja na brzegu zbiornika, do kté-
rego wskakuja w razie niebezpieczenstwa. Sg bardzo zartoczne i poluja zaré6wno
w wodzie, jak i na ladzie. Oprécz duzych bezkregowcdédw potrafig zjada¢ narybek ryb
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hodowlanych, kijanki swoich i innych gatunkéw ptazéw, a takze traszki, mtode weze
i jaszczurki, a nawet piskleta mniejszych ptakéw i mate ssaki myszowate (Juszczyk,
1987; Herczek i Gorczyca, 1999; Berger, 2000). Znany specjalista od ,zab zielonych”,
prof. Leszek Berger, we wtasnej hodowli karmit zaby $mieszki biatymi myszkami
(Berger, 2000).

Zaba $mieszka zasiedla rézne typy zbiornikéw, zazwyczaj duze i dobrze nasto-
necznione. Jest bardzo ostrozna i jesli zblizamy sie do niej siedzacej na brzegu, juz
kilka metréw przed nami skacze do wody i znika w$réd roslinno$ci wodnej. Czesto
mozna ja spotka¢ w jeziorach, jednak stosunkowo rzadko wystepuje na Mazurach
i jest mniej liczna we wschodniej cze$ci kraju.

W warunkach naturalnych zaba ta zyje ok. 11 lat (Arnold, 2002).

W Polsce wystepuje gldwnie na nizinach. W dolinie Dunajca stwierdzono jej
wystepowanie do wysokosci ok. 350 m n.p.m. (Swierad, 2003).

Zaba wodna - Pelophylax Kl. esculentus, = Pelophylax esculentus complex
syn. Rana esculenta, wtasc. Rana Kl. esculenta

Gatunek ten jest naturalnym mieszancem (hybryda) zaby $mieszki i zaby je-
ziorkowej. Posiada wiele cech obu tych gatunkéw, a niektére sa wyposrodkowane.
Dtugo$¢ ciata zaby wodnej dochodzi do 11,5 cm u samici 9,7 cm u samcéw. Na te-
renie Polski wystepuja osobniki diploidalne, o cechach posrednich w stosunku do
osobnikéw rodzicielskich, i osobniki triploidalne, z przewaga cech jednej z form
rodzicielskich. Osobniki takie sg trudne do oznaczenia i czesto mylone z formami
wyjSciowymi.

Ciato tej zaby jest masywne i krepe. Glowa duza, a koniec pyska zaokraglony.
Btona bebenkowa jest dobrze widoczna, oczy wypukte, ze Zrenica poziomo eliptycz-
na. Konczyny tylne tej zaby sa dobrze umiesnione, ich wewnetrzny modzel pietowy
jest niezbyt duzy, asymetryczny.

Jej skora jest cienka i gtadka, niekiedy drobnoziarnista, a fatdy grzbietowe do-
brze widoczne. Grzbiet zaby wodnej jest najczesciej jaskrawozielony (Fot. 8), cho¢
u tego gatunku wystepuje duza zmiennos$¢ ubarwienia; rzadko bywa brazowawy
(Fot. 9), a czasem jest nawet niebieskawa lub turkusowa (Berger, 2000). Na grzbie-
cie wystepuja ciemne, nieregularnie rozrzucone, dobrze skontrastowane plamy.
Licznie obecne plamy na bokach ciata tworza charakterystyczny marmurek. Przez
$rodek grzbietu biegnie jasna linia kregowa. Brzuch szaropopielaty, niekiedy z nie-
wyraznym marmurkiem.

Cechy dymorficzne tego gatunku sg podobne jak u pozostatych zab zielonych.
Modzel godowy na wewnetrznym palcu koniczyny przedniej moze by¢ roznie za-
barwiony, w kolorze jasnym lub ciemnym. Rezonatory ciemnoszare lub biatawe,
w czym przypomina zabe jeziorkowa. Samce tego gatunku, o przewadze cech zaby
jeziorowej, majg delikatnie zaznaczong z6tta barwe w okolicy gltowy.

Zaba wodna odbywa gody p6Zng wiosna. Na ogét w zbiorniku wodnym rzadko
wystepuje sama, najczeSciej przebywa w towarzystwie ktérejs z form rodzicielskich,
cho¢ czesciej z zaba jeziorkowa. W duzych zbiornikach przebywa z zaba $miesz-
ka, a w mniejszych z zaba jeziorkowa. W czasie tworzenia par in amplexus zazwy-
czaj tworza sie pary mieszane i w czasie skomplikowanego procesu hybrydyzacji
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powstaja osobniki mieszancowe, czyli wtasnie zaba wodna. Rzadko spotyka sie jed-
nogatunkowe populacje tego gatunku, a potomstwo takich jednorodnych par jest
nieliczne. Samice sktadaja do 10 000 jaj w kilku mniejszych kiebach, a takze w roz-
nych terminach, zaleznych od temperatury. Kijanki tego gatunku w korzystnych wa-
runkach oraz w hodowli osiagaja bardzo duze rozmiary, nawet wieksze od kijanek
zaby $mieszki, a ich dtugo$¢ dochodzi do 12 cm.

Zaba wodna wykazuje aktywno$¢ dzienng i lubi przebywa¢ na brzegu zbiorni-
ka, w ktérym sprawnie chroni sie w razie niebezpieczenstwa. Czesto, szczeg6lnie
mniejsze osobniki, przesiaduja na lisciach grzybienia biatego lub grazela zéttego.
W zbiornikach pokrytych gesta warstwa rzesy moga przesiadywac na jej powierzch-
ni; wtedy, szczeg6lnie osobniki zielono ubarwione, sa trudne do zauwazenia.
Gatunek ten jest bardzo zartoczny i chetnie zjada narybek, a takze mtode osobniki
innych gatunkdw ptazéw, ale takze swojego gatunku. Doroste duze osobniki zjadaja
réwniez mate zaskronce i jaszczurki.

Zaba wodna zasiedla prawie wszystkie zbiorniki wodne z czysta woda na nizin-
nym obszarze kraju. Wystepuje do 800 m n.p.m. (Swierad, 2003).
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Streszczenie

,Zaby zielone” sg kolejng duzg grupa zab wystepujacych w Polsce. Sa najpospolitszymi ptaza-
mi, wystepujacymi przez caty okres zycia aktywnego w wielu zbiornikach wodnych. Naleza do
najczesciej obserwowanych i styszanych ptazéw, poniewaz s bardzo aktywne w stoneczne
dni wiosny i lata. Ubarwieniem i biologia bardzo sie réznig od ,zab brunatnych”. Ciekawostka
dotyczaca ich biologii i systematyki jest to, ze jedna z nich - zaba wodna - stanowi naturalng
hybryde dwoéch pozostatych gatunkéw - zaby $mieszki i zaby jeziorkowej. Z tego powodu
oznaczanie tych zab nastrecza wielu trudnosci.

W artykule przedstawiono podstawowe réznice miedzy obiema grupami zab, podano opis
i typowe cechy charakterystyczne poszczeg6lnych gatunkéw ,zab zielonych”, a takze opisano
ich biologie.

Stowa kluczowe: ptazy, zaba wodna, Zzaba $mieszka, zaba jeziorkowa, ,Zaby zielone”
Pelophylax lessonae, Pelophylax ridibundus, Pelophylax Kl. esculentus

Abstract

“Green frogs” are yet another group of frogs present in Poland. They are the most common
amphibians that can be found throughout their entire active life in many bodies of water. They
are known to be the most commonly observed and heard amphibians due to their heightened
activeness in the sunny days of spring and summer. They differ immensely in color and
biology from the “brown frogs”. An interesting feature of their biology and systematics is that
one of them - the water frog, is a natural hybrid of two remaining species - the marsh frog and
the pool frog. Because of this, marking these frogs causes great difficulties.

This article displays basic differences between these two groups of frogs. A description and
typical distinguishing features of the “green frog” species have been given, along with their
biology.
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Fot. 2. Wygrzewajgca sie na lisciu zaba wodna
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Fot. 4. Biate rezonatory samca zaby jeziorkowej
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Fot. 6. Zaba $mieszka
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Fot. 8. Typowo ubarwiona zaba wodna
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Fot. 9. Zaba wodna, forma o ubarwieniu brazowym





