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Wstep

Ujecie pedagogiki wspoélczesnej w $wietle wybranych probleméw cywili-
zacyjnych stanowiacych wyzwanie dla szkoly XXI wieku tlumaczy selek-
tywno$¢ podejscia autorek, ktére podjety probe diagnozy oraz opisania
strategii prewencyjnych i interwencyjnych w niektérych obszarach spo-
tecznych. W niniejszym opracowaniu poruszono zaréwno zagadnienia
dotyczace zachowan agresywnych, jak i ryzykownych zachowan poznaw-
czych mtodych ludzi, réwniez w kontekScie technologicznych przemian
spotecznych. Ich pelny sens i implikacje dla pedagogiki by¢ moze ujawnia
sie dopiero wéwczas, gdy odnajdziemy klucz do zapomnianej nieco prze-
strzeni relacji miedzyludzkich, zdominowanej obecnie przez wirtualne
media komunikacyjne. Dla pedagogiki jest szczegdlnie wazne, Ze ,uczenie
sie od innych i uczenie sie innych przeplata sie nieustannie i ma zawsze
charakter obustronny, wystepuje nawet w tej samej relacji”!. Podaza-
jac tym tropem, autorki natrafiajg na wiele pytan, z ktérymi prébuja sie
zmierzy¢, miedzy innymi: Czym jest wolno$¢ jednostki w $wiecie, w kt6-
rym przynalezno$¢ do nowych, wykreowanych grup spolecznych i wzmoc-
niona potrzeba kreacji wtasnej, nowej tozsamosci jest juz prawie norma?
Czy nowa technologia nic nie dodaje i niczego nie odejmuje, lecz wszystko
zmienia, jak twierdzi Postman? Czy potrzeba nieustannej stymulacji to
cecha generacji C? Czy uczymy sie od innych takze agresji i zachowan
ryzykownych?

! P. Sztompka, Kapitat spoleczny. Teoria przestrzeni miedzyludzkiej, Wydawnictwo
Znak, Krakéw 2016, s. 31.
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Marody pisze?, ze w ciagu ostatnich 30 lat trzy filary wspéiczesnego
spoleczenistwa - panstwo, odplatna praca oraz rodzina - ulegly dogteb-
nemu przeobrazeniu, w zasadniczy sposéb zmieniajac swoja tres¢ i role
w organizacji wspOtczesnego zycia spolecznego. Czy zmianie ulegt tez mie-
dzypokoleniowy przekaz wartos$ci w rodzinie? Czy przekazywane warto$ci
maja wplyw na zachowanie mtodziezy?

Coraz cze$ciej mowi sie o sfragmentaryzowanych pasmach ,ja”, kto-
re sami rozszczepiamy, korzystajac z nowoczesnych mediéw elektronicz-
nych. Pozostajemy miedzy wolnoécig a zniewoleniem, miedzy aktywnym
uczestnictwem a wykluczeniem, miedzy ,ja realnym” i ,ja wirtualnym”,
miedzy rzeczywistoScia a kreacja rzeczywistosci itd.?

Jak pisze Dietrich Benner*, podstawowa wspoélczesna my$l pedagogicz-
na nie jest ani jedyna, ani dowolna propozycja wéréd mozliwych do przyje-
cia. Swoje zrédta ma ona zaréwno w tradycji, jak i wspoéiczesnos$ci myslenia
oraz dziatania pedagogicznego. Tak tez proponujemy traktowa¢ charakter
postawionych przez nas pytan oraz préb odpowiedzi na nie. Chodzi o wy-
pracowanie pewnych idei, ktére moga otwiera¢ drzwi do ,jutra”, nie po-
zwalajac na pozostanie w zamknieciu na nowe zjawiska, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nowych przestrzeni relacji miedzyludzkich oraz nowych
obszar6éw wolnoéci i zniewolenia czlowieka.

Za palacy problem edukacyjny uznaje si¢ dzisiaj dziatania pozorne’. Ma-
ria Dudzikowa przytacza my$l Michela Foucaulta o tym, Ze ,ludzie czesto
nieSwiadomi swojego zachowania i swoich motywacji wyrazaja nawet zdu-
mienie, kiedy pyta si¢ ich, dlaczego powiedzieli czy zrobili pewne rzeczy”.
Podazajac za Davidem Couzensem Hoyem, interpretatorem my$li Faucaul-
ta, pisze ze ,u$wiadamianie sobie spotecznego zachowania, ktére normal-
nie jest nieSwiadome, czesto wtasnie sprawia, ze pozostajacy w Srodku
staja sie krytyczni w stosunku do tego zachowania”® oraz wskazuje ona na
konieczno$¢ u§wiadamiania probleméw.

Obecnoé¢ dziatan pozornych w konfrontacji z problemami behawio-
ralnymi mtlodziezy nalezy do bolaczek systemu edukacyjnego i stanowi

2 M. Marody, Jednostka po nowoczesnosci. Perspektywa socjologiczna, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2014.

* K. Potyrala, iEdukacja. Synergia nowych mediéw i dydaktyki, Wydawnictwo Nauko-
we Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2017, s. 26.

* D. Benner, Pedagogika ogélna, Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa 2015,
s. 351.

® M. Dudzikowa, Dziatania pozorne w edukacji jako palacy problem. Wprowadzenie
do ksiazki, [w:] Sprawcy i/lub ofiary dziatart pozornych w edukacji szkolnej, red.
M. Dudzikowa i K. Knasiecka-Falbierska, Impuls, Krakéw 2013, s. 15.

¢ Tamze.
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o indywidualnych porazkach wychowawczych, jak i porazkach szkotly jako
instytucji, niezaleznie od poziomu ksztalcenia. Warto zatem, zdaniem auto-
rek, poszuka¢ odpowiedzi na pytanie o te rodzaje praktyk pedagogicznych,
ktére nosza znamiona dzialain pozornych w zakresie diagnozy, prewencji
i interwencji w obliczu problemoéw takich, jak:

- rozne reakcje organizmu na obiektywne i subiektywne poczucie zagro-

Zenia, frustracje i stres,

- zachowania ryzykowne i problemy behawioralne mtodziezy,
- wplyw mediéw na dzieci i mlodziez,

- skutki migracji zarobkowej rodzicéw na ich dzieci,

- spoteczne uwarunkowania przestepczo$ci mtodziezy.

Autorki podejmuja probe okreslenia mozliwos$ci zamiany dziatan pozor-
nych w rzeczywiste strategie interwencyjne oraz ujawnienia barier, ktére
uniemozliwiajg taka zamiane w okres$lonych sytuacjach pedagogicznych.
Czynia to miedzy innymi poprzez odwotanie do biologiczno-psychologicz-
nych uwarunkowarn i mechanizméw wybranych zjawisk spotecznych.

Monografia zostata podzielona na trzy cze$ci. W pierwszej opisano re-
akcje organizmu na obiektywne i subiektywne poczucie zagrozenia, fru-
stracje i stres, w drugiej poszukiwano implikacji spoteczno-edukacyjnych
zwiazanych z zachowaniami ryzykownymi i problemami behawioralnymi
mlodziezy, a w trzeciej podjeto refleksje nad szeroko rozumiang zmiana
spoteczna w kontekstach spoteczno-wychowawczych.

Rozpatrywanie reakcji organizmu na poczucie zagrozenia, frustra-
cje i stres jest trudne ze wzgledu na liczne, indywidualne uwarunkowa-
nia zewnetrzne i wewnetrzne oraz wielowatkowo$¢ zagadnienia. Dlatego
w pierwszej czeSci monografii skoncentrowano sie gléwnie na analizie li-
teratury przedmiotu po$wieconej czynnikom blokujacym poprawne funk-
cjonowanie organizmu ludzkiego, biologicznemu podlozu reakcji lekowych
oraz ich rodzajom. Duzym wyzwaniem pozostaje wsparcie uczniéow i stu-
dentéw w kryzysach psychicznych. Wiedza i wtasciwa postawa moze uchro-
ni¢ nas od zaniechania dziatan lub dziatarh pozornych w tym zakresie.

Zagadnienia bedace przedmiotem drugiej czeSci monografii dotycza
gléwnie zachowan zwiazanych ze zdrowiem i bezpieczenistwem oraz uwa-
runkowan podejmowania aktywnosci zaliczanych do ryzykownych. Naleza
do nich m.in. zapotrzebowanie na stymulacje, przynalezno$¢ do okreslonej
subkultury, biologiczna sktonno$¢ do ryzyka, jak réwniez nowe zjawiska
spoleczne. Zachowania problemowe sa tez rozpatrywane, za Joanna Szy-
marnska, jako nieprawidlowe sposoby przystosowania sie’.

7 J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilak-
tyki, ORE, Warszawa 2012, s. 16.



W czeéci trzeciej poddano refleksji spoteczno-wychowawcze konteksty
zmiany spolecznej. Konteksty te tworza m.in. rozwijajace sie nowe media,
ktére wplywaja na rozwdj emocjonalny dzieci i mlodziezy oraz kreuja po-
glady na temat styléw zycia i wychowania. Zastepcze przezywanie rzeczy-
wisto$ci oferowane przez media przekiada sie niekiedy na poczucie braku
sensu zycia u mtodych ludzi oraz moze zaburzaé §wiadomos$¢ konsekwencji
ich dziatann w $wiecie rzeczywistym.

Do szczegbtowych celéw podjetych rozwazan mozna zaliczy¢ diagno-
ze wybranych zjawisk spotecznych z uwzglednieniem aspektéw biolo-
gicznych, ktéra moze przyczyni¢ sie do wypracowania lepszych strategii
prewencyjnych i interwencyjnych, a te zwiekszylyby skuteczno$¢ pedago-
giczna w konkretnych sytuacjach.
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Reakcje organizmu na obiektywne
i subiektywne poczucie zagrozenia,
frustracje i stres






1. Problem strachu i leku
jako reakciji
na realia wspotczesnego swiata

Zaréwno strach, jak i lek sa proporcjonalnymi reakcjami na niebezpie-
czenstwa, z ta rdéznica, ze w przypadku strachu niebezpieczeristwo jest
obiektywne, widoczne, natomiast w przypadku leku niebezpieczenistwo
jest ukryte i subiektywne. Oba zjawiska sa bezposrednimi przeszkodami,
barierami, ktére w rézny sposob zaktdcaja rytm zycia cztowieka bedacego
ich ofiara. Nieleczony strach i lek moga powodowaé powazne uszczerbki
psychiczne, takie jak np. depresja, ktéra w skrajnych przypadkach prowa-
dzi nawet do $mierci.

Strach badz lek moga by¢ bodZcem do podjecia ucieczki lub walki, ktore
niekiedy przybieraja posta¢ zachowan dewiacyjnych, a mianowicie czynow
przestepczych. Przeprowadzono wiele badan majacych na celu ukazanie
powodu dokonywania przestepstw przez mtodych ludzi. Jak sie okazuje,
jednym z gléwnych impulséw naktaniajacych czlowieka do popelnienia
przestepstwa jest wtadnie strach lub lek.

Zagadnienie strachu i leku w Swietle literatury przedmiotu

Strach to jedna z podstawowych cech pierwotnych, wystepujaca zaré6wno
w zyciu czlowieka, jak i zwierzecia, majaca swe zrédto w instynkcie prze-
trwania. Jest to stan silnego napiecia emocjonalnego wystepujacego w sy-
tuacjach niebezpiecznych dla jednostki. Warto zauwazy¢, ze jesli zanika
wystepowanie Zrddet strachu, uczucie to szybko wygasa, lecz jesli szkodli-
we dziatanie bodZca nadal trwa, uczucie strachu utrzymuje sie i przybiera
na sile.
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Organizm - zar6wno ludzki, jak i zwierzecy - reaguje na strach w spo-
s6b naturalny, na przyktad poprzez odruch silnego napiecia miesni, czego
konsekwencja moze by¢ ucieczka lub walka. Warto wspomnie¢, iz w przy-
padku odczucia bardzo silnego strachu organizm moze dokonaé nie$wia-
domego wyprdznienia, jako jednego z elementéw przygotowujacych do
ucieczki. W 1957 roku S. Gerstmann, H. Orlikowska i J. Stachnikéwna
podali, Ze najczestszymi Zroédlami strachu sa: hatas, szmery oraz nowe,
nieznane glosy. Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na to, iz tego uczucia
nie wywotuje natezenie owych dzwiekéw, ale raczej nagtos¢ ich nieoczeki-
wanego pojawienia sie. Uczucie strachu jest wzmacniane cze$ciej przez na-
gle pojawienie sie nieznanego dzwieku, co prowadzi do braku mozliwosci
jego zlokalizowania, niz przez jego czeste wystepowanie. Zrédlem strachu
moga by¢ réwniez sygnaty ostrzegawcze w postaci okrzykéw. Trzeba za-
uwazy¢, iz najsilniej oddziatujacymi sa okrzyki dorostych®.

Strach, jako czynnik wystepujacy w naszym zyciu i blokujacy nasze po-
prawne funkcjonowanie, ma podtoze psychiczne. Jego natezenie powigzane
jest z r6znorakimi traumatycznymi wydarzeniami z zycia cztowieka. We-
dtug J. Melibrudy najsilniej wplywajacym na poziom strachu czynnikiem
jest przemoc, zar6wno domowa, jak i réwie$nicza. Kazdy rodzaj przemocy
pozostawia trwate $lady, uszkodzenia, ,blizny”, ktére najczesciej towa-
rzysza czlowiekowi juz do konca zycia i s3 powodem wielu probleméw?.
Zdaniem Melibrudy ofiary przemocy zmagaja sie z niesamowicie trudna
sytuacja. Ich lek wywotany traumatycznymi wydarzeniami i powracajacy-
mi wspomnieniami kumuluje sie, tworzac wewnetrzne ogniska, na ktoére
naktada sie strach zwigzany z aktualnym zagrozeniem?.

J. Pieter uwaza, Ze sprecyzowanie granic miedzy strachem a innymi
uczuciami jest bardzo trudne. Wedlug jego opinii strach jest elementem
codziennego zycia kazdego czlowieka i jest powiazany z innymi uczu-
ciami, ,zdenerwowanie moze by¢ np. wyrazem gniewliwosci, ale gniew
bez strachu nie istnieje. Jest w stosunku do tegoz uczuciem biegunowym.
W niejednej trosce, zadumie, nastroju smetnym, niepokoju nieokreslonym
nietrudno dostrzec nute jakiej$ obawy, a wiec ostatecznie strachu”*.

Nalezy zauwazy¢, iz najbardziej charakterystyczna, rozpoznawalna ce-
cha strachu sa jego skrajnie nieprzyjemne konotacje - jest uczuciem wysoce

1 S. Gerstmann, H. Orlikowska, J. Stachnikéwna, Z badarn nad psychologia strachu,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Poznan 1957, s. 49.

2 J. Mellibruda, Z lekiem i strachem u podloza. Problem leku i strachu w przemocy
domowej, ,Swiat Probleméw” 2004, nr 1, s. 14.
? Tamze.

* J. Pieter, Strach i odwaga, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1971,
s. 37-38.
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niekomfortowym dla czlowieka. Dlaczego? Gdyby byl uczuciem przyjem-

nym, nie sktanialby do unikania sytuacji niebezpiecznych. Uczucie strachu

posiada sens biologiczny, a wiec podczas jego odczuwania wystepuje wiele
zjawisk wskazujacych na jego obecnos¢ i wpltyw na zachowanie cztowieka.

W przypadku gwaltownego i nagtego przestrachu J. Pieter wyszczegdblnia

takie zjawiska, jak:

- ciarki,

- ostry, przeszywajacy b6l w okolicach zotadka,
- fala goraca oblewajaca cale ciato, zwlaszcza plecy,
- sucho$¢ gardia,

- oszotomienie,

- zamroczenie,

- stabo$¢ w okolicy tokci, ledZzwi,

- ucisk i klucie w okolicach serca,

- drzenie calego ciala,

- odczuwanie zimna,

- tepy b6l w potylicy.

Lek jest to stan emocjonalny pojawiajacy sie jako reakcja na zagrozenie,
ktorego Zrédto nie jest doktadnie znane lub gdy jednostka nie moze zagro-
zeniu przeciwdziata¢. Im wieksze mozliwo$ci zapobiegania zagrozeniu lub
usuwania jego skutkéw, tym lek jest mniejszy. Wzrasta, gdy jednostka nie
ma dostatecznej wiedzy o sytuacji, w ktorej sie znalazla i sposobach unik-
niecia niebezpieczenistwa, a takze gdy wlasne kompetencje ocenia jako nie-
wystarczajace do poradzenia sobie z problemem. Moze on stanowi¢ trwata
ceche osobowosci, przejawiajaca sie stala podwyzszona gotowoscia do re-
agowania lekiem.

Lek jako zjawisko towarzyszace zyciu cztowieka mozemy podzieli¢ na:
1. Lek realny - jest to przykre emocjonalne przezycie, spowodowane per-

cepcja jakiego$ niebezpieczenistwa grozacego z zewnatrz. Zdolnosci ta-

kie jak percepcja i wyzwalanie napiecia sa zdolno$ciami wrodzonymi.

Poczucie bezradnos$ci i napiecie fizjologiczne beda w tym przypadku

sygnalem zewnetrznego niebezpieczenstwa.

2. Lek neurotyczny - ten rodzaj leku spowodowany jest przykra reakcja
emocjonalna, wyzwalang poprzez percepcje niebezpieczenstwa ze stro-
ny wilasnych instynktéw i popedéw. Na ten rodzaj skiadaja sie stany
lekliwego oczekiwania na to, ze stanie sie co$ ztego, ze zagraza jakie$
nieokreslone niebezpieczenstwo, fobie - czyli stany nieproporcjonalne
w stosunku do realnie istniejgcego niebezpieczenistwa, oraz reakcje pa-
niczne spowodowane duzym napieciem, przetrzymywane przez dlugi
czas na uwiezi. Pojawiaja sie nagle, pozornie bez Zadnej prowokacji.
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3. Lek moralny - podobnie jak lek neurotyczny, spowodowany jest przy-

krym emocjonalnym przezyciem, ktére jednostka wiaze z poczuciem

winy lub ze wstydem za swoje zachowanie. Nieustannie usprawiedli-

wia sie, gwaltownie i przesadnie oskarza sie przed soba i przed innymi
ludZmi.

Stynna niemiecka psychoanalityk Karen Horney przyznaje, ze lek
i strach sa zjawiskami bardzo podobnymi, poniewaz sa emocjonalnymi
reakcjami na niebezpieczenistwo, towarzysza im podobne doznania soma-
tyczne, takie jak pocenie sie, drzenie rak czy przyspieszone bicie serca.
Méwi ona jednak réwniez o tym, co je odréznia. Najtatwiej bedzie poka-
za¢ to na przykladzie codziennej sytuacji. Zat6zmy, ze matka musi wystaé
dziecko do szkoly, jednak odwleka to, argumentujac, iz dziecku na pewno
stanie sie jaka$ krzywda. Ponadto matka wie, Ze po drodze na jej dziecko
czeka wiele niebezpieczenstw i jakie beda ich konsekwencje - dlatego dzia-
fanie jest tak odwlekane. Ta sytuacja jest przykladem odczuwania leku.

Czesto mamy do czynienia z przyktadami leku odczuwanego w réznych
okoliczno$ciach. Na przykiad: osoba wspinajaca sie na nieznane pasmo
gobrskie, zdajac sobie sprawe z tego, iz jest staba fizycznie i ma zla orienta-
cje w terenie, zauwaza, ze jej telefon stracit zasieg, a potowa sprzetu wspi-
naczkowego zostala przez nia zagubiona. Dodatkowo piekna, stoneczna
pogoda zamienia sie w straszna zamie¢ $niezna. Nie jest w stanie odczytaé
czegokolwiek z mapy, gdyz ta zamokla, ani ujrze¢ czegokolwiek przez ge-
sto padajacy $nieg. Ta osoba bedzie odczuwata uzasadniony strach.

Jaka jest wiec roéznica? Wedlug Karen Horney strach jest reakcja pro-
porcjonalna na niebezpieczenistwo, podczas gdy lek jest reakcja na nie-
bezpieczenistwo mate lub wrecz pozorne. Jednak trzeba tez zauwazy¢, iz
Horney zmienia pierwotnie przyjeta definicje i méwi, ze ,zaréwno lek, jak
i strach sa proporcjonalnymi reakcjami na niebezpieczenistwo z ta rézni-
ca, ze w przypadku strachu niebezpieczenstwo jest obiektywne, widoczne,
natomiast w przypadku leku niebezpieczenistwo to jest ukryte i subiektyw-
ne”s. Rozumiemy przez to, iz sita leku jest proporcjonalna do znaczenia,
jakie dana sytuacja ma dla cztowieka, jednak nie jest on do korica $wiadom
przyczyn tego uczucia.

Odroéznienie strachu od leku jest duzo tatwiejsze w teorii niz prakty-
ce. Teoretyczne odréznienie zazwyczaj zawodzi w warunkach klinicznych,
poniewaz opiera sie na wystepowaniu badz niewystepowaniu obiektu za-
grozenia. Niezwykle wazne jest to, iz zwigzek pomiedzy lekiem a strachem
moze by¢ dos¢ ztozony. ,Lek czesto wystepuje po przezyciu strachu, ale

5 K. Horney, Neurotyczna osobowo$¢ naszych czaséw, Dom Wydawniczy Rebis, Po-
znan 1999, s. 42.
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przezycie leku moze z kolei wzbudza¢ strach przed powrotem leku”®. Moz-
na przez to rozumie¢, iz strach jest napedzany przez lek, a lek przez strach.

Stanley Rachman w ksiazce Zaburzenia lekowe podsumowuje obraz stra-
chu i leku. Wedlug niego lek jako emocja jest jedna z najbardziej widocz-
nych i wszechobecnych. Wspédlne cechy takie jak nieprzyjemne napiecie czy
nerwowe oczekiwanie na zagrazajace zdarzenie powoduja, iz lek i strach
sa do siebie bardzo zblizone. R6zZnica jest to, iz strach zazwyczaj ma sil-
niejsze dziatanie. Rachman interpretuje strach jako emocje ztoZzona z trzech
powiazanych ze soba elementéw, a mianowicie: z subiektywnego odczucia
bania sie, towarzyszacych mu zmian fizjologicznych oraz zachowan podej-
mowanych w celu ucieczki. Strach mozna okre$li¢ zar6wno jako reakcje,
jak i czynnik motywujacy, ktéry zazwyczaj powoduje préoby podejmowania
ucieczki lub jak najlepszego i najskuteczniejszego unikniecia zagrozenia.
Warto zauwazy¢, ze unikanie w znacznym stopniu przyczynia sie do ocze-
kiwania na zagrozenie. Cztowiek, bojac sie czego$, wyolbrzymia to, jedno-
cze$nie zanizajac swoje szanse w bezposrednim starciu ze Zrodtem leku’.

Neurobiologiczne podloze leku wiaze sie z zamknietym obwodem droég
nerwowych wraz z hipokampem, ktéry jest potaczony poprzez sklepienie
z cialami suteczkowatymi oraz z jadrami przednimi wzgdrza. Morfologicz-
nym podtozem stanéw emocjonalnych sa filogenetycznie stare struktury
(opuszka wechowa, guzek wechowy, hipokamp, plat gruszkowaty z pola-
mi przedgruszkowymi, okotomigdalowatym i entorialnym) oraz struktury
filogenetycznie mtode (zakret obreczy, zakrety oczodolowe plata czoto-
wego, przedni biegun plata skroniowego). Wéréd struktur podkorowych
odpowiadajacych za odczuwanie emocji wyréznia sie podwzgorze, ciato
migdatowate, niektére jadra wzgérza i srédmobzgowia, przegrode, jadro
péllezace, niektére struktury ukladu pozapiramidowego i osrodki tylnej
cze$ci pnia mdzgu. W powstawaniu stanéw emocjonalnych bierze udziat
uktad limbiczny (patrz: rozdziat 2).

Twierdzenie, iz lek jest generowany przez behawioralny system hamo-
wania - BSH (ang. Behavioural Inhibition System - BIS), stanowi podstawe
pracy badawczej Jeffreya Graya®. Badat on miedzy innymi wptyw nagrody

6 S. Rachman, S. Taylor, Analyses of claustrophobia, ,Journal of Anxiety Disorders”
Vol. 7, Iss. 4, October-December 1993, s. 281-291.

7 S. Rachman, Zaburzenia lekowe, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2005, s. 33.

8 J.A. Gray, The behavioural inhibition system: A possible substrate for anxiety, [w:]
Theoretical and Experimental Bases of Behaviour Modification, red. M.P. Feldman,
A.M. Broadhurst, Wiley, London 1976, s. 3-41; J.A. Gray, The Neuropsychology of
Anxiety: An Enquiry into the Functions of the Septo-Hippocampal System, Oxford
University Press, Oxford 1982; J.A. Gray, N. McNaughton, The Neuropsychology of
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ikary na przebieg uczenia si¢ zwierzat (badania prowadzone na szczurach).
Badania Graya wykazaly, ze wplyw nagrody i kary podczas warunkowa-
nia klasycznego i instrumentalnego zalezy od indywidualnej wrazliwosci®.
Z jego badan wynika na przyklad, Ze zar6wno neurotyczno$¢, jak i intro-
wersja sg wtérne w stosunku do leku i impulsywnosci, a zmienna, ktéra
posredniczy w powstawaniu leku, jest wrazliwo$¢ na brak nagrody i kary
lub tez wrazliwo$¢ na nowoscil®. Podstawowa strukture nerwowa dla BSH
stanowi uktad przegrody hipokampa. Jest to niewielka struktura nerwowa
umiejscowiona w ptlacie skroniowym kory mézgowe;.

Model oparty na BSH znalazl potwierdzenie w wielu badaniach empi-
rycznych, np. z zakresu neurofizjologii uczenia sie ludzi, prowadzonych
dzieki technikom neuroobrazowania. Wykazano m.in., ze BSH ,,odpowiada
nie tylko na jawne warunkowe bodZce karzace, lecz takze na «frustrujacy
brak nagrody», czyli na bodZce, ktére zapowiadaja pominiecie albo wyga-
$niecie oczekiwanej nagrody”!.

Zrewidowana teorie BSH przedstawili Neil McNaughton i Philipa J.
Corr'* w postaci analizy trzech uktadéw: 1) systemu walki/ucieczki/znie-
ruchomienia (ang. Fight-Flight-Freeze System - FFFS), 2) behawioralnego
systemu aktywacyjnego (ang. Behavioral Approach System - BAS), 3) beha-
wioralnego systemu hamowania (ang. Behavioral Inhibition System - BIS).
W tej nowej teorii trzeci z wymienionych systeméw ulegl najobszerniej-
szej rewizji. Wersja ta rézni sie od modelu przedstawionego w 1982 roku
przez Graya gtdwnie w aspekcie pogladéw na odpowiedzialno$¢ BSH za
rozwiazywanie konfliktéw oraz wytwarzanie emocji leku czy ocene ry-
zyka. Wedlug Corra ,jego gtéwna funkcja motywacyjna jest hamowanie
sprzecznych tendencji w zachowaniu, co pozwala na wlaczenie proceséw
oceny i skanowania pamieci i Srodowiska w celu rozwigzania aktualnego
konfliktu celéw”!®. Czynniki osobowo$ciowe zwiazane z BSH to tenden-

Anxiety: An Enquiry into the Functions of the Septo-Hippocampal System, Oxford
University Press, Oxford 2000.

9 J. Strelau, Réznice indywidualne, Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2014.

19 Tamze; P.J. Corr, Reinforcement sensitivity theory and personality, ,Neuroscience
and Biobehavioral Reviews” 2004, Vol. 28, s. 317-332.

PJ. Corr, Lek i behawioralny system hamowania, http://www.philipcorr.net/
uploads/downloads/120.pdf (dostep: 15.02.2017).

12 N. McNaughton, P.J. Corr, A two-dimensional neuropsychology of defense: Fear/
anxiety and defensive distance, ,Neuroscience and Biobehavioral Reviews” 2004,
Vol. 28, s. 285-305; N. McNaughton, P.J. Corr, The neuropsychology of fear and
anxiety: A foundation for Reinforcement Sensitivity Theory, [w:] The Reinforcement
Sensitivity Theory of Personality, red. P.J. Corr, Cambridge University Press, Cam-
bridge 2008, s. 44-94.

13 P J. Corr, Lek i behawioralny system hamowania...
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cja do zamartwiania sie i lekowe rozmy$lania, prowadzace do ustawicz-
nego wyczulenia na mozliwe znaki zagrozenia, ktére moga sie objawiaé
np. zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi. Wedlug nowej teorii BSH
nadmierna strachliwo$¢ jest m.in. rezultatem zwiekszonej wrazliwoséci na
kare, a strach i lek sa przypisane odrebnym, ale wzajemnie na siebie od-
dzialujacym systemom moézgowym.

System BAS jest w mniejszym stopniu poznany w poréwnaniu z ukta-
dem BSH. Gray podaje, Ze reaktywno$¢ tego systemu zwiazana jest z za-
chowaniem wzmacnianym pozytywnie. BAS odpowiada za takie emocje
jak uniesienie, nadzieja i szczeScie. Struktury nerwowe wchodzace w sktad
systemu BAS to zwoje podstawy moézgu, widkna dopaminergiczne ($rod-
mozgowie), jadra wzgdrza oraz okolice kory nowej.

Z kolei system walki/ucieczki/znieruchomienia (FFFS) kieruje zacho-
waniem emocjonalnym. FFFS odnosi sie do przezywanej ztosci, a r6znice
indywidualne zaleza od stopnia jego reaktywnosci na bezwarunkowe bodz-
ce awersyjne. Reakcja na tego rodzaju bodZce jest agresja lub ucieczka.
Neurobiologiczne struktury tego systemu to jadro migdatowate, podwzgoé-
rze przy$rodkowe i istota szara. Teoria Graya ma grono przeciwnikéw,
ktorzy twierdza, Ze nie ma wystarczajacych dowodéw empirycznych na
wystepowanie granic miedzy FFFS i BSH.

Zaburzenia lekowe

Zaburzenia lekowe naleza do grupy zaburzen nerwicowych majacych wptyw
na zachowanie, mys$lenie, emocje i zdrowie fizyczne. Spowodowane sa za-
réwno czynnikami biologicznymi, jak i indywidualnymi warunkami oso-
bowymi. Ludzie, ktérzy zostali nimi dotknieci, czesto cierpia na wiecej niz
jeden rodzaj zaburzen lekowych, ktérym bardzo czesto moga towarzyszy¢:

- depresja,

- zaburzenia apetytu,

- uzaleznienie,

- zespot paniki z agorafobia lub bez agorafobii,

- agorafobia bez zespotu paniki w wywiadzie,

- fobia spoteczna,

- fobia specyficzna,

- zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,

- zespo6t stresu pourazowego,

- zespo6t uogbdlnionego leku's.

14 J. Strelau, Réznice indywidualne...
15§, Rachman, Zaburzenia lekowe..., s. 30.
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Zaburzenia lekowe sa nastepstwem strachu i leku. Jezeli lek osia-
ga nasilenie i czesto$¢ taka, ze destabilizuje zycie i powoduje stopniowe
podporzadkowanie zycia lekowi, oznacza to, iz zdazyto sie juz rozwinaé
zaburzenie lekowe.

Lek paniczny (napady paniki)

Danuta Byczyniska'® opisuje lek paniczny jako bardzo silny i narastajacy

btyskawicznie, z sekundy na sekunde. Zazwyczaj pojawia sie nagle i zupel-

nie niespodziewanie. Czas trwania napadéw paniki wynosi zazwyczaj od
kilku do kilkunastu minut. Jego powstawanie przedstawiono za pomoca
dwoéch modeli: biomedycznego i psychologicznego.

Wedlug modelu biomedycznego czlowiek moze by¢ podatny na wysta-
pienie leku panicznego przez dysponowanie konkretnym wyposazeniem
genetycznym. Nie oznacza to jednak, ze gdy taka podatno$¢ nie wystepuje,
to lek paniczny nie wystapi. Za ta teoria przemawia poérednio kilka moz-
liwosci, a mianowicie:

- mozliwo$¢ wystapienia napadu paniki w nocy,

- mozliwo$¢ wywotania napadu leku przez substancje chemiczne,

- mozliwo$¢ wywotania napadu leku poprzez zwiekszenie stezenia dwu-
tlenku wegla we krwi (zjawisko to wystepuje podczas zmniejszania ilo-
$ci powietrza potrzebnego do oddychania),

- czestsze wystepowanie leku panicznego u ludzi miedzy 25 a 45 rokiem
zycia niz u ludzi po 65 roku zycia.

Wedlug teorii psychologicznych lek paniczny jest zwiazany z obawa
o zdrowie lub Zycie. Znaczna poprawe przynosi stosowanie farmakoterapii.

Z kolei model psychologiczny zaklada, Ze do rozwiniecia zaburzenia
okreslanego mianem leku panicznego przyczynia sie nieprawidiowe inter-
pretowanie odczué cielesnych jako zagrazajacych zyciu. Byczyriska podaje
trzy argumenty przemawiajace za ta teoria:

1. Jednostki z zaburzeniem panicznym, w poréwnaniu z innymi ludZmi,
czesciej my$la o utracie kontroli nad soba, rowniez czeSciej btednie in-
terpretuja sygnaty, ktére wysyta ich ciato.

2. Napady paniki pojawiaja sie wraz z niekorzystnymi wydarzeniami, np.
choroba osoby bliskiej, utrata poczucia bezpieczenistwa.

3. Zpomoca przychodzi tu terapia psychologiczna, gtéwnie behawioralno-
-poznawcza, oraz wdrazanie procedur majacych na celu podwyzsze-
nie subiektywnego poziomu poczucia bezpieczenistwa. Istotna sprawa

16 http://psychiatra.bydgoszcz.eu/publikacje-dla-pacjenta/zaburzenia-lekowe/po-
dzial-zaburzen-lekowych/ (dostep: 07.03.2015).
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jest nauczenie sie poprawnego interpretowania sygnaléw wysylanych

przez ciato.

Wéréd przyczyn wystepowania leku panicznego wymienia sie czynniki
biologiczne, takie jak rola noradrenaliny, serotoniny, GABA i cholecystoki-
niny, oraz czynniki psychologiczne. Model Clarka jest jednym z najbardziej
znanych modeli psychologicznych wyja$niajacych to zjawisko (ryc. 1)*.

Wewnetrzny/zewnetrzny
czynnik wyzwalajgcy

Y

Spostrzegane zagrozenie

Lek

Objawy

Btedna interpretacja
somatyczne/poznawcze

A

Ryc. 1. Poznawczy model paniki opracowany przez Clarka
(Na podstawie: A. Wells, Cognitive therapy...)'8.

Model ten nalezy do najwazniejszych, najbardziej przydatnych i pokry-
wa sie z teorig leku wysunieta przez Becka'. ,Zaktada on, ze napady pa-
niki wynikaja z katastroficznych i blednych interpretacji pewnych doznan
fizycznych lub psychicznych”?°. Bledna interpretacja sytuacji przez czto-
wieka prowadzi do powstania narastajacego niepokoju, ktéry nastepnie
wzmacnia intensywno$¢ doznan somatycznych, a te nasilaja ,katastroficz-

7 A. Wojtas, K. Jakuszkowiak-Wojten, Terapia leku panicznego w ujeciu poznawczo-
-behawioralnym, ,Psychiatria” 2010, t. 7, nr 6, s. 229.

18 A. Wells, Cognitive therapy of anxiety disorders: a practice manual and conceptual
guide, Wiley and Sons Ltd, Chichester 1997, s. 332.

19 D.M. Clark, A cognitive model of panic, ,Behaviour Research and Therapy” 1986,
Vol. 24, s. 461-470; zob. A.T. Beck, G. Emery, R.L. Greenberg, Anxiety disorders and
phobias: a cognitive perspective, Basic Books, New York 1985.

20 A. Wojtas, K. Jakuszkowiak-Wojten, Terapia leku panicznego w ujeciu poznawczo-
-behawioralnym, ,Psychiatria” 2010, t. 7, nr 6, s. 228.

21



Reakcje organizmu na obiektywne i subiektywne poczucie zagrozenia,
frustracje i stres

CZESC 1
na” interpretacje. W ten spos6b powstaje tzw. , btedne koto”, tj. sekwencja
myS$li, doznan i emocji, ktérej finatem jest napad paniki (ryc. 1).

Agorafobia

Wedtug Byczyniskiej agorafobia jest to lek wystepujacy w sytuacji, kiedy
cztowiek znajduje sie w miejscu, z ktérego trudno uciec, lub w ktérym,
wedtug subiektywnego przekonania, nie mozna byloby uzyska¢ pomocy
w przypadku takiej konieczno$ci. Zdarza sie, iz lek agorafobiczny ma ta-
kie nasilenie, ze uniemozliwia cztowiekowi wyjscie z domu i zamyka go
w czterech $cianach. Moze wystepowaé w postaci napadéw paniki lub leku
wolnoptynacego?!. Mozna zatem przyjac, ze agorafobia jest irracjonalnym
lekiem przed przebywaniem na otwartej przestrzeni, ze jest odwrotno$cia
klaustrofobii. Jej podloze jest jednak bardziej skomplikowane niz poczat-
kowo sie wydaje. Osoby cierpiace na agorafobie, poza otwarta przestrze-
nia, najczesciej boja sie takze:

- podrézowania $rodkami transportu publicznego,

- przebywania w zamknietych miejscach, takich jak sklepy, teatry, kina,

- stania w kolejce lub przebywania w ttumie,

- przebywania samemu poza domem.

Agorafobia jest zaburzeniem wystepujacym bardzo czesto wspdlnie
z zespotem leku panicznego (napadami leku), przez co do niedawna Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA) diagnozowato je razem. Kla-
syfikacja zaburzen APA wyodrebnita trzy typy leku panicznego:

- zespot leku panicznego z agorafobia,
- zespo6! leku panicznego bez agorafobii,
- agorafobie bez historii zaburzenia panicznego.

Dopiero najnowsza wersja klasyfikacji - DSM-5, wydana przez Amery-
kanskie Towarzystwo Psychiatryczne w maju 2013 roku, traktuje te zabu-
rzenia jako dwa oddzielne.

Agorafobia rozwija sie w wyniku odczuwania leku przed lekiem, jest to
tak zwany lek antycypacyjny. Bojac sie naglego pojawienia sie napadu pa-
niki osoba zaczyna unika¢ miejsc, w ktérych wczeé$niej miat miejsce atak.
Z biegiem czasu osoba ta, coraz bardziej ogranicza liczbe miejsc, ktérych
sie nie boi, ktére wedlug niej nie sa bezpieczne. Osoby z zaawansowana
agorafobia w ogoble nie wychodza z domu.

2 http://psychiatra.bydgoszcz.eu/publikacje-dla-pacjenta/zaburzenia-lekowe/
podzial-zaburzen-lekowych/ (dostep: 07.03.2015).
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Fobie

Nazwa ,fobia” pochodzi od mitologicznej postaci Fobosa (,Strachu”). Fo-
bos, bedacy synem bogini pieknosci Afrodyty i boga wojny Aresa, powstat
z polaczenia piekna, pochodzacego od matki, oraz okrucienistwa i zniszcze-
nia, ktérych uciele$nieniem byt jego ojciec.

Fobia to nic innego jak ostry, uporczywy, nieprzystosowawczy strach,
bedacy zdecydowanie dysproporcjonalny w stosunku do faktycznego za-
grozenia. Do$¢ tatwo ja zdiagnozowaé poprzez wystepowanie specyficz-
nych objawéw takich, jak:

- utrzymujacy sie strach przed okreslonymi sytuacjami, nieproporcjonal-
ny do rzeczywistego zagrozenia,

- silny strach lub napad paniki pojawiajacy sie w sytuacji niebezpiecznej,

- Swiadomo§¢, iz strach jest nadmierny,

- unikanie sytuacji fobicznych.

Pomimo checi uwolnienia sie od strachu, nie mozna przejaé kontroli
nad fobia. Aby m6éc moéwi¢ o wystapieniu fobii w sensie $cistym, wyzej
wymienione symptomy musza by¢ obecne przez minimum p6t roku i mu-
sza istotnie zakiéca¢ codzienne funkcjonowanie cziowieka. Najczesciej
spotykane sa fobie specyficzne i spoleczne. Wedtug ré6znych Zrodet liste
fobii szacuje sie na okoto 700 rodzajow. Liczba ta jednak caly czas rosnie.
W tabeli 1 przedstawione zostaty najczestsze przypadki fobii i czynnikéw
wywotujacych to zjawisko.

Tabela 1. Najczestsze rodzaje fobii i czynniki je wywotujgce

Czynnik wywotujgcy Nazwa
Burza Brontofobia
Cigza i pordd Tokofobia
Dotkniecie przez inne osoby Hafefobia
Dzieci Pedofobia
Inni ludzie Antropofobia
Koty Ailurofobia
Lalki Pediofobia
Zaczerwienienie sie lub czerwone przedmioty Erytrofobia
Liczba 13 Triskaidefobia
Liczba 666 Heksakosjoiheksekontaheksafobia
Mezczyzni Androfobia
Nieczysto$¢, zanieczyszczenie Mizofobia
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Nieskonczonos¢ Apeirofobia
Noc, ciemnos$é Nyktofobia
Pajgki Arachnofobia
Piatek trzynastego Paraskewidekatriafobia
Piekne kobiety, ideal kobiecosci Kaligynefobia
Powietrze Aerofobia
Przebywanie na duzej wysokosci Akrofobia
Przebywanie samemu w miejscach publicznych Agorafobia
Psy Kynofobia
Smieré (Iek przed nieskorczonoécia) Tanatofobia
Smieré (lek przed pogrzebaniem zywcem) Tafefobia
Thum Demofobia
Weze Ofidiofobia
Widok krwi Hemofobia
Wymioty Emetofobia
Zamkniete i ciasne przestrzenie Klaustrofobia
Zeby, leczenie zebow u dentysty Odontofobia
Zwierzeta Zoofobia

Na podstawie: S. Juan, Zagadki mézgu, VM Group, Gdarsk 2007

Uogdlnione zaburzenia lekowe

Uogolnione zaburzenia lekowe, nazywane inaczej zespotem leku uogélnio-
nego, charakteryzuja sie bardzo silnym, uporczywym i nierealistycznym
lekiem przed potencjalnym nieszczeSciem czyhajacym na osobe chora i jej
najblizszych. Jest zupelnym przeciwiennstwem napadéw paniki. Panika
dziata nagle i ostro, a uogélnione zaburzenie lekowe, wrecz przeciwnie,
charakteryzuja sie przewlektym lekiem trwajacym nawet kilka miesiecy®2.

Osoby dotkniete tym zaburzeniem moga takze bardzo szybko tracic¢
koncentracje, szybko opada¢ z sit i zy¢ w ciaglym poczuciu napiecia i nie-
pewnosci. Zespoét leku uogdlnionego koncentruje uwage jednostki na poszu-
kiwaniu przyczyn nieszcze$¢ w otaczajacym ja Srodowisku. Osoba bedaca
pod wplywem tego zaburzenia potrzebuje ciagtego potwierdzenia bezpie-

2 S, Kluczynska, Zaburzenia lekowe - diagnoza i formy pomocy, ,,Niebieska Linia” 2007,
nr 4, http://www.niebieskalinia.pl/pismo/153-czasopismo/artykuly-nl/4633-zabu-
rzenia-lekowe-diagnoza-i-formy-pomocy (dostep: 15.03.2015).
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czenistwa swoich bliskich. Charakterystyczne i warte szczeg6lnej uwagi jest
to, iz w obecnosci cztonkéw rodziny osoba chora catkowicie sie odpreza, na-
wiazuje kontakty towarzyskie i potrafi sie dobrze bawié. Jednak gdy z pola
widzenia zniknie rodzina, wtedy automatycznie pojawia sie strach.

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne inaczej nazywane sa nerwica na-
trectw. Jak sama nazwa wskazuje, jest to zaburzenie, ktérego cecha cha-
rakterystyczna jest wystepowanie nawracajacych natretnych mysli (czyli
obsesji) badZ czynnosci (tj. kompulsji). Kazda préba powstrzymania sie od
nich wiaze sie z narastajacym lekiem, niepokojem, cierpieniem, przez co
niezwykle trudno jest sie im oprzec.

Sama nazwa ,natrectwo” pochodzi od tacifiskiego stowa obsidere, czyli
»oblegac”. Czesto dla tego typu zaburzen uzywa sie skrétu OCD pochodza-
cego od anglojezycznej nazwy ,,obsessive-compulsive disorders”. Wedlug
pierwszego duzego badania, przeprowadzonego przez US National Epi-
demiology Catchment Area, ryzyko zachorowania na OCD w ciagu catego
zycia wynosi 2,5%, natomiast okoto 80% zdrowej populacji miewa nawra-
cajace, uporczywe mys$li lub odczuwa przymus kilkukrotnego powtérzenia
jakiej$ czynnosci, np. sprawdzenia, czy telewizor zostal wytaczony. Warto
zaznaczy¢, iz zaburzenia obsesyjno-kompulsywne staja sie bardzo istotne
ze wzgledu na swoj przewlekly, zmienny przebieg oraz na mozliwos¢ do-
prowadzenia osoby chorej do inwalidztwa?3.

Ponadto my$li natretne, czyli obsesje, mozna podzieli¢ na nastepujace
kategorie:

1. Natretna niepewno$¢, ktéra dotyczy najczeSciej rzeczy prozaicznych,
mato istotnych, takich jak np. to, czy okno zostato zamkniete.

2. Natretne i niechciane my$li, bardzo czesto kontrastujace z czyim$ $wia-
topogladem. Zazwyczaj maja bluznierczy lub wulgarny charakter. Na-
silaja sie przewaznie w sytuacjach, gdy ich obecno$¢ szczegélnie nie
powinna mie¢ miejsca, np. w kosciele.

3. Impulsy natretne, ktérymi moga by¢ nieodparte mys$li, by zrobié rzecz
kompromitujaca lub zachowac¢ sie agresywnie w stosunku do 0séb, kté-
rym czlowiek nie chce zrobi¢ krzywdy, np. w stosunku do wlasnej mat-
ki. Dzialania te miatyby zostaé zrealizowane w miejscach publicznych.
Bardzo wazne jest to, iz w nerwicy natrectw impulsy czy mysli, nie sa
nigdy realizowane. Towarzyszy im tylko silny lek przed tym, ze moze

2 K. Jakuszkowiak, W.J. Cubala, A. Bana$, Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne - stu-
dium przypadku, ,,Psychiatria w Praktyce Ogoélnolekarskiej” 2004, t. 4, nr 1, s. 33-34.
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dojs¢ do ich realizacji, oraz usilne préby powstrzymania sie przed taki-
mi dziataniami.

4. Luminacje, czyli nic innego jak ciagle, wielogodzinne, trudne do prze-
rwania ,,odkopywanie” jednego tematu. Towarzyszy temu brak mozli-
wosci podjecia konkretnej decyzji.

5. Obsesyjny lek przed brudem, nieczystos$cia, mozliwoscia zabrudzenia
siebie lub innych oséb.

6. Obsesyjna konieczno$¢ utrzymywania perfekcyjnego, nierealnego tadu
i porzadku.

Podobne dziatanie maja kompulsje, czyli czynno$ci natretne. Osoba
chora z wielkim trudem sie im przeciwstawia, przezywa krepujace lub Ze-
nujace, ale zarazem nieuniknione wydarzenia. Moga one przybieraé rézne
formy, jak:

1. Kompulsywne sprawdzanie np. drzwi, bedace odpowiedzig na natretna
niepewnos¢.

2. Kompulsywne mycie np. rak, zwigzane z niepewnoscia co do jakosci
poprzedniego wykonania.

3. Poprawianie czy ukladanie przedmiotéw codziennego uzytku zwigzane
z obsesyjnym dazeniem do porzadku.

4. Przymusowe zbieranie i gromadzenie przedmiotéw.

5. Czynnosci przypominajace zlozony rytual, wykonywany przez osobe
chora w celu przeciwdziatania narastajacemu napieciu. Czynnosci te sa
wykonywane, pomimo u$wiadomienia sobie ich nonsensowno$ci*.
Leczenie nerwicy natrectw jest procesem dilugotrwalym i zltozonym.

Niezwykle waznym elementem jest cierpliwo$¢ osoby chorej. Obsesje
i kompulsje przewaznie reaguja powoli i stopniowo na zastosowane meto-
dy terapii. Metodami leczenia wykorzystywanymi w przypadku nerwicy sa
zaréwno leki, psychoterapia, jak i techniki wspomagajace. Osoby odczuwa-
jace tagodniejsze objawy mozna leczy¢ poprzez sama psychoterapie badz
sama farmakoterapie. Jednak osoby z duzym nasileniem objawéw koniecz-
nie musza zastosowac obie formy.

Uniki i osobowo$¢ unikajgca

Strach jest czynnikiem potrafigcym zmobilizowaé cztowieka do ucieczki lub
do aktywnego przeciwstawienia sie mu®*. Mozna to przedstawi¢ w ujeciu
schematycznym, gdzie pierwszy rodzaj obrony bedzie dziataniem tchérzli-

** M. Siwek, B. Grabski, M. Miernik-Jaeschke, Zaburzenia obsesyjno-konpulsyjne,
»Medycyna Praktyczna”, http://psychiatria.mp.pl/choroby/show.html?id=72914
(dostep: 19.03.15).

% A. Kotataj, Pochwata stresu, WSP im. J. Kochanowskiego, Kielce 1993, s. 1-205.
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wym, a drugi - wrecz przeciwnie - bedzie postrzegany i odbierany jako dzia-
tanie odwazne. Pomiedzy odwaga a tchérzostwem, miedzy walka a ucieczka
istnieje jeszcze jeden stan posredni, a mianowicie uniki, stanowiace swoista
taktyke. Unikanie moze przybra¢ forme catkowitego braku bezposredniej
konfrontacji z sytuacja wywolujaca lek lub zmierzenia sie z nia, lecz przy
uzyciu dodatkowej pomocy, takiej jak np. leki, alkohol lub przyjaciel. Unika-
nie jest powszechna konsekwencja strachu. Najnowsze badania dowodza,
iz panika i unikanie sg ze soba $ciSle skorelowane. Wiekszo$¢ chorych os6b
przypisuje swoje unikajace zachowanie atakom paniki, a czasowe relacje
miedzy panika a unikaniem wskazuja jednoznacznie na ich silny zwiazek.
Osoby dotkniete tym zaburzeniem wykazuja chroniczna postawe uni-
kajaca wobec ludzi, sytuacji ryzykownych i wyzwan. Postawa ta wynika
z nadmiernej wrazliwosci, z poczucia wstydu lub upokorzenia. Przyjeto, iz
zaburzenia osobowoéci unikajacej maja swdj poczatek juz w dzieciistwie,
W pojawiajacych sie w tym okresie zycia nieSmiatosci, izolacji i strachu
przed obcymi. Stopniowo, w miare uptywu lat, nieSmiato$¢ i zachowania
unikowe znacznie przybieraja na sile, zwlaszcza w okresie adolescencji
i wczesnej dorostosci, kiedy nawigzywanie relacji z ludzmi jest szczegél-
nie wazne. Warte odnotowania jest to, iz zaburzenia osobowosci unikaja-
cej wydaja sie mniej widoczne u os6b dorostych i stabna wraz z wiekiem.

Leczenie osobowosci unikajacej zazwyczaj przybiera posta¢ psychotera-
pii. Warto podkreslié, iz osoby z zaburzeniem osobowo$ci unikajacej moga
by¢ idealnymi kandydatami do skutecznej psychoterapii, poniewaz posia-
daja ogromna motywacje i odczuwaja silng potrzebe nawigzywania relagcji.
Na samym poczatku leczenia osobom chorym jest bardzo trudno zaanga-
zowac sie w psychoterapie grupowa, dlatego czeSciej stosowana jest psy-
choterapia indywidualna. Spotkania grupowe staja sie mozliwe na dalszym
etapie leczenia. Leczenie droga farmakologiczna moze polega¢ na poda-
waniu niektérych lekéw antydepresyjnych. Leki uspokajajace nie usuwaja
problemu, stwarzaja jedynie ryzyko uzaleznienia, dlatego tez powinny by¢
stosowane tylko doraZnie i bardzo ostroznie. Niestety w przypadku osobo-
wosci unikajacej mozliwe jest wspotwystepowanie lub dotaczenie proble-
mow takich jak depresja, fobia spoteczna czy agorafobia.

Strach i lek w Swietle badan

Celem gléwnym przedstawionych nizej wlasnych badan? byto poznanie,
w jakim stopniu strach i lek blokuje prawidlowe funkcjonowanie czto-

26 D, Gadomski, I. Zeber-Dzikowska, Strach i lek jako czynniki blokujace prawidtowe
funkcjonowanie cztowieka w spoteczeristwie, PWSZ, Ptock 2015, s. 104.
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wieka w spoleczenstwie. Cele szczegbélowe badan dotyczyly wykazania
negatywnego wplywu strachu i leku na Zycie i funkcjonowanie cztowieka
w sytuacjach codziennych i sytuacjach o podniesionym ryzyku oraz ukaza-
nia ich cech charakterystycznych, przyczyn, skutkéw, pochodzenia i spo-
sobéw zwalczania. Badania przeprowadzone zostaty w latach 2014-2015
w wybranych o$rodkach akademickich na terenie Polski. Osobami, wér6d
ktérych przeprowadzono badania, byli studenci w wieku od 20 do 27 lat.
Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety. Kwestionariusz ankiety wypetnito acz-
nie 372 studentéw. Czynnikami branymi pod uwage byly: miejsce zamiesz-
kania (miasto/wie$), pteé¢, wiek, specjalno$¢ studiéw.

Pierwsze pytanie: ,,Czy wie Pan/Pani co to jest strach?” miato za zada-
nie wprowadzi¢ osobe badana w gtéwny temat oraz przygotowac na ko-
lejne pytania, zglebiajace problem strachu i leku u tych oséb. Poza tym
pytanie to sprawdzato $wiadomo$¢ osoby badanej dotyczaca strachu i leku.
Warto zauwazy¢, ze jest to jedyne pytanie sposroéd dwudziestu zawartych
w kwestionariuszu, na ktére wszyscy badani odpowiedzieli zgodnie ,tak”.
Wskazuje to jednoznacznie na to, iz ludzie niezaleznie od tego, gdzie miesz-
kaja, jakiej sa pici, jaki kierunek studiuja, w przedziale wiekowym od 20 do
27 roku zycia, zdaja sobie sprawe z tego, jakim zagrozeniem dla nich jest
strach lub lek.

Odpowiadajac na pytanie ,Czy kiedykolwiek miata miejsce sytuacja,
w ktoérej strach lub lek catkowicie Cie sparalizowal?”, ankietowani mo-
gli odpowiedzie¢ podobnie jak w pytaniu pierwszym: ,tak” lub ,nie”. Po-
nad potowa z badanych os6b (227 oséb - 61,02%) odpowiedziata ,tak”,
co wskazuje, ze strach badz lek sa do$¢ czesto wystepujacymi zjawiskami
wéréd ludzi w przedziale wiekowym pomiedzy 20 a 27 rokiem Zycia.

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérych najczeSciej wystepuje
uczucie strachu lub leku, np. samotny powr6t do domu, noc spedzona sa-
motnie w domu, znalezienie sie w obcym, nieznanym do tej pory miej-
scu lub stresujace wydarzenie, np. egzamin badz rozmowa kwalifikacyjna.
Jak sie okazalo, najczestsza przyczyna strachu badz leku u studentéw jest
sytuacja, kiedy zmuszeni sa do samotnego powrotu do domu (147 os6b
- 39,52%) oraz gdy czeka ich sytuacja stresujaca, w tym przypadku roz-
mowa kwalifikacyjna (135 badanych - 36,29%). Zaraz za nimi, poréwnu-
jac liczbe odpowiedzi, lokuje sie samotne spedzenie nocy (73 - 19,62%).
Najmniejszym problemem okazalo sie znalezienie w obcym, nieznanym
miejscu. Dzieki uzyskanym odpowiedziom na to pytanie mozliwe jest po-
réwnanie strachu badz leku wystepujacego wraz z interakcja z innymi
ludZzmi i strachu wystepujacego bez niej. Okazuje sie, iz obawa wywotana
obecno$cia innej osoby, z ktora trzeba porozmawia¢, ma miazdzaca prze-
wage nad obawami wywotanymi brakiem znajomos$ci nowego miejsca.
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Pytanie ,Czy strach badz lek ma wplyw na Pana/i zachowanie wzgle-
dem innych os6b?” dawalo ankietowanej osobie mozliwo$¢ odpowiedzi
»tak”, ,nie” lub ,nie wiem”. W przypadku wyboru odpowiedzi ,tak” osoba
wypelniajaca ankiete zostala poproszona o to, aby w skali 1-10 wybra-
ta liczbe, ktéra wedtug niej odpowiada wpltywowi strachu lub leku na jej
zachowanie. OczywiScie im wyzsza liczba, tym silniejsze oddzialywanie
strachu badz leku. Zaréwno odpowiedz ,tak”, jak i ,nie” daja jasno do zro-
zumienia, iz ankietowani sa w pelni $wiadomi tego, czy ich zachowanie
jest zalezne od strachu badz leku. Wprost przeciwnie jest w przypadku
0s6b, ktére wybraly odpowiedZ ,nie wiem”. OdpowiedZ ta wskazuje na
to, iz dana osoba nie jest $wiadoma tego, pod jak duzym wplywem stra-
chu badz leku sie znajduje, i czy w ogodle jest pod takim wpltywem. Taki
brak $wiadomosci jest sytuacja bardzo niebezpieczna z tego wzgledu, iz
cztowiek nie jest pewny, czy i jak zaczaé walke z negatywnym wpltywem
strachu badz leku na jego zachowanie. Okazato sie, iz ponad potowa os6b
ankietowanych nie jest $wiadoma tego, czy strach badZ lek ma wptyw na
ich zachowanie w stosunku do innych oséb. Osobom tym trudniej bedzie
poradzi¢ sobie z ewentualnym wplywem, z ktérego nie zdaja sobie spra-
wy, ciezko bedzie im podja¢ jakakolwiek walke badZ siegna¢ po pomoc.
Niewielka przewage nad osobami twierdzacymi, iz strach badz lek nie ma
wplywu na ich zachowanie, maja osoby zdajace sobie sprawe z negatyw-
nych zachowan wywotanych tymi uczuciami. Przewaga ta wynosi zaledwie
niecate 3,49%. Biorac pod uwage wyniki tego punktu badania, zaskoczenie
budzi blisko 30-procentowa przewaga oséb odpowiadajacych ,nie wiem”
nad osobami, ktére odpowiedzialy ,tak”. Dowodzi ona tego, iz studenci
albo nie zdaja sobie sprawy z tego, w jakim niebezpieczenistwie sie znaj-
duja, albo nie chca sie przyzna¢ do tego, nawet przed samym soba. Po-
stepowanie takie moze prowadzi¢ do powaznych komplikagcji i ograniczen
w dalszym zyciu prywatnym i zawodowym.

Pytanie dotyczace korzystania z pomocy psychologa specjalisty mialo
na celu wykaza¢ liczbe studentéw, ktoérzy bedac w petni $wiadomi swoich
problemdéw z emocjami, jakimi sa lek i strach, zdecydowali sie na terapie
indywidualna lub grupowa. Jak sie okazuje, zakladajac oczywiscie szcze-
ro$¢ odpowiedzi, tylko nieliczna grupa oséb (13 badanych - 3,49%) po-
trafi przyzna¢ sie do tego, iz sama nie radzi sobie z problemem leku badz
strachu i korzystata z pomocy specjalisty. Ukrywanie tego wynika w wiek-
szoSci przypadkéw z obawy przed niezrozumieniem, byciem gorszym
od réwiesnikow.

Nastepne pytanie w kwestionariuszu wykorzystanym na potrzeby ni-
niejszych badan dotyczylo pochodzenia strachu, a mianowicie tego, czy
jest to czynnik wrodzony, czy nabyty z wiekiem. Bylo to pytanie otwar-

29



Reakcje organizmu na obiektywne i subiektywne poczucie zagrozenia,
frustracje i stres

CZESC 1
te, w ktéorym osoba ankietowana miata mozliwo$¢ szczegbdlowego uza-
sadnienia wybrania danej odpowiedzi. Niestety mozliwo$¢ ta nie zostata
wykorzystana, ankietowani ograniczyli si¢ jedynie do wyboru pomiedzy
»wrodzony” a ,nabyty z wiekiem”. Minimalng przewage uzyskal wariant,
iz strach to czynnik wrodzony (195 ankietowanych - 52,42%), a wiec za-
szczepiony w czlowieku od momentu poczecia. Wedtug badanych wskazu-
jacych te odpowiedZ czlowiek intuicyjnie wie, czego sie ba¢, a czego nie.
Przyktadem moze by¢ strach przed oparzeniem. Cztowiek, wiedzac, ze go-
racy przedmiot go sparzy, nie dotknie go, obawiajac sie bdlu.

Analizujac wyniki odpowiedzi studentéw na pytanie, w jaki sposdb ra-
dza sobie ze strachem badz lekiem, mozna dostrzec pewna rozbiezno$¢.
Sposréd trzech zaproponowanych odpowiedzi (leki przeciwlekowe, uzyw-
ki, takie jak alkohol, papierosy, narkotyki, oraz rozmowa z bliskimi, czyli
rodzing lub przyjaciétmi) osoby ankietowane najcze$ciej wybieraty uzywki
(164 badanych - 44,08%). Druga najczesciej wybierana odpowiedzia byto
podzielenie sie swoimi problemami z rodzina badzZ przyjaciétmi (141 bada-
nych - 37,9%). Z kolei najrzadziej wybierana odpowiedzia byty leki prze-
ciwlekowe (67 - 18,01%). Wyniki te wskazuja jednoznacznie, iz mtodzi
ludzie czeSciej siegaja po coraz bardziej popularne uzywki, takie jak alko-
hol czy narkotyki niz po tradycyjne $rodki, jakimi sa rozmowa i dzielenie
sie swoimi problemami z bliskimi.

Odpowiedzi na kolejne dwa pytania bezposrednio weryfikuja jedna
z postawionych wczeéniej hipotez odnoszaca sie do wptywu strachu na
zachowania przestepcze. Badanie wykazalo, ze 45 oséb, co stanowi 13%
ankietowanych, byloby sktonnych popetnié przestepstwo, bedac pod wpty-
wem strachu badz leku. Strach jest czynnikiem, ktory potrafi zachwiac
réwnowage emocjonalna cztowieka, ten potrafi jednak mysle¢ na tyle
racjonalnie, aby nie pozwoli¢ sobie na zrobienie czego$, co wywota lawi-
ne negatywnych konsekwencji. Wérdd tej niewielkiej grupki oséb, ktore
strach mogtby nakloni¢ do popelnienia przestepstwa, najczestszym jego
rodzajem byloby pobicie.

»Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca odczuwal/a Pan/i strach?”- to
pytanie dawato respondentom trzy mozliwosci odpowiedzi, mianowicie:
swcale”, ,rzadko”, ,czesto”. Ankietowani zostali poproszeni o to, aby po-
przez wybor jednej z trzech odpowiedzi wskazali, jak czesto w ciagu ostat-
nich 30 dni doéwiadczali strachu badz leku. Tylko niewielka liczba os6b
- 26,61% - przyznala, Ze byly czestymi ofiarami strachu, 33,87% oséb
bylo rzadko nekanych przez strach, a 39,52% nie odczuwalo go w ogdle
W przeciagu ostatniego miesiaca.

Kolejne pytanie dotyczylo najczesciej wystepujacych objawéw towa-
rzyszacych uczuciu strachu badz leku. Zaproponowano mozliwo$¢ wybo-
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ru kilku odpowiedzi spos$réd nastepujacych: drzenie rak, podwyzszone
ci$nienie, chaotyczne spojrzenie, przyspieszony oddech, bezsenno$¢, bez-
radno$¢ oraz uczucie catkowitego rozbicia. Ten punkt badania poréwnywat
odpowiedzi os6b ankietowanych, biorac pod uwage ich pte¢. Wéréd kobiet
najczestszymi odpowiedziami byly kolejno: drzenie rak (57,09%), przy-
spieszony oddech (38,06%) oraz uczucie rozbicia (4,8%). W przypadku
mezczyzn najczestszymi objawami towarzyszacymi uczuciu strachu byty:
przyspieszony oddech (60%), bezsenno$¢ (24,4%) i bezradno$c¢ (15,6%).

Odpowiedzi na nastepne zadania wymagaty od respondentéw poda-
nia krétkich uzasadnien. Niestety na pytania ,,Czym uwarunkowany jest
strach w Pana/i przypadku?” oraz ,Jakie jest podloze Pana/i strachu?”,
niewiele 0s6b znalo odpowiedz. Zadajac nastepne pytanie, badajacy zamie-
rzali dowiedzie¢ sie, czy osoba wypelniajaca ankiete uwaza sie za osobe,
ktora potrafi pokonaé uczucie strachu badz leku, czy za osobe, ktéra temu
uczuciu ulegnie. W przypadku tego pytania zdecydowana wiekszo$¢ oséb
ankietowanych (270 - 72,58%) odpowiedziala, iZ sa zdolni pokona¢ uczu-
cie strachu badz leku.

Dokonano réwniez poréwnania uzyskanych wynikéw przeprowadzo-
nych badan z wynikami omawianymi przez Ranjite Misra i Linde G. Ca-
stillo®’, ktoére poruszaty problem stresu akademickiego wéréd studentow,
poréwnujac studentéw amerykanskich ze studentami pochodzacymi spo-
za granic USA. Sukcesywnie od polowy XX wieku odnotowuje sie wzrost
liczby zagranicznych studentéw w naukowych osrodkach na terenie Sta-
néw Zjednoczonych. Dla olbrzymiej wiekszoéci z nich jest to zwiazane ze
stresem wynikajacym z konieczno$ci adaptacji do nowych warunkéw oraz
wymagan spotecznych. Chodzi tu przede wszystkim o opanowanie jezyka
oraz przyswojenie nowej kultury.

W omawianych badaniach postawiono hipoteze, ze studenci zagranicz-
ni beda odczuwacé wyzszy poziom stresu oraz przejawiaé bardziej nasilone
reakcje na stres niz studenci amerykanscy. W badaniach wzieto udziat 249
studentéw amerykanskich i 143 studentéw zagranicznych z dwdch uniwer-
sytetéw, w wiekszosci (75% i 56%) byly to kobiety. Stres akademicki byt
mierzony za pomoca kwestionariusza sktadajacego sie z 51 pytan dotycza-
cych czynnikéw wywotujacych stres oraz sposobéw reagowania na niego.
Wyodrebniono pie¢ kategorii czynnikéw stresowych (frustracje, konflikty,
presja, zmiany i stres zwiazany z rywalizacja, checia zwyciestwa lub po-
trzeba aprobaty spotecznej) oraz cztery kategorie opisujace reakcje na te
czynniki (reakcje fizjologiczne, emocjonalne, behawioralne i kognitywne).

*7 R. Misra, L.G. Castillo, Academic Stress Among College Students: Comparison of
American and International Students, ,International Journal of Stress Management”
2004, Vol. 11, No. 2, s. 132-148.
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Uzyskane wyniki pokazaly, Ze amerykanscy studenci odczuwali wyzszy
poziom stresu niz studenci zagraniczni. Niezaleznie od pochodzenia, kobie-
ty reagowaly intensywniej na przezywany stres niz mezczyzni, najczesciej
poprzez reakcje fizjologiczne oraz behawioralne. Zrédtem najwiekszego
stresu dla studentéw amerykanskich byta rywalizacja i cheé¢ zwyciestwa
lub potrzeba aprobaty spolecznej, natomiast dla studentéw zagranicznych
byla nim presja zwiazana z osiaganiem rezultatéw. Wérdéd sposobéw ra-
dzenia sobie ze stresem najczestsza reakcja dla obu grup studentéw byto
kognitywne ocenianie oraz przezywanie emocjonalne (lek, strach, mar-
twienie sie), natomiast wérdd studentéw amerykanskich czeste byty réw-
niez reakcje behawioralne (placz, destruktywne zachowania).

Przeprowadzone badania nie potwierdzity stawianej na poczatku hipo-
tezy i pokazaly, ze studenci zagraniczni odczuwali nizszy poziom stresu
akademickiego i mniej intensywnie na niego reagowali. Zaskakujacym wy-
nikiem bylo stwierdzenie, Ze statystycznie istotny, wysoki poziom stresu
wsérdd amerykanskich studentéw byl zwiagzany z dazeniem do rywalizacji
i zwyciestwa, chociaz z drugiej strony jest to cecha charakterystyczna dla
amerykanskiej kultury?®.

Stres jest czynnikiem mogacym doprowadzi¢ do zaburzen lekowych,
depresyjnych oraz, w szczegélnych przypadkach, do zaburzen osobowo-
§ci®. Dzieki tym wlasciwos$ciom mozliwe bylo poré6wnanie wynikéw badan
Misry i Castillo z badaniami wlasnymi. Przeprowadzono je na grupie 372
studentéw. Ankietowani, podobnie jak w przypadku badan przeprowadzo-
nych przez Misre i Castillo, uzupetniali kwestionariusz sktadajacy si¢ z 20
pytan (17 zamknietych i 3 otwartych). Dotyczyly one czestotliwo$ci wyste-
powania strachu badz leku, sytuacji, w ktérych wystepuja, oraz sposobéw
radzenia sobie z tymi odczuciami. Uzyskane réznice w odczuwaniu strachu
badz leku przez kobiety i mezczyzn moga by¢ zwiazane z natura charakte-
ru poszczegdblnych oséb. Duzy wptyw ma takze miejsce zamieszkania oraz
wiek. Osoby mieszkajace w miejscach oddalonych od innych zabudowan
mieszkalnych moga czeSciej znajdowaé sie w sytuacjach, ktére wywoty-
wacé beda odczuwanie strachu badz leku, od os6b, ktére zyja w miejscach
bardziej zaludnionych. Istotne jest wskazanie pewnych ograniczen prze-
prowadzonych badan. Badania te oparte byly w catosci na deklaracjach
studentéw, wiec moze wkra$é sie obawa co do wiarygodnosci wynikow.
Jednak zaktada sie oczywiscie, iz studenci odpowiadali catkowicie szczerze.

28 Tamze.

29 E. Kwiecien-Btoriska, B. Witek, I dalej nie wiemy, co to jest stres, ,Edukacja Biolo-
giczna” 2012, nr 4, s. 30-37.
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Zauwazalnymi podobieristwami pomiedzy wynikami badan przeprowa-
dzonych przez Misre oraz Castillo a wynikami badan wtasnych sa: grupa
0s6b badanych (w obu przypadkach byly to grupy studentéw), podobnie
duza liczba ankietowanych (w przypadku badan przeprowadzonych przez
Misre i Castillo bylo to 249 studentéw amerykanskich oraz 143 studen-
téow zagranicznych, w przypadku badan wtasnych byla to grupa 372 stu-
dentéw réznych specjalnosci). W obu badaniach wiekszo$¢ ankietowanych
stanowity kobiety (wéréd 249 studentéw amerykanskich kobiety stanowity
68%). Pewne podobienstwo stanowil réwniez ich ogélny temat. Badania
amerykanskie odnosily sie do stresu akademickiego. Stres to istotny czyn-
nik mogacy doprowadzi¢ do zaburzen lekowych, a wiec do tego zjawiska,
ktérego dotyczyly badania wlasne.

Podsumowanie wynikéw badan i wnioski

Wobec realizacji gtéwnego celu omoéwionych badan witasnych skoncen-
trowano sie na wybranych obszarach badawczych, tj. na zaprezentowa-
niu réznic w odczuwaniu strachu badz leku przez mezczyzn i kobiety oraz
czestoSci wystepowania strachu badz leku w poszczegélnych grupach
specjalizacyjnych. Brany pod uwage byl réwniez rodzaj strachu, ktéry
mogt dotykad¢ ankietowanych, szanse na popelnienie przestepstwa pod
wpltywem strachu badz leku oraz rodzaj tego przestepstwa. Analiza wy-
zej wymienionych obszaréw badawczych pozwolita na zebranie materiatu
empirycznego niezbednego do wyciagniecia wnioskéw i zweryfikowania
hipotez badawczych.

W kwestii weryfikacji pierwszej hipotezy szczeg6lowej ,zaklada sie, ze
strach i lek w stopniu znaczacym wplywaja na zachowanie cztowieka” na-
lezy zauwazy¢, iz ponad potowa 0séb, blisko 55%, nie jest Swiadoma tego,
czy strach badZ lek maja wplyw na ich zachowanie wzgledem innych oséb.
Wynik ten wskazuje jednoznacznie, iz osoby ktére odpowiedzialy, ze nie
sa tego $wiadome, do tej pory nie znalazly sie w takiej sytuacji, w ktérej
one same lub kto$ z najblizszego otoczenia zauwazyt razaca zmiane ich za-
chowania, zaréwno w kierunku zachowania agresywnego, jak i obronne-
go. Prawie 25% studentéw odpowiedziato twierdzaco na pytanie o wpltyw
strachu lub leku na ich zachowanie. Wskazuje to, iz osoby te zauwazy-
ly, Zze ich zachowanie zmienia sie diametralnie pod wplywem wymienio-
nych czynnikéw. Osoby $wiadomie odpowiadajace przeczaco, stanowiace
21,24% ankietowanych, nigdy nie poddaly si¢ tym dwém uczuciom do
tego stopnia, iz ich zachowanie mogloby ulec drastyczniej zmianie. Majac
przed soba te wyniki i opierajac sie wytacznie na nich, mozna stwierdzi¢,
iz pierwsza hipoteza zostata obalona. ParalizZ wywotany strachem badZ le-

33



4 A Reakcje organizmu na obiektywne i subiektywne poczucie zagrozenia,
CZESC 1 C
frustracje i stres

kiem ogranicza ruch czlowieka, wywoluje niepozadane, niekontrolowane
reakcje organizmu, a wiec wptywa bezposrednio na zachowanie czlowie-
ka. Wyniki ukazane w badaniach jednoznacznie wskazuja na to, iz wéréd
studentéw polskich uczelni strach badZ lek ma wplyw na ich zachowanie,
jednak jest on znikomy.

Podczas weryfikacji drugiej hipotezy szczegdtowej, brzmiacej nastepu-
jaco: ,zaklada sig, ze strach i lek nie sg czynnikami wywolujacymi dzia-
lania o charakterze przestepczym”, zaledwie 13% badanych wskazalo na
tego rodzaju nastepstwa wymienionych uczué. Dodatkowym czynnikiem
sprzyjajacym zachowaniom przestepczym moze by¢ dzialanie pod wpty-
wem alkoholu badZ narkotykéw. Najczes$ciej wymienianym przestepstwem
byto pobicie. Wyniki te moglyby wskazywac na to, iz hipoteza zakladajaca
brak wptywu strachu badZ leku na wywotanie dziatan o charakterze prze-
stepczym jest prawdziwa. Jednak wedtug autorki ksiazki Nieletni sprawcy
zabdjstw. Sylwetki psychologiczne, Malgorzaty Sitarczyk, jest wrecz prze-
ciwnie. Stwierdza ona, Ze strach moze by¢ czynnikiem prowadzacym do
zabdjstwa. Swoja teorie potwierdza licznymi przyktadami morderstw do-
konanych przez miodocianych przestepcéw, bedacych pod silnym dziata-
niem strachu. Przyktadem moze by¢ sytuacja, kiedy to sprawca obawia sie,
Ze osoba znajaca sekret, ujawni go. Kto$ posiadajacy taka wiedze jest dla
osoby obawiajacej sie konsekwencji ujawnienia tego sekretu zagrozeniem,
ktére wymaga natychmiastowej likwidacji w celu przywrdcenia réwnowa-
gi psychicznej. Strach jest wiec w tym przypadku motorem napedowym,
popychajacym czlowieka do wykonania najbardziej radykalnych posu-
nie¢*. Biorac jednak pod uwage wylacznie wypowiedzi ankietowanych
studentéw, szansa na popelnienie przez nich przestepstwa pod wptywem
strachu badz leku jest znikoma. Moze to tez wynika¢ z tego, iz strach badz
lIek jest na tyle silnym odczuciem, ze nie pozwala czlowiekowi bedacemu
pod jego wplywem na jakikolwiek ruch.

W zakresie weryfikacji trzeciej, ostatniej hipotezy - ,zakltada si¢, ze nie
ma skutecznego sposobu na pokonanie strachu lub leku, pozostaje tylko
leczenie jego objawoéw” - nalezy zauwazy¢, iz uzyskane wyniki wskazac
mialy procent oséb odczuwajacych strach i podejmujacych leczenie jego
objawow. Wyniki odpowiadajace wyborowi ankietowanych to kolejno:
osoby radzace sobie ze strachem - 65,05%, osoby nie potrafiace tego do-
kona¢ - 34,95%. Osoby potrafigce radzi¢ sobie ze strachem uciekaja sie do
najrozniejszych sposob6éw ,,walki”, ktoére sa swoista forma leczenia. Kolej-
na forma leczenia jest skorzystanie z pomocy specjalisty. Z takiej terapii

30 M. Sitarczyk, Nieletni sprawcy zabdjstw. Sylwetki psychologiczne, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2014, s. 123.
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skorzystalo zaledwie 3,49% sposérod wszystkich ankietowanych studen-
tow. Pozostale osoby, ktore tego nie zrobity, oczywiscie przy zatozeniu,
ze ich sytuacja tego wymagata, boja sie podja¢ walke o wlasna przysztosé,
a ta moze stac sie bardzo trudna ze wzgledu na problemy ze strachem badz
lekiem. Trzeba jednak mie¢ $wiadomo$¢, ze nieleczony strach i lek moze
prowadzi¢ do powaznych zaburzen psychicznych, ktére w najgorszym
przypadku moga doprowadzié¢ nawet do $mierci.

Wszystko to doprowadzitlo do weryfikacji hipotezy gtéwnej niniej-
szych badan i wykazania, ze zaréwno strach, jak i lek to czynniki bloku-
jace prawidlowe funkcjonowanie czlowieka w Zyciu spotecznym. Ponadto
blokuja one takze zycie zawodowe i prywatne. Czlowiek do$wiadczajacy
zmasowanych, nieleczonych napadéw leku lub strachu nie jest zdolny do
wykonywania najprostszych zadan codziennego Zzycia. Hipoteza gléwna
niniejszych badan znajduje poparcie zaré6wno w badaniach wtasnych, jak
i w publikacjach naukowych innych autoréw.

Nalezy zauwazy¢, iz osoby dotkniete jakimkolwiek rodzajem leku badz
strachu, jak wykazata analiza literatury®! oraz przeprowadzonych badan,
najczesciej ukrywaja swoje problemy. Niewiele 0s6b znajduje w sobie site
i odwage do tego, by otwarcie przyzna¢ sie do swoich trudnoséci. Nie po-
trafia znalez¢ drogi wsrod przeszkdd, ktére mogliby pokonaé, jesli tylko
zdecydowaliby sie na skorzystanie z pomocy. Zaréwno strach, jak i lek to
uczucia niszczace czlowieka od $rodka. Jedno z nich dotyczy sytuacji real-
nych, jest reakcja proporcjonalng na niebezpieczenstwo. Cztowiek, ktory
nie podejmuje zadnych dziatat majacych na celu zapobieganie, ogranicze-
nie lub catkowite wyleczenie objawéw strachu lub leku, Zyje w ciaglym
poczuciu czyhajacego zagrozenia. Problemem staja sie dla niego takie
czynnoéci jak kontakt z innymi ludzmi, wykonywanie zadan zawodowych
lub nawet wyjscie z domu. Osoba taka powoli zamyka sie w sobie, staje sie
aspoteczna, drastycznie spada jej samoocena i poczucie wtasnej warto$ci.

Nieleczony strach lub lek moze doprowadzi¢ osobe chora do skrajnego
wyczerpania psychicznego, co z kolei moze odbi¢ sie na jej zdrowiu fizycz-
nym. Strach moze doprowadzi¢ czlowieka do stanéw depresyjnych, ktore
moga skutkowaé licznymi okaleczeniami. Ostateczna konsekwencja sta-
néw depresyjnych, wywotanych brakiem odpowiedniego leczenia strachu
lub leku, moze by¢ Smier¢ osoby chorej.

Jedynym skutecznym sposobem na pokonanie strachu lub leku jest sko-
rzystanie z pomocy specjalisty, ktéry za pomoca farmakoterapii, terapii
grupowej badz indywidualnej moze poprowadzi¢ osobe chora na prawi-

31 M. Sitarczyk, Nieletni sprawcy zabdjstw; R. Misra, L.G. Castillo, Academic Stress
Among College Students; A. Kolataj, Pochwata stresu.
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dlowy tor. Najwazniejszym czynnikiem jest przyznanie sie przed samym
soba do tego, Ze ma sie problem. Je$li cztowiek zdobedzie sie na szczerosé
z samym soba, bedzie w stanie walczy¢ o swoja przyszio$¢ oraz normalnie
i szczeSliwie zy¢.



2. Agresja — aspekty biologiczne,
psychologiczne i spoteczne

Agresje mozna definiowaé w kategoriach biologicznych, psychologicznych,
spotecznych i prawnych.

Biologia agresji zostata stosunkowo dobrze poznana i opisana. Jest to
rodzaj zachowania uwarunkowany genetycznie i zmierzajacy do pokona-
nia przeciwnika lub zmuszenia go do ucieczki. Méwi sie rowniez o agresji
w kontekstach adaptacyjnych. Np. Lorenz definiuje agresje jako sponta-
niczna, wrodzona gotowos¢ do walki, ktéra umozliwia przezycie!. Agre-
sja jest rowniez definiowana jako dziatanie intencjonalne, majace na celu
spowodowanie psychicznej lub fizycznej szkody u ofiary?. Agresja jest
réwniez zdeterminowana genetycznie. Nasz temperament, czyli fatwos¢
wzbudzania reakcji oraz ich intensywno$¢ warunkowana reaktywno$cia
sympatycznego uktadu nerwowego stanowi cze$¢ wyposazenia, z ktérym
przychodzimy na $wiat®. Podloze biologiczne agresji umiejscowione jest
w o$rodkowym uktadzie nerwowym ssakéw, w podwzg6rzu, lecz jest re-
gulowane przez uklad limbiczny (ryc. 2).

W sktad uktadu limbicznego wchodza okre$lone korowe i podkorowe
struktury moézgu, ktore biora udziat w regulacji zachowarn emocjonalnych
oraz niektérych stanéw emocjonalnych. Do stanéw takich mozna zaliczy¢
zadowolenie i przyjemno$¢, ale réwniez strach. Uktad limbiczny odgrywa
kluczowa role w procesach zapamietywania, uczenia sie oraz motywacji da-

! K. Lorenz, On aggression, Harcourt Brace Jovanovich, New York 1966.

2 E. Aronson, Czlowiek - istota spoteczna, PWN, Warszawa 1997.

* D.G. Myers, Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2003, s. 489,
za: J. Kagan, Temperamental contributions to social behavior, ,American Psycholo-
gist” 1989, Vol. 44, s. 668-674.
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Ryc. 2. Ukfad limbiczny (zrédto: http://www.net3plus.ovh.org/software/symp/index9.
html; dostep: 10.09.2016)

nego osobnika, jak rowniez wptywa na wybrane czynnos$ci wegetatywne.
Uklad ten zostatl wyodrebniony wytacznie na podstawie badan klinicznych.

Hipokamp, o ktérym juz wspomniano w rozdziale 1, to drobna, nerwo-
wa struktura anatomiczna uktadu limbicznego, ktéra odpowiada gtéwnie
za pamie¢. Badania dowiodly, Ze moze on ulec uszkodzeniu pod wptywem
stresu, a wtasSciwie kortyzolu wydzielanego w nadmiarze w trakcie wzro-
stu aktywno$ci osi podwzgoérze-przysadka-nadnercza, co ma miejsce np.
w sytuacji stresu pourazowego.

CzeScia ukladu limbicznego jest tez jadro migdatowate (ciato migdato-
wate) - o$rodek mézgu o bogatym systemie potaczen aferentnych i eferent-
nych, zaréwno podkorowych, jak i korowych. Jadro migdalowate odpowiada
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za generacje negatywnych emocji, agresji oraz za reakcje obronne. Jak wy-
kazaly badania nad jadrem (cialem) migdalowatym, agresywne zachowa-
nie zwierzecia pozostaje w zwiazku ze stanem funkcjonalnym tego obszaru.
Draznienie grzbietowo-przys$rodkowej czeéci jadra migdatowatego wyzwa-
la u zwierzat zespo6t reakcji obronnych: ucieczki lub ataku.

W obrebie ciata migdalowatego wyréznia sie cze$¢ korowo-przysrod-
kowa, spelniajaca role pobudzajaca, oraz podstawno-boczna, ktoéra speinia
role hamujaca. Jednym z jader podstawnych moézgu jest jadro poédtlezace.
Sktada sie ono z kilkudziesieciu tysiecy neuronéw o charakterze dopami-
nergicznym i jest czeScia gtéwnego systemu motywujacego zachowanie
cztowieka. Czesto podkresla sie, ze uktad ten stanowi podstawe biologicz-
na takich zjawisk jak natrectwa i uzaleznienia.

Informacje docierajace do ciata migdatlowatego dochodza najpierw do
zespolu jader bocznych, skad przekazywane sa do zespolu jader podstaw-
nych, gdzie zachodzi analiza i przetworzenie naptywajacych informacji,
jak réwniez poréwnanie ich z zapamietanymi wzorcami pamieci emocjo-
nalnej. Wynik zostaje przekazany do jadra Srodkowego, ktére wysyta na
zewnatrz polecenia wykonawcze. Informacje docieraja do podwzgoérza,
pnia moézgu i ostatecznie do efektoréw. Dane ze Swiata zewnetrznego do-
cieraja do ciata migdatowatego podkorowo, droga bezposrednia lub wielo-
neuronowa droga posrednia przechodzaca przez kore nowa. W pierwszym
przypadku istnienie tych potaczen ujawnia sie w sytuacjach wymagajacych
bardzo szybkiej reakcji - dzieki nim reakcja na zagrazajacy bodziec moze
zosta¢ zapoczatkowana, zanim bedzie on w peini rozpoznany przez kore
nowa. Dzieki mozliwo$ciom, jakie daje dtuzsza droga z licznymi synapsa-
mi, cialo migdatowate otrzymuje informacje o szczegdétowo rozpoznanych
obiektach lub odebranych bodzcach.

W przypadku bodZzcéw wzrokowych informacja jest przekazywana
z siatkéwki do ciata kolankowatego bocznego we wzg6rzu i stamtad do
pierwszorzedowej kory wzrokowej na tylnym biegunie ptatéw potylicz-
nych. Zanim zakonczy sie szczeg6towe przetwarzanie bodZca wzrokowego,
»,C0$ w rodzaju czarno-biatej kopii przesylane jest z ciala kolankowatego
bocznego do jader migdalowatych, co pozwala natychmiastowo przygoto-
wacé cialo do reakgji ucieczki lub obrony: tetno, ci$nienie krwi i napiecie
mie$ni wzrastajg. Ta reakcja jadra migdalowatego przebiega automa-
tycznie i zapewnia przetrwanie organizmu”*. Uszkodzenie ciata migdato-
watego moze objawiac¢ sie u pacjenta miedzy innymi agnozja wzrokowa,
brakiem zdolno$ci koncentrowania uwagi czy stepieniem emocjonalnym
z nadmierng zmiennoS$cia nastrojow.

* M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, PWN, Warszawa 2012, s. 125.
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Z punktu widzenia biochemii agresje reguluja hormony i neuroprzekaz-
niki (neuromediatory, neurotransmitery), w szczegélnosci serotonina. Jej
niski poziom wykryto u oséb sktonnych do impulsywnych napadéw agre-
sji. Serotonina, zwana potocznie ,hormonem szczescia”, to zwiazek che-
miczny zaliczany do tryptamin, hormon tkankowy i wazny neuromediator
w oérodkowym uktadzie nerwowym. Serotonina, wspoétdziatajac z mela-
tonina, reguluje sen i apetyt (hamuje go po spozyciu weglowodandéw, za$
podwyzsza po spozyciu biatek) oraz temperature ciata, podwyzsza ci$nie-
nie krwi i jej krzepniecie. Powoduje takze skurcz mies$ni gtadkich naczyn
krwiono$nych oskrzeli, macicy i jelit oraz wplywa na potrzeby seksualne
i zachowania impulsywne. Stwierdzono, Ze niski poziom serotoniny moze
powodowac agresywno$c¢® oraz zaburzenia depresyjne.

Psycholodzy tlumacza zachowania agresywne zespotem réznych czyn-
nikéw np. stresogennych. Ostry stres jest z biologicznego punktu widzenia
przystosowaniem do grozacego niebezpieczenstwa, lecz hormony stresu
niekorzystnie wplywaja na neurony, zwlaszcza w hipokampie, powodujac
obumieranie jego komoérek, co w konsekwencji obniza sprawno$¢ uczenia sie
i zapamietywania®. W 2010 roku serwis po$wiecony polskiej nauce (Nauka
w Polsce) poinformowat, ze naukowcy londyniskiego Instytutu Psychiatrii
pod kierunkiem prof. Stephena Williamsa zlokalizowali w ludzkim mézgu
»o08rodek niepokoju”, a niniejsze odkrycie przyczyni sie do skuteczniejszego
leczenia stanéw lekowych i depresji. Jak wykazaly skanery rezonansu ma-
gnetycznego (tzw. MRI), zr6dtem niepokoju jest wtasnie hipokamp.

Niepokdj bywatl postrzegany jako stan niepozadany, a nawet nienor-
malny, na og6t wyrastajacy na podtozu do$wiadczen wyniesionych z dzie-
cinstwa. Obecnie wiemy, Ze u wiekszoéci ludzi jest jednym z instrumentéw
pozwalajacych oswoi¢ niebezpieczna sytuacje i zachowaé bezpieczenstwo
(dr Adam Perkins).

Teraz, gdy wiemy, Ze hipokamp uaktywnia sie w stanie podwyzszonego
niepokoju, mozemy pracowac¢ nad terapia modulujaca aktywnos$¢ w tej cze-
§ci moézgu. W gre wchodza zaréwno terapie behawiorystyczne, jak i leki,
ttumigce podwyzszona aktywno$¢ hipokampu, wystepujaca woéwczas, gdy
niepokdj daje sie we znaki (Prof. Stephen Williams)’.

Spitzer traktuje stres jako skutek braku samokontroli i jako zjawisko,
ktore cho¢ nie rownowazne z aktywnoscia fizyczna, to dzieki niej mniej in-

5 N. Caspi i in., Pindolol augmentation in aggressive schizophrenic patients: A dou-
ble-blind crossover randomized study, ,International Clinical Psychopharmacology”
2001, Vol. 16, Iss. 2,s. 111-115.

5 Tamze, s. 130.

7 http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,377321,w-mozgu-zlokalizowano-
-osrodek-niepokoju.html (dostep: 12.09.2016).
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tensywne. Spitzer odwotuje sie do eksperymentéw, ktére $wiadcza jedno-
znacznie o tym, Ze to nie do§wiadczanie przykrych stanéw jest przyczyna
stresu, lecz uczucie bezsilnoéci wobec nich®. Zachowanie agresywne moze
mie¢ Zrédto w poczuciu bezsilnoéci w sytuacjach stresowych.

Przyczyna agresji moga by¢ réwniez uszkodzenia mézgu, zaburzenia
psychiczne (psychozy) oraz zaburzenia osobowosci (psychopatie). Mozna
tez mowic¢ o niejawnych zachowaniach agresywnych w przypadku wyste-
powania czynnikdw hamujacych, jak np. lek przed kara. Strach nalezy do
podstawowych cech pierwotnych i ma swoje zrédto w instynkcie przetrwa-
nia. Moze on mie¢ skutek pozytywny, gdy efektem jest np. ochrona zZycia,
albo negatywny, gdy powstrzymuje np. przed konsekwentnym daZzeniem
do celu. Jest subiektywny i nierozerwalnie zwiazany z przeszloscia - ten
sam spodziewany skutek nie zawsze i nie u wszystkich spowoduje poczucie
zagrozenia.

Psycholodzy spoteczni podjeli dyskusje nad definicja agresji w zwiaz-
ku z potrzeba odrézniania zachowan asertywnych od agresywnych. Te
pierwsze to np. przejaw pewnosci siebie w dazeniu do osiggniecia zamie-
rzonego celu, a drugie prowadza do zranienia i zadawania b6lu. Agre-
sje mozna podzieli¢ na wrogg i instrumentalng. Zrédtem agresji wrogiej
(,goracej”) jest gniew, a jej celem jest wyrzadzenie komu$ krzywdy, na-
tomiast w przypadku agresji instrumentalnej (,zimnej”) b6l zadawany
innej osobie stuzy jedynie jako Srodek do osiagania innego, wiasciwe-
go celu’. Myers podaje trzy hipotezy dotyczace uwarunkowania agres;ji:
1) istnieje wrodzony poped agresji, 2) agresja stanowi naturalna reak-
cje na frustracje, 3) zachowania agresywne maja charakter wyuczony'°.
Zgodnie ze wspoéiczesnymi pogladami cztowiek nie posiada instynk-
tu agresji, jednak zachowania agresywne maja podloze biologiczne.
Czynniki, ktére wplywaja na wrazliwo$¢ uktadu nerwowego na bodzZce
stymulujace agresywnos$¢, moga mieé charakter chemiczny. Takim czyn-
nikiem chemicznym jest na przyktad alkohol. Myers, na podstawie doko-
nanego przegladu badan eksperymentalnych, przytacza nastepujace fakty:
spozycie alkoholu zwieksza prawdopodobieristwo sprowokowania agre-
sywnej reakcji; osoby o sktonnos$ciach do stosowania przemocy jednocze-
$nie czesto pija alkohol i zachowuja sie agresywnie pod jego wplywem,;
badani, ktérym podano alkohol, wymierzali ewentualnej ofierze silniejsze
ciosy i zadawali jej wiekszy bol; polowa gwattéw i innych groznych prze-

8 M. Spitzer, Cyfrowa demencja, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2013,
s. 214-215.

° D.G. Myers, Psychologia spoteczna..., s. 486.
1© Tamze.
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stepstw popelniana jest przez sprawcéw dziatajacych pod wpltywem alko-
holu; w 65% przypadkéw zabdjstw morderca, ofiara badz obydwoje byli
pijani''. Agresja pod wptywem alkoholu ma zwiazek z obnizeniem poziomu
samo$wiadomoéci, sprzyja deindywiduacji i odrzuceniu hamulcéw.

Przejawy agresji taczy sie réwniez z wptywem meskiego hormonu - te-
stosteronu. Po ukoniczeniu 25 roku zycia poziom produkowanego testoste-
ronu przez organizm obniza si¢ u mezczyzn wraz z wiekiem. W normalnej
populacji chtopcéw i mezczyzn stwierdzono zwigzek pomiedzy poziomem
testosteronu a popelnianiem wykroczen, przestepstw, zazywaniem twar-
dych narkotykéw i odpowiadaniem agresja na prowokacje!?.

Agresja jest reakcja na frustracje. Frustracje powoduje wszystko, co
uniemozliwia osiagniecie wyznaczonego celu, jednak nie zawsze wywotuje
to agresywno$¢. Berkowitz przyjal, ze skutkiem frustracji jest gniew, czyli
stan emocjonalnej gotowosci do przejawiania agresji'®. Zjawisko poziomu
adaptacji to sktonno$¢ do przystosowywania sie do okreslonego poziomu
stymulacji i reagowania na jego zmiany. W zalezno$ci od tego, jak wypada
nasze poréwnanie z innymi, tak adaptacja wplywa na poczucie zadowole-
nia. Niestety, nawyk poréwnywania sie z innymi jest przyczyna czestych
zmartwien. Wedlug Myersa w dzisiejszych czasach frustracje budzi cze-
sto stan posiadania i styl zycia lansowany w programach telewizyjnych.
W kulturach, gdzie zywa jest magia telewizji, tatwo moze doj$¢ do prze-
obrazenia absolutnej deprywacji (zwigzanej z brakiem tego, co maja inni)
w relatywna deprywacje (réwnajaca sie poczuciu deprywacji). Thumaczac
wplyw telewizji m.in. na sprawcéw kradziezy, Myers powoluje sie na Hen-
nigan i jej wspotpracownikéw, ktérzy pisza: ,,Ogladajac ekranowy $wiat,
odczuwaja zal i frustracje, poniewaz nie posiadaja dostatecznie duzo pie-
niedzy, aby zrealizowa¢ swoje marzenia. Dlatego niektérzy z nich moga
zdecydowac sie na popelnienie przestepstwa jako droge do uzyskania po-
zadanych débr i redukcji odczué «relatywnej deprywacji»”'*.

Poszukujac sposobéw przeciwdzialania przedstawionym sytuacjom,
w pierwszej kolejnosci nalezaloby promowac strategie i metody eduka-
cyjne ksztaltujace w uczniach przekonanie, Ze zadowolenie z Zycia nie
ma zwiazku z gromadzeniem warto$ci materialnych i, aby utrzymac stan
wzglednie stalej satysfakcji Zzyciowej, czlowiek nie musi stale pomnazaé
swojego dobrobytu, oraz ze lepiej ,,by¢” niz ,miec”.

1 Tamze, s. 489.

127, Archer, The influence of testosteron non human aggression, ,British Journal of
Psychology” 1991, Vol. 82, s. 1-28.

13 Za D.G. Myers, Psychologia spoleczna..., s. 491.
14 Tamze, s. 497.
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Warto wspomnieé, Ze agresja i empatia uwazane sa za dwa bieguny
zachowan spotecznych, ktére maja podobne podiloze neurobiologiczne.
Oba te uczucia czesto sie przeplataja. Obserwacje wskazuja, Ze osoby od-
czuwajace gleboki zal zdolne sa w tym samym czasie do silnych atakow
agresji. Wedtug Jerzego Vetulaniego ekspresja agresji uwarunkowana jest
biologicznie i kulturowo - mozna sie jej wyuczyé. Odpowiednie wycho-
wanie moze wyeliminowaé agresje, lecz mechanizmy biologiczne moga ja
przywroécié's.

Przy spelnianiu okres$lonych kryteriéw agresja moze sta¢ sie przemo-
ca'®. Sytuacja taka ma miejsce woéwczas, gdy sprawca traktuje jednostke
w taki sposéb, ze nie moze ona sie broni¢ i ponosi szkody w obszarach:
fizycznym, psychicznym, symbolicznym i materialnym'’.

Przemoc a media

Manfred Spitzer w 2012 roku opublikowal za Amerykanskim Towarzy-
stwem Medycznym dane, z ktérych wynika, Ze dziecko po ukoniczeniu szko-
ly podstawowej widzialo juz w telewizji ponad 8000 morderstw i ponad
100 000 czynéw gwattownych, a do 18 roku zycia co najmniej 32 000 mor-
derstw i 40 000 usitowanych morderstw's. Prébujac odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy telewizja wyzwala przemoc, przeprowadzono badania w réznych
gminach o réznym dostepie do programéw telewizyjnych. Obserwowano
zachowania dzieci w naturalnych sytuacjach zabawy oraz przeprowa-
dzono badania sondazowe. Okazalo sie, Zze w ciggu kolejnych lat w gmi-
nie z wprowadzong telewizja nastgpit wzrost poziomu agresji - agresja
werbalna sie podwoila, agresja fizyczna prawie sie potroita. Dotyczylo to
zar6wno chtopcéw, jak i dziewczynek we wszystkich badanych grupach
wiekowych, dodatkowo odkryto zwigzek miedzy czasem spedzanym przez
dzieci przed telewizorem a gotowos$cia do agresji'®. Spitzer wprowadza
tez pojecie desensytyzacji (oznaczajace znieczulenie, zobojetnienie). Jest
to zjawisko polegajace na tym, Ze jezeli organizmy poddawane sg stale
dziataniu okres$lonego bodZca albo pewnej klasy bodZcoéw, to reakcja na te

!5 http://nika-blue.blog.onet.pl/2014/05/17/agresja-i-empatia-u-czlowieka-profe-
sor-jerzy-vetulani/ (dostep: 26.01.2016).

16 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
miodziezy, Impuls, Krakéw 2012, s. 106.

7 Tamze za J. Mellibruda, Putapka niewybaczonej krzywdy, Instytut Psychologii Zdro-
wia, Warszawa 1999.

18 M. Spitzer, Jak uczy sie mézg..., s. 254.
19 Tamze, s. 255.
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bodZce stabnie*. Badania naukowe wykazaly, ze ten, kto ciagle oglada fil-
my zawierajace przemoc, reaguje stabiej na poszczegdlne sceny przemocy
w filmach?!. Dodatkowo dochodzi do generalizacji zachowan zwigzanych
z filmem na rzeczywisto$¢??, a ciagte ogladanie przemocy w telewizji pro-
wadzi do uznawania zachowan agresywnych za normalne i wplywa ogo6l-
nie na zachowanie ludzi®.

Poprzez obserwowanie innych (np. w przekazach medialnych, filmach,
grach i programach komputerowych) dziecko czy mlody czlowiek uczy
sie, ze agresja moze sie oplaca¢. Silny i agresywny wojownik przechodzi
na kolejny, wyzszy poziom (zZycia, rozwoju, zaawansowania), agresywny
zawodnik zdobywa wiecej punktéw. Osoby agresywne, poprzez zastra-
szanie innych, skutecznie osiagaja wlasne cele. Opisywane sa przypadki
zbiorowej przemocy i terroru, dzieki ktérym ignorowani dotad ludzie lub
idee zdobywaja $wiatowy rozgtos. Teorie spotecznego uczenia sie agresji
wysuwa Albert Bandura. Uwaza on, Ze rodzina, subkultura i mass media
dostarczaja nam codziennie innych, nowych modeli agresji**. Telewizja
postrzegana jest jako jedna z trzech gtéwnych (obok rodziny i formacji
subkulturowych) przyczyn agresji. Reakcja agresywna jest najbardziej
prawdopodobna w sytuacjach pobudzenia, gdy uzewnetrznienie emocji
jest wzglednie korzystne lub moze przynie$¢ korzysé.

Analizujac uwarunkowania agresji, Myers wymienia zdarzenia awer-
syjne, pobudzenie, sytuacje grupowe oraz przekaz mass mediéw?*. B6l wy-
zwala agresje. Udowodniono tez istnienie zalezno$ci miedzy nasileniem
agresji u czlowieka a obecnoscia w powietrzu przykrych zapachéw, dymu
tytoniowego i zanieczyszczen®. Badano tez istnienie zalezno$ci miedzy
wystepowaniem agresji a oddzialywaniem goraca na cztowieka?’. Ludzie
szczegblnie czesto reaguja agresywnie, gdy zostana obrazeni lub zaatako-

20 Tamze, s. 259.
21 Tamze, za V.B. Cline, R.G. Croft, S. Courrier, Desensitization of children to television
violence, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1973, 27(3), s. 360-365

*2 Tamze, za A. Thomas, S. Chess, Temperament and development, Brunner/Mazel,
Oxford 1977.

23 Tamze, S. 263.

2+ A. Bandura, The social learning perspectives: Mechanism of aggression, [w:] Psy-
chology of crime and criminal justice, red. H. Toch, Holt, Rinehart & Winston, New
York 1979.

% D.G. Myers, Psychologia spoteczna..., s. 502.

% Tamze, s. 504 za J. Rotton, J. Frey, Air pollution, weather and violent crimes: Con-
comitent time-series analysis of archival data, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 1985, Vol. 49, s. 1207-1220.

*7'W. Griffitt, R. Veitch, Preacquaintance attitude similarity and attraction revisited:
ten days in a fallout shelter, ,Sociometry” 1974, Vol. 37, s. 163-173.
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wani, a takze w sytuacjach, gdy wystepuje u nich subiektywne poczucie
braku dostatecznej przestrzeni (np. w przepelnionym autobusie)®. Myers
zastanawia sie nad przyczynami wzrostu fali przemocy i stawia nastepuja-
ce pytania: ,A moze agresja przyszla do nas wraz z rozwojem idei indywi-
dualizmu i materializmu? Czy przyczyna tkwi w pogtebiajacej sie przepasci
miedzy bogatymi, ktérzy maja wszystko, a biednymi, ktérzy nie maja nic?
W propagowaniu przez $rodki masowego przekazu wzoréw brutalnosci
i nieskrepowanej niczym aktywnosci seksualnej?”#°.

Jednym z przejawédw zachowan ryzykownych jest zjawisko sextingu.
Polega ono na przesylaniu za poSrednictwem sieci lub publikowaniu online
osobistych materiatéw o charakterze erotycznym lub pornograficznym?°.
Bebas pisze o nim w kontekscie sktonnosci do ryzyka u mtodych ludzi oraz
postrzegania przez nich sextingu jako dobrej zabawy i formy rozrywki,
a takze mozliwos$ci zaistnienia w grupie réwies$niczej. Autor ten podaje,
ze z badan przeprowadzonych na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje wynika,
iz zjawisko to dotyczy 11% dziewczat i chlopcéw w wieku 15-18 lat, oraz
wskazuje, ze profilaktyka sextingu wymaga szerokich dziatarn uéwiadamia-
jacych opinie spoteczna w zakresie specyfiki i skali tego problemu?'.

Coraz czeSciej pojawiaja sie zachowania okre$lane mianem bullyingu,
po polsku czasem zwane tez ,,zjawiskiem fali”, cze$ciej okreSlane opisowo
jako znecanie sie, przemoc wérdd réwiesnikéw?32. Bullying to zamierzone,
intencjonalnie powtarzane i nieprowokowane zachowania agresywne jed-
nego lub grupy sprawcéw wobec ofiary, z zamiarem sprawienia jej bolu fi-
zycznego, przykro$ci, wywolania u niej poczucia ponizenia lub zagrozenia.
Najczesciej podejmowane sa w obliczu grupy ,widzéw”, z wyrazna nie-
réwnowaga sit - niemoznos$ciag obronienia sie ofiary i poczuciem bezkar-
nosci sprawcy*. Cyberbullying to np. umieszczanie w sieci internetowej
(poprzez komunikatory, e-maile, blogi, fora itp.) oszczerczych informacji,
zdje¢ i fotomontazy; przesylanie poprzez sie¢ telefonii komérkowej zdjeé
i filméw, pomoéwien i plotek®. W Polsce zjawisko to czesciej funkcjonuje

% D.G. Myers, Psychologia spoteczna..., s. 507.

2® Tamze, s. 508.

30'S. Bebas, Sexting - nowe zagrozenie wsréd dzieci i miodziezy, ,Labor et Educatio”
2015, nr 3, s. 431-444.

31 Tamze, s. 437-441.

32 M. Dabkowski, Bioetyczne aspekty bullyingu - przemocy réwiesniczej, [w:] Wielo-
wymiarowos¢ cierpienia, red. J. Binnebesel, J. Bleszynski, Z. Domzata, Wyzsza Szko-
ta Edukacji Zdrowotnej, £6dz 2010, s. 86.

3 Tamze, s. 87 za D. Olweus, Bullying in school: what we know and what we can do,
Blackwell, Oxford 1993.

3 Tamze, za R.M. Kowalski, S.P. Limber, Electronic bullying among middle school stu-
dents, ,Journal of Adolescent Health” 2007, Vol. 41, Iss. 6, s. 22-30.
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pod nazwa réwiesniczej agresji elektronicznej, poniewaz do jej realizacji
stosuje sie najnowsze zdobycze elektroniki - internet oraz telefony komor-
kowe* Dabkowski twierdzi, ze osiggniecia techniczne sprzyjaja zanikowi
wieziotworczej roli grupy i kontaktéw spotecznych, a potrzeby (popedowe,
emocjonalne) moga by¢ realizowane zastepczo (wyobrazeniowo) poprzez
ogladanie filméw oraz w sieci internetowej, czysto mechanicznie, z boga-
tym instrumentarium, bez angazowania sie w jakikolwiek kontakt inter-
personalny®®. Na podstawie cytowanych przez Dabkowskiego badan mozna
stwierdzi¢, ze biologicznie i genetycznie uwarunkowana agresje rozpatry-
wacé mozna réwniez w kategoriach dynamiki spotecznej (m.in. w zwiazku
z przemianami spoleczno-kulturowymi, jakim podlega Polska, spoteczna
dezintegracja, zanikiem kontrolnej i jednoczacej funkcji najblizszej grupy
odniesienia, nieufnoscia wobec stabilnych wartosci itp.).

Nalezy w tym miejscu réwniez wspomnieé o zalezno$ciach pomiedzy
zjawiskiem autoagresji, stanowigcym zagrozenie w procesie adolescencji
(opisanym bardziej szczegdélowo w kolejnym rozdziale), a cyberprzestrze-
nia. Ziebakowska-Cecot przytacza determinanty zachowan agresywnych
dzieci i mlodziezy opisane przez Szarzale i Jedrzejko. Naleza do nich: kre-
owanie negatywnego obrazu rzeczywistosci przez wiele mediéw, w tym
hotdowanie zasadzie prymatu ztej informacji, brutalno$c¢ i agresja bohate-
réw wiekszosci scenariuszy filmowych, produkty dla dzieci nacechowane
agresja, a takze $wiat polityki zdominowany przez jezyk rywalizacji i spo-
réw politycznych, czesto z wykorzystaniem bezpardonowych metod pogra-
zania i upadlania oponenta®’. Zachowania autoagresywne adolescentéw
(ignorowanie gtodu lub bélu, samookaleczanie sie) sa forma komunikowa-
nia $wiatu problemoéw i potrzeb jednostki. Moga tez stuzy¢ pozbywaniu sie
leku, zapewnieniu poczucia komfortu, moga by¢ préba ukarania samego
siebie lub przejecia kontroli nad wlasnym zZyciem. Czasem tez niektérzy
adolescenci opisuja, Zze zadawanie sobie ran powoduje wydzielanie endor-
fin, ktére zapewniaja krotkotrwate poczucie dobrostanu®.

% J. Pyzalski, Agresja elektroniczna dzieci i mlodziezy - rézne wymiary zjawiska,
,Dziecko krzywdzone” 2009, nr 1 (26), s. 12-27.

% M. Dabkowski, Bioetyczne aspekty bullyingu..., s. 89.

37 K. Ziebakowska-Cecot, Zachowania autoagresywne w cyberprzestrzeni jako za-
grozenie procesu adolescencji, [w:] Czlowiek-Media-Edukacja, red. J. Morbitzer,
D. Morarnska, E. Musiat, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabro-
wie Goérniczej, Dabrowa Gérnicz 2017, s. 228 za D. Szarzala, M. Jedrzejko, Od gra-
nia, przegladania, do... agresji w sieci, [w:] Dzieci a multimedia, red. M. Jedrzejko,
A. Taper, Oficyna Wydawnicza Aspra, Warszawa 2012, s. 91-92.

% K. Ziebakowska-Cecot, Zachowania autoagresywne w cyberprzestrzeni..., s. 230.
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Wyniki z badan wtasnych

W roku 2013 jedna z autorek niniejszego opracowania przeprowadzita wraz
z zespotem badania pilotazowe majace na celu poznanie opinii mtodzie-
zy szkét gimnazjalnych na temat zjawiska agresji elektronicznej i aktow
przemocy, ktére staja sie coraz bardziej powszechne w sieci internetowe;j.
Za pomoca sondazu diagnostycznego, technika ankiety, przeprowadzono
wstepna weryfikacje hipotezy badawczej zaktadajacej, ze mtodziez gim-
nazjalna nie ma wystarczajacej wiedzy na temat agresji i przemocy elek-
tronicznej oraz nie ma $wiadomos$ci zagrozen wynikajacych z wtasnej
aktywnos$ci podejmowanej w internecie. Badaniami objeto uczniéw (123)
i uczennice (156), tacznie 279 os6b w wieku 14-16 lat uczeszczajacych do
trzech wiejskich gimnazjow?®.

Wyniki badan ujawnily, Ze co piaty badany uczen gimnazjum nie ma
swobodnego dostepu do internetu, 66% badanych spedza dziennie 1-2
godzin w sieci internetowej, 29% - 3-5 godzin, 5% - 6 i wiecej godzin.
Stwierdzono, Ze uczniowie nie znaja skutkéw zagrozen wynikajacych
z dlugiego i czestego korzystania w sieci, a pojecie agresji elektronicznej
utozsamiajq gtéwnie z ,dokuczaniem komus$ przez internet”. Prawie 60%
badanych tworzyto lub nadal tworzy blog internetowy, opisujac mniej lub
bardziej doktadnie swoje codzienne aktywno$ci, przezycia, a nawet stany
emocjonalne. Az 59% uczniéw umieszcza w sieci filmy, zdjecia i informa-
cje o sobie. 67% ankietowanych uczniéw czuje sie bezkarnie w internecie,
a rodzice nie kontroluja podejmowanych przez nich aktywnosci. Polowa
respondentéw zna pojecie agresji elektronicznej i jej zr6znicowane przy-
ktady, zdecydowana wiekszo$¢ zna pojecie hate (anonimowe obrazanie in-
nych) i zakres tego zjawiska oraz jest gotowa podejmowac takie dziatania
w celu zyskania uznania w oczach réwiesnikéw. Wulgaryzmy nie skierowa-
ne pod adresem konkretnych oséb nie sa uwazane przez badana mlodziez
za przejaw agresji. Badania wykazaty réwniez, Ze o nekaniu internetowym
nie mowi sie gtosno, jest to temat drazliwy i wstydliwy dla ofiary, wigzacy
sie z mozliwoScia odrzucenia przez grupe réwiesnicza, ktéra woli utoz-
samiaé sie z kim$, kto raczej obraza innych, niz sam jest obrazany. Co
ciekawe, mtodziez dostrzega zapotrzebowanie na rézne formy zaje¢ do-
ksztalcajacych nauczycieli w zakresie sytuacji ryzykownych zwigzanych
z nowymi formami komunikowania masowego, chce podejmowaé tema-
tyke agresji i przemocy elektronicznej na lekcjach réznych przedmiotow.

39 K. Czerwiec, K. Potyrata, B. Jancarz-kanczkowska, Uzaleznienie od internetu jako
jeden z przejawéw kultury instant, [w:] Kultura informacyjna w ujeciu interdy-
scyplinarnym, red. H. Batorowska, Wydawnictwo Naukowe UP, Krakéw 2015,
s. 128-145.
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Opisane badania pozwolily na stwierdzenie, ze w 2013 roku mlodziez
niewiele wiedziala na temat agresji i przemocy elektronicznej, a szkota nie
edukowata wystarczajaco w tym zakresie. Wydaje sie réwniez, ze mtodziez
postrzegata dorostych jako tych, ktérzy wyolbrzymiaja problemy, nato-
miast sama nie dostrzegata dramatéw dziejacych sie obok nich w zwigz-
ku z ponizaniem i wySmiewaniem drugiego czlowieka za posrednictwem
internetu. Dla wiekszo$ci badanych cztowiek ,po drugiej stronie ekranu”
jest abstrakcyjny i anonimowy. Badania ujawnity kilka przypadkéw ofiar
cyberbuyllingu. Niepokojacy jest fakt ukrywania tego typu probleméw
przez same ofiary, w zwiazku z tym trudno oszacowac skale zjawiska.

W 2016 roku przeprowadzono badania wlasne nad skala i specyfika
zjawiska agresji w sieci wéréd 100 ucznidéw szkoét gimnazjalnych. Podjeto
probe odpowiedzi na pytania: Jakie formy cyberprzemocy wystepuja naj-
czesciej i co jest powodem ich stosowania? Czy mlodziez wie, jak radzié
sobie z cyberprzemoca i jak jej przeciwdziata¢? Wyniki badarn wskazu-
ja, ze w poréwnaniu do roku 2013, wiekszo$¢ badanej mlodziezy spedza
dwukrotnie wiecej czasu przed komputerem, serfujac w sieci i korzystajac
najczesciej (51%) ze stron stuzacych rozrywce. Podczas wyszukiwania in-
formacji badani skupiali sie gléwnie na interesujacych ich tematach nie
stuzacych edukacji. Ponad 30% respondentéw odpowiedzialo twierdza-
co na pytanie dotyczace agresji jako zjawiska obecnego w sieci, z ktérym
sie zetkneli. Najcze$ciej podawanymi przyktadami agresji byty wyzwiska
i obelgi (58%), respondenci uwazaja je jednak za normalne i nie nadaja im
wydzwieku negatywnego. Zdaniem respondentéw czestym zjawiskiem jest
wy$miewanie (20%) i oczernianie innych (15%). Na pytanie dotyczace
profilu osobowego potencjalnej ofiary takich dziatar respondenci w wiek-
szoéci (58%) wskazuja na osoby nie$miate i z niska samoocena, gdyz ,ta-
kie osoby sa latwym obiektem do wyladowywania negatywnych emocji”,
a takze tatwo popadaja w siecioholizm, szukajac kontaktéw towarzyskich
w nierealnym $wiecie. Druga grupa potencjalnych ofiar cyberprzemocy sa,
zdaniem respondentdéw, osoby wyrdzniajace sie charakterem i wygladem
(22% odpowiedzi). Osoby pewne siebie sa raczej malo atrakcyjnym ,lu-
pem” dla oprawcéw (8% odpowiedzi). Wzrasta znacznie poczuje braku
anonimowos$ci w sieci (69%), respondenci zdaja sobie sprawe, Ze istnieja
mozliwo$ci namierzenia sprawcow czyndw agresywnych i ze coraz czesciej
moéwi sie o tym, iz jezyk uzywany przez uzytkownikéw internetu stanowi
swoisty ,odcisk palca”. Mimo takiej $wiadomosci agresja w sieci wystepuje
coraz czesSciej*.

0 K. Potyrala, K. Czerwiec, Processing of information connected with the health during
learning in the cloud, [w:] Journée d’étude nationale, Enseignement des sciences,
conceptions et culture scientifiques, Université de Bourgogne, Dijon [w druku].

48



2. Agresja — aspekty biologiczne, psychologiczne i spoteczne

Co ciekawe, wcze$niejsze badania wykazywaly duza $wiadomo$¢ re-
spondentéw w zakresie zagrozenn w cyberprzestrzeni*'. Analogiczne ba-
dania przeprowadzone w 2012 roku ujawnily postawy zwiazanie z obawa
przed uzaleznieniem od internetu. Wskazywano réwniez na mozliwo$é
oderwania sie od realnego $wiata na korzy$¢ rzeczywistosci wirtualnej oraz
na nieuczciwe postepowanie, jak np. kradziez tozsamos$ci. Najmniej wska-
zan dotyczylo zjawiska sextingu, ktére nie bylto tak popularne jak obecnie.

41 K. Czerwiec, K. Potyrata, B. Jancarz-tanczkowska, Uzaleznienie od internetu...



3. Autoagresja —
problem pojawiajacy sie
w$rod mtodych ludzi

Samouszkodzenia wydaja si¢ by¢ coraz powszechniejszym problemem
wséréd mtodych ludzi. To czynnos$ci zagrazajace zdrowiu, a nawet zyciu.
Negatywne do$wiadczenia z dzieciistwa, takie jak wykorzystywanie sek-
sualne, przemoc fizyczna i psychiczna, zaniedbanie przez rodzicéw czy
niepowodzenia w szkole, przyczyniaja sie do tego, ze milodzi ludzie do-
puszczaja sie autoagres;ji.

Dojrzewanie, czyli ostatni okres dziecifistwa, odgrywa réwnie wazna
role jak narodziny. Jest to okres buntu, a takze pewna niewiadoma dla
opiekuna i dorastajacego czlowieka. To w tym okresie rozwojowym docho-
dzi do pojawienia samookaleczen. Samouszkodzenia stanowia powazny
problem zdrowotny spoteczeristwa. Wyrazny wzrost liczby podejmujacych
proby samobobjcze zaobserwowano w potowie lat 60. XX wieku. Jednak do-
piero w ciagu ostatnich kilkunastu lat pojawilo sie wiele badan dotycza-
cych samobdjstw i samouszkodzenn miodziezy'. Szacuje sie, ze wérod ogdiu
nastolatkdw nasilenie samouszkodzenn wynosi okoto 14-29%, natomiast
wsérdd mtodziezy leczonej psychiatrycznie wskaznik samouszkodzenia sie-
ga 40-61%?>.

W pracach pos$wieconych tematyce autoagresji wystepuje wiele nazw
odnoszacych sie do charakteryzowanego zjawiska. ,Samookaleczenie”,
»,samouszkodzenie”, ,autoagresja”, ,autodestruktywnos$¢” czy ,,samonisz-

! C. Fox, K. Hawton, Zachowania autodestrukcyjne mtodziezy - szkota bezradna?,
Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2009, s. 9.

2 J. Wolny, Terapia poznawczo-behawioralna samookaleczen, [w:] Samouszkodzenia
- istota, uwarunkowania, terapia, red. A. Suchanska, J. Wycisk, Bogucki Wydawnic-
two Naukowe, Poznan 2006, s. 183.
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czenie” to okre$lenia pojawiajace sie najczesciej, dlatego tez czesto uzywa
sie ich zamiennie.

Przyczyny dokonywania samouszkodzen

Ogolne uczucie niemozno$ci sprostania wymaganiom zycia, koncentracja
na osobistych problemach i analizowanie ich przez pryzmat tych proble-
mow mozna zaliczy¢ do przyczyn samouszkodzen. Nastepstwem takiego
interpretowania rzeczywisto$ci jest rezygnacja z aktywnego zycia, poczu-
cie odretwienia, dominacja sfery emocjonalno-afektywnej nad racjonalna,
brak spontanicznosci. Czlowiek dotkniety tymi problemami cze¢sto ograni-
cza swoje kontakty do jednej osoby, od ktérej uzaleznia wlasne poczucie
bezpieczenstwa. Tworzy wiec wlasne reguly utatwiajace podjecie o auto-
agres;ji’.

Istnieje wiele motywéw, z powodu ktérych mtodzi ludzie sie okaleczaja.
Do najwazniejszych zaliczy¢ mozna traume majaca zrédto w okresie dzie-
cinistwa. Moze nia by¢ ponizanie dziecka, bicie go, odrzucanie jego potrzeb,
co prowadzi do zaburzenn w obszarze emocjonalnym i w konsekwencji do
autoagresji. Zte postawy rodzicielskie (zaniedbanie, nadopiekuniczosé, od-
rzucenie czy nadmierne wymagania), ciezkie warunki ekonomiczne, bezro-
bocie czy alkoholizm sprzyjaja powstaniu tego zaburzenia. Przyczyna moze
by¢ tez brak rodzicow (rozwdd, Smierc) czy pobyt w domu dziecka, szpitalu®.

Do waznych bodZcéw autodestruktywnosci wystepujacej u dzieci zali-
czy¢ mozna takze naSladowanie patologicznych form zachowania rodzi-
coOw. Do sytuacji takiej dochodzi, gdy brakuje warunkéw rozwojowych
ksztattujacych adaptacyjne sposoby kontroli impulséw. Przykladem moga
by¢ tu dzieci dorastajace w dysfunkcyjnych rodzinach z problemem prze-
mocy®. Wyznaczniki, ktére wiaza sie z postepowaniem autoagresywnym,
to: ktopoty rodzicéw (takie jak pobieranie zasitkow, rozwodd czy separacja
rodzicéw), zaburzenia wychowawcze (czas wychowania spedzony w miej-
scowych osrodkach opieki), nieprzerwane problemy w kontaktach ro-
dzinnych, problemy psychiczne dziecka (takie jak uczucie beznadziejnosci
i depresja)®. Nieprawidlowe metody wychowawcze, ktére polegaja przede
wszystkim na stosowaniu kar, niski status spoteczno-ekonomiczny czy od-

3 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne. Resocjalizacja, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008, s. 105.

* 8. Kozak, Patologie wsréd dzieci i miodziezy. Leczenie i profilaktyka, Difin, Warsza-
wa 2007, s. 60.

> M. Stawicka, Autodestruktywnosé dziecieca w Swietle teorii przywigzania, Wydaw-
nictwo Naukowe UAM, Poznan 2008, s. 29.

6 C. Fox, K. Hawton, Zachowania autodestrukcyjne mtodziezy..., s. 23.
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rzucajaca postawa wobec dziecka to czynniki wzmacniajace w dziecku po-
czucie matego znaczenia i potrzebe zmiany wizerunku - przez nie mlodzi
ludzie dopuszczaja sie¢ samookaleczania’.

Inna przyczyna, przez ktéra mlodzi ludzie sie okaleczaja, moze by¢
uczucie wstydu czy winy. Stany te czesto sa wynikiem pozycia seksual-
nego w dziecinistwie, ktére jest powodem tego, ze osoba sama sie oskarza
(i za ktore nieraz obwiniatl ja sam sprawca). Osoba dokonujaca samooka-
leczent moze poprzez takie dziatania przebaczy¢ sobie i cho¢ przez moment
zmniejszy¢ poczucie odtracenia i bezwarto$ciowosci®.

Magdalena Chodak i tukasz Barwinski wskazuja, ze czynnikami po-
dawanymi przez osoby dokonujace samookaleczen sg zazwyczaj dazenia
do wyladowania napiecia oraz radzenie sobie z ciezkimi i/lub trudnymi
emocjami: radzenie sobie z przygnebiajacymi, ,negatywnymi” emocjami
(20%), przezwyciezenie napiecia wewnetrznego (18%), radzenie sobie
z gniewem skierowanym na siebie (9%) i na innych (9%). Co wiecej, ba-
dani przytaczali takze m.in. takie motywacje, jak: zapewnienie sobie sil-
nych bodzcéw i przezwyciezenie nudy (11%), oznajmianie innym swego
cierpienia (9%), imponowanie otoczeniu (9%), ciekawo$¢, poczucie nad-
zorowania nad wiasnym ciatem i inne (5-6%)°.

Mtodzi ludzie czesto borykaja sie z trudnos$ciami, jakie spotykaja ich
w codziennym funkcjonowaniu. Klopoty z rozwiazywaniem wtasnych pro-
bleméw czy niepowodzenia szkolne moga sta¢ sie przyczyna wystepowa-
nia zachowan autoagresywnych. Czynniki sprawcze i korelacje zachowan
autoagresywnych wskazywane w badaniach to: zaburzenia (psychiczne
i fizyczne, takze uzaleznienie od narkotykéw czy alkoholu), uwarunko-
wania osobiste (jak pomoc otoczenia i podejScie wobec samookaleczen),
stresujace zdarzenia Zyciowe (utrata bliskiej osoby), szersze otoczenie
kulturowe (przemiany ekonomiczne i kulturowe) oraz dostep do metod
(nietrudny dostep do $rodkéw powodujacych $mierc)™. Przyczyna samo-
uszkodzen koreluje z okre§lonymi czynnikami ryzyka. Te czynniki to: braki
w umiejetnosci rozstrzygania probleméw, poczucie bezsilnosci, impulsyw-

7 K. Grzywinska, Z. Majchrzyk, Adaptacyjny charakter agresywnych zachowan nie-
letnich, [w:] Zachowania spotecznie destruktywne. Profilaktyka i resocjalizacja, t. 1,
red. F. Kozaczuk, M. Badowska-Hodyr, A. Olak, Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszow 2012, s. 137.

8 G. Babiker, A. Lois, Autoagresja. Mowa zranionego ciata, Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdarnsk 2002, s. 46.

9 M. Chodak, t. Barwinski, Autoagresja jako forma radzenia sobie ze stresem - prze-
glad zagadnieni, ,,Psychiatria i Psychoterapia” 2010, t. 6, nr 1, s. 24.

19 C. Fox, K. Hawton, Jak - dlaczego - kiedy rozmawia¢ z mlodymi zagrozonymi samo-
béjstwem, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2009, s. 23.
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nos¢, gniew i wrogo$¢, zaburzenia psychiczne, samotne rodzicielstwo czy
odosobnione relacje rodzinne oraz media'’.

Zachowania autoagresywne czesto sa zwiazane z chorobami wrodzo-
nymi (np. autyzm, syndrom Retta, syndrom Lascha-Nyhana) i nabytymi,
takimi jak kita uktadu nerwowego, chroniczne zapalenie mézgu oraz uszko-
dzenia mézgu przez niebezpieczne substancje. Samookaleczenia zwiazane
sa takze z zespotami depresyjnymi i przebiegiem nagtych stanéw podnie-
cenia psychoruchowego, chorobami psychicznymi (np. schizoferenia). Do
zachowan autodestrukcyjnych zaliczaja sie m.in.: zaburzenia taknienia
(anoreksja, bulimia, otyto$¢), natogi (jak obgryzanie paznokci i opuszkéw
palcéw), przymusowe niszczenie skory (rozdrapywanie ran, drapanie, gry-
zienie warg) czy przymus wyrywania sobie wloséw (z brwi, rzes, gtowy,
a takze zjadanie ich)*2.

Osoby dopuszczajace sie samookaleczen postuguja sie uktadem nielo-
gicznych przekonan stanowiacych decydujacy czynnik, ktéry prowadzi
do zachowan autoagresywnych. Obejmuja one wlasna osobe, wlasne cia-
o, poczucie bezwarto$ciowosci, jak i funkcjonalno$¢ samookaleczen jako
jedynego Srodka radzenia sobie z napieciem emocjonalnym i metoda ko-
munikowania sie z otoczeniem'®.Podsumowujac powyzsze uwagi, mozna
stwierdzi¢, ze przyczyna dziatan autoagresywnych miodych ludzi sa sytu-
acje, w ktorych czuja sie oni Zle. Naleza do nich:

- rozbicie rodziny,

- fakt samooskarzania,

- wyznacznik etyczny,

- zanizona samoocena,

- brak akceptacji i uwagi rodzicéw,

- zaniedbanie w rodzinie i odosobnienie,

- poczucie bezsensowno$ci i bycia niepotrzebnym,
- nieumiejetne radzenia sobie z problemami,
- doznanie porazek,

- poczucie utraty,

- odrzucenie w stosunkach miedzyludzkich,
- narzucane presje’*.

Ze zjawiskiem samouszkodzen niezaprzeczalnie zlaczona jest frustra-
cja. Jest ona rezultatem podwyzZszenia napiecia i utraty poczucia bezpie-
czenstwa w efekcie wystapienia przeszkody w zmierzaniu do zaspokajania

1 C. Fox, K. Hawton, Zachowania autodestrukcyjne mtodziezy..., s. 39.
12.S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i mtodziezy..., s. 60.
13 J. Wolny, Terapia poznawczo-behawioralna samookaleczeri..., s. 185.

4 S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i mtodziezy. Leczenie i profilaktyka, Difin, Warsza-
wa 2007, s. 67-68.
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potrzeb. Odpowiedzia na zdarzenia frustrujace jest zazwyczaj skupienie
na przeszkodach, obrona ,ego” lub uruchomienie sie zachety do realizacji
niezaspokojonych potrzeb. Jedna z form ochrony ,ego” jest reakcja autoa-
gresywna'.

Osoby cierpiace na zaburzenia wiezi sa sklonne do podejmowania za-
chowan autoagresywnych. W ten sposéb roztadowuja nagromadzone emo-
cje, a takze zwracaja uwage otoczenia. Nastepnym przyktadem czynnikow
powodujacych autoagresje moze by¢ obnizony nastréj i zaburzenia ada-
ptacyjne. Obnizone samopoczucie lub nastréj depresyjny moga sie utrzy-
mywacl przez wiele miesiecy. Leczenie jest wtedy bardzo trudne, gdyz
dziecko znajduje sie ciagle w stresogennej i niekorzystnej sytuacji, a takze
ma sklonnosci do dokonywania samouszkodzen. Nie ma wiec mozliwosci
wyeliminowania przyczyn obnizonego nastroju'®. Utrata czy odrzucenie
odgrywaja istotna role w przypadku dzieci nieprzebywajacych pod stata
opieka rodzicow (z powodu zaniedban czy probleméw z uzaleznieniem),
a znajdujacych sie w instytucjach opiekuriczo-wychowawczych. Pozbawio-
ne czulosci rodzica szukaja mitosci u opiekunéw. Przez dokonywanie sa-
mouszkodzen zwracaja na siebie uwage i zainteresowanie innych.

Podsumowujac, jako gtéwna przyczyne samookaleczei uzna¢ mozna
trudne, stresujace i traumatyczne do$wiadczenie z okresu dziecinistwa, takie
jak: maltretowanie, wykorzystywanie seksualne, zaniedbanie przez rodzi-
cOw, naduzycia emocjonalne czy osierocenie. Obok do$wiadczen z dzie-
cinstwa, zrédet samouszkodzen dopatrywacé sie mozna w do$wiadczeniach
zycia dorostego, jakim sa: gwalty, brak wsparcia i komunikacji w zwiaz-
ku czy przemoc fizyczna. Wymienione wyzej do$wiadczenia moga mieé
wplyw na samookaleczanie ciata dokonywane przez ofiary'’.

Choroby psychiczne jako zrodto autoagresii

Samouszkodzenia czesto sa przyczyna choréb psychicznych takich jak schi-
zofrenia, psychopatia czy zaburzenie bordeline oraz depresja.

Obecnie uwaza sie, ze schizofrenia (rozszczepienie umystu) to patolo-
gia charakteryzujaca sie przede wszystkim dezorganizacja procesu my-
S§lowego, brakiem wiezi miedzy myS$lami a emocjami oraz zwrdceniem

5 E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji, PWN, Warszawa 2008, s. 275.

16 K. Kiwer, Problem samouszkodzern u wychowankéw doméw dziecka, ,Niebieska
Linia” 2010, nr 1 (66), s. 19.

7 G. Pawlak, Autoagresja mowa, ktoérej jezyk warto znaé, ,Problemy Opiekuniczo-
-Wychowawcze” 2005, nr 4, s. 11.
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do wewnatrz i oderwaniem od rzeczywisto$ci'®. Schizofrenia, z racji swej
ztozonosci, wysokiego stopnia zachorowalnos$ci, przewleklego charakteru
i systematycznych nawrotéw, uznawana jest za najciezsza i najbardziej
destrukcyjna chorobe psychiczna. Przypadki schizofrenii mozna podzieli¢
na dwie podstawowe grupy: pozytywna oraz negatywna. Grupa pozytyw-
na charakteryzuje sie takimi objawami jak np.: omamy, mylne skoja-
rzenia, przywidzenia, dziwne zachowania, upo$ledzenia poznawcze itp.
Grupa negatywna natomiast charakteryzuje sie: przewlektym charakte-
rem, ub6stwem jezyka, apatia, sptyceniem afektu, znacznym uposledze-
niem poznawczym, aspotecznos$cia, stopniowym podstepnym rozwojem?'®.
Stwierdzono, Ze osoby, u ktoérych rozpoznano schizofrenie, wykazywaty
autodestruktywny styl zycia szczegdlnie poprzez nastepujace rodzaje za-
chowan: biernoé¢ i bezradno$é, lekcewazenie osobiste i spoteczne, nie-
udolno$¢, brak planowania i nieostrozno$¢®.

Inna choroba psychiczna powodujaca dokonywanie samouszkodzen jest
psychopatia. Jak pisze Stanistaw Kozak, jest ona ,,stala i wyraZzna nieprawi-
dtowosécia osobowosci w zakresie jej pewnych cech, nienaruszajaca inteli-
gencji, lecz utrudniajaca adaptacje spoteczna”?!. Objawia sie w zachowaniu
odbieranym w spoteczenstwie jako niepozadane?’. Natomiast zdaniem
Ottona Lipkowskiego ,psychopata zawsze ma trudno$ci w dostosowaniu
sie do obowiazujacych norm spotecznych, a wiec do pewnych schematéw,
a $rodowisko «normalne» ma trudnosci w rozumieniu swoistej motywacji
w postepowaniu psychopaty i jego odrebnosci. [...] psychopata jest jed-
nostka, ktéra cierpi sama z powodu swojej odrebnosci, a réwnoczesnie
z powodu ktoérej cierpi otoczenie na skutek jej egocentrycznej ekspansyw-
nosci”*.

Kolejnym przyktadem oséb wykazujacych autoagresje sa te z zabu-
rzeniem osobowosci typu bordeline, znanym tez pod nazwa zaburzenia
z pogranicza, ktoére charakteryzuje impulsywne i niestabilne zachowanie
w kontaktach miedzyludzkich, zmienny nastrdj i troske o wlasny wizeru-
nek. Ludzie tacy maja powaznie zaburzone i niestabilne poczucie wilasnej
tozsamos$ci. Obawiajac sie odrzucenia przez bliska osobe, desperacko proé-

18 R.C. Carson, J.N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzen, t. 2, Gdaniskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdarisk 2011, s. 686.
19 Tamze, s. 688.

20 K. Tsirigotis, W. Gruszczyniski, Zachowania autodestrukcyjne u chorych z rozpozna-
niem schizofrenii, ,,Suicydologia” 2008, t. 4, nr 1, s. 29.

21 S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i mlodziezy..., s. 128.

#2 R.D. Hare, Psychopaci sa wéréd nas, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2010, s. 7.

% 0. Lipkowski, Resocjalizacja, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1976, s. 79.
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buja zatrzymac ja przy sobie. Czuja sie stale lekcewazeni i z byle powodu
groza samobojstwem?*. Osoby z bordeline wykazuja takie cechy, jak nate-
zone reakcje emocjonalne (zazwyczaj zto$¢ czy smutek), trudnosci z opano-
waniem emocji, przy czym odczuwaja dotkliwa pustke. Czeste zakl6cenia
tozsamos$ci prowadza do samookaleczen, a takze, w sytuacji nasilonego
stresu, do postrzegania rzeczywisto$ci wytacznie jako miejsca doznawania
krzywd. Uwazaja innych ludzi za wrogo nastawionych, czasem odcinaja sie
od otoczenia. Objawy te, przypominajace doSwiadczenia oséb psychotycz-
nych, trwaja zbyt krétko, by uznaé je za psychoze. Préba radzenia sobie
z przyplywem negatywnych uczué sa samookaleczenia, konflikty z otocze-
niem, a nawet proby samoboéjcze. Osoby z zaburzeniem osobowosci z po-
granicza przejawiaja czesto brak kontroli nad wlasnym ciatem?.

Takze depresja zostala uznana za jedno z najczestszych zaburzen psy-
chicznych u nastolatkéw, ktérzy podejmuja celowe proby okaleczania cia-
fa. Stwierdzono, ze konsekwencje celowego okaleczania sie sa podobne do
nastepstw depresji przezytej w okresie dziecifistwa, a powtarzajace sie
akty autoagres;ji sa czesto powiazane z depresja®.

Cho¢ przypadki depresji wystepuja w wieku niemowlecym i dziecin-
stwie, to czestotliwo$¢ ich wystepowania znacznie wzrasta w wieku doj-
rzewania, ktéry jest bardzo burzliwym zycia. Samookaleczenia, a nawet
samobdjstwo, jest coraz czestszym sposobem radzenia sobie z depresja.
Depresja z pewnoS$cia utatwia zamach na wlasne Zycie i jest najczestszym
powodem samobdjstw. Smutek, pesymizm, zniechecenie czy brak wiary
w mozliwosci poprawy sa uczuciami wspélnymi dla wiekszoéci ludzi i nie
musza oznaczac stanu depresyjnego. Typowa depresja zazwyczaj jest wyni-
kiem ostatnio wystepujacego stresu, jak np. utrata bliskiej osoby i Zatoba,
utrata pozycji zawodowej, separacja czy niepowodzenia w szkole lub pra-
cy?.

Depresje mozemy podzieli¢ na:

1. Zaburzenia aktywne jednobiegunowe, do grupy ktérych wchodza: dysty-
mia (nastrdj depresyjny wystepujacy przez co najmniej dwa lata, gdy
pacjent odczuwa obnizony nastréj przez wiekszo$¢ dni tego okresu), za-
burzenia przystosowania z obnizonym nastrojem (reagowanie nieade-
kwatnym nastrojem depresyjnym na stresor pojawiajacy sie w ciggu co
najmniej trzech miesiecy, przy czym stresorem nie jest Smier¢ bliskiej
osoby) oraz wielkie zaburzenie depresyjne (jeden lub wiecej epizodéw

24 R.C. Carson, J.N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzen, t. 1, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdansk 2011, s. 506.

% A. Popiel, Stabilnie niestabilni, ,Charaktery” 2008, nr 4.

% C. Fox, K. Hawton, Zachowania autodestrukcyjne mtodziezy..., s. 30.

?7 R.C. Carson, ]J.N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzen..., t. 1, s. 323-324.
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wielkiej depresji oraz zadnych epizodéw manii lub hipomanii, charak-

teryzujacych sie podwyzszonym poziomem nastroju).

2. Zaburzenia dwubiegunowe, do ktérych zaliczy¢ mozna: depresje w cy-
klotymii (w ciagu co najmniej dwoch lat wystepuja epizody podobne do
dystymii oraz jeden lub wiecej epizodéw hipomanii), depresje w dwu-
biegunowym zaburzeniu afektywnym I (wystapil epizod wielkiej depre-
sji i jeden epizod manii) oraz depresje w dwubiegunowym zaburzeniu
afektywnym II (epizod wielkiej depres;ji i jeden epizod hipomanii)?.
Jesli chodzi o przyczyny choroby afektywnej (dwubiegunowej), to ciagle

nie sa one dokladnie poznane. Méwi sie najczeSciej o podlozu genetycz-
nym?*, gdyz wiadomo, Ze istnieje grupa genéw, ktére odpowiadaja za pre-
dyspozycje do zapadania na te chorobe. Wskazuje sie réwniez na réznice
w funkcjonowaniu okres$lonych cze$ci mézgu, co wykazano za pomoca ba-
dan nad obrazowaniem tego organu (nadaktywno$¢ ptata czotowego pra-
wej potkuli lub zmniejszenie przeptywu krwi do lewego ptata czotowego
i niedoczynno$é¢ lewego plata), oraz nieprawidtowe wydzielanie neuroprze-
kazniké6w?* u oséb cierpigcych na zaburzenia diagnozowane jako choroba
afektywna. Pelne wyjasénienie etiologiczne choroby dwubiegunowej na ra-
zie nie zostalo podane. Opr6cz czynnikdw biogenetycznych wymienia sie
réwniez czynniki psychologiczne (sposéb postrzegania i interpretowania
zachodzacych wokét zjawisk) oraz czynniki spoleczne, a wéréd nich wyda-
rzenia zyciowe i istotne powigzania emocjonalne w sieciach spotecznych.

Seligman, Walker i Rosenhan wéréd przyczyn depresji wskazuja réw-
niez na pewne zaburzenia hormonalne, gtéwnie w uktadach ,,0§ podwzgé-
rza-przysadka-tarczyca” oraz ,,0§ podwzgorza-przysadka-nadnercza”. Ma
to zwiazek przede wszystkim z niedoborem tyroksyny (podanie jej choremu
usuwa objawy depres;ji*!) oraz kortyzolem, ktérego wysoki poziom skutkuje
objawami depresji®2.

Zatem zmiany neuroanatomiczne oraz zaburzenia endokrynologiczne
sa wskazywane jako mozliwe biologiczne przyczyny choroby. Nie nalezy
lekcewazy¢ standw depresyjnych pojawiajacych sie réwniez w zwiazku
z innymi zaburzeniami homeostazy organizmu, takimi jak klimakterium,
stany przedmiesiaczkowe, potdg, cukrzyca czy stan po aborcji.

28 Tamze, s. 322.

* M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Zysk i S-ka, Poznan
2003.

%0 Tamze; J.W. Kalat, Biologiczne podstawy psychologii, PWN, Warszawa 2006, s. 468.
31 M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia..., s. 288.

32 R.C. Carson, ]J.N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzeri, GWP, Gdansk 2003,
s. 251-317.

57



Reakcje organizmu na obiektywne i subiektywne poczucie zagrozenia,

CZESCH frustracje i stres

Formy samouszkodzen i stosowane narzedzia

W przypadku samookaleczenn umiarkowanych uszkodzenie ciata obejmuje
przede wszystkim rece i nogi, czasem takze brzuch, rzadziej gtowe, klat-
ke piersiowa czy genitalia. Zdaniem wielu autoréw najczesciej stosowane
formy to:

- nacinanie ciata ostrymi przedmiotami (nozykiem, zyletka, kawatkiem

szla),

- uderzanie ciala twardymi przedmiotami,

- nakluwanie ciala (szpilkami, pinezkami, agrafka),

- przypalanie skdry (papierosem, zapalniczka),

- rozdrapywanie ran (czasami przy uzyciu jakiego$ narzedzia),

- szczypanie,

- gryzienie,

- ogryzanie paznokci i skorek,

- wyrywanie wlosow?>.

Funkcje i skutki samouszkodzen

Na ogét wymienianag funkcja samouszkodzen, zwiazana z przezywanym
stresem psychologicznym, jest redukcja napiecia. Samouszkodzenia poja-
wiaja sie jako zautomatyzowana odpowiedZ organizmu, ktéra ma na celu
redukcje napiecia wewnetrznego albo wyr6wnywanie innych negatywnych
standéw emocjonalnych?®*. Samookaleczenie staje sie sposobem roztadowa-
nia emocji, zapewnieniem sobie poczucia bezpieczeristwa, uwolnieniem od
wlasnych uczué. Zwracanie uwagi na zadawanie sobie ran sprawia, zZe za-
pomina sie o innych bolesnych do$wiadczeniach®.

Samookaleczenia traktowane sa jako zjawiska autodestrukcyjne, kto-
rych funkcja jest wytadowanie frustracyjnych napieé, radzenie sobie z za-
zwyczaj nieu$wiadomionymi klopotami i ograniczeniami naturalnego
poparcia spotecznego. Dodatkowo, zachowania niszczace moga by¢ uznane
za skutek utraty kontroli (bezsilnosci, utraty poczucia sprawstwa). Nie-
$wiadoma rola samookaleczen moze by¢ takze ,niszczenie i zemsta”, reali-
zowana na przykladzie wlasnych frustracji (niszczenie ,;ja”, kara zadawana
sobie)®*. Cze$¢ osob, ktére w dziecinistwie uznawane byly za zepsute, zte,

33 J. Wycisk, B. Ziétkowska, Miodziez przeciwko sobie. Zaburzenia odzywiania i samo-
uszkodzenia - jak poméc nastolatkom w szkole, Difin, Warszawa 2010, s. 98.

34 M. Chodak, t. Barwinski, Autoagresja jako forma radzenia sobie ze stresem - prze-
glad zagadnien, ,,Psychiatria i Psychoterapia” 2010, t. 6, nr 1, s. 28.

3 G. Pawlak, Autoagresja mowa, ktérej jezyk warto znaé, ,,Problemy Opiekunczo-Wy-
chowawcze” 2005, nr 4, s. 11.

3 E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji, PWN, Warszawa 2008, s. 274.

58



3. Autoagresja — problem pojawiajgcy sie wéréd mtodych ludzi

okaleczaja sie w odpowiedzi na zwiazane z tym uczucia. Samookaleczenia
sa wyrazem nienawi$ci do siebie, poczucia winy, odczucia wtasnej niemocy
rozwiazywania bolesnych przezyc¢.

Modyfikacje ciata jako forma samouszkodzenia

Cho¢ modyfikacje ciata to kontrowersyjny temat, warto o nich wspomnie¢.
Jak pisze Klaudyna Hebda: ,Modyfikacja ciata to $wiadoma, trwata badz
péttrwata zmiana ksztaltu ciata z powodéw innych niz wskazania me-
dyczne. Wachlarz modyfikacji ciata jest bardzo szeroki - od naktadania na
skére nietrwatych barwnikéw, poprzez tatuaz, piercing i skaryfikacje, po
niebezpieczne ingerencje w sfery genitalne”?.

Zjawisko samouszkodzen czy tez innych form napadu na wtasne cia-
fo nie sprowadza sie do psychopatologii. Jak kiedys, tak i dzi§ obejmuje
ono réwniez praktyki mniej lub bardziej spotecznie akceptowane. Tatuaze
czy przektuwanie skéry w ré6znych miejscach, stosowanie sterydéw naleza
obecnie do powszechnych form upiekszania ciata®. W kulturze Zachodu
od lat 80. XX wieku mozna dostrzec zwiekszajaca sie akceptacje dla wpro-
wadzania zmian w obszarze cielesno$ci, ktére polegaja na tatuowaniu cia-
ta, zaktadaniu kolczykéw w nietypowych miejscach, takich jak nos, brew,
wargi czy pepek, jak tez wykonywaniu niewielkich nacie¢, tworzacych po
zagojeniu blizny, tzw. skaryfikacje*°.

Jedna z najpowszechniejszych form upigkszania ciala, coraz bardziej
obecnag w zyciu mtodych ludzi, jest tatuaz (fot. 1). Wedtug stownika wyra-
zO6w obcych tatuaz to ,trwaty rysunek, napis na skérze cztowieka, wykona-
ny za pomoca nakluwania lub nacinania skéry i zapuszczania naktué farba;
rozpowszechniony wsrdéd niektoérych plemion pierwotnych, zapozyczony
od nich przez marynarzy, spotykany obecnie w niektérych srodowiskach
(marynarskim, wieziennym)”“°. ,0d zawsze obecny w historii czlowieka,
przez stulecia spychany poza margines zdrowego spoteczeristwa, powoli
wraca do task i zdobi skoére coraz wiekszej liczby os6b”*.

37 K. Hebda, Modyfikacje ciala - powrét do korzeni?, [w:] Kultura czy tortura...? Ob-
rzedy, praktyki, rytuaty, ktére rania, kalecza, przynosza cierpienie..., red. M. Jaro-
sik, K. Koziet, Wydawnictwo AT Group, Krakéw 2007, s. 52.

3 G. Babiker, A. Lois, Autoagresja. Mowa zranionego ciata, Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdarsk 2002, s. 8.

% J. Wycisk, B. Zidtkowska, Mtodziez przeciwko sobie..., s. 107.

40 Stownik wyrazoéw obcych, red. ]J. Batazy, Wydawnictwo Gnome, Katowice 2002,
S. 268.

41 https://www.pkt.pl/artykuly/uroda-i-odnowa-biologiczna-25/farba-pod-skora-w-
-jaki-sposob-powstaje-tatuaz-3624 (dostep: 20.11.2017).
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Fot. 1. Tatuaz permanentny (tusz nie dociera gteboko, co wptywa na trwatos¢
wykonanego wzoru) (zrodto: https://www.pkt.pl/artykuly/uroda-i-odnowa-biologiczna-
25/farba-pod-skora-w-jaki-sposob-powstaje-tatuaz-3624; dostep: 20.11.2017)

Fot. 2. Tunel — efekt jest osiggany miesigcami, uzdrawianie i naprawa ptatka
ucha rowniez wymaga cierpliwos$ci i wyrzeczen ze strony pacjenta (zrodto: hitp://
andresfreschi.com/en/torn-earlobe/; dostep: 20.11.2017)

Zaktadanie kolczykéw nie jest wyznacznikiem statusu spotecznego czy
materialnego. Jest ono - tak jak tatuaz - oznaka braku akceptacji wobec
wlasnego ciala, a takze forma represjonowania naturalno$ci*’. W dzisiej-
szych czasach kolczyki w uszach sa akceptowane w kazdej spotecznosci.
Do najczesciej wybieranych miejsc na kolczyki zaliczy¢ mozna ptatki ucha,

42 A. Babicka, Kultura konsumpcyjna jako generator nienawisci wobec wlasnego ciata
- perspektywa pedagogiki emancypacyjnej, ,Edukacja i Dialog” 2011, nr 226-227.
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a takze zewnetrzne krawedzie chrzastki. Czesto mozemy dostrzec je takze
na twarzy, w takich miejscach jak brew, nos czy wargi, w ktérych sa mniej
akceptowane spolecznie. Zabiegi tego typu zaliczaja sie do dziatan czysto
estetycznych, nie maja zwykle symbolicznego przekazu. Przekluwanie je-
zyka, warg lub policzka stato sie czestym sposobem na wyrazenie wilasnej
oryginalnosci, lecz wiaze sie z duzym ryzykiem dla zdrowia (krwawienie,
infekcje, uszkodzenia zebéw, urazy dziaset i inne). W przypadku przektué
uszu warto wspomnie¢ o tunelach - robi sie je poprzez powolne (1-2 mm
na miesiac) rozciaganie ucha przy uzyciu taperéw lub modeliny (fot. 2).
Oproécz tatuazy i kolczykéw istnieja inne formy upiekszania wlasnego
ciata. Do modyfikacji ciata zaliczy¢ mozna tez skaryfikacje. Jak pisze Ma-
riusz Snopek, sa to ,wielokrotne naciecia skéry ostrym narzedziem (na
przyklad brzytwa, nozem, zyletka lub nawet paznokciem). Wykonane tym
sposobem blizny moga by¢ wypukte (charakterystyczne dla wiekszosci ple-
mion stosujacych skaryfikacje) lub wkleste (powstate przez rozejscie sie
skéry w miejscu nacie¢)”*. Obecnie do stosowanych technik skaryfikacji
zaliczy¢ mozna:
- cutting: nacinanie skéry ostrymi narzedziami lub wycinanie fragmen-
tow ciata,
- branding: wykonywanie blizn poprzez przypalanie skory,
- $cieranie: dlugotrwate $cieranie naskérka na odpowiednia gtebokos¢,
co powoduje powstanie trwatych blizn,
- skaryfikacje chemiczne: blizny uzyskiwane dzieki chemicznym substan-
cjom zracym wcieranym w skore,
- cold branding: tworzenie blizn za pomoca suchego lodu, ciekltego azotu
lub spirytusu.

Podstawy prewenciji autoagresji

System spoteczny powinien zapewni¢ dogodne warunki zycia i zaspokoje-
nie potrzeb ludzi, warto zatem zapytaé, czy przyczyna autoagresywnych
zachowan nie wynika z wadliwoéci funkcjonowania Zycia spotecznego.
Wazna motywacja uzasadniajaca zapobieganie autoagresji jest zainte-
resowanie losem ludzi, ktérzy bardzo czesto nie znajg innych mozliwo-
$ci rozwigzywania swoich probleméw i nie sa $wiadomi dokonywanych
wyborow*,

4 M. Snopek, Tatuaz. Element wspoétczesnej kultury, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2009, s. 78.

“ B. Holyst, Socjologia kryminalistyczna, t. 2, Wydawnictwo Prawne LexisNexis, War-
szawa 2007, s. 400.
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CZESC 1
Bardzo trudno jest zapobiec dzialaniom autoagresywnym. Najwiek-
sza trudnos$cia jest fakt, ze wiekszo$¢ osob, ktére w depresji rozwazaja
mozliwo$¢ odebrania sobie zycia, nie jest Swiadoma tego, ze ich my$lenie
jest ograniczone i nieracjonalne, oraz Ze potrzebuja pomocy. Wiekszo$¢
dziatan prewencyjnych sprowadza sie do interwencji kryzysowych, ktore
podejmowane sa zazwyczaj wobec 0séb znajdujacych sie w dtugotrwatych
sytuacjach stresujacych, ktore wiaza sie z samookaleczeniami, a nawet sa-
mobojstwem. Podstawowym zadaniem interwencji kryzysowej jest pomoc
pacjentowi w radzeniu sobie z ktopotami, ktére wlasnie przezywa*>.
Istnieje jednak mozliwo$¢ zmniejszenia szerzenia sie autoagresji cho¢

w pewnym stopniu. Brunon Holyst wymienia kilka obszaréw, ktére wydaja

sie by¢ obiecujace w dziedzinie zapobiegania aktom autoagresywnym. Sa to:

1. Ksztalcenie lekarzy w zakresie rozpoznawania, leczenia oraz postepo-
wania w przypadku zachowan autoagresywnych i depresji, co moze ob-
nizy¢ wskaznik czestotliwosci dokonywania tych aktow.

2. Ograniczenie dostepu do $rodkéw utatwiajacych akty autoagresji — jest
to rzadko doceniane podejscie zapobiegawcze. Dotyczy to wielu réznych
metod, jak np. chowanie ostrych narzedzi i przedmiotéw, by nie byly
bezposrednio dostepne dla os6b z grupy ryzyka.

3. Ksztalcenie przewodnikéw $rodowiskowych - pracownikéw szkoél, pla-
céwek wychowawczych, duchownych. Dzieki programom podnoszacym
ich wiedze i umiejetnosci beda mogli rozpoznawaé ludzi zagrozonych
autoagresja i kierowac¢ ich do specjalistéw.

4. Pomoc w sytuacjach kryzysowych - ten obszar dotyczy oérodkéw inter-
wencji kryzysowej, telefondéw zaufania czy grup wsparcia. Wielokrotnie
wykazano, Ze instytucje te pomagaja ludziom w sytuacji zagrozenia zy-
cia, jednak nie zawsze udzielajq nalezytej pomocy.

5. Skuteczne leczenie zaburzen psychicznych i postepowanie w takich
przypadkach - to najwazniejszy spos6b zapobiegania autoagresji.

6. Udzielanie wsparcia po okaleczeniu sie. W przypadku oséb, ktére doko-
naly samouszkodzenia, ryzyko wystapienia kolejnych aktéw jest wyz-
sze. Dlatego niezwykle wazne jest okazanie troski i wsparcia ze strony
bliskich*®.

W rozpoznawaniu sklonnosci do zachowan autoagresywnych u dzieci

i mtodziezy wazny jest dobry kontakt z nimi. Gdy relacje opieraé sie beda

na wzajemnym zrozumieniu i zaufaniu, jest szansa, ze dziecko po okalecze-

niu bedzie sktonne je ujawnié. Dlatego nalezy by¢ czujnym i zwracaé uwa-
ge na wysylane przez dzieci sygnaly, jak np. noszenie w upalne dni ubran

# R.C. Carson, J.N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzen..., t. 2, s. 395.
6 B. Hotyst, Socjologia kryminalistyczna..., t. 2, s. 398.
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zastaniajacych ciato. W sytuacji, gdy mtody czlowiek ujawni swoje rany na
ciele, nalezy obejrzec je i uda¢ sie do lekarza w celu konsultacji*’. Wazne
jest tworzenie relacji, w ktérej mtoda osoba czuje, ze nie jest oceniana, lecz
traktowana z akceptacja i zrozumieniem. Samo nawiazanie relacji, moze
by¢ dla niej terapia?*.

Profilaktyka dotyczaca spotecznych probleméw wsroéd miodziezy to
dziedzina stuzaca zapobieganiu wystepowania tzw. patologicznych i dewia-
cyjnych zjawisk spotecznych, zwanych tez problemami spotecznymi*®. To
0go6l czynnosci zabezpieczajacych przed powstaniem negatywnych stanéw
rzeczy. Celem tych dziatan jest zapobieganie zachowaniom dewiacyjnym
w grupie dzieci i mtodziezy, ksztaltowanie takich postaw, ktére spowoduja
ograniczenie wystepowania wéréd nich zachowan ryzykownych®*°. Zasad-
nicza przeszkoda profilaktyki jest jej zawezony zakres zasiegu. Dziatania
obejmuja zazwyczaj mlodziez przejawiajaca juz symptomy niedostosowa-
nia. W ten sposéb poza jej zasiegiem pozostaja jednostki, ktére wymaga-
ja interwencji, ale sa dostrzezone dopiero po pogtebieniu sie wyraznych
symptomdéw. Wymagane jest wiec objecie wstepnym dziataniem profilak-
tycznym catych populacji mtodziezy w okresach rozwojowych?'.

Postepowania zapobiegawcze, podejmowane na obszarze szkoly lub
innej placowki wychowawczej, zmierzaja do asystowania uczniowi w po-
szukiwaniu dalszej pomocy w postaci interwencji psychiatrycznej lub
psychologicznej. Terapia samouszkodzen jest zazwyczaj procesem diugo-
okresowym i moze wymagaé dziatan medycznych i psychologicznych. Je-
§li samouszkodzenie jest gtébwnym powodem postepowania medycznego,
a proces diagnozowania nie prowadzi do jednoznacznego rezultatu, stosuje
sie przede wszystkim interwencje o charakterze psychospolecznym, a stricte
medyczne formy leczenia traktuje sie jako wspierajace i czesto wlacza sie je
wowczas, gdy te poprzednie nie przynosza oczekiwanych rezultatow.

Zapobieganie zjawisku autoagresji jest bardzo wazne, dlatego nalezy
stosowac je w mozliwie najszerszym zasiegu. Szkota jest wiec jednym z naj-
lepszych miejsc, w ktérych profilaktyka powinna by¢ prowadzona. Dziata-
nia prewencyjne na terenie szkoty powinny obejmowac przede wszystkim:

47 K. Kiwer, Problem samouszkodzeri u wychowankéw doméw dziecka..., s. 20.

8 J. Wycisk, B. Zidtkowska, Mtodziez przeciwko sobie..., s. 155.

49 A. Nowak, E. Wysocka, Problemy i zagrozenia we wspétczesnym swiecie. Elementy
patologii spotecznej i kryminologii, Wydawnictwo Naukowe Slask, Katowice 2001,
s. 229.

%0 przemoc i marginalizacja. Patologie spotecznego dyskursu, red. P. Piotrowski, Wy-
dawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2004, s. 255.

51 B. Urban, Zachowania dewiacyjne mtodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego, Krakéw 2000, s. 199.
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1. Wyznaczenie w szkole tzw. 0os6b pierwszego kontaktu, stuzacych pora-
da innym pracownikom szkoty w sytuacji podejrzanych zachowan oraz
odpowiedzialnych za kontrolowanie sytuacji uczniéw wykazujacych za-
chowania dezadaptacyjne.

2. Ksztalcenie wszystkich pracownikéw szkoly w obszarze podstawowych
znakéw ostrzegawczych samookaleczen oraz innych zachowan autode-
struktywnych.

3. Ksztalcenie mlodziezy w obszarze umiejetnosci interakcyjnych i spo-
tecznych, wypracowanie zasad postepowania w przypadku dostrzezenia
problemu w granicach spdjnej procedury dziatania®2.

W programach profilaktycznych projektowanych dla potrzeb szko6t nale-
zy uwzglednié podstawy wiedzy teoretycznej. Opracowywanie takich pro-
gramOw wymaga zaangazowania psychologéw, socjologéw, pedagogow,
filozoféw, a takze specjalistéw z dziedzin medycyny i prawa. Waznym ele-
mentem jest wspdtpraca miedzy praktykami a teoretykami. W konsekwen-
¢ji przyczynia sie ona do podnoszenia efektywnos$ci programoéw?3. Z uwagi
na trudnoéci w zakresie komunikowania uczué, wystepujace czesto u osb
dokonujacych samookaleczenr, warto zachecaé je do rozmowy na temat
swoich emocji, jak i proponowaé ¢wiczenia majace na celu nabywanie
umiejetnosci dotyczacych radzenia sobie z wlasnymi do$wiadczeniami®*.

Istotne znaczenie ma rozmowa z dzieckiem (mlodym czlowiekiem)
o problemach, ktére wtadnie przezywa. Ma wtedy poczucie, Ze jest kto§, kto
interesuje sie jego sprawami, ma kogo$, kto dba o jego potrzeby, rozmawia
z nim. Nie musi wtedy zwraca¢ na siebie uwagi zachowaniami autoagre-
sywnymi. Wazne jest tez, aby stworzy¢ mozliwo$¢ roztadowania i wyraze-
nia emocji w sposéb pozadany®. Informowanie o negatywnym dziataniu
czynéw dewiacyjnych powinno by¢ wiarygodne dla mlodziezy i praw-
dziwe. W ten sposdb miodzi ludzie beda mogli podejmowac prawidlowe
decyzje w tym obszarze. Szkota odgrywa istotna role w profilaktyce i dla-
tego, poza przekazywaniem informacji, powinna ksztattowa¢ odpowiednie
umiejetnosci niezbedne do odparcia proby samookaleczenia. Szkota, przy-
stepujac do programoéw profilaktycznych, zwieksza $wiadomo$¢ konieczng
do skutecznego przeciwstawiania sie ztu. Srodki profilaktyczne obejmuja:
interwencje w rodzinie, opieke postterapeutyczna, trening asertywnosci,

52 J. Wycisk, B. Ziétkowska, Mtodziez przeciwko sobie..., s. 141.

%3 K. Zajaczkowski, Uzaleznienia dzieci i miodziezy od $rodkéw odurzajacych a szkolne
programy profilaktyczne, [w:] Przemoc i marginalizacja. Patologie spotecznego dys-
kursu, red. P. Piotrowski, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2004, s. 260.

51 J. Wycisk, B. Ziétkowska, Mtodziez przeciwko sobie..., s. 155.
% K. Kiwer, Problem samouszkodzern u wychowankéw doméw dziecka..., s. 20n.
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terapie Srodowiskowa®. Takze ksztaltowanie réznych umiejetnosci zycio-
wych przyczynia sie do zapobiegania podejmowaniu dziatan ryzykownych
przez mtodziez, pod warunkiem, ze tego typu profilaktyka realizowana jest
systematycznie w ciggu catego okresu ksztalcenia mtodych ludzi®’.

Warto zastanowi¢ sie nad tym, aby wilaczy¢ media w sie¢ wsparcia.
Fakt, ze internet, telewizja czy pisma w duzej mierze sa dla mtodziezy zré-
dtem wzorcéw i inspiracji, a takze budza zaufanie nastolatkéw, sprawia, ze
moga staé sie idealnym narzedziem ksztattujacym przekonania i poglady
odbiorcow (np. dotyczace psychoterapii, leczenia psychiatrycznego), moga
informowacé na temat wczesnych sygnatéw zaburzen i o zagrozeniach wspot-
czesnego $wiata, a takze o przeciwdziataniu im i wdrazanych programach.
Tak wiec wykorzystanie mediéw w sieci wsparcia moze spemiaé funkcje
perswazyjna (podawanie argumentéw na temat konieczno$ci zapobiegania
problemom w populacji mlodziezy), mobilizujaca (poparcie dla najkorzyst-
niejszego przeciwdzialania tym problemom), a takze informacyjna (rozpo-
wszechnianie strategii spedzania wolnego czasu czy poradnictwa)>®.

Zasady pracy z osobami samookaleczajgcymi sie

Praca z osobami samookaleczajacymi si¢ wymaga spelniania wielu warun-
kéw, aby zamiast szkody przyniosta korzy$¢é. Dlatego tez na potrzeby ba-
dan wymieniono zasady pracy z osobami samouszkadzajacymi sie:

1. Wiedza na temat samouszkodzen - $wiadomos¢ i wrazliwo$¢ na pro-
blem samouszkodzen.

2. Pomocne reakcje - préba zrozumienia, akceptacji, wspétczucia i sza-
cunku do osoby samookaleczajacej sie. Jest to bardzo cenna reakcja,
poniewaz zacheca taka osobe do tego, by wierzy¢, Ze jest rozumiana
i moze oczekiwaé pomocy, moze czué, ze jest osobg wartoSciowa.

3. Umacnianie - dziatanie w taki sposob, by zacheci¢ osoby samookalecza-
jace sie do brania odpowiedzialno$ci za swoje dziatania.

4. Konfrontacja z przyczynami samouszkodzen - nalezy zbadaé potrzeby
i pragnienia osoby oraz ustali¢ sposdb dalszego postepowania.

5. Reagowanie na obrazenia ciala - okazanie troski osobie okaleczajacej
sie jest dla niej sygnatem, ze jest kim§ waznym i zastuguje na opieke®°.

% W. Szczesny, Zarys resocjalizacji z elementami patologii spotecznej i profilaktyki,
Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2003, s. 87-88.

7 K. Zajaczkowski, Uzaleznienia dzieci i mtodziezy od srodkéw..., s. 260.

8 J. Wycisk, B. Ziétkowska, Mtodziez przeciwko sobie..., s. 140.

% G. Babiker, A. Lois, Autoagresja. Mowa zranionego ciala, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdarnsk 2002, s. 131-141.
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Takze sposéb zachowywania czy cechy osobowo$ci odgrywaja istotna
role w pracy z osobami autoagresywnymi (tabela 2).

Tabela 2. Podstawowe zasady dotyczgce kontaktu z nastolatkiem przejawiajgcym

zachowania autodestruktywne

Co robi¢?

Czego nie robi¢?

a) Bgdz do dyspozyciji dla mtodziezy.

b) Przygotuj bezpieczne miejsce,

w ktébrym mozesz porozmawiaé

Z uczniem.

c) Zmierzaj do bycia spokojnym i okazuj
troske.

d) Stuchaj z uwaga.

e) Stworz przestrzen dla uczué
nastolatka.

f) Traktuj powaznie jego doswiadczenia,
uczucia i motywy.

g) Wyraz akceptacje (nie musisz
akceptowac zachowania, ale akceptuj
osobe).

h) Wyslij ucznia do osoby pierwszego
kontaktu.

i) Zaproponuj swéj udziat na pierwszym
spotkaniu z tg osobg.

j) Odkryj i docen mozliwosci ucznia.

k) Wspieraj go w angazowaniu sie

w dziatalno$¢ na terenie szkoty.

l) Zawsze badz ,po jego stronie”.

a) Nie wyrazaj gwattownych emociji:
zdziwienia, leku, oburzenia, ale tez
przesadnego wspbtczucia.

b) Nie oceniaj, nie 0Smieszaj, nie
krytykuj ani w inny sposo6b nie wzbudzaj
poczucia winy czy wstydu.

c) Nie przestuchuj ucznia.

d) Nie analizuj dziatan ucznia na forum
klasy, w gronie rowiesnikow.

e) Nie ingeruj sie w stowne
przepychanki.

f) Nie deklaruj, ze nikomu nie powiesz,
jesli opowie o swoich zachowaniach.
g) Nie domagaj sie natychmiastowej
zmiany postepowania.

h) Nie popadaj we frustracje, gdy jego
zachowanie nie poprawia sie, mimo
rozpoczecia leczenia.

i) Nie lekcewaz sygnatow
ostrzegawczych innych zaburzen.

Zrodto: J. Wycisk, B. Zidtkowska, Mlodziez przeciwko sobie..., s. 148.

W kontakcie z nastolatkiem nalezy by¢ spokojnym i opanowanym.
Zbytnie okazywanie uczué, zaréwno tych pozytywnych, jak i negatywnych,
w sytuacji, ktéra i tak juz jest silnie natadowana emocjonalnie, jest nieko-
rzystne i dziata wzmacniajaco na nastolatka. Dlatego warto przyjac posta-
we opanowana, co jednoczes$nie daje mu poczucie bezpieczenistwa. Takze
okazanie szacunku i zainteresowania osobie samookaleczajacej sie sprzyja
budowaniu kontaktu, gdyz pozwala jej odczué, ze stuchacz chce poswieci¢
swoj czas, by pom6c®.

50 Tamze, s. 162.
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Terapia os6b autoagresywnych

Jak podaja Jowita Wycisk i Beata Ziétkowska: ,Leczenie oséb samouszka-
dzajacych sie jest szczeg6lnie trudne ze wzgledu na funkcje, ktére peni
samookaleczenie, oraz na fakt, ze czestokro¢ wspotwystepuje ono z inny-
mi zaburzeniami”®'. Podobnie przedstawia owe zjawisko Anna Sucharska:
,Diagnoza ludzkiej destruktywnosci (agresji, przemocy, autoagresji), trak-
towanej jako utrwalona tendencja do reagowania na specyficzne bodZce
pochodzace z zewnatrz lub bodZce wewnetrzne, nie nalezy do diagnoz ta-
twych”. Biorac pod uwage gtéwne formy objawiania sie zachowan agre-
sywnych (skierowanych na otoczenie lub na siebie), najlepszym sposobem
zdobywania informacji jest obserwacja®.

Leczenie osoby autoagresywnej powinno odnosi¢ sie nie tylko do niej
samej, ale takze do jej najblizszych krewnych, poniewaZz wystepowanie
tego rodzaju zaburzenia oznacza zwykle istnienie probleméw wewnatrz
rodziny. Dzialania terapeutyczne to praca z psychoterapeuta (czasami
psychiatra) oraz praca socjoterapeutyczna, ktéra ma na celu poprawie-
nie funkcjonowania jednostki w spoteczenistwie®®. Osoby, ktérych dotyczy
ukryta autoagresja, neguja, ze dotkniete sa choroba. Chociaz specjalnie
wywolaly powstanie symptoméw, tak dlugo nie przyznaja sie do proble-
mu, az w korficu musza uznaé, ze naprawde sa chore. Kiedy sa nakryte na
»goracym uczynku”, okazuja zto$¢ i wykazuja kolejne symptomy. Dlatego
moment, w ktérym pojawia sie motywacja i postanowienie o podjeciu te-
rapii, jest jedna z najciezszych chwil w leczeniu®.

Na ogét pacjenci, ktérzy poddaja sie terapii po celowych samookalecze-
niach, najczes$ciej trafiaja do szpitala z powodu préby otrucia sie lub sa-
mouszkodzenia. Konieczna jest btyskawiczna ocena medyczna nastepstw
takiej proby wraz ze zwarta ocena stanu psychicznego pacjenta. Wazne
jest zwtaszcza, aby rozpoznaé, czy pacjent cierpi na znaczne zaburzenia
psychiczne, takie jak zaburzenia psychotyczne lub depresja®. Terapia szpi-
talna samookaleczenr bywa konieczna wtedy, gdy rozréznienie ich od proé-
by samobdjczej jest watpliwe lub gdy jednostka cierpi na wyrazny kryzys
zwiazany z samouszkadzaniem, a mozliwo$ci innego rodzaju pomocy i za-
pewnienie jej ochrony uznane sg za niedostateczne®®.

51 J. Wolny, Terapia poznawczo-behawioralna samookaleczer..., s. 185.

2 E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji..., s. 277.

8 S. Kozak, Patologie wérod dzieci i miodziezy..., s. 60.

5 A. Eckhardt, Autoagresja, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 1998, s. 103.
% C. Fox, K. Hawton, Jak - dlaczego - kiedy..., s. 63.

% J. Wycisk, B. Zidtkowska, Mtodziez przeciwko sobie..., s. 174.
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CZESC 1
Obecnie medycyna robi postep w dziedzinie metod terapii oséb samo-
okaleczajacych sie. Najlepsza metoda jest leczenie oparte na psychoanali-
zie, ktéra ma na celu zrozumienie psychicznych konfliktéw i ich powigzania
z historia zycia pacjenta. Bardzo skuteczna moze okazac sie terapia przez
tworczos¢é. Kazda prace plastyczna chory analizuje z psychoterapeuta, wy-
kazujac mechanizmy wilasnego dziatania®.

Inng metoda jest terapia poznawczo-behawioralna skoncentrowana na:
1. Wykazaniu pacjentowi wyraznego zwiazku miedzy jego pogladami

a potrzeba uszkadzania sie oraz ustaleniu, jakie mys$li prowadza do au-

toagres;ji.

2. Obserwowaniu tych mys$li i zastepowaniu ich na przeSwiadczenia racjo-

nalne i adaptacyjne.

Poprawie samooceny pacjenta.

4. Przeksztalceniu podej$cia pacjenta w btyskawiczne dziatanie acting out
- w aktywne my$lenie, ktére utatwia kontrolowanie napiecia emocjo-
nalnego.

5. Uczeniu metod przekazywania werbalnie swoich uczué.

6. Diagnozowaniu schematéw wewnetrznych i zewnetrznych wzmocnien®.
Zmiana postaw ludzkich powinna odbywa¢ sie na kilku poziomach

dziatan:

1. Prewencyjnych - edukacja popularyzujaca postawy akceptacji zycia bez
wzgledu na rézne sytuacje; przedstawiajaca, Ze zmierzanie sie z proble-
mami zyciowymi nie przekracza mozliwosci danej osoby.

2. Ochronnych - ten poziom dotyczy przede wszystkim oséb wykazuja-
cych przejawy autoagresji (osoby chore psychicznie, cierpiace na depre-
sje, uzaleznione).

3. Instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych - odnosi sie to do 0séb, ktére
znajduja sie w sytuacji utraty sensu zycia.

4. Kryzysowych - pozytywne motywowanie os6b dokonujacych aktéw au-
toagresywnych®®.

Innym rodzajem pomocy jest terapia skierowana na cialo. W czasie jej
trwania pacjent od nowa poznaje wlasne cialo, uczy sie je tolerowac, dbac
0 jego potrzeby, kocha¢, uczy sie interakcji z innymi ludZmi’®.

Mimo Ze jest wiele metod terapii dostepnych dla os6b autoagresywnych,
osoby te nie korzystaja z pomocy terapeutycznej tak bardzo im potrzeb-

w

57 S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i miodziezy..., s. 61.

% J. Wolny, Terapia poznawczo-behawioralna samookaleczer..., s. 185.

% 1. Wiciak, M. Baranowska, Wybrane patologie spoleczne. Uwarunkowania, przeja-
wy, profilaktyka, Wydziat Wydawnictw i Poligrafii Wyzszej Szkoty Policji w Szczyt-
nie, Szczytno 2009, s. 58.

70 S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i miodziezy..., s. 61.
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nej, poniewaz nie zdaja sobie sprawy, ze nastepstwem ich zachowania sa
problemy psychiczne. Postanowienie o podjeciu terapii psychiatrycznej nie
jest tatwe ze wzgledu na wystepujacy dotad w spoteczenistwie stereotyp
dotyczacy wszystkich choréb psychicznych. Psychicznie chory to kto$ ,,po-
mylony”, szalony, kto$ niefunkcjonujacy poprawnie’. Na ogét osoby oka-
leczajace sie moga by¢ leczone ambulatoryjnie, co pozwala uniknaé ryzyka
naznaczenia zwiazanego z obecno$cia na oddziale psychiatrycznym i ze-
rwania spéjnoséci z otoczeniem (rodzinnym, rowie$niczym, szkolnym)”2.
Podsumowujac, osoby, ktére kierowane sa na terapie ze wzgledu na
dokonane samouszkodzenia, zazwyczaj dostaja si¢ do szpitala z przyczyny
zatrué¢ czy préb samobdjczych. Biorac pod uwage wymienione wyzej ro-
dzaje terapii, mozna przyjaé, ze gtéwne cele pomocy dzieciom i mlodziezy
przejawiajacym zachowania autodestruktywne to:
1. Podjecie bezpiecznej wiezi terapeutycznej.
2. Znalezienie behawioralnych, emocjonalnych problemdéw, jak np. okale-
czanie sie.
Préba zidentyfikowania rozwigzan dla zaistniatych problemoéw.
4. Nauka radzenia sobie z wlasnymi emocjami i kontrolowanie ich.

w

Z badan nad zjawiskiem autoagres;ji

Celem przeprowadzonych badan wtasnych byto:

1. Poznanie opinii uczniéw na temat rodzajow samookaleczen.
2. Okreslenie wptywu plci na dokonywanie samookaleczen.

3. Zbadanie najczestszych przyczyn samookaleczen.

Przedmiotem badan byly opinie uczniéw na temat samookaleczen.
Udzial w nich wzieto 339 losowo wybranych os6b, spo$réd ktérych 54%
(183 osoby) to byly dziewczeta, natomiast chtopcy stanowili 46% (156
0s0b). Wszyscy badani to uczniowie klas gimnazjalnych, w wieku miedzy
13 a 17 rokiem zycia, uczacy sie w szkotach na terenie Ptocka i okolic.
Przeprowadzone badania umozliwity osiggniecie zatozonych celéw oraz
potwierdzily, Ze samookaleczenia sa coraz czestszym zjawiskiem wystepu-
jacym wéréd miodych ludzi”.

Zauwazy¢ mozna coraz nizszy prog wieku, w ktéorym mtodziez, a nawet
dzieci, dokonuja pierwszych aktow autoagresji. Jak wynika z badan amery-
kanskich naukowcoéw”, samookaleczenia wystepuja u 40-69% mtodziezy

7! A. Eckhardt, Autoagresja..., s. 104.
72 J. Wycisk, B. Zidtkowska, Mtodziez przeciwko sobie..., s. 175.

73 K.M. Romanowska, I. Zeber-Dzikowska, Przyczyny samookaleczania sie wéréd mto-
dziezy gimnazjalnej, Wydawnictwo Naukowe PWSZ w Plocku, Ptock 2014, s. 97.

7+ S. Walsh, Investigating Classroom Discourse, Routledge, London 2006, s. 13.
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w okresie dorastania. Na podstawie badan przeprowadzonych w Oxfordzie
przez Hawton z zespotem’® mozna stwierdzié, Ze czestotliwo$¢ samouszko-
dzen byta najwyzsza u dzieci w wieku 11-15 lat (10,4%). Mlodzi ludzie
zazwyczaj dokonuja nacie¢ na nogach i rekach, rzadziej na brzuchu. Gtéw-
nie robia to przy uzyciu zyletki, cyrkla, noza, nozyczek oraz szkla, co jest
bardzo niepokojacym zjawiskiem, gdyz nie zdaja sobie sprawy z konse-
kwengji, jakie za soba niesie okaleczanie sie np. brudnym szktem. Z badan
Hawton wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ dzieci i mlodziezy dokonuje
nacieé na skorze (64,6%) oraz truje sie (30,7%).

W badaniach witasnych nie potwierdzila si¢ natomiast postawiona hi-
poteza dotyczaca zalezno$ci miedzy picig a samouszkodzeniami. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ gimnazjalistéw dokonujacych samookaleczen to chlopcy.
Rzadziej wystepuja one u dziewczat. Rdwniez badania przeprowadzone
w Oxfordzie wskazuja na to, ze to chtopcy okaleczaja sie czeSciej - 13,2%,
dziewczeta za$ stanowia tylko 2,6% przypadkéw. Okres gimnazjalny to
czas, gdy u mtodych powstaje cheé pokazania, Ze sa doroéli i ,wszystko im
wolno”. Chlopcy w ten sposdb wyrazaja potrzebe buntu. Inaczej przedsta-
wiaja sie wyniki Hawton’®. Z przeprowadzonych przez nig badan wynika,
Ze to dziewczeta okaleczaja sie czeSciej (11,2%) niz chtopcy (3,2%).

Wiedza gimnazjalistéw na temat samouszkodzen jest do$¢ uboga. Te
hipoteze takze mozna uzna¢ za trafng. Wiekszo$¢ mtodych ludzi jest zda-
nia, ze akty autoagresywne to jedynie naciecia skéry. Czes¢ oséb przez
pojecie samookaleczenia rozumie tez uderzanie twardymi przedmiotami
oraz wyrywanie wloséw. Pozostale okreSlenia, takie jak: szczypanie, kry-
tykowanie siebie i swojego zachowania, noszenie kolczykéw i tatuowanie
sie oraz zanizanie wtasnej oceny, padaty dos¢ rzadko, co $wiadczy o tym,
ze gimnazjalisci nie do konica wiedza, czym jest samookaleczanie. Zdaniem
mliodych oséb tatuowanie i noszenie kolczykéw to jedynie ozdoba ciatla,
sztuka czy sposéb wyrazenia siebie. Zdecydowana mniejszo$¢ uznata to za
naktuwanie ciala, co za tym idzie - samookaleczenia.

Ws$rdd badanych oséb nie byto nikogo, kto cierpi na zaburzenia psy-
chiczne, wiec za stuszng nalezy uznac¢ réwniez hipoteze dotyczaca przyczyn
dziatann autoagresywnych, ktéra brzmiata: Najczestszymi przyczyna-
mi samookaleczenl sa do$wiadczenia traumatyczne w okresie wczesnego
dziecinstwa jak np. molestowanie, wykorzystywanie seksualne czy odse-
parowanie od rodziny i réwie$nikéw. Trudne do$wiadczenia z dzieciistwa
moga znacznie zwiekszaé prawdopodobieristwo wystepowania zachowan

7> K. Hawton, K. Rodham, E. Evans, R. Weatherall, Deliberate self harm in adolescents:
self report survey in schools in England, BMJ 2002, nr 325(7374): 1207-1211.

76 K. Hawton, Sex and suicide. Gender differences in suicidal behaviour, ,,The British
Journal of Psychiatry” 2000, Vol. 177, Iss. 6, s. 484-485.
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autodestruktywnych. Innymi przyczynami moga by¢ réwniez zaniedbania
w rodzinie, brak po§wiecanej uwagi dziecku przez rodzicéw i ciggta pogon
za praca, i korzy$ciami materialnymi czy tez uzaleznienia, np. od alkoholu.
Bardzo istotnym czynnikiem moze by¢ tez depresja czy zaburzenia kontroli
impulséw jak np. bulimia. Czasami sa tez przyczyna potrzeby zwrécenia
na siebie uwagi rodzicéw, jak i réwiesnikéw, oznaka przezywanych pro-
bleméw, z ktérymi nie sa w stanie sami poradzié. W ten spos6b mtodziez
tagodzi poczucie pustki i ztego samopoczucia.

Natomiast czestotliwo$¢ samouszkodzen na podstawie badan krajo-
wych Meltzer z zespoltem” stanowila 18,8% u dzieci z depresja, 12,6%
u mlodziezy z zaburzeniami zachowania oraz 9,4% u dzieci z zaburzeniami
lekowymi.

Do najwazniejszych impulséw powodujacych samookaleczenia zaliczy¢
mozna zaniedbania w rodzinie, kt6tnie, brak poSwiecania uwagi dziecku,
ciagla pogon za praca czy tez uzaleznienia od alkoholu. Takze brak zainte-
resowania ze strony rodzicéw, brak komunikacji, poczucia bezpieczeristwa
i mitosci, jakie powinni stwarzaé rodzice, a takze niepowodzenia szkolne
i brak zrozumienia przez innych stanowia istotny bodziec dla podejmo-
wania takich czynnosci. Wszystkie te czynniki przyczyniaja sie do tego, ze
dziecko czuje sie samotne, odtracone, nikomu nie potrzebne. Samookale-
czenia sa dzialaniem majacym na celu oderwanie sie od przykrej rzeczy-
wisto$ci, préba zapomnienia cho¢ na chwile o dreczacych problemach. To
sygnal $wiadczacy o przezywanych problemach, z jakimi mioda osoba nie
jest w stanie sie sama uporac.

Podsumowujac, mtodzi ludzie coraz czeSciej wybieraja dziatania autoa-
gresywne jako droge, dzieki ktérej moga poradzi¢ sobie z wtasnymi pro-
blemami. To préba zlagodzenia ztego samopoczucia i uczucia pustki. Nie
zwierzaja sie nikomu ze swych ktopotéw, lecz poddaja sie samouszkodze-
niom. Wazne jest, aby rozmawiaé z dzie¢mi, u§wiadamia¢ im, ze nieodpo-
wiednia reakcja na problemy. Mtodziez w chwili stabo$ci nie zdaje sobie
sprawy z konsekwencji, jakie za soba niosa samookaleczenia, pragnac je-
dynie poczucia ulgi oraz roztadowania ztych emocji.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze badania cho¢ w pewnym stopniu pozwola na
zapoznanie sie z tematyka samookaleczen i sprawia, Ze rodzice i nauczy-
ciele nie beda bagatelizowaé oznak czy sygnatéw, jakie wysylaja miodzi
ludzie, a ktére $wiadcza o tym, ze dzieje sie z nimi co$ niepokojacego,
a takze Ze doro$li beda po$wiecaé wiecej czasu i uwagi dzieciom i rozma-
wiac¢ z nimi o problemach, z jakimi te sie borykaja.

’7 J.R. Davidson, S.E. Meltzer-Brody, The underrecognition and undertreatment of

depression: what is the breadth and depth of the problem, ,Journal of Clinical Psy-
chiatry” 1999, Vol. 60, Supl. 7, s. 4-9.



4. Agresywne zachowania dzieci
w wieku przedszkolnym
wynikiem uwarunkowan rodzinnych

Agresja i przemoc w rodzinie, przedszkolu, szkole, na ulicy to obecnie
powszechne zjawiska w polskim spoteczeristwie. Przyczynia sie do tego
kryzys wartoSci i autorytetéw. A takze ostabienie wiezi rodzinnych, nie-
zadowolenie zwigzane z pozycja materialng rodziny, ubdstwem oraz po-
zostawianie miodych ludzi z ich wlasnymi problemami. Nie bez winy sa
réwniez mass media, ktére upowszechniaja agresywne wzorce i zamiast
pietnowad, czesto je nagtasniaja, liczac na wieksza popularnoéé. Opisane
w dalszej czesci tego rozdziatu badania wtasne dotyczyty probleméw agre-
sywnych zachowan dzieci w wieku przedszkolnym. Analiza przyczyn po-
wstawania agresji u dzieci jest podstawa do opracowania metod i sSrodkéw
zaradczych agres;ji.

Rodzina jako srodowisko opiekunczo-wychowawcze

Pierwszymi wychowawcami w zyciu dziecka sa rodzice, ktérzy swoim od-
dzialywaniem tworza jego osobowo$¢, jak rOwniez przyczyniaja sie do zmian
w postepowaniu oraz zachowaniu, przez co umozliwiaja mu funkcjonowa-
nie w spoteczenstwie'. Przemiany spoteczne, jakie maja miejsce w Polsce od
lat 90. XX wieku, spowodowaly szereg zmian w funkcjonowaniu rodziny.
Wzrasta liczba rodzin problemowych, nasilaja sie patologie spoteczne, kto-
re maja wplyw na funkcjonowanie i dysfunkcjonalno$¢ rodzin. Pojawiaja
sie nowe problemy i zagrozenia, jak migracje zarobkowe i tzw. eurosieroc-

! S. Kunowski, Podstawy wspéiczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjaniskie, War-
szawa 2007, s. 167.
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two czy nowe uzaleznienia®. Rodzice staja przed dylematem - z jednej stro-
ny chca stworzy¢ rodzine, w ktérej jest czas na wszystko, a z drugiej szukaja
lepszego zycia, co wiaze sie roztaka i wyjazdem za praca®.

Samotno$¢ to jeden z probleméw wielu polskich rodzin XXI wieku.
Poczucie osamotnienia powoduje zaburzenia, m.in. w zachowaniu sie
jednostki, prowadzi do niepewnosci w odbiorze wartosci spotecznych,
zagubienia, rozluZnienia czy tez zerwania wiezi rodzinnych. Samotno$¢
dziecka w rodzinie jest obecnie sytuacja nagminna. Realizacja dazen oso-
bistych jednostki jest sprawa nadrzedna w stosunku do intereséw i celéw
grupowych. Ostabia sie wieZ emocjonalna, zanikaja kontakty wspdlnotowe
miedzy cztonkami rodziny, rozwija sie zjawisko atomizacji spotecznej, kto-
re przyczynia sie do uniezaleznienia jednostki od innych cztonkéw rodziny.
Zjawisko to poteguja rowniez: zwiekszona ruchliwo$¢ migracyjna, emigra-
cja, rozwoj i tatwy dostep do mediéw elektronicznych, multimediéw. Praca
zawodowa rodzicéw, ich nieobecno$¢ w domu przez dluzszy czas w ciagu
dnia, powoduje ograniczona mozliwo$¢ kontroli nad dzieckiem. Wielu ro-
dzicoOw nie znajduje czasu na zabawe ze swoim dzieckiem, nie rozmawia
z nim o jego problemach, przezyciach, sukcesach czy porazkach, nie zna
koleg6éw ani przyjaciol swojego dziecka®.

W wiekszym stopniu osamotnienie przezywaja dzieci z rodzin niepet-
nych, powstatych w wyniku $§mierci rodzica, rozwodu lub wyjazdu ktérego$
z rodzicéw do pracy poza miejscem zamieszkania. Nastepuje zagrozenie
poczucia bezpieczenistwa, jak i oparcia w rodzinie. Dzieci takie czesto za-
mykaja sie w sobie, minimalizuja kontakty z dorostymi i z réwieénika-
mi, buntuja sie wobec zaistnialej sytuacji, nierzadko poprzez zachowania
agresywne wobec innych. Dzieci te przezywaja niepokdj o przysztosc, lek
0 swoja rodzine, czesto poszukuja zrozumienia u innych, jednak nieko-
niecznie trafiaja na prawidtowe wzorce.

Rodzina jest pierwszym i naturalnym Srodowiskiem dziecka, w ktore
wchodzi przez sam fakt narodzin. Od urodzenia dziecko peini w niej r6z-
norodne funkcje. To rodzina ponosi gtéwna odpowiedzialno$¢ za zaspoko-
jenie jego potrzeb, zapewnienie mu opieki i wychowania. W tym okresie
zycia mlodego czltowieka jest to jedyne jego Srodowisko, w ktérym rozwija
sie aktywnie, wyrabia swoja osobowo$¢ i ksztattuje zachowanie, a takze

2 S. Bebas, Wychowanie w rodzinie jako profilaktyka patologii spotecznych, ,,Wycho-
wanie na co Dzien’” 2009, nr 7-8, s. 18-22.

* M. Kolankiewicz, Dziecko w sytuacji rozlaki z rodzicami, ,Pedagogika Spoteczna”
2008, nr 3, s. 82.

* E.D. Biatek, Zréwnowazony rozwdj dziecka w $wietle nowych wyznar, Impuls, Kra-
kéw 2009, s. 45-69.
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wyrabia swoje wartosci i poznaje normy spoteczne®. Tu formuje sie jego
tozsamo$¢ i wzorce zachowan®. Kazde dziecko rozwija sie indywidualnie
i nie mozna poré6wnywac go z rowiesnikami. W swoisty dla siebie spos6b
postrzega $wiat i ludzi. Do$§wiadczanie i poznawanie $wiata przez dziec-
ko ma specyficzny charakter’. Rodzina peini szczegélna role w wychowa-
niu dzieci w wieku przedszkolnym. To okres, ktéry wymaga od rodzicow
taktu i znajomosci prawidet wychowawczych. Wtasciwa organizacja zycia
rodzinnego przyczynia sie do odpowiedniego rozwoju dziecka we wszyst-
kich zakresach. Przedszkolak bowiem jest osoba najbardziej podatna na
przyswajanie nowych do$wiadczen, tresci, zachowan, wzoréw obrazéw.

Mieczystaw Plopa sugeruje, iz znajomos$¢ postaw ludzkich ma znacze-
nie dla praktyki wychowawczej, poniewaz pozwala na przewidywanie re-
akcji czlowieka oraz utatwia skuteczne kierowanie jego postepowaniem
w przysztosci. Postawa jest utrwalonym stosunkiem do danej jednostki,
a stosunek ten jest powiazany z osobowos$cia cztowieka. Postawe mozna
okresli¢ jako wzglednie stala organizacje czynnika poznawczego, uczucio-
wo-motywacyjnego oraz behawioralnego®. Rodzina jest niezbedna dziecku,
bo to ona powoduje, ze dziecko czuje si¢ bezpieczne, pozytywnie odczu-
wa blisko$¢ innych ludzi. Sprawia, Ze wierzy ono we wlasne sity, nabiera
stopniowo poczucia wtasnej warto$ci. Rodzina wprowadza mate dziecko
w to wszystko, co sktada sie na p6zniejsze zycie cztowieka dorostego: uczy
jezyka, ukierunkowuje zachowania, zapoznaje z normami spotecznego
wspolzycia. Z niej dziecko wynosi wzory zachowan i sposoby reagowania
na ludzi i sytuacje. Rodzina pojmowana jest réwniez jako srodowisko wy-
chowawcze. Poniewaz w rézny spos6b, zamierzony i niezamierzony, zra-
cjonalizowany i spontaniczny, oddziatuje na osobowos$¢ dziecka, wytycza
i utrwala okreslony (przez siebie uznawany i preferowany) zestaw warto-
$ci, ktére w wyniku interioryzacji staja sie dla dziecka ,azymutami”, ukie-
runkowujacymi jego aktywno$¢ i postepowanie przez cale zycie®.

Irena Pufal-Struzik i Bozena Matyjas podaja czynniki ryzyka zwiaza-
ne z sytuacja rodzinna, sprzyjajace powstawaniu zachowan agresywnych

° S. Kawula, J. Bragiel, A W. Janke, Pedagogika rodziny, Wydawnictwo A. Marszalek,

Torun 2009, s. 19.

E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i roz-

wigzania, Wydawnictwo ZAK, Warszawa 2006, s. 111.

7 A. Soroka-Fedorczuk, Funkcjonowanie spotleczne dzieci w wieku przedszkolnym
w relacjach z innymi ludzmi, [w:] Edukacja matego dziecka refleksje, problemy, do-
$wiadczenia, red. A. Nowak-Eojewska, A. Olczak. A. Soroka-Fedorczuk, Oficyna Wy-
dawnicza Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra 2009, s. 143.

8 M. Plopa, Psychologia rodziny, Impuls, Krakéow 2008, s. 244.

9 S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny..., s. 55-56.
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u dzieci. Naleza do nich dystans uczuciowy (odrzucenie, wrogie odsuwa-
nie sie, unikanie kontaktéw z dzieckiem), nadmierna kontrola (nadzér,
czeste stosowanie przymusu, ingerencja, wpajanie poczucia winy), nie-
konsekwentna dyscyplina, destruktywny stosunek rodzicow do siebie,
a zwlaszcza ojca do matki, i stosowanie kar cielesnych'°.

Problematyka agresji dziecka w wieku przedszkolnym

Przemoc jest zjawiskiem do$¢ powszechnie spotykanym w zyciu spotecz-
nym. Dochodzi do niej w najblizszym otoczeniu dziecka, bywa ono poni-
zane, niestusznie karane, zaniedbywane przez rodzicéw czy opiekundw,
co jest przyczyna cierpienia, a czasem powaznych obrazen ciata. Zjawi-
sko przemocy wystepuje we wszystkich warstwach i grupach spotecznych.
W wiekszosci przypadkéw przemoc ma miejsce w niekorzystnych strefach
spotecznych. Nie ma pojedynczej przyczyny przemocy wobec dzieci. Jest
wiele warunkéw, ktére sprzyjaja jej wystepowaniu. Utrudniaja one nawia-
zywanie dobrych relacji z dzie¢mi lub tez zmniejszaja u sprawcy poziom
kontroli nad wlasnymi emocjami. Czynniki te to: wychowanie w domu,
gdzie byla stosowana przemoc, alkoholizm, zaburzenia psychiczne rodzi-
cOw, czynniki ekonomiczno-bytowe (m.in. bezrobocie).

Przemoc postrzegana jest jako akt agresji, ktéry zagraza wolnosci
i godnosci cztowieka, a przemoc wewnatrz rodziny godzi w podstawowa
wartoé¢ spoteczenstwa demokratycznego. Ten naturalny system spotecz-
ny, jakim jest rodzina, powinien zapewni¢ bezpieczenistwo i wychowanie
potomstwa w $rodowisku wolnym od przemocy. Przemoc wystepujaca
w trakcie procesu wychowaniu dostarcza dziecku wadliwych wzorcéw
zachowan, niszczy jego godno$¢ i poczucie bezpieczenistwa. Czesto staje
sie przyczyna ucieczek mtodziezy z domu rodzinnego czy ze szkoty, waga-
rowania, przystepowania do agresywnych grup. Krzywdzone psychicznie
i fizycznie dzieci czesto w swoim zachowaniu przejawiaja cechy nadpobu-
dliwosci, agresji i cynizmu. Z kolei te bardziej wrazliwe cierpia z powodu
apatii, depresji, nie dostrzegajac sensu zycia.

Formy agresji dzieciece;j

Juz u kilkuletnich dzieci obserwuje sie zachowania agresywne i przejawy
przemocy w stosunku do réwiesnikow. W wieku przedszkolnym zauwa-
Za sie pierwsze przejawy umiejetnosci spotecznych, préby nawiazywania

10 1. Pufal-Struzik, Konflikty i agresja w kontaktach interpersonalnych nauczycieli

i ucznidw, [w:] Agresja wsréod dzieci i mtodziezy; perspektywa psychoedukacyjna,
red. A Fraczek, I. Pufal-Struzik, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 1996.
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kontaktow. Istnieje wiele przyczyn niepowodzen w prawidlowych rela-
cjach miedzy dzie¢mi w grupie rowies$niczej''. Aby okresli¢ sposoby zapo-
biegania i niwelowania agresji, nalezy doglebnie poznaé to zjawisko, jego
Zrédla, przyczyny i formy wystepowania. Istnieje wiele rodzajow agresji
i duze bogactwo wystepowania ich poszczeg6lnych form.

Przez agresje fizyczna rozumie sie atak na inna osobe, gdy napastnik
uzywa pewnych cze$ci ciata lub narzedzi, zadajac jej bdl lub wyrzadzajac
inng szkode (pobicie kogos, uszkodzenie lub zniszczeniu mienia spotecz-
nego czy osobistego). Zatem agresja fizyczna, oprécz zachowan napastli-
wych, obejmuje réwniez zachowania destruktywne, czyli dzialania majace
za przedmiot rzeczy, ktére ulegaja zniszczeniu lub uszkodzeniu. Zachowa-
nia agresywne moga by¢ proste i ztozone'?. Przybieraja one charakter agre-
sji bezposredniej, jak tez posrednie;j.

Agresja stowna polega na postuzeniu sie bodZcami werbalnymi szkodli-
wymi dla atakowanej osoby, wywotujacymi u niej strach, poczucie krzyw-
dy lub odrzucenie uczuciowe. Wyraza sie ona w: zadaniach, rozkazach,
wyzwiskach, przezwiskach, lekcewazacym traktowaniu, naklanianiu do
agresji, odmowie udzialu we wspdlnym dziataniu, odbieraniu przystugu-
jacych komu$ uprawnien, zawstydzaniu, pretensjach czy grozbach. Moze
ona przybiera¢ forme agresji bezpoSredniej, posredniej czy tez agresji
przemieszczonej. Agresja slowna bezposrednia to wypowiedzi napastli-
we, szkodzace lub ponizajace, skierowane bezpos$rednio do osoby bedacej
przedmiotem agresji, np. grozenie, straszenie, odpedzanie. Przy posred-
niej agresji stownej wypowiedzi majace wyrzadzi¢ przykros¢ lub szkode
osobie stanowiacej przedmiot agresji sa skierowane nie bezposrednio do
niej, lecz poprzez osoby trzecie®>.

U wiekszosci dzieci i mlodziezy zachowania agresywne przyjmuja po-
sta¢ béjek, ktotni z rowieSnikami, skarzenia, zlosliwych plotek. Najczesciej
ofiara dzieciecej agresji padaja réwiesnicy lub dzieci mtodsze od agreso-
réw. Bywa jednak, ze agresja skierowana jest przeciwko osobom dorostym
(nauczyciele, rodzice, osoby nieznajome). Zdarza sie, ze obiektem zacho-
wan agresywnych sg inne istoty Zzywe oraz przedmioty. Wtedy agresja
przyjmuje forme znecania sie nad zwierzetami, niszczenia roélin, dewa-
stowania przedmiotéw stanowiacych wlasnos¢ spoteczna lub innych oséb.

1 J. Najdera, Relacje réwiesnicze w przedszkolu - niepowodzenia i sukcesy, [w:] Dziec-
ko. Sukcesy i porazki, red. R. Piwowarski, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa
2007, s. 290.

12 Tamze, s. 49.

3 A. Borkowska, J. Szymanska, M. Witkowska, Przeciwdziatanie agresji i przemocy
w szkole. Poradnik dla nauczycieli, Wydawnictwo ORE, Warszawa 2012, s. 6-11,
13-25.
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Agresja w przedszkolu —
wychowawcze formy jej przeciwdziatania

Terminu ,zachowania agresywne” uzywa sie do opisu bardzo réznorod-
nych zachowan. Za agresywne uznaje sie dziecko, ktére wywotuje konflik-
ty, bije inne dzieci, skarzy sie¢ na nie, przezywa, przedrzeznia, niszczy lub
uszkadza przedmioty, przeklina, meczy zwierzeta. Méwi sie, ze dziecko za-
chowuje sie agresywnie, je$li jest aroganckie w stosunku do dorostych lub
rowiesnikéw, narzuca innym swoje zdanie, je$li w zachowaniu prezentuje
wrogo$¢, nienawiéé do ludzi, zjawisk i przedmiotéw. Analizujac teoretycz-
ne zagadnienia dotyczace agresji i biorac pod uwage przydatno$é wiedzy
w praktyce pedagogicznej, w ramach zachowan agresywnych w przed-
szkolu nalezy wyrézni¢ agresje fizyczna i werbalna.

Agresja fizyczna to bezposrednie zadawanie bolu fizycznego innym oso-
bom. Dziecko w momencie wybuchu gniewu bije, gryzie, kopie lub drapie.
Atak nie zawsze skierowany jest na osobe, ktéra wywotala taka reakcje.
Zdarza sie, ze dziecko, na podstawie swoich wczeéniejszych do$wiadczen,
wie, Ze nie moze skierowac¢ swojej agresji na osobe, ktéra ja wywotata (np.
przyczyna moze by¢ zakaz oséb dorostych), poniewaz niepostuszeristwo
zostanie ukarane, wiec aby roztadowaé swoja frustracje kopnie psa, pod-
rze rysunek, uderzy kolege. Jest to agresja z przeniesieniem. Jedna z form
agresji fizycznej jest okrucienstwo. U dzieci moze objawia¢ sie ono jako nie
intencjonalne, lecz mimowolne. Dzieci nie zdaja sobie sprawy z tego, Ze
zadaja cierpienie innym - nie majac takiej intencji, bywaja okrutne. Przy-
ktadem moze by¢ zabawa ze zwierzetami, np. wyrywanie muchom skrzy-
detek i obserwowanie, jak bedg sie zachowywac. Dokonujac takich czynéw,
dziecko kieruje sie jedynie ciekawo$cia. Inna forma agresji fizycznej jest
zachowanie stuzace dowarto$ciowaniu siebie. Dziecko, zdobywajac sie na
czyny okrutne, sadystyczne, chce czym$ komu$ zaimponowa¢, pokaza¢ mu,
na co je ,stacé”.

Przejawiajac agresje werbalng, dziecko nie wchodzi w bezposredni fi-
zyczny kontakt z osobami lub przedmiotami, lecz powoduje cierpienie po-
przez wySmiewanie, zloSliwe uwagi, przezywanie, skarzenie, zachowanie
aroganckie wobec wybranej osoby. Narzedziem dzialania w takiej sytu-
acji jest jezyk. Wyrodznia sie agresje werbalng kierowana i niekierowa-
na. O agresji kierowanej moéwimy wtedy, gdy dziecko dokucza w sposéb
otwarty tej osobie, ktéra jest obiektem takiego zachowania, i wprost do
niej kieruje swoje uwagi. Natomiast agresja niekierowana wystepuje na
ogo6t wtedy, gdy dziecko woli ukrywaé swoje dzialania, poniewaz boi sie
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szkodzi¢ w spos6b otwarty, wiec skarzy, obmawia, plotkuje, wymyS$la. Ta
forma agresji jest czesto spotykana w $rodowisku dzieci przedszkolnych'*.

Formy agresji typowe dla dzieci w wieku przedszkolnym to jej nie-
werbalne odmiany. Zachowania tego typu polegaja na: przedrzeZnianiu,
robieniu min, wysuwaniu jezyka do innego dziecka w celu zrobienia mu
przykrosci, jak réwniez stosowaniu innego rodzaju gestéw majacych na
celu zranienie drugiej osoby. Dzieci odbieraja takie zachowania inaczej niz
doro$li, sa one dla nich bardzo ranigce i w ich efekcie dochodzi do jawnych
konfliktéw. Przy czym za taki konflikt czesto obarcza sie wina dziecko,
ktore uzylo sity fizycznej w odpowiedzi na np. obraZliwa mine, chociaz
prowokatorem bylo dziecko uzywajace niewerbalnej formy agresji. Ko-
munikaty przekazywane za pomoca niewerbalnych sygnatéw sa dla dzieci
o wiele bardziej znaczace niz dla dorostych. Dzieci potrafia doskonale je
odczytywac i postugiwaé sie nimi. Dorosli, niestety, sa raczej sktonni do
lekcewazenia tej formy agresji i dziecko, ktére ttumaczy sie, ze uderzyto
kolege, bo ten sie do niego wykrzywil, nie jest odpowiednio zrozumiane
przez dorostego.

Ze wzgledu na czesta mylna ocene dorostych, ze nie warto ingerowaé
w konflikt dzieci, bo ,one wiedza lepiej, kto zawinil, i sprawiedliwiej osa-
dza”, wkroczenie dorostego nie zawsze stuzy poprawie relacji miedzy dzie¢-
mi, a moze przyczyni¢ sie do nasilenia konfliktu miedzy nimi. Dodatkowo
w ten sposéb uczymy dzieci kolejnej formy agresji, a mianowicie agresji
instrumentalnej, ktorej istota jest wybieranie przez nie takiego sposobu
zachowania, ktéry moze przynie$¢ im jaka$ korzy$¢. Przyczyna takich za-
chowan jest czesto nieprzemyslane postepowanie dorostych. Jesli rodzice,
zmeczeni krzykiem dziecka, ustepuja mu, np. kupujac kolejna wymarzona
zabawke, lub tez opiekunka ustepuje dziecku, ktére swoim zachowaniem
wymusza pierwszenstwo w zabawie, to wéwczas dziecko uznaje swoje
dzialania za skuteczne. W takiej sytuacji przekonuje sie ono, ze wtasnie po-
przez takie zachowanie, okreélane jako agresywne, moze osiagna¢ oczeki-
wane efekty, zatem bedzie je czeSciej powtarzato. Wobec tego wazna jest tu
stanowczo$¢ rodzicOw i nauczycieli oraz umiejetno$¢ pokierowania nastro-
jami dziecka, aby nie czynito nikomu krzywdy. Dzieci o wiele czeSciej ktdca
sie w obecnosci rodzicéw lub opiekunéw, natomiast gdy sa same, ich relacje
sg inne, czesto lepsze. Wéwczas powstrzymuja swoje agresywne zachowa-
nia, bo nie moga liczy¢ na interwencje dorostego. Na tej samej zasadzie
potrafia manipulowac¢ dorostymi i spowodowa¢ ukaranie dziecka, ktére za-
reagowalo jawnie na niewerbalna agresje kolegi. ,,Instrumentalne agresyw-

14 B. Stoklosa, Przejawy zachowan agresywnych u uczniéw i ich uwarunkowania, [w:]
Agresja wsréd dzieci i mtodziezy, perspektywa psychoedukacyjna..., s. 134-138.
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ne zachowania dzieci sa wiec typowa manipulacja, wyuczonym sposobem
zachowania, ktory jest z reguly konsekwencja btedéw wychowawczych”*s.

Innego typu sposobem zachowania jest tzw. agresja nasladowcza. Dziec-
ko juz od poczatku swego zycia nasladuje, obserwuje najblizZsze otoczenie,
calym soba wchtania to, co mu przekazujemy. Agresywne zachowanie dzie-
ci i uczniéw bywa nastepstwem oddziatywania okreslonych, zauwazonych
modeli zachowan. Warto podkres$li¢, Ze najwieksze szanse stania sie Zro-
dtem takiego modelu maja osoby znaczace dla dziecka: rodzice, rodzen-
stwo, a takze inne osoby posiadajace autorytet w oczach dziecka. Badania
psychologiczne dowiodly, Zze wiekszo$¢ agresywnych dzieci pochodzi z ro-
dzin, w ktérych jedno lub oboje rodzicéw to osoby agresywne. Frustro-
wane dziecko zmusza sie do postuszenistwa za pomoca kar, przenosi sie
na nie agresje za po$rednictwem publikatoréw, zwlaszcza prasy i telewizji.
Doroéli przyznaja sobie prawo do réznych niekontrolowanych zachowan
wobec dzieci. Natomiast gdy dziecko uzywa takich samych wypowiedzi, od-
ruchéw, woéwczas zachowanie jego jest karane. Sytuacje, w ktorych dzieci
nasladuja zachowanie dorostych, spotykamy bardzo czesto. Rodzice, ktérzy
bija dzieci, krzycza, ilekro¢ dzieje sie co$ nie po ich mysli, na og6t nie przyj-
muja do wiadomosci, Ze to ich wlasne zachowania stanowia wzorzec dla
dzieci i ich agresywnych zachowan. Gdy dzieci bija rowie$nikéw, obrazaja
ich stowami, rodzice najczesciej przypisuja to nasladowaniu zachowania in-
nych, a nie wlasnych sposob6éw reagowania na okre$lone sytuacje.

U dzieci w wieku przedszkolnym wyrédzniamy réwniez agresje frustra-
cyjna, ktéra - podobnie jak u dorostego cztowieka - wynika z niemoznos$ci
przezwyciezenia przeszkody fizycznej lub psychicznej. Wystepuje ona wte-
dy, gdy pewna potrzeba nie zostaje zaspokojona, czyli w przypadku jej blo-
kady. Frustracje wywotuja wystapienie poczucia krzywdy, emocji gniewu,
zdenerwowania, wrogo$ci. Powstaja one np. wskutek odebrania dziecku
atrakcyjnej zabawki, przeszkadzaniu mu w zabawie, uzywania przezwisk
przez kolegdw, niepowodzenn doznanych w dziataniu, stosowania suro-
wych kar fizycznych czy tez przykrych wydarzen losowych’®.

Ostatniag forma agresji, ktoéra jest bardzo istotna z punktu widzenia
pracy w przedszkolu, jest autoagresja, czyli zachowanie skierowane prze-
ciwko sobie: m.in. uderzanie gtowa w $ciane, obgryzanie paznokci az do
krwi, a takze pobudzenie fizyczne, w wyniku ktérego dzieci ulegaja samo-
okaleczeniu np. wskutek biegania, skakania. Dzieci przejawiajace agresje
w takiej formie wymagaja profesjonalnej pomocy terapeutycznej, gdyz za-

15 J. Holt, Zamiast edukacji. Warunki do uczenia sie przez dzialanie, Impuls, Krakéw
2007, s. 250-257.

16 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, red. T. Pilch, Wydawnictwo ZAK, War-
szawa 2006, s. 40-43.
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chowania tego typu traktowane sa juz jako zaburzenia. Moze sie zdarzy¢,
ze dziecko w swojej rozpaczy przekonane jest, ze samo musi sie ukaraé za
swoje zachowanie (czy nawet za swoje mys$li), czesto aby chroni¢ innych
przed soba. Dzieci te postrzegaja siebie, dzialania i reakcje innych w tak
znieksztalcony sposob, ze - hamowane przez duzy strach - moga niedosta-
tecznie i btednie przetwarzaé docierajace do nich bodzce'”.

Wraz z rozwojem dziecka wchodzi ono w istotne interakcje z ré6znymi
kontekstami: rodzina-szkota-$rodowisko kulturowe. Agresywne zacho-
wanie dziecka w przedszkolu to sygnat dla nauczyciela, aby wtaénie jemu
pos$wieci¢ wiecej uwagi, udowodni¢ mu, Ze jest jego partnerem. Agresja
dziecka to znak, Ze ma ono problem i wymaga od nas pomocy, a my, wyko-
rzystujac swoje umiejetnosci, powinny$my mu takiej pomoc dostarczy¢!s.

Skargi dotyczace agresji dzieci oraz trudno$ci w radzeniu sobie z nimi
nie sa zjawiskiem nowym. Agresja w takim wieku to np. brak przyzwolenia
na przylaczenie sie do zabawy, wykluczenie kogo$ z rozmowy, by sie ze-
méci¢, grozi¢ mu, oniesmieli¢ go, ale to réwniez obrona siebie i innych, proé-
ba przeforsowania swojej woli, oponowanie. Dziecko samo broni sie przed
atakami, ale broni réwniez inne bliskie mu dzieci. Broni siebie i innych
przed grozacym niebezpieczenistwem, aby byto jak najmniej ograniczane
w swoim dziataniu. Z takim samym zaangazowaniem broni terytorium,
jak i przedmiotéw, przy czym chodzi tutaj szczeg6lnie o te rzeczy, ktore sa
mu bliskie w danym momencie: o samochdd, ktérym sie teraz bawi, o jego
pluszowego misia, o zamek wzniesiony w piaskownicy. Dziecko moze tez
toczy¢ walke o ukochana wychowawczynie, a przede wszystkim o jej za-
interesowanie. Walczy¢ moze o wyrazy sympatii albo o otrzymanie okre-
$lonych informacji. W przedszkolu dziecko znajduje sie w grupie, gdzie
kazdy che zaspokoi¢ swoje potrzeby i zwréci¢ na siebie uwage. Konieczne
staje sie wprowadzenie zasad regulujacych zachowanie w grupie, by moz-
liwe byto rozwiazywanie wybuchajacych konfliktéw. Dzieki nim dziecko
dostrzega, ze inni tez maja swoje potrzeby'®. Dla sprawnego i skutecznego
oraz pelnego funkcjonowania w spoteczenistwie cztowiek powinien rozpo-
zna¢ obszary swoich mozliwosci i obowigzkéw, co wiaze sie z ogranicza-
niem wtasnej wolnosci. Tych umiejetnosci uczymy sie juz od dziecifistwa,
a wyznaczanie owych granic to zadanie dla rodzicéw i nauczycieli®.

17]. Danielewska, Agresja u dzieci - Szkota porozumienia, WSiP, Warszawa 2002,
s. 27-51.

18 A. Brzezifiska, Spoleczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2000, s. 59.

19 K. Ferenz, Dziecko jako uczeri wedtug koncepcji psychopedagogicznej, [w:] Pytania
o edukacje, red. D. Waloszek, Uniwersytet Zielonog6rski, Zielona Géra 2003, s. 33.

20 A. Olczak, Miedzy wolnoscia a powinnoscia, ,Wychowanie na co dzien\” 2004, nr 9.
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Agresywne zachowania sa cze$cia codzienno$ci w przedszkolu, ponie-
waz agresja jest wpisana w ludzkie zachowanie. Egocentryzm dzieciecy
polega na nieudolno$ci do ujmowania §wiata z punktu widzenia innego niz
wlasny. Dziecko nie potrafi zrozumie¢, ze istnieja inne punkty widzenia?'.
Przedszkole powinno by¢ miejscem dajacym poczucie bezpieczenstwa,
gdzie zdobywa sie te wazne do$wiadczenia. Powinno tez dawa¢ szanse
znalezienia nowych osdb, ktérym mozna zaufaé, poniewaz czlowiek przez
cate zycie funkcjonuje jako czlonek grupy kulturowej i podporzadkowuje
sie spoleczenistwu. Nie znaczy to jednak, ze przedszkole to miejsce gwa-
rantujace brak konfliktéw. I dobrze, poniewaz tylko w zetknieciu z nimi
mozna nauczy¢ sie odnajdywania drogi do kompromisu jako reakcji na sto-
sunki panujace w grupie.

Przedszkole powinno by¢ uzupelnieniem dziatan i wysitkéw rodzin-
nych. Waznym warunkiem odpowiedniej relacji rodzic-dziecko-przed-
szkole jest dobrze przebiegajaca wspétpraca z rodzicami. Przedszkole, jako
kompetentny partner, wywiera bardzo wazny wplyw na rozwo6j spoteczny
i emocjonalny dziecka, tym bardziej, Ze dzieciom czesto brakuje pozytyw-
nych do$wiadczen, zachowarn, postaw w kregu rodzinnym?*. Nauczyciele
i rodzice petnig w stosunku do dziecka podobna role, dlatego wychowanek
w kontakcie z nauczycielem czesto wykazuje te zachowania, ktére stosuje
przeciwko swym opiekunom w domu. Z tego powodu, zamiast upomnien
czy innych kar, musimy sie stara¢ stworzy¢ wolna od napie¢ atmosfere
zyczliwos$ci i pogody, ktora nie bedzie przyczyniata sie do powstania no-
wych konfliktéw czy zachowan agresywnych. Do przezwyciezania agre-
sji moga stuzy¢ pewne zabawy i ¢wiczenia, w czasie ktérych dzieci moga
odreagowac zto$¢ i napiecie emocjonalne, a agresji nadaé okreslona forme.
Zabawa tematyczna nadaje sie do wykazania podobienistwa przezy¢ i uczu¢
réznych dzieci w wielu sytuacjach, zaspokajajac przez to ich potrzebe przy-
naleznos$ci do grupy i zwiekszajac poczucie bezpieczeristwa. Pomoze ona
dziecku w znalezieniu wyjécia z trudnej sytuacji, gdy spotka sie z zachowa-
niem, ktére stanowi najczestsza przyczyne zachowan agresywnych, mia-
nowicie z wySmiewaniem, przezwiskami, lekcewazeniem, niegrzecznoscia.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze agresja i przemoc wsréd dzieci i mto-
dziezy jest zjawiskiem o niepokojacym zasiegu. Rodzi si¢ ona bardzo wcze-
$nie i jej zrédet nalezy szukaé w okresie wczesnego dziecinstwa, kiedy to
niewlaéciwe oddziatywania wychowawcze rodzicow rozpoczynaja proces
degradacji osobowosci dziecka. Wsparcia nalezy szuka¢ w instytucjach po-

21 A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, PWN, Warszawa 2012, s. 43.

22 F. Znaniecki, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci, PWN, Warszawa 2001,
s. 89.
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magajacych dzieciom z zaburzonag osobowoscia, ale profilaktyka powinna
polega¢ przede wszystkim na pedagogizacji rodzicow. Mtodziez ze szkot
ponadpodstawowych powinna posiaé¢ odpowiednia wiedze o rozwoju bio-
logicznym i psychicznym czlowieka, aby solidnie przygotowac sie do odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa.

Analiza badan wiasnych nad problemem agresji dziecka

Badania przeprowadzono na przetomie roku szkolnego 2013/2014. Dob6r
grupy badawczej byt nieprzypadkowy. Badaniami objeto dzieci pieciolet-
nie, 15 chtopcéw i 15 dziewczynek. Wszystkie dzieci uczestniczace w ba-
daniach bardzo lubily rysowa¢ i malowac®.

Interpretacja rysunkdéw dzieci w oparciu o technike testu
»Rysunek Rodziny” M. Braun-Gatkowskiej

Celem badan byto poznanie sytuacji rodzinnej dzieci w oparciu o ich rysu-
nek przedstawiajacy rodzine. Rysunek przedstawiat relacje dziecka z czlon-
kami rodziny, ich wzajemne stosunki, a takze to, jakie miejsce w rodzinie
sobie ono przypisuje. Na podstawie rysunku zauwaza sie takze aspekty
osobowosciowe, konflikty i trudnosci, z ktérymi mierzy sie dziecko. Dzieci
piecioletnie bardzo chetnie podejmuja sie rysowania, dlatego test ,Rysu-
nek Rodziny” zaprojektowany przez Marie Braun-Gatkowska jest $wietna
technika prowokujaca dzieci do wypowiedzenia sie na temat wlasnej ro-
dziny. Uzupelnieniem badan byla rozmowa z dzieckiem na temat rysunku
oraz wywiad z nauczycielem na temat sytuacji rodzinnej dziecka.
Analizujac wyniki badan, uwzgledniono dwa aspekty interpretacji:

aspekt formalny i aspekt treSciowy. W aspekcie formalnym zwrécono uwa-
ge na:

- poziom (forme) wykonania rysunkéw,

- typ rysunku,

- poziom graficzny rysunkéw,

- wielko$¢ postaci,

- symbolike barw,

- symbolike przestrzeni.

W aspekcie treSciowym uwzgledniono:

- kolejnoé¢ rysowania postaci,

- przedstawienie os6b znaczacych,

23 K, Kilar, I. Zeber-Dzikowska, Rodzinne uwarunkowania agresywnych zachowan

dzieci w wieku przedszkolnym, Staropolska Szkota Wyzsza w Kielcach, Kielce-
-Krosno 2014, s. 138.

82



4. Agresywne zachowania dzieci w wieku przedszkolnym wynikiem
uwarunkowan rodzinnych

- pominiecie postaci,
- relacje odlegtosci.

Istotnym elementem badan byto ukazanie, jak dziecko postrzega sytu-
acje we wlasnej rodzinie, ktore elementy jej struktury odbiera jako moc-
ne i jaka jest jego reakcja na pozytywne strony tej najblizszej mu grupy
spotecznej. Chodzilo réwniez o pokazanie i opisanie najbardziej typowych
przyczyn powstawania agresji u dzieci w wieku przedszkolnym.

Stwierdzi¢ mozna, ze dzieci, ktérych sytuacja domowa nie jest wiasci-
wa, gdy wystepuja przerézne czynniki patogenne lub zachwiana jest pra-
widlowa struktura rodziny, niezbyt chetnie przystepowaty do rysowania.
Latwo bylo zauwazy¢ nerwowe ruchy kredki i bardzo mocne jej naciskanie.
Sposréd zebranego materiatu mozna bylo wyloni¢ prace, ktére od pozosta-
tych w znaczny spos6b odbiegaly wysokim poziomem graficznym. W szcze-
gblnosci byly to prace dzieci, w przypadku ktérych istnieje podejrzenie, ze
rodzice stosuja wobec nich przemoc.

Zalozeniem niniejszych badan byto ukazanie, ze twoérczo$¢ plastyczna
dziecka moze obrazowac przyczyny i formy agresji panujacej w jego ro-
dzinie. Majac na uwadze temat badan i specyfike badanej grupy - dzieci
w wieku przedszkolnym - zastosowano nastepujace techniki badawcze:

- test rysunku rodziny,

- wywiad z nauczycielem,

- obserwacja uczestniczaca,
- rozmowa z dzieckiem.

W konteksécie wynikéw badan i ich analizy mozna stwierdzi¢, ze $ro-
dowisko rodzinne i przedszkolne ma wplyw na agresywne postepowanie
dziecka, a kolorystyka pracy, uktad i proporcje postaci oraz sytuowanie ich
wzgledem siebie odzwierciedlajq stosunki panujace w jego rodzinie. Rysu-
nek dziecka ukazuje atmosfere panujaca w jego domu rodzinnym, a anali-
za wynikow badan potwierdza, ze w niektérych rodzinach stosowana jest
przemoc i agresja wobec dziecka.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze przedszkole jest miejscem, gdzie
wystepuje agresja miedzy dzie¢mi. Podsumowujac analize wynikéw ba-
dan, mozna stwierdzié, ze przypuszczenia na temat roli rysunku rodziny
w badaniu zachowan agresywnych u dzieci sie sprawdzity. Jezyk plastyki -
niewerbalny - pozwolit ,wypowiedzie¢” nawet najtrudniejsze mysli i fak-
ty. Na podstawie interpretacji pracy plastycznej i rozmowy z dzieckiem
mozna stwierdzié, jak dziecko czuje sie w swojej rodzinie, jaka jest jego
pozycja, odczucia, czy czuje sie odtracone, czy ma zanizony obraz wlasnej
osoby, kto nad nim dominuje, jakie sa relacje miedzy rodzenstwem i ro-
dzicami. Gtdwna przyczyna trudnych zachowan dziecka w przedszkolu czy
szkole jest nieprawidtowe funkcjonowanie jego rodziny. Rysunek pomaga
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stwierdzié, czy dziecko ma w swojej rodzinie zaspokojone podstawowe po-

trzeby stuzace jego prawidtowemu rozwojowi: mitosci, ciepta i bezpieczen-

stwa; akceptacji oraz zrozumienia.
Przeprowadzone badania i ich analiza pozwalaja na sformulowanie na-
stepujacych wnioskéw:

1. Przyczyna agresywnych zachowan dzieci sa gtéwnie zakt6cone stosunki
miedzy cztonkami ich rodziny. Na 30 badanych dzieci tylko 5 nie sygna-
lizowato, wedlug opinii nauczyciela, Zadnych sytuacji agresywnych wy-
stepujacych w rodzinie. Natomiast w przypadku sytuacji w przedszkolu
na 30 badanych dzieci tylko 8 nie wykazuje zadnej agresji wzgledem
swoich rowie$nikéw czy wychowawcéw.

2. Najczestszymi formami agresji wystepujacymi w $rodowisku rodzin-
nym sa zle wzorce przekazywane dzieciom przez rodzicéw (20%), sa
to kiétnie, wyzwiska, krzyki czy tez nadmierny rygor, jak rowniez brak
zaspokojenia podstawowych potrzeb emocjonalnych dziecka (16,7%).
W przypadku 3,3% badanych dzieci ich rodzice stosuja nadmierne
$rodki przymusu.

3. Najczestsza forma agresji wystepujaca w przedszkolu jest agresja fi-
zyczna (23,3%) przejawiajaca sie w postaci popychania, bicia, szczy-
pania, gryzienia, kopania czy szarpania za wtosy. Znaczna cze$¢ dzieci
stosuje réwniez rézne formy agresji stownej (16,7%), przejawiajacej
sie w kiétniach, sprzeczkach, przezwiskach, obrazliwych slowach oraz
wy$miewaniu, drwieniu i dokuczaniu.

4. Dzieci, w przypadku ktérych istniato podejrzenie o uzywanie wobec
nich przemocy czy tez o ich zaniedbanie badZ odrzucenie, w swoich
pracach uzywaty mocnych barw o silnym natezeniu (czesto byla to bar-
wa czarna i czerwona). Jednym z dominujacych byt kolor czarny, ktéry
wybralo 10% badanych. Barwa ta wyraza che¢ poszukiwania wyjscia
z sytuacji trudnych i wymagajacych oraz sprzeciwianie sie temu co jest,
a by¢ nie powinno. U 16,7% badanych dzieci barwa dominujaca byt
kolor pomaranczowy, ktéry symbolizuje spontaniczno$¢, otwartosé,
a takze przyjazn. Barwe brazowa wybrato 13,3% dzieci. Osoby, ktore
wybieraja ten kolor, cechuje pragnienie poczucia bezpieczenistwa, nie
sa one indywidualistami. 13,3% badanych dzieci uzyto koloru czerwo-
nego. Kolor ten $wiadczy o checi dziatania, potrzebie sukcesu, a takze
o silnej woli. Wybieraja go osoby aktywne, pelne Zzycia lub agresywne.

5. Dzieci w swoich pracach rysowaly postacie réznej wielkosci. Tylko
13,3% badanych narysowalo postacie adekwatnej wielkoéci, co moze
$wiadczy¢é o prawidlowym spostrzeganiu relacji miedzy rodzicami
a dzieckiem. Duze postacie narysowalo az 63,4% dzieci — $wiadczy to
0 poczuciu bezpieczenstwa, zaufaniu do siebie, umiejetno$ci panowa-
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nia nad soba. Rysowanie postaci duzych czasem moze wskazywac na

che¢ do dominowania i tendencje do agresji. Postacie male natomiast

sa oznaka nie$miatosci, leku, strachu, uczucia dyskomfortu. Moga tez
$wiadczy¢ o tendencjach ucieczkowych. W ten sposdb postacie naryso-
wato 23,3% badanych.

6. Dzieci w réznorodny sposbéb przedstawiaja swoja rodzine, jedne ide-
alizuja ja, inne przedstawiaja jako niedostepna, zamknieta. Jeszcze
inne dewaloryzujg i w smutny sposéb pokazuja rzeczywisto$¢ swojego
rodzinnego $wiata. Dzieci, w przypadku ktérych istnieje podejrzenie
o stosowanie wobec nich przemocy badz o ich zaniedbanie, pokazywaty
w swoich pracach rodzicow oddalonych od dziecka badz nie przedsta-
wialy na rysunkach rodzicéw lub rodzenistwa. Relacje miedzy cztonkami
rodziny ukazane na rysunku byly dalekie i chlodne. Rodzina nie trzyma-
fa sie za rece, wida¢ byto zimny dystans pomiedzy czlonkami rodziny.
Jednak tego typu rysunki wykonalo tylko 10% badanych dzieci. Wéré6d
zebranego materiatlu wytoni¢ mozna takze prace, w ktérych dzieci ryso-
watly rodziny szcze$liwe, radosne, potaczone razem dlonimi, spaceruja-
ce. Na podstawie analizy rysunkéw mozna stwierdzié, iz 90% badanych
przedstawilo siebie w bliskiej odlegtosci wzgledem rodziny. Swiadczyé
to moze o duzej zazytosci dziecka z przedstawionymi krewnymi.

7. Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z autorami rysunkéw stwier-
dzono, ze 83,3% z nich przedstawito wtasna rodzine, a 16,7% nie nary-
sowato wcale swojej rodziny, tylko swoje ulubione zwierzeta. Moze to
$wiadczy¢ o braku kontaktu z rodzicami.

Agresywne zachowanie w wieku przedszkolnym to sygnal, aby wtia-
$nie dziecku w tym wieku po$wieci¢ wiecej uwagi, aby traktowa¢ go jak
partnera. Agresja dziecka oznacza, ze to wlasnie ono ma problem i wyma-
ga od nas pomocy. Oddzialywania wychowawcze powinny prowadzi¢ do
ksztattowania osobowosci w taki spos6b, aby mlody czlowiek §wiadomie
umiat panowaé nad swoja agresja. Rodzina, jako najkorzystniejsze i réw-
noczes$nie najbardziej znaczace Srodowisko w zyciu dziecka, ma ogromny
wplyw na ksztattowanie jego osobowoéci. Tutaj dziecko gromadzi spotecz-
ne dos$wiadczenia i rozwija sie emocjonalnie. Tylko prawidtowo funkcjo-
nujaca rodzina moze da¢ dziecku pelna akceptacje, widzac réwnocze$nie
jego wady. Waznym elementem w procesie wychowania jest stosowanie
wzmocnienn w odpowiednich sytuacjach dotyczacych zachowania dziecka.
Nie mozna wszystkiego dziecku zabrania¢ i tylko kara¢, ani tez na wszyst-
ko pozwala¢ i tylko nagradzac.

Aby zaradzi¢ agresji przedszkolaka, nalezy okazywa¢ mu serdeczno$é,
da¢ mu poczucie bezpieczenstwa i spokoju, bez wzgledu na formy jego za-
chowan. Nalezy rozwija¢ u niego umiejetnosci komunikowania sie i wspoét-
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pracy, uczy¢ rozwiazywania konfliktow i probleméw bez agresywnego
zachowania. Nalezy przekazywa¢ umiejetno$ci dokonywania samooceny
i utrzymywania samodyscypliny, radzenia sobie z negatywnymi emocjami
poprzez budowanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w siebie. Nigdy nie
nalezy pozostawia¢ zachowan agresywnych bez reakcji i komentarza, na
przejaw agresji czy zloSci u dzieci trzeba reagowaé spokojnie, staraé sie
go sttumic¢, ,,wyciszy¢”, pokazaé im prawidtowe zachowanie. Nalezy poste-
powaé wedtug zasady: jesli chcesz, aby dziecko reagowato spokojnie, sam
wystrzegaj sie gwaltownych reakcji wobec niego i innych. Trzeba u$wia-
domi¢ dziecku, Ze uczucie zloSci jest cze$cia naszego zZycia, jednak wszyscy
musimy nauczy¢ sie, jak z nim walczy¢, cho¢by przez ustalenie z dzieckiem
regul zachowan i konsekwentne przestrzeganie ich.

Media coraz cze$ciej ukazuja historie, ktorych epilog jest tragiczny, a ich
gtownymi bohaterami sg mtodzi ludzie, a nawet dzieci, wystepujace w roli
ofiar przemocy. Aby skutecznie zapobiegaé agresji wérdd dzieci (i nie tyl-
ko), trzeba przede wszystkim nie by¢ obojetnym na zlo, ktére nas otacza.
Nalezy gto$no, otwarcie méwic o przyczynach i skutkach takich zachowan.
Wiedza ta nalezy sie podzieli¢ réwniez z rodzicami, czy to podczas zebran,
czy tez przez organizowanie dla nich spotkan, warsztatow. Nie nalezy ich
ocenia¢, ale trzeba uSwiadamia¢ im, jak wiele zalezy od stosowanych przez
nich metod wychowawczych, oraz zacheci¢ do rozwaznego spojrzenia na
zachowania swoich pociech, a przede wszystkim pos$wiecenia im wiekszej
iloéci czasu i pilniejszej uwagi. Jedna z form pozytywnego zaangazowa-
nia rodzicéw jest wspodlne spedzanie wolnego czasu z calg rodzina, wza-
jemne okazywanie i rozpoznawanie swoich potrzeb oraz uczu¢. Idealna
sytuacja byloby zmobilizowanie do walki z zachowaniami agresywnymi
instytucji spotecznych, kulturalnych oraz $rodkéw masowego przekazu,
ktore wspotpracowatyby z wychowawcami w obnizaniu poziomu agresji
wsrdd dzieci i mtodziezy. Ograniczenie agresji i przemocy wsréd dzieci
oraz mtodziezy to problem, ktéry powinna rozwiazal takze wspodicze-
sna szkota, przede wszystkim poprzez taczenie dziatalnosci dydaktycznej
z funkcjami opiekuniczymi, wychowawczymi, integracyjnymi, komunika-
cyjnymi oraz poprzez uruchomienie réznorodnych zaje¢ terapeutycznych
oraz pozalekcyjnych. Szczegdlna role w procesie wychowania nalezy nadaé
pozycji dziecka, zglebiajac jego istote i miejsce w spoteczenstwie. Wiele
uwagi trzeba poéwieci¢ takze postawom opiekuna, wychowawcy, ktéry ma
decydujacy wplyw na zmniejszenie poziomu agresji u dzieci i mlodziezy.
Pedagogika dostarcza wielu metod pracy majacych na celu wyeliminowa-
nie r6znych form agres;ji.

Wystepowanie przemocy rodzicow w stosunku do wlasnych dzieci ma
wymiar spoteczno-wychowaweczy. Zjawisko to dotyczy specyficznej relacji
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spotecznej o wymiarze wychowawczym, wystepujacej miedzy dorostymi
a dzie¢mi. Regutly odnoszace sie do tej relacji, jej poprawnosé, jak tez poza-
dane formy oraz powszechnie stosowane standardy okres$la dana kultura
i dane spoteczenistwo. Gdy relacja taka charakteryzuje sie naduzywaniem
przez rodzicéw sity fizycznej badz zaniedbaniem lub brakiem opieki nad
dzie¢mi, spoleczenstwo moze z ré6znych powodéw uznac ja za szkodliwa,
niesprawiedliwa niemoralna czy niewlasciwa. Traktuje sie ja wtedy w ka-
tegoriach przemocy, wykorzystywania, krzywdzenia, naduzycia lub ztego
wplywu na dziecko i stara sie podejmowac wobec tego zjawiska oraz oséb
dopuszczajacych sie okreSlonych zachowan interwencji o wieloaspekto-
wym charakterze. Stosowanie wobec dzieci metod wychowawczych opar-
tych na sile, wlacznie z karami cielesnymi i towarzyszacym im wybuchom
zloSci oraz agresji, jest czynnikiem zwiekszajacym prawdopodobieristwo
zachowan agresywnych u dziecka. Jest to zgodne z zasada, ze przemoc ro-
dzi przemoc. Dlatego w procesie socjalizacji dzieci placéwka wychowawcza
pelni bardzo wazna role. Jednym z podstawowych kierunkéw jej oddziaty-
wania jest ksztalttowanie u dzieci spotecznych postaw przyczyniajacych sie
do prawidlowego wspoétzycia z innymi osobami.

Przedszkole wplywa na ksztaltowanie sie ré6znego rodzaju form Zycia
spotecznego. Tutaj tworza sie pierwsze zwigzki emocjonalne z innymi
ludzmi, takie jak kolezenistwo i przyjazin. W tym Srodowisku dzieci ucza sie
zasad wspolpracy i wspétzycia z innymi cztonkami spoteczeristwa. Socjali-
zacja jednak nie zawsze zdaza w pozadanym kierunku. Juz w przedszkolu
czestym zjawiskiem jest przemoc, agresja, nieche¢, jak i brak tolerancji
w stosunku do innych réwie$nikoéw. Zachowania te spowodowane sa roz-
nymi czynnikami. Do ich wystepowania przyczynia sie rOwniez postepo-
wanie wychowawcy, ktéry powoduje konflikty, przejawia autokratyczne
sktonnosci, jest niesprawiedliwy i stronniczy.

Niekorzystne w procesie uspoteczniania jest faworyzowanie niektérych
dzieci, stawianie im mniejszych wymagan oraz tolerowanie ich wykroczen.
Taka sytuacja wplywa destrukcyjnie na rozw6j i zachowanie innych dzie-
ci. Prowadzi do gniewu, frustracji i moze by¢ przyczyna agresji skierowa-
nej na kolege, ktéry zostat niezastuzenie wyrézniony. Negatywne emocje
moga zostaé roztadowane takze w inny sposéb, np. na przedmiotach ma-
terialnych (poprzez zniszczenie zabawek). Ksztalttowanie sie niewtasciwej
postawy spotecznej moze by¢ réwniez nastepstwem Zle zorganizowanego
wspoélzawodnictwa pomiedzy dzieémi, ktére wywoluje nieche¢ i agresje
dzieci stabszych wobec ,lepszych”, zdolniejszych, osiagajacych lepsze efek-
ty, nie zawsze we wlasciwy sposéb, co przyczynia sie do rozwoju egoizmu,
egocentryzmu.
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Agresja jest powaznym problemem w przedszkolu. Dzieci uciekajace
sie do agresywnych zachowan sprawiaja powazne trudnos$ci wychowaw-
cze, ich dzialanie nacechowane jest brakiem zdyscyplinowania, powodujac
czeste naruszanie ustalonych norm i regut postepowania w danej grupie,
ale réwniez innych norm zycia spotecznego. Osoby takie wywieraja nie-
korzystny wplyw na uklad stosunkéw spotecznych w grupie, przyczyniaja
sie do powstawania czestych konfliktéw. Jedna z przyczyn powstawania
przemocy wérod dzieci jest takze che¢ zdobycia wtadzy i zapewnienia sobie
satysfakcjonujacej pozycji w grupie rowieéniczej. Wzrost agresji mtodego
pokolenia spowodowany jest rowniez tym, iZ ma ono problemy z odro6z-
nieniem dobra i zta. Dzieci majg bowiem zachwiane wzorce zachowan,
a przyktady postepowania czerpia najczesciej z telewizji.

Bardzo wazne jest zainteresowanie i zaangazowanie nauczycieli pracu-
jacych w przedszkolu w rozwiazywanie probleméw zwiazanych z agresja
dziecieca. Przedszkole powinno uczy¢ dzieci, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
stresowych, dajac przyktady pracy w atmosferze dobrego klimatu, przy
jednoczesnym sprawiedliwym traktowaniu wszystkich wychowankéw. Po-
winno przyczynia¢ sie do wspierania samorzadnosci i tolerancji dla innych
oraz uczy¢ funkcjonowania w spoteczenstwie.

Jak juz wspomniano, jednym ze sposobdéw rozpoznawania prawidto-
wego rozwoju dziecka oraz jego sytuacji rodzinnej jest analiza rysunku
przedstawiajacego jego rodzine. Literatura psychologiczna i pedagogiczna
na temat rysunkéw dzieci jest r6znorodna. Prace dzieci sa rozpatrywane
jako wyrazy ich ogélnego rozwoju umystowego, jako odzwierciedlenie ich
cech osobowos$ciowych oraz jako wyrazy zdolno$ci tworczych, oceniane
w kategoriach estetycznych. Rozpatruje sie rowniez twérczo$¢ rysunkowa
dzieci z perspektywy jej wartosci pedagogicznych, wychowania estetycz-
nego, ksztalttowania i stymulowania uczu¢, wychowania spotecznego.

Rysunek stat sie przedmiotem szczegblnego zainteresowania poprzez
swoja funkcje komunikatywna, jest on przykladem ,jezyka graficznego”,
przy pomocy ktérego dziecko wyraza swe mys$li, czesto zanim moze to uczy-
ni¢ stowami. Wazne jest, aby otoczenie dziecka zrozumiato ten jezyk i wta-
$ciwie odebrato przekazywane w ten sposéb tresci. Rysunek dziecka wiele
moéwi o nim samym, jego otoczeniu, jego rodzinie, najblizszych i rowieséni-
kach. Umiejetno$¢ odczytywania komunikatéw, jakie przekazuja rysunki
dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym wieku szkolnym, moze przyczy-
ni¢ sie do odpowiedzi na wiele pytan i zagadek, jakie kryja w sobie ,,mlodzi
ludzie”, lub do zrozumienia tego, co chca nam w ten sposéb przekaza’.

Pedagog powinien dobrze zna¢ i rozumie¢ dzieci, mie¢ z nimi przyja-
zny kontakt, szanowa¢ ich indywidualno$¢, wzbudza¢ ich zaufanie i by¢
szczerym w postepowaniu. Powinien on takze znaé psychologiczne pod-
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stawy twoérczosci plastycznej dziecka i da¢ mu mozliwo$¢ plastycznego
wyrazania sie. Znajomo$¢ zagadnienn zwiazanych z psychologia dzieciecej
tworczosci pomaga zrozumie¢ zachowanie dziecka, ujrzec i zaspokoic¢ jego
potrzeby, ksztattowaé jego postawy oraz rozwija¢ motywacje i cala sfere
emocjonalno-uczuciowa.



5. Cztowiek w kryzysie psychicznym
i Kryzys w organizacjach —
czy mozliwe sg formy wsparcia?

Kryzys psychiczny (emocjonalny) opisywany jest jako ostre, przewlekte
lub incydentalne (przej$ciowe) do$wiadczenie zakiécenia rownowagi psy-
chicznej. Moze by¢ ono spowodowane utrata poczucia sensu zycia, systemu
wartosci, koncepcji wtasnej osoby lub by¢ skutkiem konfrontacji z zaska-
kujaca sytuacja badZ wydarzeniem krytycznym'. Pojecie kryzysu psychicz-
nego wprowadzit Erich Lindemann?. Psychologia kliniczna i psychiatria
operuja tym pojeciem zaré6wno w kontekscie zjawisk adaptacyjnych orga-
nizmu i normalnej jego reakcji na niecodzienne do$wiadczenie, jak i stre-
su emocjonalnego dezintegrujacego funkcje psychiczne, wymagajacego
wzmozonej mobilizacji mechanizméw obronnych®. Caplan oraz Carkhuff
i Berenson* wskazywali na réznorodne aspekty stanu kryzysu i pisali m.in.,
ze kryzysy maja miejsce, gdyz ludzie nie znaja zadnych reakcji, za pomoca
ktérych mogliby poradzi¢ sobie z trudna sytuacja. Nieco inne stanowisko
zaprezentowali Belkin®, Brammer® oraz Gilliland i James’, ktérym blizsze

! H. Sek, Spoteczna psychologia kliniczna, PWN, Warszawa 2000, s. 486-490.

2 E. Lindemann, Symptomatology and management of acute grief, ,American Journal
of Psychiatry” 1944, Vol. 101, s. 141-148.

3 G. Caplan, Principles of Preventive Psychiatry, Basic Books, New York 1964.

* R. Carkhuff, B. Berenson, Beyond counseling and therapy, Holt, Rinehart & Winston,
New York 1967.

5 G.S. Belkin, Introduction to counseling, 2nd edition, William C. Brown, Dubuque, IA,
1984.

5 L.M. Brammer, The helping relationship: Process and skills, 3rd ed., Englewood
Cliffs, Prentice-Hall, New York 1985.

7 B.E. Gilliland, R.K. James, Crisis intervention strategies, 2nd ed., Brooks/Cole Pub.
Co., Pacific Grove 1993.
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bylo spojrzenie na osobe doé$wiadczajaca kryzysu psychicznego z punktu
widzenia jej uczué, takich jak strach lub szok. Wedtug Gillilanda i Jamesa
»Kryzys jest pewnym sposobem spostrzegania jakiego$ zdarzenia lub sytu-
acji jako niemozliwej do wytrzymania trudnosci, ktéra przekracza zasoby
i mechanizmy radzenia sobie osoby”®.

Zespo6t specjalistow pochodzacych z réznych krajow Europy opracowat
podrecznik promocji zdrowia psychicznego’. Autorzy podaja m.in. przy-
ktady czynnikéw ochronnych i ryzyka dla zdrowia psychicznego, odno-
szac je do pozioméw: indywidualnego, interakcji spolecznych, struktury
i zasobéw spotecznych oraz czynnikdéw kulturowych. Na poziomie indy-
widualnym do czynnikéw ochronnych zaliczaja: pozytywne postrzeganie
samego siebie, umiejetno$¢ radzenia sobie, wiez z rodzina, umiejetnosci
spoteczne, dobre zdrowie fizyczne. Na poziomie interakcji spotecznych za
czynniki ochronne uwaza sie natomiast: pozytywne przywiazanie, wspie-
rajaca rodzine/rodzicéw, umiejetnosci komunikacyjne i wspierajace wiezi
spoleczne, a na poziomie struktury i zasobéw spolecznych: bezpieczne sa-
siedztwo, zasobne $rodowisko, bezpieczeristwo ekonomiczne, zatrudnienie
i pozytywne do$wiadczenia szkolne. Autorzy podrecznika precyzuja takze
nastepujace czynniki ochronne na poziomie kulturowym: akceptacja kul-
turowej réznorodnosci, wysitki w zakresie asymilacji przedstawicieli r6z-
nych kultur i tolerancja réznorodnosci'®.

Autorzy podrecznika podkres$laja jednak, powotujac sie na Hupperta, ze
same pozytywne odczucia nie sg wystarczajace, by zapewnic¢ dobre zdrowie
psychiczne!!. Trzeba zatem dysponowac tez okreslonymi umiejetno$ciami
(jak np. umiejetno$¢ radzenia sobie z stresujacymi wydarzeniami w zyciu).
»,Celem promocji zdrowia psychicznego jest osiaggniecie pozytywnego zdro-
wia psychicznego i doskonalenie jakosci zycia cztowieka poprzez skupia-
nie sie na modyfikowalnych determinantach tego zdrowia, tj. tych, ktore
da sie poprawié na lepsze”!?. Przy wsparciu licznych badarn naukowych,
identyfikowane sa takze listy istotnych czynnikéw obecnych w $rodowi-
sku, sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi dzieci i mlodziezy, a takze chro-
niacych przed ré6znymi zachowaniami ryzykownymi i zaburzeniami'?. Za

8 Tamze, s. 322

® Podrecznik zdrowia psychicznego, MPH Hands Consortium, http://promocjazdro-
wiawpracy.pl/wp-content/uploads/2014/01/Promocja-zdrowia-psychicznego-
-podrecznik.pdf (dostep: 20.11.2017).

10 Tamze, s. 14.

I Tamze.

12 Tamze, s. 15.

13 J. Szymarniska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE, War-
szawa 2014.
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kluczowe uwaza sie sze$¢ czynnikdw, ktére koniecznie nalezy uwzglednic¢
przy tworzeniu szkolnych programéw wychowawczych i profilaktycznych:
1) poczucie przynaleznosci (wiez ze szkola), 2) pozytywny klimat szkoty
(zwlaszcza dobre relacje pomiedzy nauczycielami i uczniami oraz miedzy
uczniami, przyjazna wspierajaca atmosfera), 3) prospolecznie nastawiona
grupa réwiednicza, 4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnoéci i udzie-
lania sobie wzajemnej pomocy, 5) okazje do przezycia sukcesu i rozpozna-
wania wlasnych osiagnieé, 6) zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc'.

W oparciu o do$wiadczenia edukacyjne i doniesienia z badanh Joanna
Szymarnska akcentuje fakt, Ze promocja zdrowia psychicznego i profilakty-
ka zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy sa czesto traktowane zbyt
wasko i nie sa prowadzone holistycznie. Takie globalne, zintegrowane po-
dejScie prezentuje np. Whole School Approach. W 2005 roku zostato ono
przyjete przez UNICEF jako obowiazujace i zalecane do realizacji, a podob-
ne stanowisko zajeta Komisja Europejska. Whole School Approach zaktada
state podnoszenie kompetencji wszystkich os6b zaangazowanych w proces
tworzenia zdrowej i bezpiecznej szkoty. Szymarnska przywotuje tez dla przy-
ktadu MindMatters - innowacyjny australijski narodowy program promo-
¢ji zdrowia psychicznego, ktéry wyznacza ramy dla dziatan w tym obszarze
i ktory jest modelem ochrony zdrowia psychicznego Swiatowej Organizacji
Zdrowia'. Zgodnie z tym modelem dzialania na poziomie pierwszym sa
kierowane do calego $rodowiska szkolnego i powinna by¢ w nie zaanga-
zowana cata szkolna spoteczno$é. Dziatania na poziomie drugim obejmuja
cze$¢ programu nauczania oraz dodatkowe propozycje edukacyjne anga-
Zujace wszystkich nauczycieli i uczniéw. Dzialania na poziomie trzecim
sa adresowane do uczniéw, ktérzy z powodu posiadanych deficytow lub
trudnej sytuacji zyciowej potrzebuja dodatkowej pomocy w szkole. Dziata-
nia na poziomie czwartym dotycza uczniéw z powazniejszymi problemami
zdrowotnymi, wymagajacych specjalistycznej interwencji. Co szczeg6lnie
wazne, leczenie nie nalezy do zadan szkoly, ta jednak powinna zabiegac
o skierowanie ucznia z podejrzeniem zaburzen psychicznych do specjali-
stéw i wspierac proces jego ponownej adaptacji po powrocie z leczenia'®.

Grazyna Piechota rozpatruje sytuacje kryzysowe w kontekscie komu-
nikowania na poziomie organizacji (np. szkoly). Autorka ta przytacza réz-
norodne definicje i klasyfikacje sytuacji kryzysowych w organizacjach'’.
Szczegblnie akcentuje definicje podana przez Andrzeja Stefanowicza - ze

4 Tamze, s. 8.
15 Tamze, s. 11.
16 Tamze, s. 12.

7 G. Piechota, Szkota w kryzysie versus media, Wolters Kluwer Polska, Warszawa
2010.
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wzgledu na to, Ze autor ten zwraca uwage na szczegllny aspekt skutkdw
wystapienia sytuacji kryzysowej, mianowicie na utrate kontroli nad prze-
biegiem zdarzenia i zarzadzanie kryzysem. W konteks$cie sytuacji szkolnych
mozna méwic¢ o kryzysach zewnetrznych (zaistniatych poza organizacja,
np. wypadek uczniéw w drodze na wycieczke, niewtasciwe zachowanie na-
uczyciela lub ucznia poza szkola) i wewnetrznych (wewnatrz organizacji,
np. problem z dystrybucja narkotykéw na terenie szkoty, konflikt miedzy
nauczycielami)'®. Coraz czeéciej jako przyczyne wywolywania kryzysow
wyroéznia sie tez prowokacje uczniowskie dokonywane za posérednictwem
internetu. Rozpatrujac przyczyny kryzyséw szkolnych, wskazuje sie najcze-
$ciej na btedy w komunikacji, unikanie otwarto$ci w méwieniu o proble-
mach, brak zaangazowania w dialog i nieche¢ do bezposrednich spotkan'®.
Ponadto do przyczyn kryzyséw w praktyce Piechota zalicza wystepujace
w szkole: agresje, segregacje, narkotyki i alkohol oraz brak komunikacji
miedzykulturowej. Autorka zwraca uwage na takie zaleznosci, jak m.in.
miedzy poziomem agresji w klasie szkolnej a sposobem prowadzenia lek-
cji przez nauczyciela, reakcjami nauczycieli na zachowanie uczniéw oraz
sytuacja domowa uczniéw. Dzieci ucza sie agresji poprzez obserwacje i na-
§ladowanie, a wiec spos6b wychowania ma wptyw na poziom agresji*.

Piechota powotuje sie na artykut Renaty Kim w ,,Dzienniku”, ktéry doty-
czyl czynnikéw segregacji i w efekcie wykluczenia uczniéw np. ze wzgledu
na status finansowy i zawodowy rodzicOw, umiejetnosci i predyspozycje
uczniéow czy dostepno$¢ do okre$lonych doébr?'. W artykule Kim znajdu-
jemy teze, ze problem segregacji nie zawsze wynika z polityki przyjetej
przez dyrektora szkoly, ale réwniez z naciskéw rodzicéw na dyrekcje, aby
dokona¢ wykluczenia ucznidéw, ktérzy odbiegaja od S$rednich, przyjetych
norm. Tymczasem pojecia takie jak ,norma”, ,dewiacja”, ,patologia”, ,za-
burzenie” sa same w sobie relatywne, zalezne od uznawanych w danym
spoleczenistwie w okreS§lonym czasie norm i warto$ci®.

Za czynnik powodujacy niedostosowanie spotecznego mtodziezy uwa-
zany jest réwniez konsumpcjonizm. Krzysztof Gogacz pisze: ,Nastawieni
na masowa konsumpcje, w pogoni za pienigdzem, zatraciliSmy instynkt
kontroli wewnetrznej, odrzucajac dotychczasowy system wartosci i normy
regulujace zycie spoteczne. W obliczu przemian i braku $wiadomosci nie

18 Tamze, s. 14.

9 R. Rostek, Jak unikac btedéw w komunikowaniu zmian, http://www.proto.pl/arty-
kuly/jak-uniknac-bledow-w-komunikowaniu-zmian.

%0 G. Piechota, Szkota w kryzysie versus media..., s. 74.

21 Tamze, s. 80.

22'W. Skrzynski, Wybrane zagadnienia psychologii klinicznej, https://pedagogium.pl/
dokumenty/materialy/Materialy Skrzynski.pdf (dostep 2.05.2017).
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dostrzegamy zagrozen dla siebie, naszych dzieci, wierzac, Ze nowy system
demokratyczny uchroni nas od wspétczesnych probleméw spotecznych”?.

Niedostosowanie spoleczne jest obecnie kluczowym problemem wy-
chowania. Za osoby nieprzystosowane spolecznie uwaza sie te z zespotem
skumulowanych objawéw, ktére wchodza w otwarty konflikt z norma-
mi (obyczajowymi, moralnymi, spotecznymi)®*. U oséb takich pojawiaja
sie trudno$ci w zakresie racjonalnego wykorzystywania czasu wolnego,
ksztalttowania obrazu samego siebie i podejmowania interakcji spolecz-
nych?. Beata Ciupiniska za podstawowe uwarunkowania zachowan pro-
blemowych mlodziezy uwaza: stres, presje réwieénicza, braki w zakresie
umiejetnosci porozumiewania sie, rozwiazywania probleméw, adekwatnej
samooceny i realizowania roli ucznia. Natomiast do znaczacych czynnikéw
takich zachowan zalicza: zaburzone wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, wy-
soki poziom konfliktéw w rodzinie, zaburzenia w petnieniu roli matki lub
ojca, niejasny system wymagan stawianych dziecku, brak dyscypliny lub
nadmiernie surowa dyscyplina i kontrola, niekonsekwencje w wychowa-
niu, tolerancje rodzicow wobec ryzykownych zachowan dzieci i nieprawi-
dtowe wzorce zachowan rodzicéw?°.

W oparciu o koncepcje psychologiczne utworzono nastepujace modele
zdrowia psychicznego: realistyczno-adaptacyjny i postulatywny. Pierwszy
obejmuje teorie przystosowania, homeostazy i regulacji. Postulatywny za$
wskazuje na r6znorodne modele idealnej osobowoSci, na wzorzec, do kt6-
rego cztowiek powinien dazy¢ (koncepcje samorealizacji, urzeczywistnia-
nia ludzkich mozliwosci i potrzeb, realizacji wartosci).

Z badan empirycznych i licznych obserwacji praktyki psychologicznej
wynika jednoznacznie, Ze dominuja adaptacyjne modele zdrowia uwzgled-
niajace te wlasciwosci, ktére pozwalaja na adekwatne przystosowanie sie
do $rodowiska i radzenia sobie w aktualnych warunkach Zycia. Wyréz-
nia sie tu przede wszystkim model cztowieka kompetentnego, zaradnego.
Z drugiej za$ strony okazuje sie, iz w potocznym rozumieniu zdrowia psy-
chicznego istotne znaczenie ma ceniony, uznawany przez jednostke system
wartosci.

2 K. Gogacz, Konsumpcjonizm determinantem niedostosowania spotecznego mtodzie-
zy, [w:] Wielowymiarowosé resocjalizacji oséb niedostosowanych spotecznie, red.
S. Bebas, K. Jagielska, R. Koziot, Wydawnictwo Scriptum, Krakéw 2015, s. 97-108.

24 B. Hotyst, Problemy mtodego pokolenia. Studium z zakresu profilaktyki spotecznej,
Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1991, s. 113.

% B. Ciupinska, Wptyw zaburzeri i dysharmonii rozwojowych na konstruktywny udziat
w Zyciu spotecznym wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych, [w:] Wielowymia-
rowos¢ resocjalizacji 0s6b niedostosowanych spotecznie..., s. 31-40.

26 Tamze, s. 37.
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Czlowiek z jednej strony przejmuje pewne wzorce normalnosci z oto-
czenia, z tradycji kulturowych, ale z drugiej strony jest on zdolny do
tworzenia wlasnej, indywidualnej koncepcji w oparciu m.in. wybory o do-
konywane spoéréd wielu propozycji i mozliwosci?’. Ta indywidualna kon-
cepcja normalnoéci jest pewnym ostatecznym wzorcem, ktéry funkcjonuje
w praktyce u kazdej osoby i w kazdym ludzkim spotkaniu. Takie indywi-
dualne podejscia, dwa rézne systemy ocen, z jednej strony potrzebujacego
pomocy, z drugiej za$ usilujacego jej udzieli¢ terapeuty, stykaja sie réw-
niez w procesie terapeutycznym.

*7 H. Sek, Spoteczna psychologia kliniczna...
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Zachowania ryzykowne
i problemy behawioralne mtodziezy —
implikacje spoteczno-edukacyjne






1. Zachowania ryzykowne

Zachowania ryzykowne mozna zdefiniowa¢ jako takie, ktére bedac zacho-
waniami antynormatywnymi oraz pozostajacymi w opozycji do porzadku
spolecznego i prawnego, stanowia jednoczesnie zagrozenie dla zdrowia
i rozwoju jednostki (spoteczenistwa)!. Terminy réwnowazne to: zachowa-
nia dysfunkcyjne, dysfunkcjonalne lub problemowe?.

W potocznym rozumieniu ryzyko kojarzone jest z niebezpieczenistwem,
zagrozeniem, czyms$, co moze spowodowac strate lub przeszkodzi¢ w osia-
gnieciu celu - ryzykuje ten, kto podjat sie niebezpiecznego i trudnego zada-
nia, w ktérym ma bardzo duzo do stracenia, a jednoczes$nie moze uzyskaé
wartoéci niemozliwe do osiagniecia w inny sposéb?®. Artur Bartkiewicz,
w artykule zamieszczonym w dzienniku ,, Rzeczpospolita”, nazywa wspo6t-
czesnych nastolatkéw pokoleniem mito$nikéw wyzwan ekstremalnych
(fot. 3). W tekscie odnajdujemy przyktady zachowan mtodziezy, ktére maja
zapewni¢ im przynajmniej chwilowa stawe (np. 22 pushup challenge, zje-
dzenie tyZki cynamonu, wylanie na glowe wiadra lodowatej wody itp.)

Ryszard Studenski okresla ryzyko jako skutek zagrozenia, prawdo-
podobienistwo straty, stan niepewnos$ci, jak réwniez ceche zachowan
posrednio autodestrukcyjnych®. Tomasz ZaleSkiewicz wymienia ryzyko

! K. Ostaszewski, Skuteczno$¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003.

2 J. Szymanska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy w szkole...

3 P.A. Baran, Temperament i optymizm a sktonnos¢ do ryzyka u pilotéw i kierowcéw
zawodowych, ,,Studia Psychologica” 2011, nr 11 (2), s. 20.

¢ R. Studencki, Ryzyko i ryzykowanie, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Kato-
wice 2004.
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instrumentalne (Srodek do osiagniecia celu lub unikniecia straty) i ryzy-
ko stymulujace (Zr6édio doswiadczania pozytywnych emocji)®. Psychologia
réznic indywidualnych wskazuje, ze zachowania ryzykowne moga wynikaé
z koniecznosci dostarczania sobie stymulacji®. Jest to wazny element teo-
rii poszukiwania wrazenn Zukermana. Wedlug niej poszukiwacze wrazen

° T. Zale$kiewicz, Ryzyko jako koniecznosé i ryzyko jako przyjemnos¢. Teoria i jej
empiryczna weryfikacja, [w:] Psychologia zachowan ryzykownych: koncepcje, bada-
nia, praktyka, red. M. Goszczynska, R. Studenski, Wydawnictwo Akademickie ZAK,
Warszawa 2006, s. 19-45.

6 J. Strelau, Psychologia réznic indywidualnych, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2002.
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podejmuja ryzykowne zachowania dla przyjemnosci lub zabawy’. Tyszka
i Zeleskiewicz wymienili pewne indywidualne wtasciwosci, ktére wptywa-
ja na zachowanie sie cztowieka w sytuacji ryzyka i niepewnosci. Sa to m.in.
motywacja osiagnieé, poczucie umiejscowienia kontroli oraz potrzeba sty-
mulacji®. Natomiast Weber, Blais i Betz okre$lity pie¢ réznych dziedzin
podejmowania ryzyka i dobraly do nich kategorie zachowan (hipotetycz-
nych). Dziedziny te obejmowaly zachowania dotyczace: 1) zdrowia i bez-
pieczenistwa, 2) finanséw (inwestowania i hazardu), 3) etyki, 4) sytuacji
spotecznych i 5) rekreacji®.

Podloza sklonnosci do ryzyka mozna upatrywaé w uwarunkowaniach
biologicznych, jak cechy temperamentu jednostki, a gtbwnie w jej pozio-
mie reaktywnosci, ktéry wiaze sie z wielko$cia zapotrzebowania na sty-
mulacje!. Uwarunkowania biologiczne ryzyka to réwniez wrazliwosé
emocjonalna i sensoryczna ludzi, decydujaca o sposobie postrzegania sy-
tuacji i wyborze strategii dzialania. Wedlug Strelau’a u podstaw reaktyw-
nosci i dziatania lezy mechanizm fizjologiczny wzmacniania lub ttumienia
stymulacji, w zwigzku z tym ten sam bodziec wywotuje r6zny poziom pobu-
dzenia u réznych os6b'’. Sktonnosci do ryzyka nie mozna jednak rozpatry-
waé w oderwaniu od czynnikéw zewnetrznych, jak np. korzysci ptynacych
z podjecia ryzyka i innych. Baran wskazuje na wyniki badar Shapiry z 1994
ujawniajace zlozono$¢ problematyki dotyczacej sktonnosci do ryzyka i po-
daje, ze czlowiek moze przejawia¢ zachowania ryzykowne w jednej sferze
(np. finanse), a jednocze$nie nie przejawiaé ich w innej (np. zdrowie)'2.
Baran przytacza réwniez przyklady tzw. nierealistycznego optymizmu - ba-
gatelizowania zagrozen i przeceniania prawdopodobieristwa wystapienia
pozytywnych skutkéw zdarzen, co moze mieé tez warto$¢ adaptacyjna, gdy
poczucie zagrozenia przekracza dopuszczalny prég tolerancji'®.

7 M. Zukerman, Behavioral ekspressions and biosocial bases of sensation seeking,
Cambridge University Press, New York 1994.

8 T. Tyszka, T. Zele$kiewicz, Racjonalnosc decyzji, Polskie Wydawnictwo Ekonomicz-
ne, Warszawa 2001.

9 E.U. Weber, A.R. Blais, N.E. Betz, A domain-specific risk-attitude scale: Measuring
risk perceptions and risk behaviors, ,Journal of Behavioral Decision Making” 2002,
Vol. 15, s. 263-290.

10 P A. Baran, Temperament i optymizm a sktonnosé do ryzyka u pilotéw i kierowcow
zawodowych..., s. 22.

11 J. Strelau, Koncepcja temperamentu jako poziomu energetycznego i charakterystyki
czasowej zachowania, [w:] Rola cech tempera mentalnych w dziataniu, red. J. Stre-
lau, Zaktad Narodowy Ossoliniskich, Wroctaw 1974, s. 101-116.

12 P.A. Baran, Temperament i optymizm, za Shapira Z., Risk taking: a managerial per-
spectives, Russell Sage Fundation, New York 2004.

13 P.A. Baran, Temperament i optymizm a sktonnosé do ryzyka u pilotéw i kierowcéw
zawodowych..., s. 22-23.
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Krokosz i Lipowski dokonali przegladu piSmiennictwa naukowego do-
tyczacego tematyki psychologicznych uwarunkowan oraz motywoéw ob-
serwowanych u os6b angazujacych sie w sporty ekstremalne!*. Probujac
zdefiniowaé pojecie sportu ekstremalnego, autorzy ci powotuja sie na po-
glady Mynarskigo i Veltze’a, Breivika oraz Muszkiety i Gembiak. Wymie-
nieni badacze definiuja sporty ekstremalne jako dyscypliny, dla ktérych
wspoélna cecha jest ryzyko utraty zdrowia lub Zycia, skrajnie intensywny
charakter wysitku fizycznego, jak tez przygodowy charakter podejmo-
wanych dziatan'®. Zaznaczaja, ze ,uczestnictwo w nich wiaze sie z poko-
nywaniem skrajnych trudnosci zewnetrznych, ograniczen psychicznych
i zwigzanych z tym emocji”'®. Krokosz i Lipowski podaja rodzaje sportow
ekstremalnych:
- sporty ladowe: BMX, skateboarding, rajdy off-road, enduro, downhill,
parkour, rézne formy wspinaczki, w tym alpinizm i himalaizm,
- sporty wodne: kitesurfing, free diving, wodne sporty motorowe, rafting,
- powietrzne sporty ekstremalne: skoki spadochronowe, BASE jumping,
bungee jumping, paralotniarstwo czy skoki i loty narciarskie'’.
Jednoczesnie autorzy ci podkreslaja, ze liczba sportéw ekstremalnych
wciaz rosénie i bedzie wzrasta¢ w zwiazku z rosnaca moda na ryzykowne
aktywnosci'® i charakterystyczne dla czaséw ponowoczesnych skondenso-
wanie w jednym do$wiadczeniu maksymalnej liczby bodzcéw czy emocji,
ktore prowadzi do uzalezniania od przebywania w stanie ekstazy, kosztem
zagrozenia zdrowia i zycia'®. Reklamy czesto promuja réznorodne typy ak-
tywnosci poprzez skojarzenie ich z produktami spozywczymi, ktérych spo-
zywanie ma gwarantowa¢ duze dawki adrenaliny i energii.

* www.wss.lodz.pl/ojs/index.php/tipwfis/article/view/28/28 (dostep: 1.02.2016).

'S W. Mynarski, P. Veltze, Ekstremalne formy aktywnos$ci ruchowej - aspekty termi-
nologiczne, motywy podejmowania i klasyfikacje, [w:] Teoretyczne i empiryczne
zagadnienia rekreacji i turystyki, red. W. Mynarski, Wydawnictwo AWF, Katowice
2008, s. 139-157; G. Breivik, Trends in adventure sports in a post-modern society,
»Sport in Society” 2010, Vol. 13 (2), s. 260-273; R. Muszkieta, M. Gembiak, Uwa-
runkowania i motywy uprawiania sportéw ekstremalnych, [w:] Edukacja poprzez
sport, red. Z. Dziubinski, Salezjariska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Warszawa 2004, s. 477-488.

16 R. Muszkieta, M. Gembiak, Uwarunkowania i motywy uprawiania sportéw ekstre-
malnych...

17 www.wss.lodz.pl/ojs/index.php/tipwfis/article/view/28/28 (dostep: 1.02.2016),
S. 23-24.

18 W. Petrynski, Jeszcze raz o tak zwanych sportach ekstremalnych, ,,Sport Wyczyno-
wy” 2006, nr 3-4 (495-496) s. 104-110.

19 A. Pawtucki, Turysta ekstremalny: miedzy indoktrynowanym ryzykiem a bezpiecz-
nym sensem, [w:] Edukacja poprzez sport..., s. 313-328.
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Prébuje sie dociekaé, jakie sa uwarunkowania biologiczne i osobowo-
$ciowe sprzyjajace podejmowaniu aktywnosci zaliczanych do ekstremal-
nych. Rozwazania te ponownie odsylaja nas do badan nad temperamentem
zdeterminowanym przez neurochemiczne mechanizmy wrodzone, uwa-
runkowaniami genetycznymi i do teorii poszukiwania doznan Zuckermana.
W badaniach tych wielokrotnie powtarzaja sie miedzy innymi konkluzje
0 Wyzszym poziomie zapotrzebowania na stymulacje sportowcéw ekstre-
malnych od tych, ktérzy angazuja sie w inne dyscypliny sportu lub os6b
catkiem nieaktywnych fizycznie.

Krokosz i Lipowski poruszyli réwniez zagadnienie motywacji uczestnic-
twa w sportach ekstremalnych i wymienili za wybranymi badaczami cele
mistrzowskie (nakierowane na polepszanie wlasnych mozliwosci i nie-
ustajacy proces samodoskonalenia)® i cele wynikowe (wiazace sie z poszu-
kiwaniem uznania, nagréd czy zwyciezaniem we wspoélzawodnictwie)?.
Wymienieni autorzy przytaczaja za Winiarskim interesujaca typologie mo-
tywacji. Zgodnie z nig mozna moéwic¢ o nastepujacych typach motywacji do
podejmowania aktywno$ci zaliczanych do sportéw ekstremalnych:

- aktywnos$ciowo-hedonistycznym (zaspokojenie biologicznej potrzeby
ruchu),

- relaksowo-katarktycznym (oderwanie sie od codziennej rutyny oraz
odreagowanie codziennego stresu),

- zdrowotno-higienicznym (poprawa lub utrzymanie stanu zdrowia
i sprawnosci fizycznej, dbanie o sylwetke i urode),

- spoteczno-towarzyskim (zaspokajanie potrzeby zdobywania nowych
znajomosci),

- ,poszukiwaczu przygdd” (chodzi o poczucie ryzyka oraz zmaganie sie
z trudno$ciami zwiazanymi z sitami natury i wlasnymi ograniczenia-
mi),

- ambicjonalnym (realizowanie potrzeby rywalizacji i uznania spoleczne-
g0),

- poznawczo-edukacyjnym (uczenie sie czego$ nowego lub samodosko-
nalenie)?2.

Moéwi sie tez o typach posrednich, mieszanych oraz przypadkach, ktére
moga doprowadzi¢ do uzaleznienia od ekstremalnej aktywno$ci fizycznej.
Ponadto, oprécz typowych motywéw podwyzszania poziomu adrenaliny,

20 M.in.: E. Deci, R. Ryan, Intrinsic motivation and self-determination in human behav-
ior, Plenum Press, New York 1985.

21 J. Blecharz, Motywacja jako podstawa sukcesu w sporcie, [w:] Psychologia w tre-
ningu dzieci i mtodziezy, red. M. Krawczynski, D. Nowicki, COS, Warszawa 2004,
s. 59-72.

22 R. Winiarski, Motywacja aktywnosci rekreacyjnej cztowieka, AWF, Krakéow 1991.
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zwraca sie tez uwage na poszukiwanie przez badanych sportowcéw wolno-
$ci od ograniczen codziennego zycia, wolno$ci pojmowanej jako swoboda
niczym nie ograniczonego ruchu, wolnosci rozumianej jako rodzaj ,pusz-
czenia hamulcéw”, uwolnienia sie od strachu, a takze wolno$ci rozumianej
jako bycie w zgodzie z samym soba oraz wolnosci wyboru i odpowiedzial-
nosci za wybor?.

Wielu ludziom ekstremalne doznania potrzebne sa jak powietrze. Na-
ukowcy moéwia, ze to nasz ewolucyjny spadek po praprzodkach. W sytu-
acji gwattownego napigcia i zagrozenia organizm cztowieka wyzwala wiele
nieoczekiwanych reakcji. Dzigki nim nasi polujacy przodkowie ratowali zy-
cie. W obecnych czasach w pogoni za adrenaling jesteSmy gotowi wspinaé
sie, skaka¢ z ogromnych wysokosci i pokonywa¢ naturalne ograniczenia
organizmu. Nagroda za pokonanie strachu jest euforia i doznanie wyjatko-
wego rodzaju szczescia** (fot. 4).

Fot. 4. W obecnych czasach w pogoni za adrenaling jesteémy gotowi na wiele eks-
tremalnych zachowan (zrodto: http://otworzsiena.pl/artykul/miejski-weekend-z-duza-
-dawka-adrenaliny?utm_source=wp&utm_medium=tile&utm_campaign=editorial)

= www.wss.lodz.pl/ojs/index.php/tipwfis/article/view/28/28 (dostep: 1.02.2016),
s. 31, za E. Brymer, R. Schweitzer, The search for freedom in extreme sports: A phe-
nomenological exploration, ,Psychology of Sport & Exercise” 2013, Vol. 14(6),
s. 865-873.

2 http://otworzsiena.pl/artykul/miejski-weekend-z-duza-dawka-adrenaliny?utm_
source=wp&utm_medium=tile&utm_campaign=editorial (dostep: 23.08.2017).
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Adrenalina (inna nazwa: epinefryna) to organiczny zwiazek chemiczny,
jeden z hormonéw zwierzecych i ludzkich oraz neuroprzekaznikéw (neu-
rotransmiteré6w) katecholaminowych wytwarzanych przez gruczoly wy-
dzielania wewnetrznego (gruczoty dokrewne) wywodzace sie z grzebienia
nerwowego (rdzen nadnerczy, ciatka przyzwojowe, komoérki C tarczycy).
Jest wydzielana na zakonczeniach wiékien wspoéiczulnego uktadu nerwo-
wego.

Dziatanie adrenaliny opisuje sie potocznym, angielskim okre$leniem
»3XF”: fright (strach), fight (walka), flight (ucieczka). Coraz wiecej mlo-
dych os6b deklaruje uzaleznienie od adrenaliny i podejmuje aktywno$¢ na
granicy ryzyka: skoki na bungie, wspinaczka wysokogérska, praca na wy-
sokosciach, sporty ekstremalne i inne. Poczucie zagrozenia wyzwala w ich
organizmie poczucie euforii i zadowolenia z pokonanego strachu.

Prof. Jerzy Vetulani uwaza, ze im czeSciej sie stymulujemy, tym trud-
niej uzyskac¢ przyjemnos$é. W skrajnym przypadku moze to doprowadzi¢ do
anhedonii, czyli catkowitej niemozliwosci odczuwania szcze$cia®®. Wsrod
chemicznych stymulantéw réznego pochodzenia wymienia sie m.in. am-
fetamine, kokaine i efedryne. Substancje te silnie pobudzaja wydzielanie
w moézgu dopaminy odpowiedzialnej za ekscytacje i przyjemno$¢, a takze
zwiekszaja przetwarzanie informacji i mozliwo$¢ uczenia sie. Aktywuja
uktad czuwania, zmniejszajq uczucie zmeczenia i sennoéci. Vetulani wska-
zuje na fatalne konsekwencje przewleklego zazywania wysokich dawek
stymulantéw. Na zdjeciach mézgu ludzi zazywajacych pochodne amfeta-
miny mozna zaobserwowa¢ zmiany w ukladzie limbicznym zachodzace
pod wplywem przyjmowania substancji psychoaktywnej. Zmiany w mo-
zgu, bedace nastepstwem przyjmowania tych substancji, sg nieodwracalne
- stymulacja mézgu poprzez nadmierne wydzielanie dopaminy prowadzi
do degeneracji neuronéw dopaminowych. W konsekwencji powstaja defi-
cyty dopaminowe.

Tymczasem ten neurotransmiter - dopamina - odpowiada za samo-
poczucie, energie i motywacje do dzialania. Dopamina jest wytwarza-
na i uwalniana przez komoérki nerwowe w mézgu i rdzeniu kregowym.
W uktadzie pozapiramidowym jej rola jest stymulacja ruchu, napiecie mie-
$ni i koordynacja ruchowa, za$ jej niedobér ma zwiazek z choroba Parkin-
sona. W uktadzie limbicznym dopamina reguluje zachowania emocjonalne,
w podwzgérzu reguluje wydzielanie hormondéw. Trzeba tez doda¢, ze
wiekszo$¢ substancji uzalezniajacych (np. kokaina) dziata wtasnie poprzez

% Jerzy Vetulani: Coraz trudniej uzyskaé przyjemnos$¢ z zycia, wywiad przepr. J. Zie-
macki, http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,96856,16472667,Niebez-
pieczne_sztuczne_raje__ rozmowa_z_Jerzym_ Vetulanim.html?disableRedirect-
s=true (dostep: 26.01.2016).
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stymulacje wydzielania dopaminy w mézgu. Gtéd narkotykowy pojawia
sie, gdy obniza sie poziom dopaminy. Dzialanie neurotransmiteréw jest
stosunkowo krétkie, poniewaz sa szybko unieczynniane przez enzymy
(m.in. monoaminooksydaze - MAO, metylotransferaze katecholaminowa -
COMT) (ryc. 3). Doktor Nora Volkow z amerykanskiego National Institute
on Drug Abuse opublikowata wyniki badan prowadzonych na osobach nad-
uzywajacych kokainy, heroiny i alkoholu. Okazato sie, Ze w poréwnaniu do
0s6b zdrowych, pacjenci ci mieli mniej receptoréw dla dopaminy?¢.

neurotransmiter uwolniony neurotransmiter przytgczony
do przestrzeni synaptycznej do receptora

neurotransmitery unieczynnienie
w pecherzyku neurotransmiteréw
synaptycznym przez enzymy

Rys. 3. Synapsa akso-dendrytyczna. Neurotransmitery sg substancjami uwalnianymi
pod wptywem bodzcoéw z zakonczeh neurondéw poprzez btone presynaptyczng do
przestrzeni synaptycznej (przestrzeni pomiedzy kolbkami synaptycznymi), prowadzgc
do zmiany elektrycznych wiasciwosci bfony postsynaptyczneji przeptywu pradu (jonow)
oraz pobudzenia neuronu postsynaptycznego (na podstawie: http://chiropracticplusmt.
com/functional-medicine/neurotransmitter-testing.html; dostep: 10.09.2016)

Mozna zada¢ pytanie, czy sklonno$¢ do ryzyka i uzaleznienia od sty-
mulantéw jest uwarunkowana biologicznie czy $rodowiskowo? Tadeusz
Tyszka i Artur Domurat, wychodzac od przestanki, ze w teorii decyzji za-
ktada sie indywidualny stosunek decydenta do ryzyka, stawiaja réwniez
pytanie, czy stosunek do ryzyka u tej samej osoby jest taki sam czy rézny

% https://www.drugabuse.gov/about-nida/directors-page (dostep: 10.09.2016).
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w rozmaitych sferach zycia. Autorzy ci prezentuja badania, ktére pokazuja,
ze stosunek ten jest zr6znicowany (sktonno$¢ do ryzyka, w zaleznoéci od
dziedziny, rézni takie grupy spoteczno-demograficzne jak: grupy dochodo-
we, narodowe czy mezczyzn i kobiety)?’. Tyszka i Domurat formutuja m.in.
nastepujace konkluzje wynikajac z ich badan:

W ramach teorii uzytecznos$ci kazdy decydent ma prawo do swobodnego wy-
boru poziomu ryzyka - poziom ryzyka jest sprawa indywidualnego gustu decy-
denta. Nie ma tez zadnych racjonalnych przestanek pozwalajacych ustala¢, jaki
poziom ryzyka jest wlasciwy. Praktycy w niektorych dziedzinach postuguja sie
chetnie pojeciami wykalkulowanego ryzyka albo racjonalnego ryzyka. Nie jest
catkiem jasne, co przez te pojecia rozumieja. Wydaje sig, ze calkiem nierzad-
ko nie kryje sie za tymi pojeciami nic wiecej niz poziom ryzyka akceptowalny
w ich wlasnym mniemaniu, a co najwyzej uznany za akceptowalny w danym
$rodowisku?s.

Stosunek osoby do ryzyka jest zagadnieniem bedacym w centrum zain-
teresowania wielu psychologéw. Probuja oni mierzy¢ rozmaite cechy czto-
wieka (inteligencje, temperament itd.), wykorzystujac techniki oparte na
rozmaitych reakcjach. Takim sposobem pomiaru jest np. rejestracja rze-
czywistych zachowan osoby w sytuacjach ryzykownych. Tyszka i Domurat
zZwracajg uwage na ograniczenia prowadzonych w ten sposéb badan, piszac:

Ani wystapienie danego zachowania nie jest réwnoznaczne z posiadaniem
przez jednostke pozytywnego stosunku do danej sprawy, ani brak okreslonego
zachowania nie jest rOwnoznaczne z posiadaniem przez jednostke stosunku ne-
gatywnego. Wiadomo przeciez, Ze na zachowanie ma wptyw nie tylko stosunek
osoby do danej sprawy, ale takze rozmaite sytuacyjne okolicznos$ci*.

Badania zachowan ryzykownych za pomoca kwestionariuszy, w kto-
rych opisuje sie hipotetyczne sytuacje, pytajac respondentéw o dziatania,
jakie by w nich podjeli, Tyszka i Domurat okre$laja jako badania hipo-
tetycznych zachowan w sytuacjach ryzyka. Takie zachowania nie musza
zgadzac¢ sie z rzeczywistymi dziataniami w sytuacjach ryzykownych, ale
moga ujawniaé postawe wobec ryzyka. Podkre$la sie ponadto, Ze ludzie na
og6t maja wyrobione zdanie co do wlasnego stosunku do ryzyka oraz zywia
ogoblne przekonania na temat tego, czy podejmowanie ryzyka jest czyms$
pozytywnym czy negatywnym. Przekonania te mozna nazywaé deklarowa-
nymi przekonaniami normatywnymi, a znajduja one wyraz w obiegowych
przystowiach typu: ,Kto nie ryzykuje, ten nie zyskuje” lub ,Kto nie ryzy-

27 T. Tyszka, A. Domurat, Czy istnieje ogélna sktonnosé¢ jednostki do ryzyka?, ,Decy-
zje” 2004, nr 2, s. 85-104.

28 Tamze, s. 88.
2 Tamze, s. 91.
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kuje, ten w kozie nie siedzi”. Wydaje sie, ze w réznych grupach ludzi ist-
nieja rézne przekonania na temat wartosSci ryzyka. Na przyktad potoczna
obserwacja zdaje sie wskazywa¢, ze przez ludzi mtodszych jest ono cenione
wyzej niz przez starszych™®.

Oprocz czynnikéw indywidualnych, takich jak biologiczne czy genetycz-
ne, na stosunek do ryzyka wptywa takze kultura, do ktérej przynalezy dana
osoba?®'. Ludzie zachowuja sie w okreslony sposob, nie zdajac sobie spra-
wy z mechanizméw, ktére ukrywaja sie za ich rzekomo autonomicznymi
poczynaniami®2. Moze by¢ tak, ze ludzie pochodzacy z réznych kultur ina-
czej postrzegaja ryzyko i r6znia sie sposobem jego konceptualizacji lub tez
przywiazuja wage do innych klas zagrozenia®*. Kultury ulegaja ewolucji,
mozna zatem sadzi¢, ze cechy przedstawicieli réznych kultur takze ulegaja
stopniowym zmianom?*.

Paulina M. Baran (2011) zwraca uwage na dynamiczny rozwdj infra-
struktury i Srodkéw transportu, ktére nie tylko zwiekszyty komfort podroé-
zowania, ale zwiekszyly tez poziom ryzyka, ktére ponosi czlowiek*.

Powazne ryzyko wiaze sie z uzaleznieniem od okres$lonego stylu zycia.
Do tej grupy nalezy uzaleznienie od kompulsywnych zachowan seksual-
nych - seksoholizm (erotomania, nimfomania, satyrianizm), czyli stan
patologicznego nasilenia erotycznych zainteresowan i aktywno$ci sek-
sualnej, w ktérym te potrzeby dominuja nad innymi, stanowiac o sensie
zycia®*. Pospieszyl powotuje sie na wyniki badan, z ktérych wynika, ze
blisko potowa o0s6b uzaleznionych od seksu wykazuje tez objawy innych
uzaleznien: 42% - uzaleznienie od §rodkéw chemicznych, 38% - zaburze-
nia pokarmowe, 28% - pracoholizm, 26% - uzaleznienie od zakupéw?’.
Wszystkie zachowania kompulsywne dostarczaja organizmowi chwilowej
przyjemnosci i stymulantéw, m.in. w postaci adrenaliny, wiaza sie niejed-

30 Tamze, s. 92-93.
31 http://fir.zpsb.pl/sites/fir.zpsb.pl/files/artykul/pdf/fir_2012_01_dmajewska-bie-
lecka.pdf (dostep: 29.01.2016).

%2 W.J. Burszta, Antropologia kultury, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1998, s. 41-
-42.

33 Zachowanie sie w sytuacji ryzyka, red. R. Studenski, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2004, s. 96.

34 A. Eliasz, Cztowiek - istota nieprzewidywalna, ,Charaktery” 2006, nr 6.

35 P.A. Baran, Temperament i optymizm a sktonnos¢ do ryzyka u pilotéw i kierowcéw
zawodowych..., s. 19-34.

3% Z. Lew-Starowicz, Mitos¢ i seks. Stownik encyklopedyczny, Wydawnictwo Europa,
Wroctaw 1999.

37 1. Pospieszyl, Uzaleznienie od stylu zycia, [w:] Katastrofy i zagrozenia we wspot-
czesnym $wiecie, red. W. Baturo, PWN, Warszawa 2008, s. 264-276.
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nokrotnie z zaspokojeniem ciekawo$ci, eksperymentowaniem i poczuciem
dowarto$ciowania oraz chwilowego spetnienia.

Jak ,walczy¢” z uzaleznieniami? Rozwija¢ inteligencje emocjonalna,
empatie, edukowac¢. Dobra metoda walki z uzaleznieniami jest stymula-
cja, dostarczanie bodzcow, zaangazowanie w jaka$ aktywnos$é. W krajach
skandynawskich osoby uzaleznione np. zabiera si¢ w dilugi rejs morski.
Wracaja zdrowe. Profesor Vetulani méwi: ,Biologiczny system nagrody
jest wtedy naturalnie stymulowany mnogos$cia bodZzcéw. Chodzi o natural-
ny wysilek w celu zdobywania naturalnej nagrody. Jesli jaka$ osoba stale
bedzie czym$ zajeta, zainteresowana, bedzie mogta sie wykazac, zrobi co$
pozytecznego, otrzyma naturalny narkotyk w postaci dopaminy lub sero-
toniny od swojego organizmu. Nie bedzie juz szuka¢ sztucznych rajow”*.

Poszukujac modeli poznawczych wyjasniajacych mechanizmy powsta-
wania réznych zachowan ryzykownych, uznano, ze czynniki poznawcze
pelnia raczej role poéredniczaca, jednak ich wptyw na podejmowanie za-
grazajacych zachowan mtodziezy zostat potwierdzony®.

38 Jerzy Vetulani: Coraz trudniej uzyskac przyjemnos¢ z zycia...
3 J. Szymanska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole..., s. 24.



2. Swiadomo$é mtodziezy
w kontekécie podejmowania
ryzykownych zachowan seksualnych

W obszarze seksualno$ci pojawiaja sie zachowania, ktére maja zwiazek
z nowymi zjawiskami spolecznymi. Bezrobocie, migracje, ubozenie spo-
tecznosci lokalnych, konsumpcyjny styl zycia, dysfunkcje rodziny, niski
poziom edukacji seksualnej i zdrowotnej powoduja nasilenie negatyw-
nych zjawisk w obyczajowoséci spolecznej. Izdebski z zespotem podaje wy-
niki badann wskazujace, ze nastolatki czerpia wiedze o seksie najczesciej
z mass mediéw'. Ryzyko dotyczace aktywnoséci seksualnej mtodziezy moze
by¢ bardzo szeroko rozumiane. Aktywno$¢ seksualna mtodziezy jest pod-
dawana ocenie, bardzo czesto ze wzgledu na aspekty moralne i §wiato-
pogladowe, ktére obszar konsekwencji wspétzycia uznaja za negatywny.
Trudno jednak dokonywa¢ takiej oceny, pomijajac calkowicie wychowanie
i spoleczno-kulturowe tto funkcjonowania jednostek. Literatura z zakresu
seksuologii akcentuje, Ze inicjacja seksualna powinna by¢ potaczona z osia-
gnieciem dojrzato$ci biologicznej i psychicznej.

Do ryzykownych zachowan seksualnych zalicza sie przedwczesna ak-
tywno$¢ seksualng oraz zachowania podejmowane przez dzieci i mtodziez
w sieci internetowej. W tym drugim obszarze za ryzykowna mozna uznac
styczno$¢ z materiatami pornograficznymi, w ktoérych seks jest potaczony
z agresja i brutalna przemoca. Za ryzykowne uwaza sie takze prowadzenie
rozmoéw o seksie i nawiazywanie intymnych kontaktéw w sieci, przesyta-
nie zdje¢ i filméw oraz podawanie swoich danych osobowych nieznanym
osobom. Niebezpieczne jest réwniez umawianie sie na spotkania w tzw.

! Z.Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mtodzi rodzice, Wydawnictwo TRIO, Warsza-
wa 2011.
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yrealu” oraz podejmowanie wspoélzycia seksualnego z osoba poznana za
posrednictwem internetu?.

Poruszajac temat subkultur mlodziezowych, Kossowska, Stawik i Je-
drzejko, pisza m.in. o nowej subkulturze nastolatek - galeriankach: , Two-
rza je dziewczyny wywodzace sie z nizszych warstw spotecznych, czesto
z rodzin patologicznych, ktére na terenie wielkich centréw i galerii han-
dlowych poszukuja klientéw w celach prostytucyjnych. NajczeSciej galerie
stuza do poszukiwania sponsora, ktéry w zamian za ustugi seksualne po-
krywa koszty zakupu nowych, modnych ubran oraz przekazuje dziewczy-
nie niewielkie sumy pieniedzy”3.

Poszukujac przyczyn narazania sie mtodziezy poprzez nawiazywanie
tego typu ryzykownych kontaktéw, Izdebski uwaza, ze osoby w okresie do-
rastania bardzo czesto ,,zyja chwila”, chca prébowac tego, co nowe i zaka-
zane oraz sa przekonane o tym, Ze to co przydarza sie innym, na pewno nie
przytrafi sie im samym. Malo tego, mlodziez nie mys$li o konsekwencjach
dziatann ryzykownych, pomimo znajomos$ci faktéw dotyczacych takiego
postepowania. Nietrwale zwiazki nastolatkéw, zmiany partneréw seksu-
alnych, liberalny stosunek do wiernosci, brak wiedzy, niewystarczajace
stosowanie metod antykoncepcyjnych sprawiaja, ze poziom ryzyka w ich
kontaktach seksualnych nalezy okresli¢ jako wysoki*. Problem seksualno-
§ci nastolatkéw wynika z przepa$ci miedzy dojrzewaniem piciowym a spo-
tecznym. Pomimo osiagniecia dojrzaloéci fizycznej, w wieku kilkunastu lat
pozostaja oni niewykwalifikowani i zalezni finansowo®.

Skutki ryzykownych zachowan seksualnych

Odsetek zachorowan na choroby przenoszone droga ptciowa® ma $cisty
zwiazek z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi. Wedtug raportow
amerykanskich i szwedzkich okoto 2/3 wszystkich choréb przenoszonych
droga ptciowa dotyczy mtodych oséb ponizej 25 roku zycia’. Zaréwno ko-
biety, jak i mezczyzni utrzymujacy stosunki z wieloma partnerami zagro-

? Tamze.

3 A. Kossowska, K. Stawik, M. Jedrzejko, Przestepczo$¢ i agresja, [w:] Katastrofy i za-
grozenia we wspélczesnym $wiecie..., s. 200-219.

* Tamze.

> H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004.

6 Choroby przenoszone droga plciowa nazywane byly wczeéniej wenerycznymi, ale
poniewaz nazwa ta kojarzona byta z czym$ brudnym i wulgarnym, przez co utrud-
nione bylo ich zwalczanie, WHO zalecila stosowanie obecnego terminu (za: Z. Lew-
-Starowicz, Encyklopedia erotyki, Wydawnictwo MUZA, Warszawa 2001).

7 J. Szymanska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole..., s. 12.
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zeni sa wieksza zachorowalno$cia na rzezaczke, syfilis, wrzéd weneryczny
i chlamydioze. Liczba partneréw seksualnych w ciaggu calego zycia ma
wplyw na kumulacje infekcji wirusowych takich jak: opryszczka narzadéw
piciowych, zéttaczka typu B, HIVS. Typowymi chorobami przenoszonymi
droga plciowa w okresie adolescencji sa brodawki narzadéw piciowych,
chlamydioza, opryszczka narzadéw piciowych, kita, rzezaczka, zapalenie
pochwy, wirusowe zapalenie watroby typu B oraz AIDS - choroba, ktéra
wspolczesdnie zajela miejsce dzumy i ospy®. Do wymienionych infekcji moze
dojé¢ podczas uprawiania seksu analnego, oralnego i waginalnego z zaka-
zona osoba. Objawy niektérych choréb moga by¢ utajone, a zakazeni no-
siciele moga zaraza¢ swoich partneréw podczas kontaktéw seksualnych'®.

Pomimo ze osoby doroste deklaruja znajomos$¢ probleméw dotyczacych
choréb przenoszonych droga plciowa, to prawdopodobnie w wiekszo$ci
nie potrafia wskaza¢ przyktadéw takich schorzen i nie wiedza nic na te-
mat skutkéw zakazenia. Pytania dotyczace tych zagadnien padaja ze strony
autorek wielokrotnie w trakcie wykladéw dla studentéw pedagogiki i, po-
mimo og6lnie deklarowanej znajomos$ci odpowiedzi na nie, mozna stwier-
dzi¢ brak wiedzy studentéw w zakresie opisywanych chor6b, mozliwych
drég i przyczyn infekcji oraz objawdw. Przyczyna tego stanu rzeczy moze
by¢ ograniczona do etapu gimnazjalnego, dosy¢ wasko rozumiana przez
autoréw podstawy programowej, edukacja biologiczna, a takze brak edu-
kacji seksualnej w polskim systemie o$wiaty. Istnieje zatem potrzeba uzu-
pehienia tych brakéw w wiedzy na poziomie studiéw akademickich, jesli
np. chcemy wyksztalci¢ wykwalifikowana kadre pedagogiczna na miare
XXI wieku.

Piszac o zagrozeniach epidemicznych dla czlowieka, Dziubek, Zielinski
i Naruszewicz-Lesiuk podali za Krajowym Centrum ds. AIDS, Zze w Polsce
zyje 11 528 zakazonych wirusem HIV*'. W 2016 roku w Polsce zakazenie po-
twierdzono u nieco ponad 20 tys. pacjentéw'?. W skali catego $wiata co 6 se-
kund wirusem zakaza sie jedna osoba. Kazdego dnia umiera z powodu AIDS
ok. 4,5 tys. os6b. Szacuje sie, ze z wirusem HIV zyje ponad 36 mln os6b'3.

8 J.S. Turner, D.B. Halms, Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.
® O0d wydawcy, [w:] Katastrofy i zagrozenia we wspélczesnym Swiecie..., s. 3.

1A, Carr, Programy profilaktyki szkolnej w zakresie AIDS i choréb przenoszonych
droga piciowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2004.

11 7. Dziubek, A. Zielinski, D. Naruszewicz-Lesiuk, Zagrozenia epidemiczne dla czto-
wieka, [w:] Katastrofy i zagrozenia we wspéiczesnym Swiecie..., s. 158.

2 http://www.rp.pl/Medycyna-i-zdrowie/311289930-Nadal-rosnie-liczba-zakazo-
nych-wirusem-HIV.html (dostep: 21.11.2017).

13 Tamze.
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Ryc. 4. Ludzki wirus upos$ledzenia odpornosci — HIV (zrodto: https://pl.wikipedia.org/
wiki/Wirus_zespotu_nabytego_braku_odpornoéci; dostep: 10.09.2016)

HIV (ryc. 4) to ludzki wirus niedoboru odpornoéci (ang. human immuno-
deficiency virus). Nalezy do grupy lentowirusow, gdyz tak jak wszystkie wi-
rusy z tej grupy, wywoluje objawy chorobowe po dlugim okresie utajenia.
W swoim sktadzie zawiera kwas RNA (czyli materiat genetyczny wirusa
zawarty jest w kwasie rybonukleinowym) i dlatego zaliczany jest do retro-
wiruséw. Atakuje gtéwnie jeden z rodzajéw leukocytéw (biatych krwinek)
- limfocyty T pomocnicze (limfocyty Th, grasico-zalezne). Wiriony, czyli
pojedyncze jednostki wirusa, zdolne do przetrwania poza komoérka, maja
budowe kulista i otoczone sa otoczka lipidowa zawierajaca liczne biatka
(proteiny). Pod ostonka znajduje sie kapsyd biatkowy otaczajacy materiat
genetyczny wirusa i enzymy (odwrotna transkryptaze i integraze). Wi-
rus HIV wywotuje ,,nabyty zesp6t upos$ledzenia odpornoéci” - AIDS (ang.
acquired immune deficiency syndrome). Zakazenie wirusem HIV nastepuje
gtoéwnie przez krew (np. przez wstrzykniecie lub przetoczenie krwi osoby
zakazonej, przetoczenie tzw. produktéw krwiopochodnych, przez narze-
dzia fryzjerskie itp). Mozliwe jest rOwniez zakazenie wewnatrzmaciczne
i okotoporodowe. Do zakazenia dochodzi czesto podczas stosunkéw seksu-
alnych. Profilaktyka jest podstawowym sposobem unikniecia zakazenia.
Profilaktyka indywidualna wiaze sie z edukacja i $wiadomo$cia jednostki
oraz unikaniem zachowan, ktére moga prowadzi¢ do zakazenia HIV, jak
przypadkowe kontakty seksualne czy brak zabezpieczenia w przypadku
takich kontaktéw. Nie bez znaczenia sa tez takie czynniki jak liczba part-
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neréw czy formy wspétzycia seksualnego (w trakcie stosunké6w analnych
dochodzi do uszkodzenia btony $luzowej, co sprzyja tatwiejszemu zakaze-
niu).

W przypadku wirusa HIV ewentualne zakazenie dokonuje si¢ takze
W czasie cigzy, podczas porodu i karmienia dziecka piersia przez zarazona
matke!*. Opryszczka na narzadach ptciowych, ktéra jest wywotywana przez
wirus HSV-2, jest najczestsza przyczyna nadzerek i owrzodzen na owych
narzadach i z tego powodu jest czynnikiem zwiekszajacym ryzyko zaka-
zenia infekcyjnymi chorobami przenoszonymi przez kontakty seksualne,
w tym HIV/AIDS®. Do innych choréb naleza: wirusowe zapalenie watroby
(moze by¢ m.in. nastepstwem kontaktéw seksualnych), ktykciny konczy-
ste (wywolywane przez wirus brodawczaka ludzkiego - ryzyko zakazenia
wzrasta wraz z liczba partneréw seksualnych i mtodym wiekiem inicjacji
seksualnej), choroby bakteryjne: kita (nieodwracalne zmiany moga ujaw-
ni¢ sie nawet po kilku latach od zakazenia), rzezaczka (zakazenie moze
mieé miejsce réwniez przez cewke moczowa), chlamydioza.

Profilaktyka musi obejmowa¢ wszystkie grupy spoteczne i polegaé na
zapewnieniu informacji o mozliwosci zakazenia sie HIV, o wlasnej zakaz-
nosci w stosunku do innych os6b w przypadku bycia nosicielem wirusa
HIV (lizogeniczny cykl zycia wirusa, nie prowadzacy bezposérednio do roz-
padu komoérki gospodarza), o uwarunkowaniach zachorowalnosci na AIDS
(lityczny cykl zycia wirusa zakonczony liza, czyli rozpadem komorki go-
spodarza i uwolnieniem wirionéw potomnych atakujacych kolejne komor-
ki) oraz o konsekwencjach zwigzanych z uzaleznieniem od narkotykdéw.
Edukacja seksualna jest podstawowym warunkiem dobrze prowadzonej
dziatalno$ci profilaktyczne;j.

Kolejnym problemem spolecznym zwigzanym z ryzykownymi zachowa-
niami seksualnymi pozostaje fakt pojawiania sie niechcianej ciazy u nasto-
latek. Zgodnie z danymi UNICEF co pigte dziecko na $wiecie jest urodzone
przez nastoletnia matke. Zjawisko wczesnego rodzicielstwa z punktu wi-
dzenia panstwa jest problemem spotecznym, ale tez ekonomicznym. Wiele
krajoéw podejmuje spoteczne programy wsparcia mtodziezy w powrocie do
szkotly i kontynuowaniu nauki po jej przerwaniu w wyniku ciazy i uro-
dzenia dziecka'!®. Negatywny wplyw na dalsze zycie nastolatki moze mieé
malzenstwo zawarte z powodu cigzy. Statystycznie jest ono obarczone
wiekszym ryzykiem konfliktu i rozwodu. Swiadomo$éé trudnosci, jakie

14 Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki...

!5 S. Jabtoniska, S. Majewski, Choroby skéry i choroby przenoszone droga plciowa,
PZWL, Warszawa 2005.

16 M. Komorowska, Problemy nastolatek w ciazy, ,Remedium” 2012, nr 1, s. 6-7.
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przynosi niechciana ciagza w mlodym wieku, jest Zrédtem silnego stresu.
Niektore nastolatki pod jego wptywem decyduja sie na aborcje. Ciezar-
ne mtode kobiety cierpia takze na depresje i leki. Cze$ciej ma to miejsce
u tych osob, ktdre znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej i odczuwaja brak
wsparcia spotecznego. Wczesny wiek inicjacji seksualnej uwazany jest za
podstawowy czynnik ryzyka, a im mlodszy wiek, tym wieksze zagrozenie'”.

Zapobieganie i profilaktyka
ryzykownych zachowan seksualnych

Zapobieganie ryzykownym zachowaniom mtodziezy nie jest zadaniem
fatwym m.in. ze wzgledu na wielo$¢ przyczyn, ktére je warunkuja. Fun-
damentalng podstawa profilaktyki jest ksztalttowanie u mtodych oséb po-
czucia wtasnej warto$ci oraz przekazywanie im norm etycznych i systemu
wartoéci. Dzigki temu nie beda oni traktowac¢ aktywnosci seksualnej i part-
nera w sposOb instrumentalny. Konieczne jest ksztaltowanie umiejetno-
$ci spotecznych, ktére odpowiadaja za relacje z rowie$nikami i dorostymi,
a zwlaszcza asertywnosci, dzieki ktorej nie ulegna presji innych do podej-
mowania seksualnych zachowan ryzykownych. W tym zakresie znaczaca
role odgrywa rodzina. Wychowanie dziecka powinno mie¢ znamiona stylu
demokratycznego, opartego na wspoélnie wypracowanych normach i zasa-
dach postepowania. Wazny jest dialog rodzicéw z nastoletnimi dzieémi,
umiejetno$¢ stuchania i otwarto$é na wspélne rozwiazywanie probleméw
oraz pomoc.

W zakresie profilaktyki wazna role odgrywa réwniez szkota. Z mtodzie-
73 powinni pracowa¢ dobrze przygotowani nauczyciele, potrafiacy nawig-
zaé partnerska rozmowe!'s. Wychowawcy musza by¢ §wiadomi, ze chociaz
mlodziez jest w stanie zrozumie¢ pewne elementy edukacji seksualnej, to
inne sprawy moga by¢ dla niej niezrozumiate. Takimi zagadnieniami sa
na przyklad: wspélna i osobista odpowiedzialno$¢ zwiazana ze wspotzy-
ciem ptciowym oraz réznego rodzaju konsekwencje wynikajace z podejmo-
wania wspotzycia w bardzo mtodym wieku. Edukacja seksualna powinna
uczy¢ nastolatkow my$lenia i rozumowania, ukazywaé, jak przezwyciezac
sktonno$¢ do impulsywnoSci, oraz ukazywaé, dlaczego praktykowanie bez-
piecznego seksu jest takie wazne'®. Informacje przekazywane w ramach
programéw profilaktycznych powinny by¢ dostosowane do okreSlonych

17J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki.

18 Z. Izdebski, Obraz aktywnosci seksualnej mtodziezy, ,Kwartalnik Pedagogiczny”
2010, Tom 2, s. 165-186.

19 J.S. Turner, D.B. Halms, Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.
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grup odbiorcéw. Powinno uwzglednia¢ sie stan wiedzy, jej Zrédia, potrze-
by i mozliwo$ci percepcyjne odbiorcéw, specyfike zachowan ryzykownych
danej grupy, poziom oddzialywan oraz kontekst spoteczno-kulturowy.
Bardzo wazne jest przeltamywanie stereotypéw na temat grup ryzyka oraz
konkretyzowanie danych zagrozen. Poglad wypowiadany przez wielu la-
ikéw, ze mlodziez zachowuje sie w sposéb ryzykowny, poniewaz sprawia
jej to przyjemnosé, nie znajduje potwierdzenia naukowego®.

Za najwazniejsze czynniki chronigce przed opisywanymi zachowaniami
ryzykownymi uwaza sie: silna wiez z rodzicami, zainteresowanie nauka
szkolna, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa, norm, warto-
éci i autorytetéw spotecznych, przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy?'.

Wyniki badan wtasnych

Przedmiotem badan byla $wiadomo$¢ seksualna miodziezy szkét Sred-
nich (w Zespole Szk6t w Malopolsce) w kontekscie ryzykownych zacho-
wan seksualnych. Przeprowadzono je w 2012 roku. Mlodziez wypelniata
kwestionariusz ankiety liczacy 21 pytan. Pytania miaty charakter zaré6wno
otwarty, jak i zamkniety. W badaniach wzieto udziat 98 uczniéw, 53 chtop-
cow i 45 dziewczat, w wieku 17 i 18 lat. Uczniowie pochodzili ze Srodowi-
ska miejskiego i wiejskiego.

Miodziez wypowiadata sie na temat zrédet, z ktérych czerpie informa-
cje dotyczace seksualnosci. Dla 30% ankietowanych takim Zrédlem byt in-
ternet, dla 20% (w tym 38% chtopcow i 23% dziewczat) rowiesnicy, dla
17% TV. Z badann mozna wnioskowaé, ze w 2012 roku wiedze dotyczaca
seksualno$ci miodziez czerpata réwniez z gazet (12%), od rodzicéw (10%)
i z ksiazek (8%). Nieliczni pozyskiwali informacje na ten temat od specja-
listow (2%) i ksiedza (1%). Zapytani o role rodzicéw i rodziny ankieto-
wani odpowiadali nastepujaco: 48% - zagadnienia byly wyjasniane przez
rodzicéw, 37% - temat nie byt nigdy poruszany w domu, 11% - zdaniem
rodzicéw ankietowanych edukacja w tym zakresie powinna zajmowa¢ sie
szkota, 4% - respondenci byli odsytani przez rodzicéw do ksiazek i po-
radnikéw. Na temat wspotzycia ptciowego nigdy nie rozmawiato w domu

20 J. Szymarnska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilakty-
ki..., s. 13.

2! Tamze, s. 17, za: J.D. Hawkins J.D., Risk and Protective Factors for Alcohol and Other
Drug Problems in Adolescents and Early Adulthood. Implications for Substance Abu-
se Prevention, ,Psychological Bulletin” 1992, Vol. 112, No. 1; F. Dolto, Nastolatki,
Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 1995; L. Kay, Seks wsérdd nastolatkéw, ,Medycyna
po Dyplomie” 1996, t. 5, nr 2; Mtodziez a uzywki, CBOS 1994; Postawy mtodziezy
wobec kontaktéw seksualnych, CBOS 1996; J. McGraw J., Samotnos$é: gtéd bliskosci/
sensu, ,Zdrowie Psychiczne” 1995, nr 1-2.
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51% badanych, a pozostata grupa, gléwnie dziewczeta, odbyla taka roz-
mowe w domu rodzinnym. Jednak 39% badanych okreslito swoja wiedze
na temat seksualnoséci cztowieka jako wysoka, a 35% jako bardzo wysoka
(w wiekszosci chlopcy); 26% respondentéw deklarowato, Ze ich wiedza
jest érednia. Dziewczeta okre$laty na og6t swoja wiedze w tym zakresie
jako wysoka lub érednig. Za zachowanie najbardziej ryzykowne respon-
denci uwazali wspoétzycie seksualne bez zabezpieczenia (81 oséb - 83%),
17% wskazato na $wiadczenie ustug seksualnych w zamian za dobra ma-
terialne, 12% podawanie swoich danych osobowych nieznajomym w sieci
oraz wspotzycie z nowo poznana osoba. Za dzialanie ryzykowne 4% an-
kietowanych uwazato prowadzenie rozméw na temat seksu w internecie.
Wiekszoé¢ badanych (84%) uwazatla, ze alkohol wptywa na podejmowanie
tego typu zachowan. Ilo$¢ okre$lonych odpowiedzi na to pytanie rozkta-
data sie rowno u obu ptci. Najczesciej wskazywanym przez mtodziez skut-
kiem ryzykownych zachowan seksualnych byta cigza (31%) oraz choroby
przenoszone droga plciowa (30%). Wymienianymi skutkami byly rowniez:
grzech ciezki (3 odpowiedzi), wczesna utrata dziewictwa (2 odpowiedzi)
i $mier¢ (2 odpowiedzi). Do respondentéw skierowano réwniez pytanie
o kontakt z pornografia. Odpowiedzi pozytywnej udzielito 79% badanych,
w tym 92% chlopcow i 62% dziewczat. W 40% przypadkéw miodziez po-
zytywnie ustosunkowala sie do pornografii (94 osoby udzielily odpowiedzi
na to pytanie). W grupie tej przewazaja odpowiedzi chtopcéw (60%).
Jednym z pytan otwartych brzmiato: ,Co to jest antykoncepcja?”. Na
to pytanie odpowiedziato 82 respondentéw, rozumiejac pod pojeciem an-
tykoncepcji gtéwnie zabezpieczenie sie przed zajSciem w ciaze (69%).
Pojawity sie réwniez odpowiedzi, Ze jest to zabezpieczenie przed ciaza
i chorobami przenoszonymi droga piciowa (11%). Dwoch badanych zdefi-
niowalo to pojecie jako ,prezerwatywa” oraz ,zto zakazane przez kosciol”.
Jedna osoba okre$lita antykoncepcje jako ,zabezpieczenie przed HIV”. Na-
stepnie zapytano badanych nastolatkéw o samoocene ich wiedzy na temat
antykoncepgji. Ankietowani ocenili, Ze ich wiedza na ten temat jest $rednia
(40%) lub wysoka (39%). Odpowiedzi ,,bardzo wysoka” udzielito 20% ba-
danych, jedynie jedna osoba uznala, Ze jej wiedza na temat antykoncepcji
jest niska. Zaden z ankietowanych nie ocenil swej wiedzy na temat anty-
koncepcji jako bardzo niskiej. W grupie oceniajacej swoja wiedze w tym
zakresie jako wysoka znalazto sie 47% chlopcéw oraz 29% dziewczat, jako
$rednia - 34% chlopcodw i 47% dziewczat oraz jako bardzo wysoka - 19%
chlopcoéw i 22% dziewczat. Ankietowani wskazywali réwniez na znane im
$rodki antykoncepcyjne. 4% badanych nie umiato wymieni¢ zadnego $rod-
ka antykoncepcyjnego, 31% wskazato na prezerwatywe, 28% na tabletki
antykoncepcyjne. 6% odpowiedzi dotyczylo spirali i kalendarzyka mal-
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zeniskiego. Dwie osoby wymienily stosunek przerywany, seks analny lub
oralny, pomiar temperatury, obserwacje $luzu i wstrzemiezliwos¢. Odnoto-
wano przy tym pytaniu réwniez pojedyncze wypowiedzi takie jak: tampon,
sprezynka, naklejki, zastrzyki i §luby czysto$ci. Wérdd badanych 80% (80%
dziewczat i 79% chtopcéw) byto zwolennikami antykoncepcji, a 19% ba-
danych (réwny podzial odpowiedzi w odniesieniu do plci) uwazalo, ze nie
powinno sie stosowa¢ antykoncepcji. Wérdéd zwolennikéw antykoncepcji
78% respondentéw uwazalo, Ze oboje partneréw ponosi odpowiedzialnoéé
w kwestii stosowania antykoncepcji, 15% uwazalo, Ze to partnerka ponosi
odpowiedzialno$¢ za antykoncepcje, a 7% wskazalo na partnera.

Ankietowanych ucznidéw zapytano réwniez o to, czy mozna wedtug nich
podejmowaé wspdlzycie seksualne z partnerem nawet wéwczas, gdy nie
planuje sie w ogoble zawarcia malzenistwa. 34% badanych odpowiedziato
»Zdecydowanie tak”, 27% - ,raczej tak”, 30% byto niezdecydowanych, 5%
- ,raczej nie”, 4% - ,zdecydowanie nie”. Nastolatkéw pytano tez o choro-
by, ktére ich zdaniem moga by¢ przenoszone droga ptciowa. 30% odpo-
wiedzi to ,HIV/AIDS”, 23% - ,rzezaczka”, 19% - ,,opryszczka”. Uczniowie
wymieniali rowniez wszawice (9%) i zéttaczke (5%). Sporadycznie poja-
wialy sie takie odpowiedzi, jak: afta, rézyczka, ptonica. Cztery osoby do-
pisaty do podanej w ankiecie listy choréb borelioze, uznajac ja za chorobe
przenoszona droga plciowa.



3. Edukacja zdrowotna

i edukacja o ryzyku versus
problemy behawioralne mtodziezy
i ich konsekwencje

Jednym z kluczowych komponentéw szkolnych programéw nauczania jest
edukacja zdrowotna, ktérej celem jest promowanie indywidualnych i spo-
tecznych aspektéw dbania o zdrowie oraz rozw6j umiejetnosci potrzebnych
do stworzenia warunkéw sprzyjajacych zdrowiu. Odpowiedzialne za pro-
ces ksztalcenia sa: rodzina, system edukacji i spoteczenistwo. Cele edukacji
zdrowotnej zostaly klarownie przedstawione w komentarzu do podstawy
programowej z 2009 roku'. Sa to: poznanie przebiegu swojego rozwoju;
zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie
dba¢; rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wtasne i innych;
wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci; rozwijanie umiejetnosci osobi-
stych i spotecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i adaptacji do
codziennego Zycia; przygotowanie sie do uczestnictwa w dziataniach na
rzecz zdrowia oraz tworzenia zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miej-
scu pracy i lokalnej spotecznoéci. Osiagniecie tych celéw wymaga jednak
podjecia réznorodnych dziatan w ramach programu dydaktycznego, wy-
chowawczego oraz szkolnego programu profilaktyki. W 1999 roku istniata
tez podstawa edukacyjnej Sciezki prozdrowotnej, ktéra przewidywata dla
szkoty takie zadania, jak: tworzenie warunkéw do ksztattowania zdrowego
stylu Zycia oraz harmonijnego rozwoju, us§wiadamianie wlasnej odpowie-
dzialno$ci za ochrone swojego zdrowia, uSéwiadamianie wspoétzalezno$ci
miedzy wymiarami zdrowia (np. fizycznym, psychicznym i duchowym)
a interdyscyplinarne ujmowanie wiedzy stanowilo podstawe wlasciwej
realizacji celow ksztalcenia biologicznego w zakresie nauki o czlowieku.

! http://static.scholaris.pl/main-file/102/483/podstawa_programowa_66003.pdf
(dostep: 23.08.2017).
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Od 2008 roku, wraz ze zmiana norm edukacyjnych zlikwidowano $ciez-
ki edukacyjne, a tematyka programéw nauczania biologii realizowana
w gimnazjum i liceum w duzej mierze pokrywala sie w zakresie edukacji
zdrowotnej i biologii czlowieka na obu poziomach edukacyjnych. Obec-
nie, w liceum, w stopniu mniejszym nizZ w gimnazjum, realizuje sie (do
wygasniecia gimnazjum jako etapu edukacyjnego) zagadnienia dotyczace
zywienia i zr6znicowanej diety. Z kolei zagadnienie aktywno$ci fizycznej,
zar6wno w gimnazjum, jak i liceum, jest realizowane wylgcznie na pod-
stawowym poziomie’. Wedlug zapiséw Podstawy programowej z 2017
roku zdania szkoty juz od przedszkola powinny koncentrowac sie m.in. na
tworzeniu sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowa-
dzacych do samodzielnoéci, dbania o zdrowie, sprawnos$ci ruchowej i bez-
pieczenstwa dziecka’.

Szczegblnie wazna, a nieco zmarginalizowana, jest potrzeba ksztatto-
wania wiasciwych postaw zwigzanych z zachowaniem zdrowia (prawidto-
we odzywianie sie, aktywno$¢ fizyczna, unikanie uzywek, poddawanie sie
badaniom profilaktycznym itd.) oraz ich stopniowe utrwalanie. Tymcza-
sem to media, a nie szkota, w wiekszym niz dawniej stopniu ksztaltuja
postawy mlodych ludzi. Dzieki mediom nauka stala sie ,,wszedobylska”,
$rodki masowego przekazu nagta$niaja od razu kazdy znaczniejszy, no-
towany w niej postep. Coraz wiecej ludzi stosuje diety, walczy z otylo-
$cia, rzuca palenie, uprawia sport. Coraz wiecej zdrowych ludzi zazywa
rézne substancje lecznicze i suplementy diety lub poddaje sie operacjom
plastycznym w celu poprawienia samopoczucia i wygladu. Uboczne skutki
dopingu, anoreksja, bulimia, lekomania to cena, jaka trzeba czesto zaptacié
za doskonato$¢ i potrzebe sprostania tempu zycia pelnego streséw i obaw.
W efekcie pogtebia sie deficyt w zakresie mozliwo$ci dostosowywania sie
struktur mézgu do potrzeb funkcjonowania czlowieka a takze do stresu, co
z kolei skutkuje zaburzeniami o podtozu neuronalnym (np. w zakresie pro-
dukcji neuroprzekaznikéw) a to przeklada sie na zmiany w zachowaniu.
W Stanach Zjednoczonych juz kilkanascie lat temu zaobserwowano duzy
wzrost liczby recept na $rodki psychotropowe wystawianych dla bardzo
mtodych pacjentéw w zwiazku z problemami behawioralnymi*. Coraz wie-
cej informacji na temat nadpobudliwo$ci ruchowej dzieci (ADHD) pozwala
na prawidiowa jej diagnoze (zaburzenie réwnowagi miedzy neuroprzekaz-

2 Dz.U. 2012 poz. 977, ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia
27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogblnego w poszczegélnych typach szkoét.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz. U.
z 2017 r., poz. 356).

* F. Fukuyama, Koniec cztowieka, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2004.
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nikami: serotoning, noradrenaling i dopaming) oraz leczenie ulatwiajace
koncentracje i kontrolowanie emocji. Neurofarmakologia i sterowanie za-
chowaniem to réwniez problem narkotykéw. Zajecie jasnego stanowiska
w tej sprawie wymaga dogtebnej wiedzy i przemys$lanych argumentéw.
Znajomos$¢ procesdw chemicznych zachodzacych w mézgu, wiedza o neu-
roprzekaznikach i interakcjach miedzy nimi moze by¢ punktem wyjécia dla
rzeczowej dyskusji o szkodliwo$ci uzaleznien.

W zwiazku z szybkim rozwojem wiedzy z zakresu immunologii i mi-
krobiologii, w ostatnich latach pojawita sie konieczno$¢ edukacji o nowych
osiaggnieciach w tych dziedzinach. Sugeruje sie zwrdcenie uwagi uczniow
na fakt, ze postep w badaniach nad odpornoscia jest szansa dla nosicie-
li wiruséw, oraz na najnowsze badania dotyczacych nowych mozliwosci
przeciwcial. Na $wiecie odnotowuje sie precedensowe zastosowania no-
wych technik medycznych, ktére przy szerszym zastosowaniu moga miec
wplyw na cala populacje. By¢ moze czeka nas dokonanie wyboréw etycz-
nych dotyczacych ochrony prywatnosci informacji genetycznej, zastoso-
wania i doboru lekéw, badan na zarodkach ludzkich.

Edukacja prozdrowotna to réwniez edukacja o ryzyku w zwiazku z za-
grozeniami, ktore sa wszechobecne. Zagrozenia naturalne to: trzesienia
i obsuwanie sie ziemi, lawiny i tornada, powodzie i pozary, susze, epi-
demie. Zagrozenia techniczne to np. réznorodne awarie, wypadki w miej-
scach pracy, zatrucia i wybuchy, ktérych przyczyn nalezy doszukiwaé sie
w stabo$ciach materii lub ludzkiej niewydolnosci, w zanieczyszczeniach
chemicznych, nuklearnych, mutacjach genetycznych itd. Wystepuja réw-
niez zagrozenia finansowe, gospodarcze, polityczne, zagrozenia skonden-
sowane lub pojedyncze, w fazie powstawania lub juz istniejace, globalne
lub lokalne, zwiazane z praca, z Zyciem domowym, z czasem wolnym lub ze
szkotla. Dla kazdego czlowieka, gdziekolwiek si¢ znajduje, w kazdej chwili
i bez wzgledu na role, jaka spetnia, zycie oznacza stawanie wobec réznych
zagrozen.

Niebezpieczenstwa, cho¢ wystepuja w olbrzymiej liczbie, wydaja sie
by¢ mozliwe w wiekszym lub mniejszym stopniu do opanowania. Niektore
z nich, bedac w oczywisty spos6b pochodzenia ludzkiego, budza coraz sil-
niejsze reakcje spoleczne. Chodzi o zagrozenia réznorodnosci biologicznej,
zanieczyszczenie $rodowiska przyrodniczego czy zmiany klimatu wywota-
ne przez cztowieka. Srodki masowego przekazu coraz cze$ciej poruszaja
kwestie zagrozenia $rodowiska naturalnego i zdrowia. Badania naukowe
przekonuja o potrzebie zglebiania m.in. kwestii przewidywania i testowa-
nia czynnikéw ryzyka. Edukacja, szczegblnie w zakresie takich przedmio-
tow jak biologia, chemia, fizyka i geografia, na kazdym poziomie nauczania
ukazuje problemy zagrozen indywidualnych i zbiorowych, prywatnych
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i publicznych oraz potrzebe ksztalcenia na temat zachowan w sytuacjach
zagrozenia. W przypadku problematyki zagrozen $rodki masowego prze-
kazu napotykaja na podstawowe trudnosci w komunikacji na temat okre-
Slonych zagadnien. Forma przekazu i tre$¢ komunikatéw potwierdzaja
istnienie przeszkéd zwigzanych ze ztozono$cia probleméw zagrozenia.

Szkola rowniez wydaje sie wykazywaé niepewno$¢ co do sposobu sygna-
lizowania probleméw, objas$niania ich i przewidywania. Trudno$ci moga
dotyczy¢ uwzglednienia emocji, wyobrazni oraz indywidualnych i zbioro-
wych reakcji zwiazanych z informowaniem uczniéw o zagrozeniach. Pro-
blemy dotycza réwniez organizowania zaje¢, w czasie ktérych mozna by
testowac sposoby zachowania sie w okres$lonych sytuacjach. Wiadomo bo-
wiem, ze zachowanie 0s6b uczestniczacych np. w wypadkach samo w sobie
stanowi juz czynnik zagrozenia. Jednak to wtasnie dzieki analizie takich
zachowan oraz za ich posrednictwem opanowanie sytuacji skrajnych jest
mozliwe. Pomocne w tym zakresie bywaja przyktady (np. prezentacje vi-
deo), w jakim kierunku rozwijaja sie narzedzia pracy stosowane w prze-
myS$le, laboratoriach, placowkach badawczych, wykorzystywane w celu
rozpoznawania i uprzedzania czynnikéw ryzyka.

W ramach wszystkich przedmiotéw nauczania powinno znalezé sie
miejsce na wiadomosci dotyczace odpowiedniego stosowania réznych na-
rzedzi stuzacych czlowiekowi w pracy i codziennym zyciu oraz skutkéw
niewlasciwego poslugiwania si¢ zdobyczami nauki i techniki. Jednocze-
$nie, szczegblnie nauczyciele sg zobowiazani do dbatosci o unikanie trady-
cyjnego fatalizmu, ale tez nadmiaru pewnoSci siebie. Zrozumienie faktu,
ze ryzyko jest nierozlacznie zwiazane z Zyciem, ktdre jest nieustajacym
$cieraniem sie i ,negocjowaniem” z zagrozeniami, stanowi rodzaj ,ztotego
$rodka”. Chodzi o informowanie i ksztaltowanie postaw odpowiedzialnych
i roztropnych, nie zabijajacych przy tym ducha przygody i wolno$ci.

Isabelle Correard podaje, Ze we Francji od wielu lat edukacja na temat
problemu zagrozen jest brana pod uwage w nauczaniu réznych przedmio-
toéw, a nawet stworzono osobny program nauczania, ktéry integruje tre-
$ci z zakresu zdrowia i $rodowiska ujetych w kontekscie bezpieczenstwa,
lecz poruszanych wczeé$niej w ramach kilku przedmiotéw®. Oznacza to,
ze z punktu widzenia szkoty, jako instytucji wychowawczej, problemy te
uznawane sa za spotecznie wazne. Jednakze takie ,,uprzywilejowane” miej-
sce wspomnianych zagadnienn wywotuje pytanie o relacje miedzy prewen-
cja a etyka. Roztropno$¢ nie jest darem naturalnym, ale jest cecha istoty
ludzkiej wyposazonej w rozum i wiedze. Czy mozna modyfikowa¢ ludzkie

5 1. Correard, L’éducation aux risques, [w:] Actes des XXII* Journées Internationales
sur la Communication, I'Education et la Culture Scientifiques et Industrielles, red.
A. Giordan, J.L. Martinaud, D. Raichvarg, Haute-Savoie, Chamonix 2000.
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zachowania? Przeciez czlowiek od zawsze (z natury) miat instynkt, aby
przeciwstawiaé sie niebezpieczenstwu.

Edukacja o ryzyku jest obecnie (od 2011 roku), we Francji upowszech-
niana dzieki projektom interdyscyplinarnym, ktére maja na celu ksztat-
cenie dzieci w kierunku $wiadomos$ci zagrozen, tak aby w konfrontacji
z realnym zagrozeniem umialy postepowaé w najbardziej odpowiedzial-
ny sposéb, aby rozumialy istote i Zrédla zagrozen i probleméw. Jednak ta
integralna cze$¢ edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju - edukacja
o ryzyku - nie jest nadal wlasciwe rozpowszechniona w szkotlach, czescio-
wo z powodu braku zasob6éw edukacyjnych lub dydaktycznych opartych na
zalozeniach naukowych (geografia, wiedza o spoteczenistwie, matematyka,
technologia, jezyki obce) i pedagogicznych®.

W raporcie Ministerstwa Edukacji Narodowej Francji na temat wskaz-
nikéw zapobiegania ryzyku wéréd mlodziezy szkolnej juz 17 lat temu zna-
lazla sie taka oto charakterystyka postawy mtodych ludzi: ,,Podejmowanie
ryzyka po to, aby do$wiadczy¢ swoich nowych umiejetnos$ci, upewnic sie
co do nich, zweryfikowa¢ ich granice, sprawié, by inni je uznali, zanim
bedzie mozna w nie uwierzy¢, i jednocze$nie potrzeba wystawiania sie na
niespotykane dotad ryzyko”’. Podejmowanie ryzyka to sposéb na identyfi-
kowanie siebie - poprzez wystawianie na préby nie tylko wlasnego ciata,
ale réwniez innych ludzi.

Czy nauczanie o zagrozeniach powinno sta¢ sie osobna dyscyplina? Jesli
tak, to oznacza to istnienie konkretnej dziedziny wiedzy z jej wlasnymi po-
jeciami. Rdwniez programy szkolne powinny jasno okresla¢, o jaka wiedze
i o jaki jej zakres chodzi. Wiedze¢ te (tak jak kazda inna) mozna bowiem
transponowaé na rézne poziomy ksztalcenia, jesli zostanie zidentyfiko-
wana i poznana. To rodzi kolejne dylematy typu: Jakie idee beda najbar-
dziej odpowiednie dla Srodowiska szkolnego? Czy bedzie miejsce i czas na
uczenie sie i nauczanie o czynnikach zagrozenia? Jakie strategie nauczania
zastosowad, aby z kolei uczniowie nadali osobisty sens uczeniu sie o zapo-
bieganiu ryzyka? Czy uczy¢ praktyki, czy wiedzy na temat praktyki? I czy
to jest naprawde zadanie dla szkoty?

Oczywiscie podawane sa liczne przyklady efektéw edukowania przez
media czy przyklady autorskich rozwigzan dydaktycznych na lekcjach
przyrody, biologii, chemii, fizyki. Osobne, wazne miejsce powinno by¢ po-
$wiecone, w wiekszym niz dotad zakresie, problematyce AIDS i odzywiania
sie (anoreksja, bulimia i inne dysfunkcje odzywiania). Koniecznie trzeba

¢ http://www.fondation-lamap.org/fr/page/156/pourquoi-étudier-les-risques-natu-
rels-a-1’école (dostep: 9.07.2017).
7 1. Correard, L’éducation aux risques...
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zwracaé uwage na koniecznoé¢ dostosowania przekazywanych informacji
do wieku i mozliwosci uczniéw na danym etapie ksztalcenia oraz na fakt,
ze edukacja o zagrozeniach musi przebiegaé stopniowo.

E. Kassardijan i P. Clement podali swego czasu konkluzje dotyczace
zaje¢ warsztatowych z mikrobiologii przeprowadzonych z dzie¢mi szkoty
podstawowej®. Zajecia obejmowatly przygotowanie wystawy i udzial w eks-
perymencie. Przed zajeciami uczniowie wykonywali rysunki wyobrazajace
mikroorganizmy. Okazalo sie, Ze metody podajace oparte na prezentacji
zdjec¢ czy innych ekspozycji zwiazanych z praca w laboratorium mikrobio-
logicznym nie dala uczniom zadnego wyobrazenia o rozmiarach mikroor-
ganizmoOw i ich zréznicowaniu. Zapamietali tylko ple$nie i bakterie. Nie
mozna réwniez do konca przewidzieé, czy takie zajecia zmienily w jaki$
sposob ich zle nawyki zywieniowe. Natomiast zdecydowane efekty mozna
byto oglada¢ na kolejnych rysunkach wykonanych po zajeciach warsztato-
wych. Liczba narysowanych potworéw i owadéw spadia do zera. Okazato
sie réwniez, ze dzieci wyrobity sobie wiele pogladéw ogdlnych dotyczacych
mikroorganizméw, formutujac je np. w taki sposob: ,bakterie moga by¢
zywe”, ,niektére bakterie sa jadalne”, ,bakterie moga stuzy¢ do produk-
¢ji nabialu”. Projekt ten zostal zaprezentowany jako propozycja organiza-
cyjna zaje¢. Dowodzi on, Ze na wyobrazenia i postawy dzieci nie wptywa
liczba poje¢ im przekazywanych, lecz forma przekazu i reprezentatywnos¢
przykladéw danego zagadnienia.

Spotykamy niejednokrotnie rozwigzania dydaktyczne pozwalajace na
glebsze zapoznanie uczniéw z procesami i zjawiskami zachodzacymi w przy-
rodzie oraz skutkami ingerencji czlowieka w przyrode. To przyklady lekcji,
kolekcje szkolne, zajecia praktyczne (laboratoryjne, terenowe), interaktyw-
ne narzedzia muzealne, narzedzia komputerowe stosowane w nauczaniu
fizyki, chemii, biologii. Stosowane sa jednak czeSciej w ramach projektéw
miedzynarodowych niz w toku systematycznej nauki szkolnej. W trakcie
realizacji takich projektéw prezentowane sa réwniez ciekawe narzedzia
badawcze: ankiety, testy, protokoty z przebiegu eksperymentéw. Studen-
ci, przedstawiciele két naukowych wystawiaja ekspozycje dokumentu-
jace przebieg i efekty ich pracy badawczej. Wysuwa sie jednak konkluzje
0 potrzebie zaangazowania nauczycieli, instruktor6w, muzeologéw, na-
ukowcow czy animatoréw w edukacje o ewentualnych zagrozeniach i ko-
rzy$ciach wynikajacych z do$wiadczen prowadzonych na zywych uktadach
przyrodniczych. Wskazuje sie na liczne przeszkody, na jakie napotyka edu-
kacja idaca w tym kierunku, czyli: ukrywanie niektérych osiagnie¢ tech-

8 E. Kassardjian, P. Clement, L’éducation a la sante via une exposition: les micro-orga-
nismes du lait, [w:] Actes des XXII* Journées Internationales sur la Communication,
P’Education et la Culture Scientifiques et Industrielles...
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niki, opanowanie przez symbolike i $wiat wirtualny, zakaz prowadzenia
doswiadczen z powodéw etycznych, ograniczenie wyposazenia i dziatania
z powoddéw ekonomicznych, czasowych lub z powodu osiggania niezadowa-
lajacych wynikéw.

Na poczatku XXI wieku przewazal poglad, Ze trzeba przyjaé taka oto
lekcje dotyczaca wszelkiej dominacji: hegemonia okazuje sie zagrozeniem,
a w ostateczno$ci katastrofa. Dzisiaj wiemy duzo wiecej na ten temat.
Zaréwno w dziedzinie kultury (literatura a nauki Sciste, nauki przyrod-
nicze a techniczne, kultura $ci$le naukowa a powszechnie dostepna, kul-
tura kraju tubylcéw a zdobywcoédw), jak i w dziedzinie techniki (rzemiosto
a przemyst i technologia produkcji) czy tez w dziedzinie nauk $cistych
(informatyka, biologia, psychologia lub matematyka), religii, ideologii -
wszedzie tam niepodzielna dominacja prowadzi do kryzysu. Nie zawiesza-
jac zmystu krytycznego, nauczyciele oraz osoby biorgce udzial w procesie
rozpowszechniania osiagnie¢ nauki i techniki maja obowiazek rozpoznaé
istniejacy pluralizm i tym samym - istniejace w oczywisty sposéb réznice.

Miejsce kultury przyrodniczej w kulturze ogdlnoludzkiej i interferencja
tego, co rozumiemy pod pojeciem kultury duchowej i materialnej wskazuje
na konieczno$¢ uwzgledniania w programach nauczania (m.in. biologii)
zagadnien dotyczacych zwigzkéw nauk przyrodniczych z kultura. Dzieki
uzyskanej w szkole podstawom wiedzy na ten temat uczniowie przede
wszystkim mogliby przyja¢ podstawowe przekonanie o nieuchronnym
$cieraniu sie r6znych wartoéci, zrozumiatej w tym konteks$cie konkurencji,
znaczeniu réznych wpltywéw czy wymiany mysli. Chodzi réwniez o to, by
uczniowie umieli sprosta¢ $wiatu relacji, ktére zaktadaja istnienie kogo$
drugiego, odmiennosci i komplementarnosci.

Oproécz uznania i dowarto$ciowania réznic oraz wzajemnej komplemen-
tarnoSci réznych technik, nauk i kultur, w dziedzinie edukacji przyrodni-
czej musza by¢ dokonane pewne wybory. Jak pogodzi¢ wzajemne réznice
miedzy wspomnianymi dziedzinami, a jednoczeénie integracyjne cele na-
uczania przyrody? W jaki sposéb wyrazi¢ kulture pluralistyczna, a jedno-
cze$nie wspoélng? Jakie skutki oraz jakie powigzania niosa za soba mozliwe
wybory w zakresie treéci oraz sposobdéw ich udostepniania uczniom?

Aby dokona¢ kroku naprzéd nie wystarczy wyrazié swoja opinie, przed-
stawi¢ do$wiadczenia, zgodzi¢ sie na debate. Nalezy oprzeé sie na kon-
kretnych, precyzyjnych i obiektywnych danych, czasami trzeba powtérnie
ocenié fakty, przejrzeé¢ powszechnie przyjete poglady i teorie, przeformu-
towaé pytania, ustali¢ na nowo punkty widzenia, odsuna¢ od siebie goto-
we, odizolowane, ,,oczywiste” rozwiazania. Taka jest wtaénie rola studiéw
i badan na temat relacji, jakie istnieja miedzy réznymi kulturami, techni-
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kami oraz naukami w perspektywie procesu nauczania oraz rozpowszech-
niania wiedzy.

A. Oueslati i jego wspoétpracownicy twierdza, ze ,taicuch” etapoéw skta-
dajacych sie na proces dydaktycznej transformacji ekologicznych tresci
nauczania jest zerwany, poniewaz ekologiczna wiedza naukowa ewoluuje
znacznie szybciej niz wiedza przewidziana w programach nauczania ekolo-
gii. Autorzy ci analizowali teksty r6znych podrecznikéw w zakresie zagad-
nien dotyczacych interakcji miedzygatunkowych i stwierdzili duze réznice
w zakresie tresci rzeczowych. Réznice te dotyczyly stopnia, w jakim twor-
cy podrecznikéw szkolnych uwzgledniali nowe metody i narzedzia badaw-
cze oraz wyniki najnowszych badan. Podobne problemy zaobserwowali
M. Mouelhi z zespotem'® oraz V. Maffeo'!, ktérzy analizowali podreczniki
szkolne w zakresie tresci dotyczacych ukltadu nerwowego, zastanawiajac
sie, jaka wiedza powinna by¢ udostepniana uczniom, skoro istnieje pew-
na liczba poje¢, z ktérymi kazdy moze zetknaé sie w dorostym zyciu, ro-
bigc np. rutynowe badania kontrolne. Podobne dylematy pojawialy sie
wszedzie tam, gdzie prace badawcze dotyczyly stosunkéw miedzy wiedza
teoretyczna i praktyka (krytyczna kultura naukowa a wiedza praktyczna)
w procesie nauczania biologii, jak réwniez kryteriow oceny programéw
i podrecznikéw szkolnych.

Wizerunek nauki i techniki na tle kultury oraz koncepcje nauczania
uwzgledniajace mnogo$¢ kultur sa rdwniez coraz czestszym przedmiotem
zainteresowania dydaktykéw. Zwraca sie np. uwage na konieczno$¢ zmia-
ny $wiadomo4ci i zachowania wobec 0séb chorych na AIDS oraz potrzebe
miedzykulturowego dialogu dotyczacego edukacji seksualnej. W procesie
integracji miedzykulturowej pierwszoplanowe wydaje sie zapobieganie
ksenofobii i uprzedzeniom. Istnieja tez kontrowersyjne tematy (np. doty-
kajace problemoéw religii i warto$ci etycznych), ktére nie sa chetnie podej-
mowane przez nauczycieli. Poszukujac ,,ztotego $rodka” w prezentowaniu
zagadnien, nauczyciele oddalaja od siebie odpowiedzialnoé¢ za decyzje po-
dejmowane przez swoich uczniéw.

® A. Oueslati, A. Magro, L. Simmoneaux, J.L. Hemptinne, La transposition didactique
du savoir savant en écologie dans les traits scientifiques, [w:] Actes des XXIV* Jour-
nées Internationales sur la Communication, P’Education et la Culture Scientifiques et
Industrielles...

10 1., Mouelhi, M. Kochkar, T. Forrisier, Le culte de Pavlov et de skinner dans l’ensei-
gnement secondaire Tunisien, [w:] Actes des XXIV* Journées Internationales sur la
Communication, UEducation et la Culture Scientifiques et Industrielles...

1'V. Maffeo V., La vie des images médicales du cerveau: de la production a la pedago-
gie, [w:] Actes des XXIV* Journées Internationales sur la Communication, U'Educa-
tion et la Culture Scientifiques et Industrielles...
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Zaprezentowane w niniejszym rozdziale stanowiska i poglady zosta-
ly przytoczone jako przykilady. Wziecie ich pod uwage wydaje sie nie do
unikniecia przy omawianiu na lekcjach probleméw zdrowia, ktére zawsze
i wszedzie wpisuja sie w zltozone uklady spoteczne z jednej strony, a z dru-
giej - w otwarto$¢ procesu edukacji, ktéra nie moze oszczedzaé srodkow,
stosujac namiastki potrzebnych dziatan. Refleksja musi réwniez dotyczy¢
konieczno$ci u§wiadamiania uczniom, Ze zagrozen, probleméw nie moz-
na redukowa¢ wylacznie do bliskich sobie socjologicznie i demograficznie
populacji.

Wobec szybkiego postepu badan w dziedzinie biologii i medycyny oraz
powszechnego dostepu do informacji, ktére sg bardzo zréznicowane pod
wzgledem tresci i formy przekazu, konieczne jest ksztaltowanie u uczniéw
umiejetnoéci krytycznego odbioru i oceny komunikatéw medialnych, selek-
¢ji danych, organizowania informacji (tworzenia ich poprawnej pod wzgle-
dem naukowym struktury), postugiwania si¢ nimi w codziennym zyciu.

,Health literacy” obejmuje mechanizmy poznawcze i umiejetnosci spo-
teczne oddziatujace na motywacje i umiejetnosci jednostek do zdobywa-
nia dostepu, poszukiwania oraz rozumienia i na tej podstawie korzystania
z informacji, co ma przektada¢ sie na poprawe i utrzymywanie dobrego
zdrowia. Wedtug WHO , health literacy” oznacza co$ wiecej niz tylko po-
siadanie umiejetno$ci przeczytania ulotki czy umoéwienie sie na wizyte
lekarska. W zwiazku z tym promocja zdrowia nie moze by¢ ukierunko-
wana wylacznie na ksztattowanie podstawowych umiejetnosci zyciowych
jednostek, ale takze na oddzialywanie na ich otoczenie, czyli spoteczne,
ekonomiczne i materialne czynniki determinujace zdrowie. W tym zna-
czeniu promocja zdrowia ma by¢ ukierunkowana na kreowanie warunkow
dajacych wieksze szanse na zaistnienie, dostrzeganie relacji miedzy wy-
sitkami jednostek i calych spolecznosci a efektami zdrowotnymi bedacymi
ich konsekwencja'%.

Nutbeam!® opisuje mozliwe metody i narzedzia edukacyjne zwiaza-
ne z ksztaltowaniem kolejnych pozioméw ,health literacy”. Uwaza on,
Ze pierwszy, najnizszy poziom ,alfabetyzmu dotyczacego zdrowia” moze
by¢ efektem tradycyjnej edukacji prozdrowotnej z wykorzystaniem wy-
branych mediéw tradycyjnych (np. ulotek). Drugi poziom powinien by¢
ukierunkowany na ,ksztaltowanie konkretnych umiejetnosci i zachowan
w sprzyjajacym Srodowisku”, jak np. grupy samopomocy, oraz na rozne
metody i kanaty komunikacji (np. programy edukacji zdrowotnej majace

12 E. Iwanowicz, ,Health Literacy” wspétczesnym wyzwaniem zdrowia publicznego,
»Medycyna Pracy” 2009, nr 60(5), s. 427-437.

13 D. Nutbeam, Health promotion glossary, ,Health Promotion International” 1998,
Vol. 13, s. 349-364.
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na celu rozwdoj osobistych i spotecznych umiejetnosci oraz zmiane zacho-
wan zdrowotnych). Edukacja na poziomie trzecim, najwyzszym, powinna
nastepowac np. poprzez ksztattowanie wiedzy na temat spotecznych i eko-
nomicznych determinant zdrowia oraz stwarzanie mozliwosci dokonywa-
nia politycznych czy organizacyjnych zmian w ich zakresie'“.

Podobnie Danuta Cichy'®, wskazujac na konteksty edukacji zdrowot-
nej dorostych, formutuje poglad, ze kluczowa sprawa w promocji zdrowia
jest doprowadzenie do skutecznego uczestnictwa ludnosci w definiowaniu
probleméw, podejmowaniu decyzji oraz dzialaniu na rzecz zmiany de-
terminantéw zdrowia, co wymaga bliskiej wspétpracy wszystkich sekto-
row, w tym wieloptaszczyznowych i interdyscyplinarnych dziatarr. Zmiana
orientacji w edukacji zdrowotnej jest powstanie modelu edukacji zdrowot-
nej zorientowanej na zdrowie. Model ten ktadzie nacisk na ludzi i miej-
sca, a nie na choroby i czynniki ryzyka. Koncentruje sie on na budowaniu
i wdrazaniu kompleksowych programéw edukacji zdrowotnej, ukierunko-
wanych na $rodowiska spoteczne kluczowe dla ksztaltowania zdrowia da-
nej spotecznosci.

Cichy podziela poglad Haliny Worach-Kardas, iz poprawa stanu zdro-
wia spoteczenistwa bedzie w przysztosSci pochodna nie tyle postepéw nauk
medycznych, ale gtéwnie:

- zmiany zachowan zwiazanych ze zdrowiem w kierunku zmniejszenia
mozliwego do unikniecia indywidualnego ryzyka,

- poprawy Srodowiska zycia i pracy,

- szerokiej dzialalnosSci edukacyjnej skierowanej na zwiekszenie wiedzy

o biologii cztowieka i czynnikach chroniacych zdrowie’®.

Barbara Woynarowska definiuje edukacje zdrowotna jako proces dydak-
tyczno-wychowawczy, w ktérym dzieci i mlodziez ucza sie, jak zy¢, aby
zachowac i doskonali¢ zdrowie wiasne i innych oraz jak tworzy¢ srodowi-
sko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku wystapienia choroby lub niepet-
nosprawnoéci, jak aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu lub rehabilitacji,
jak radzi¢ sobie i zmniejszac¢ jej negatywne skutki'’. Woynarowska pisze,

14 Tenze, Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary health
education and communication strategies into 21st century, ,Health Promotion In-
ternational” 2000, Vol. 15, s. 259-267.

15 D. Cichy, Edukacja $rodowiskowa i zdrowotna wobec przemian cywilizacyjnych,
»Edukacja biologiczna i érodowiskowa” 2014, nr 1.

16 H. Worach-Kardas, Stan zdrowia ludno$ci i jego uwarunkowania, Zeszyty Naukowe
WSHE 2000, z. 6.

17 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa
2010, s. 103; Taz, Zwigzki miedzy zdrowiem a edukacja, [w:] Organizacja i realiza-
¢ja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczycieli, red.
tejze, ORE, Warszawa 2011, s. 7-9.
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ze: 1) edukacja zdrowotna jest prawem kazdego dziecka i powinna by¢
uwzgledniona w jego edukacji szkolnej; 2) jest ona zloZonym procesem,
obejmujacym wiele celéw, a nie tylko przekazywanie informacji; 3) gléw-
ne cele edukacji zdrowotnej to poznawanie siebie/swojego ciala i ksztatto-
wanie umiejetnoéci twoérczego, satysfakcjonujacego zycia w zdrowiu.

Styl Zycia i postawy ludzi wzgledem wlasnego zdrowia sa czesto kon-
sekwencja przyjmowania ,wzorcoOw” kultury masowej upowszechnianych
przez media. Wizerunek pieknego ciata ciggle ewoluuje i jest modyfiko-
wany za sprawa trendéw panujacych w danej epoce. Postawy miodych
ludzi sa ksztaltowane w bardzo duzej mierze przez silne i sugestywne od-
dziatywanie mediéw. Wedtug portalu ,fit.pl” szacuje sie, ze blisko 10%
0s6b intensywnie ¢wiczacych na silowni cierpi na bigoreksje (od zupet-
nie tagodnej do wyniszczajacej jej postaci). Niezadowoleni z efektow
¢wiczen bigorektycy siegaja po niszczace ich organizm sterydy anaboliczno-
-androgenne. Ich zycie toczy sie od treningu do treningu, a wysokobiatko-
wa dieta obciaza przewdd pokarmowy i narzady zwiazane z metabolizmem
sktadnikéw odzywczych. Unikaja ttuszczéw, co prowadzi z kolei do niedo-
boru witamin A, D, E, K. Wedlug lekarzy osoby te falszywie oceniaja swoje
cialo, lekcewaza zalecenia zdrowotne dotyczace diety i stylu zycia, unikaja
kontaktow towarzyskich, ktére uwazaja za strate czasu. Sporo osoéb, ktore
przywiazuja nadmierna wage do swojego wygladu jest uzaleznionych od
opalania (tanoreksja). Opalanie to zar6wno brazowienie skéry, jak i wiele
proceséw hormonalnych wywotanych energia promieni ultrafioletowych,
szczegblnie z pasma B. Synteza witaminy D stymulowana energia stonecz-
na pozwala na produkcje wielu niezbednych do Zycia hormonéw (np. jed-
nej z endorfin zwanej ,,stonecznym hormonem szczescia”, ktéra wptywa na
znaczna poprawe ogoélnego nastroju).

Wsrdd rodzajow uzaleznien wymienia sie czesto uzaleznienie od cu-
kru i spozywania duzej iloSci stodyczy. Niektérzy twierdza, ze nadmierne
spozywanie stodyczy nie w pelni odpowiada kryteriom uzaleznienia, ro-
zumianego jako potrzeba zazywania okres$lonej substancji, trudnosci z jej
odstawieniem i bardzo silna reakcja na jej brak, ktoéra zaktéca codzienne
funkcjonowanie. Jednak z badan amerykanskich naukowcéw wynika, ze
biochemia moézgu oséb uzaleznionych od narkotykéw i objadajacych sie
stodyczami jest podobna. U tych drugich obserwuje sie podporzadkowa-
nie zycia jedzeniu stodyczy oraz poczucie winy. Natég podjadania stodyczy
nie jest wprawdzie tak silny jak uzaleznienie od papieroséw czy alkoholu.
Wiadomo jednak, ze powdd, dla ktérego ludzie jedza zbyt duzo stodyczy,
wiaze sie z brakiem umiejetnosci radzenia sobie np. w sytuacjach stresu.
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Zréznicowanie zaburzeh odzywiania

Istnieje szerokie spektrum zaburzen odzywiania w okresie dziecinistwa
i dojrzewania.

Anglojezycznej nazwie binge eating disorder (BED) odpowiadaja takie
polskie okre$lenia jak ,zesp6t gwattownego objadania sie” czy ,zespot
kompulsywnego jedzenia”. Jedzenie kompulsywne jest zaburzeniem od-
zywiania polegajacym na niekontrolowanym spozywaniu znacznych ilosci
pokarmu bez odczuwania fizycznego gtodu. Jest ono jedna z form uzalez-
nien zwigzanych z jedzeniem. Oznacza wystepowanie okresowych napa-
dow kompulsywnego objadania sie, ktérych podstawowym podlozem sa
przyczyny emocjonalne. Te napady wiaza sie z czasowa utrata kontroli
nad iloScig spozywanych positkéw oraz z wyraznie szybszym niz zazwy-
czaj tempem jedzenia, az do wystapienia przykrych objawow przejedzenia.
Zachowania takie zwykle maja miejsce w samotnoéci i ukryciu, a towa-
rzyszy im uczucie wstydu i winy. Badania polskie wskazuja, Ze na napady
objadania sie cierpi nawet 21% ogolnej populacji kobiet!®. Wsréd otytych
wystepuja one w prawie 25% przypadkéw'®, a u oséb otylych stosujacych
kuracje odchudzajace odsetek ten wzrasta nawet do 45%?.

Monika Bak-Sosnowska podaje nastepujace kryteria diagnostyczne
BED?!:

- powtarzajace sie epizody zartocznosci;

- obecno$¢ podczas wiekszoSci epizodéw przynajmniej trzech oznak
$wiadczacych o utracie kontroli: jedzenie znacznie szybsze niz zwykle;
jedzenie az do nieprzyjemnego uczucia petnosci; zjadanie duzych ilosci
pozywienia, pomimo braku fizycznego poczucia gtodu; zjadanie w cia-
gu dnia duzej ilosci pozywienia poza porami planowanych positkéw;
jedzenie samotne, wynikajace z zaklopotania wltasnym sposobem spo-
zywania posilku; uczucie wstretu do siebie, przygnebienia lub winy po
przejedzeniu sie; zjadanie duzej iloéci pozywienia z powodu zdenerwo-
wania, niepokoju, samotnoéci, przygnebienia, znudzenia;

18 N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia. Przyczyny, konsekwencje,
sposoby zmiany, Wydawnictwo Uniwersytetu Eodzkiego, £.6dZ 2004.

19°C. Fairburn, Z. Cooper, New perspectives on dietary and behavioural treatments for
obesity, ,International Journal of Obesity” 1996, Vol. 20, Supl. 1, s. 9-13.

20 N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia...

21 M. Bak-Sosnowska, Interwencja psychologiczna w zespole kompulsywnego jedzenia,
»Psychiatria Polska” 2009, t. 43, nr 4, s. 445-456, za: Diagnostic and statistical ma-
nual of mental disorders (4th ed.), American Psychiatric Association, Washington,
DC 1994.
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- wystepowanie epizodéw przynajmniej dwa razy w tygodniu przez
6 miesiecy;

- odczuwanie wyraznego dyskomfortu w zwiazku z epizodami;

- niespetnianie kryteriéw bulimii oraz naduzywania lekéw w celu unik-
niecia przyrostu masy ciala.

Przyjmuje sie trzy zasadnicze grupy czynnikéw ryzyka: biologiczne,
psychologiczne i socjokulturowe. Zespét kompulsywnego jedzenia moze
by¢ tez przyczyna innych choréb somatycznych i psychicznych.

Pozostate typy zaburzen odzywiania obejmuja przypadki o nastepuja-
cych objawach?:

1. Anoreksja (anorexia nervosa):

- wyrazne tracenie na wadze ciala (przez unikanie jedzenia, celowe
zwracanie pokarméw, nadmierne ¢wiczenie, naduzywanie $rodkéw po-
wodujacych oczyszczanie organizmu z poZywienia);

- dewiacyjna percepcja wagi ciala;

- chorobliwa troska o wage ciala i/lub sylwetke;

- znieksztalcona (niezgodna z prawda) percepcja obrazu wlasnego ciata.

2. Bulimia (bulimia nervosa):

- powtarzajace sie epizody przejadania sie i oczyszczania organizmu
z pozywienia i/lub ograniczenia w jedzeniu positkéw;

- poczucie braku kontroli;

- dewiacyjna percepcja wagi ciala i/lub sylwetki.

3. Zaburzenie emocjonalne polegajace na unikaniu spozywania positkéw:

- unikanie spozywania positkow;

- utrata wagi ciala;

- zaburzenia nastroju.

4. Wybiorcze odzywianie sie:

- odzywianie sie od dawna wybranymi produktami Zzywno$ciowymi,
zwykle tylko za pomoca weglowodanéw;

- wyrazne unikanie nowych artykutéw zywnos$ciowych;

- brak dewiacyjnej percepcji wagi ciata i/lub sylwetki;

- brak chorobliwej troski o wage ciala i/lub sylwetke;

- waga ciala zwykle miesci sie w przedziale okre§lajacym norme.

5. Dysfagia funkcjonalna:

- wyrazne unikanie spozywania positkéw, w szczegdlnoséci statych, a nie
plynnych;

- lek przed polykaniem, udlawieniem si¢ lub wymiotowaniem;

- brak dewiacyjnych percepcji wlasnej wagi ciata i/lub sylwetki;

22 Wedtug: http://pedagogikaspecjalna.tripod.com/notes/alleatingdisorders.html
(dostep: 12.09.2016).
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- brak chorobliwej troski o wlasna wage ciata i/lub sylwetke.

6. Syndrom odmawiania:

- calkowite odmawianie jedzenia, picia, chodzenia, rozmawiania lub

autohigieny;

- wyrazne sprzeciwianie sie¢ prébom udzielenia pomocy.
Czynniki predyspozycyjne, w tym podatno$¢ genetyczna, ktéra sama
w sobie moze wyrazaé sie zaréwno przez czynniki biologiczne, jak i cechy
osobowosciowe, odnosza sie do wszystkich zaburzen odzywiania. Presja
socjokulturowa peini wazna role w wyja$nianiu genezy anoreksji i bulimii,

a takze ma zwiazek z czynn

kami stresogenn

'mi oraz utrwalajacymi cho-

robe (ryc. 5)%.

Geny

Temperament Substrat
i osobowos¢ biologiczny
h socjo-kulturowe
v
Podatnosc¢
organizmu
Stresory > Pokwitanie
Rodzina
Zaburzenie
> odzywiania < A
A
v
Poczucie
osiagniecia

Ryc. 5. Rozwéj zaburzen odzywiania (zrodto: http:/pedagogikaspecjalna.tripod.com/

notes/alleatingdisorders.html; dostep: 12.09.2016)

Istote anoreksji przestawia model Slade’a obejmujacy trzy rodzaje

czynnikoéw (tabela 3).

23 Tamze.
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Tabela 3. Czynniki warunkujgce anoreksje

Czynniki Charakterystyka

,0g90Ine niezadowolenie z siebie”, niewtasciwe relacje rodzinne,
Predysponujgce |brak sukcesow w relacjach spotecznych

determinanty biologiczne (w tym psychiczne i fizjologiczne)
wskazujgce moment wyzwolenia anoreks;ji: krytyczne wypowiedzi
Wyzwalajgce najblizszych na temat wygladu, trudny czas zyciowy, zmiana
relacji rodzinnych ($mier¢, rozwéd, wyjazd na studia)
utrzymujgce objawy anoreksji i hamujgce leczenie: dolegliwosci
Podtrzymujace | gastryczne, wrazenie kontroli i sukcesu, zatagodzenie sporow
rodzinnych

Na podstawie: B. Jozefik, Epidemiologia zaburzen...?*

Instytut Matki i Dziecka ogltosit w 2010 roku, iZ powazny problem zwig-
zany z zaburzeniami odzywiania - nadwaga i otyto$¢ uczniéw - jest na
tyle duzy, Ze nalezy okres$li¢ go mianem pandemii. Wynika on ze zlych na-
wykow zywieniowych, ktére polegaja na unikaniu przez dzieci i mtodziez
zdrowych produktéw, a spozywaniu tych bogatych w weglowodany i ttusz-
cze”. Dane Instytutu Zywnoéci i Zywienia w Warszawie opublikowane
w 2013 roku wskazuja, Ze otyto$¢ dotyczy 28% chtopcédw i 22% dziewczat
konczacych szkote podstawowa, a procent ten caty czas wzrasta, co zwia-
zane jest gtéwnie ze zlym sposobem odzywiania sie oraz brakiem aktyw-
nosci fizycznej*®. Ministerstwo Edukacji Narodowej podaje, iz co czwarte
dziecko w Europie jest otyle, a w Polsce 80% otylych dzieci pozostaje z tym
problemem w dorostym zyciu, co stanowi zagrozenie dla stanu zdrowia
calego spoteczenstwa?’.

Wyzwaniem wspotczesnej szkoty jest sprostanie zjawiskom towarzy-
szacym rozwojowi cywilizacyjnemu, zmianom obyczajowym i kulturowym
oraz potrzebom ksztaltowania Swiadomoséci dzieci i mtodziezy w zakresie
wygladu zewnetrznego i zachowan czlowieka. Szkolne trudnosci uczniéw

24 B. Jozefik, Epidemiologia zaburzern odzywiania, [w:] Anoreksja i bulimia psychiczna.
Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sie, red. B. J6zefik, Wydawnictwo U],
Krakéw 1999.

% Przeciwdziatanie nadwadze i otytoSci, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa
2013.

26 7. Wojtasinski, Raport IZiZ: co czwarty uczeri szkoty podstawowej ma nadwage lub
jest otyty, ,Rynek Zdrowia” 2013, nr 10.

?7 Edukacja zdrowotna, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2013.
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chorych na anoreksje i bulimie wynikaja w duzej mierze z faktu, Ze choroba
zajmuje bardzo duza czes¢ ich tozsamosci, co przejawia sie w catkowitym
uzaleznieniu codziennosci od jej objawoéw. Prowadzi to do zaburzenia pra-
widlowego funkcjonowania w sferze spotecznych kontaktéw, np. unikania
spotkan z réwiesnikami, a to moze sta¢ sie powodem odrzucenia chorego
ucznia przez dana grupe. Kolejna trudno$¢ stanowi osiagniecie odrebnej
tozsamosci dziecka chorego na anoreksje czy bulimie, ktére nie przechodzi
typowego ,,okresu buntu” podczas dojrzewania. Jego dazenia i postawy sa
identyczne z rodzicielskimi w kazdej sferze zycia poza ta dotyczaca odzy-
wiania. Innym problemem jest stres zwiazany z podejmowaniem kontaktow
z réwiesnikami w $rodowisku szkolnym, ktéry przejawia sie w negatyw-
nych uwagach na temat zewnetrznego wygladu dziecka ciepiacego na za-
burzenia odzywiania, np. krytyczne reakcje na spadek wagi czy nadmiernie
szczupla sylwetke. Stres moze by¢ rowniez wywotlany zwiekszaniem sie ilo-
§ci tkanki ttuszczowej w organizmie w okresie dojrzewania, zaburzeniami
funkcjonowania o$rodka gtodu i sytosci, jak rowniez ttumieniem negatyw-
nych emocji z tym zwigzanych?®. Dziecko z nadwaga czy otytoScia duzo bar-
dziej niz dziecko o prawidlowej masie ciala jest narazone na nieprzychylne
uwagi szkolnych kolegéw i odbierane jest jako mniej atrakcyjne, co moze
by¢ przyczyna braku przyjaciél. Ponadto zbyt duza masa ciata moze by¢
przyczyna osamotnienia i depresyjnych zachowan dziecka wynikajacych
z braku rowie$niczych kontaktéw interpersonalnych, odrzucenia przez gru-
pe, a nawet izolacji dziecka ze spotecznosci szkolnej*.

28 K. Czerwiec, K. Potyrala, Biologiczno-spoteczne uwarunkowania specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw o zaburzonej tozsamosci plciowej...

29 A. Oblacinska, I. Tabak, Jak poméc otytemu nastolatkowi? Rola pielegniarki szkolnej
i nauczyciela wychowania fizycznego we wspieraniu mtodziezy z nadwaga i otytosci.
Poradnik dla pielegniarek szkolnych i nauczycieli wychowania fizycznego w gimna-
zjach, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2006.



4. Wptyw grupy roéwiesnicze;
na ksztattowanie postaw
i systemu wartosci mtodziezy

Nieodlaczna czeScia szkoly jako Srodowiska wychowawczego jest klasa
szkolna'. Z grupa spoteczna mamy do czynienia, gdy dwie jednostki lub
wiecej pozostaja ze soba w bezposredniej interakcji, gdy maja wzglednie
jasny cel, posiadaja wspoélnie ustalone normy i maja wzglednie rozwinie-
ta strukture?®. Klasa szkolna jest to grupa spoteczna ztoZzona z os6b w tym
samym lub zblizonym wieku, ktore posiadaja wspdlny cel. Duzy wplyw na
klase ma dynamika grupowa. Jest to uktad dzialajacych w niej sil, ktérymi
sa réznego rodzaju zjawiska i procesy grupowe. W klasie kazdy z uczniéow
zajmuje pozycje, ktora jest zalezna np. od pelnionych funkcji, sympatii oka-
zywanej wzgledem innych uczniéw czy wynikéw w nauce. Struktura klasy
ma charakter hierarchiczny. W tej hierarchii uczniowie moga zajmowacé
rézne pozycje. NajczeSciej wyrdznia sie: a) strukture wtadzy - tworzaca
sie ze wzgledu na pelnione funkcje w klasie; b) strukture socjometryczna
- zalezna od uznania, sympatii, popularnosci, antypatii jednych uczniéow
wzgledem pozostatych; c) strukture komunikowania sie - uktad uczniéw
powstajacy ze wzgledu na ilo$¢ informacji przekazywanych i otrzymy-
wanych. Wyréznia sie réwniez podzial struktur klasy na formalne (wy-
znaczone przez przepisy i rozporzadzenia obowiazujace w danej klasie,
przydzielanie odpowiednich funkcji uczniom) i nieformalne (powstajace
spontanicznie, bedace rezultatem wzajemnych oddziatywar ucznidéw, nie-
kontrolowanego przejawiania przez nich potrzeb, uzdolnien i zaintereso-
wan). Pozycja ucznia w klasie zalezy od wielu czynnikéw, m.in. od wygladu
fizycznego, umiejetnosci porozumiewania sie z innymi, stopnia sympatii

! M. kobocki, Teoria wychowania, Impuls, Krakéw 2010.
2 S. Mika, Wstep do psychologii spotecznej, PWN, Warszawa 1972, s. 172.
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zywionej do niego przez jego kolegdéw z klasy, umiejetnosci wywierania
wplywu na innych, konsekwencji stosowania sie do obowiazujacych norm,
zdolnoéci intelektualnych. Najbardziej pozadana struktura klasy jest ta,
w ktoérej nieformalny nurt Zycia splata sie z formalnym i odwrotnie.

Spoteczne zycie czlowieka polega na wypekianiu réznorodnych roél
w ramach udzialu w wielu zbiorowos$ciach ludzkich, a rozwéj spoleczny
jednostki toczy sie tylko w powiazaniu z tymi zbiorowoéciami®. Proces
uspoleczniania zawsze zachodzi w grupach spotecznych. Obraz socjolo-
giczny klasy szkolnej dopelniaja czynniki zwiazane z faktem, ze realizuje
ona zadania narzucone z zewnatrz. Zadania te nakierowane sa na ksztal-
towanie umiejetnosci oraz zaspokajanie podstawowych potrzeb ucznia.
Ponadto klasa stanowi grupe, ktéra poddana jest kontroli nauczyciela wy-
chowawcy, ale oddziatuja na nig roéwniez inni nauczyciele.

Wsrdd norm, ktére tworza sie na potrzeby danej klasy, wystepuja m.in.
normy regulujace interakcje w grupie - pozwalajace na przewidywalno$é
zachowan poszczeg6lnych oséb i zapobiegajace pojawianiu sie konflik-
tow - oraz te dotyczace postaw i przekonan, okre$lajace, jakie postawy
sa w grupie pozadane, jakie za$ sa godne potepienia. Wystepuja tez nor-
my dotyczace zewnetrznych zachowan, np. regulujace sposéb ubierania
sie, uczesania czy postepowania sluzace utatwieniu identyfikacji jednostki
z grupa®*. Najbardziej cenione sa te normy, ktére utatwiaja osigganie wy-
znaczonych wspélnie celéw klasy i zapewniaja zaspokajanie podstawowych
potrzeb uczniéw. Nie zawsze jednak dana norma obowiazuje wszystkich
uczniéw w takim samym stopniu i nie zawsze pokrywa sie ze standarda-
mi narzucanymi przez szkole. Normy sa pewnym wzorem postepowania,
a reguly zachowania uznawane za nieomylne moga w réznych sytuacjach
zyciowych budzié sprzeciw uczniéw. Sa to tak zwane normy ,ukonstytu-
owane”, ktére powstaly w matlych grupkach klasowych, zwanych inaczej
»paczkami”. Normy tego rodzaju niekiedy bywaja jednak bardziej szkodli-
we w skutkach od norm obowiazujacych wszystkich uczniéw. W obrebie
malych grup wewnatrz klasy zdarza sie rowniez tendencja do niepodpo-
rzadkowywania sie zadnym normom. Spoisto$¢ klasy stanowi pewnego ro-
dzaju ceche nadrzedna w stosunku do wszystkich pozostalych mozliwych
zjawisk i proceséw grupowych w klasie. Jest niejako ich funkcja i zarazem
ma w sobie co$ autonomicznego, niezaleznego od nich®.

® H. Sowinska, Klasa szkolna jako zesp6t wychowawczy, WSP, Warszawa 1974, s. 12.

* A. Janowski, Pedagogika praktyczna, zarys problematyki, zdrowy rozsadek, wyniki
badan, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2002, s. 59.

® M. Lobocki, Teoria wychowania..., s. 319.
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Spoisto$¢ rozumiana jest najczesciej jako silna przynalezno$¢ cztonkéw
do danej grupy, jest to wspdlne dazenie do osiagniecia danego celu oraz po-
noszenie wspdlnej odpowiedzialnosci za to, co dzieje sie w grupie. Spoistosé
rozumiana jest rowniez jako gotowo$¢ do obrony przed atakiem z zewnatrz.
Zmniejszenie spoistos$ci klasy moze by¢ spowodowane poprzez: a) niedo-
syt lub brak zaspokajania podstawowych potrzeb uczniéw; b) przezywanie
przez uczniéw rozczarowan w klasie; c) brak wspoélnych pogladéw na inte-
resujace uczniow sprawy; d) przeSwiadczenie uczniéw o zbytniej dominacji
niektérych z nich: e) nadmiar wspoétzawodnictwa w klasie; f) niezgodnos¢
celdw poszczegbdlnych ucznidw; g) niewlaSciwa organizacja pracy uczniow
w Kklasie; h) uniemozliwianie uczniom podejmowania wtasnych inicjatyw?®.
W przypadku zawyzonej spoisto$ci klasy dochodzi najczesciej do konflik-
tOw z nauczycielami, w szczeg6lnosci wtedy, gdy normy grupowe klasy sa
sprzeczne z regulaminem szkolnym. Od postaw uczniéw zalezna jest jakos¢
ich zycia indywidualnego i zbiorowego. Ogromne znaczenie ma postawa
wobec samego siebie, wlasne poczucie wartoéci, ktére rzutuje na tenden-
cje samorealizacyjne oraz na satysfakcje zyciowa. Ksztaltowanie postaw
uczniéw przez szkote dyktuja gtéwnie wymogi spoteczne i interesy ogétu.

Gléwnym mechanizmem powstawania pewnej postawy jest posredni lub
bezposredni kontakt z obiektem, do ktérego sie ona odnosi. Na ksztattowa-
nie postawy ma réwniez wpltyw generalizowanie doSwiadczenia oraz nasla-
downictwo i identyfikacja z kim$ lub czyms$. Pozytywne zachowania mozna
ksztattowaé u uczniéw poprzez dawanie im dobrego przyktadu, integro-
wanie zespotu klasowego, aktywizowanie calej grupy, dobra i bezpieczna
atmosfere w klasie oraz w szkole, indywidualna prace z uczniami wymaga-
jacymi pomocy, systematyczna prace wychowawcza z zespolem klasowym,
sprzezenie zwrotne miedzy czlonkami zespotu klasowego i nauczycielami
oraz rodzicami, podejmowanie skutecznych dziatan naprawczych w sytu-
acjach kryzysowych, docenianie i nagradzanie staran catej spotecznosci.
Kazdin udowadnia, ze im stabsza jest wiez dziecka z rodzicami, tym sil-
niejszy jest wplyw grupy réwiesniczej’, natomiast Hansen za najbardziej
skuteczne uwaza dziatania profilaktyczne, ktére polegaja na rozbijaniu
blednych przekonan normatywnych oraz ukazywaniu atrakcyjnych wzor-
cow wsrod réwiesnikow, ktorzy odrzucaja zachowania ryzykowne®.

6 Tamze, s. 320.

7 A. Kazdin, Zdrowie psychiczne mtodziezy w okresie dorastania. Programy profilak-
tyczne i lecznicze, ,Nowiny Psychologiczne” 1996, nr 2.

8 'W.B. Hansen, School-based Alcohol Prevention Programs, ,Alcohol Health and Re-
search World” 1993,t. 17, nr 1.



5. Tozsamos¢ i pteé
w kontekstach kulturowych

Proces ksztaltowania sie tozsamosci plciowej czlowieka w epoce ptynnej
nowoczesnos$ci jest coraz bardziej ztozony. Zygmunt Bauman' uwaza, ze
ySutrzymywanie jednej tozsamosci przez cate zycie, a nawet tylko na dtuz-
szy czas, to ryzykowna sprawa. Tozsamo$¢ to rzecz do obnoszenia i poka-
zywania, a nie do przechowywania i magazynowania”. Bauman opisuje
tozsamos$¢ jako zjawisko ,,z samej swej natury nieuchwytne i niejasne”?.

O dynamice spoteczno-kulturowej zmiany w sferze tozsamosci (kobie-
cosci i meskosci), seksualnosci i cielesno$ci pisze Zbyszko Melosik®. Autor
ten podkreséla, ze nie ma ciata naturalnego - jest ono zawsze definiowane
przez procesy kulturowe i spoteczne. Wiedza dotyczaca tego, jakie ciatlo ma
by¢ (aby byto podziwiane i pozadane, a przede wszystkim po prostu ,nor-
malne”), ma charakter normatywny i dyscyplinujacy.

Niegdy$ okre$lenia przypisywane kobietom, jak i mezczyznom byty
$ciSle i jednoznacznie zdefiniowane®. Obecnie tozsamo$¢ stanowi swoista
mozaike, gdzie tzw. typowe kobiece i meskie cechy stracily dawna jedno-
znaczno$¢é. Seksualno$¢ tylko pozornie nie ma znaczenia dla publicznych
kategorii zycia cztowieka®. Egczy ona w sobie aspekt biologiczny ciata ludz-

! Z. Bauman, Tozsamo$¢. Rozmowy z Bendetto Vecchim, ttum. J. taszcz, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 66.

2 Tamze, s. 5.

3 Z.Melosik, Tozsamo$¢, cialo i wtadza w kulturze instant, Impuls, Krakéw 2012, s. 13.

* A. Gromkowska-Melosik, Kobieco$¢ w kulturze globalnej. Rekonstrukcje i reprezen-
tacje, Wolumin, Poznan 2002, s. 14.

5 K. Czerwiec, Problemy biologii cztowieka: implikacje spoteczne i edukacyjne, Wy-
dawnictwo Naukowe UP, Krakéw 2015, s. 6-13.
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kiego, systemy norm i wartosci spotecznych, a takze tozsamo$¢ cztowie-
ka. Seksualno$¢ jest czym$ statym, trwale towarzyszy czlowiekowi jako
atrybut, bez zaleznos$ci od pici, jak i wieku. Jednocze$nie seksualno$¢ jest
zmienna, poniewaz podlega zmianom na tle rozwojowym, przejawiajacym
sie pod wplywem réznych czynnikow.

C. Renzetti i D. Curran® dowodza, ze sposéb przedstawiania plci w me-
diach masowych zaspokaja oczekiwania, pragnienia i zadania przecietnego
odbiorcy oraz wyrazaja to w jezyku komunikacji za pomoca hipotezy od-
zwierciedlenia. Zaklada ona, ze zas6b przekazéw medialnych ma na celu
odzwierciedlenie relacji miedzy ludZmi, ich zachowan oraz przyjmowanych
przez wiekszo$¢ spoteczeristwa norm i wartosci. To zatozenie potwierdzaja
w pewnym stopniu komercyjni sponsorzy, ktérzy pragna przyciagnaé jak
najwieksza widownie, a mozliwe jest to wéwczas, gdy odbiorcy dostaja to,
czego oczekuja albo pragna. Badacze mediéw dostrzegaja fakt, ze w dziata-
niach tych, nie ma miejsca na zwyczajne odzwierciedlenie kultury - media
te kulture kreuja i formuja. Wspotczesne media dokonuja swoistej homo-
genizacji tresci (czyli wytwarzaja jednorodna mieszanine ze sktadnikéw,
ktére w normalnych warunkach nie mieszaja sie ze soba). Przykladem
tego jest wymieszanie reklam, artykutéw o pokrewnej tematyce, serwiséw
informacyjnych, sportowych i prognozy pogody. Media formutuja oceny
i prowadza u odbiorcy do wizji czarno-bialego Swiata, multiplikuja sche-
maty - umystowe modele interpretacji §wiata. Dokonuja hybrydyzacji tre-
$ci, mieszajac informacje np. na temat probleméw oséb transpiciowych
z rozrywka, co zaburza poczucie waznoéci tematu. W mediach prowadzone
sa autotematyczne dyskursy, ktére cechuje polaryzacja pogladéw, dopusz-
czanie do gtosu nieekspertéw lub celebrytéw - zwolennikéw danego pogla-
du. Wszystko to prowadzi do ksztattowania tzw. umystéw tabloidowych.

Badania Renzetti i Curran’ wykazaly, Zze to telewizja jest najbardziej
konkretnym czynnikiem medialnej socjalizacji. Przekaz telewizyjny su-
geruje odbiorcy m.in., Ze kobiety starzeja sie szybciej nizZ mezczyzni, nie
potrafia odnie$¢ sukcesu, nie petnia réwniez konkretnie okreslonych roél
zawodowych®. Wedtug Condry® osoba starsza w telewizji jest postacia za-
zwyczaj pesymistyczna. Mlode bohaterki przekazu telewizyjnego sa szczu-

6 D. Curran, C. Renzetti, Kobiety, mezczyzni i spoteczeristw, PWN, Warszawa 2005,
s. 203.

7 Tamze, s. 216.

8 G. Gerbner, L. Gross, M. Morgan, N. Signorielli, Growing up with television: The
cultivation perspective, [w:] Media effects, red. J. Bryant, D. Zillman, Lawrence Erl-
baum Associates, Hillsdale 1993, s. 17-40.

 J.C. Condry, The psychology of television, Lawrence Erlbaum Associates, Hillsdale,
NJ 1989, s. 73.
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pte i fizycznie atrakcyjne. Signorellil® twierdzi, ze 46% pokazywanych
w mediach kobiet - w poréwnaniu z 16% mezczyzn - ma budowe szczupta,
sprawiajac wrazenie os6b wrecz bardzo chudych. Kobiety czeSciej poka-
zywane sa jako osoby przesadnie dbajace o wyglad zewnetrzny, starajace
sie samodzielnie radzi¢ sobie z problemami Zyciowymi. Zdaniem Signo-
relli powodem sa komentarze czynione przez przedstawicieli obu pici. Na
przykiad kobiety cze$ciej nosza ubrania, ktérych zakladanie ma na celu
podkreslenie seksualnosci (np. w reklamach bielizny). Mozna stwierdzi¢,
iz telewizyjni mezczyzni posiadaja wieksza swobode w okre$laniu swo-
jego zewnetrznego wygladu, mimo iz coraz cze$ciej pojawiaja sie ubrani
skapo (np. w reklamach perfum). Renzetti i Curran (2005, s. 216) pisza
tez wprost o stereotypach dotyczacych pici kulturowej, ktoére obecne sa
w telewizji'l.

Odwotywanie sie do stereotypéw przez przekazy reklamowe nie jest
przypadkiem, stanowi przemy$lana strategie, ktérej celem jest wywotanie
pozadanego efektu u odbiorcéw!2. Wptywa to na ksztattowanie wyobrazen
o ptci w oczach dzieci i mtodziezy, lecz moze takze napawa¢ lekiem przed
podejmowaniem tak wykreowanych rol ptciowych i spotecznych lub przed
ujawnieniem wtasnych preferencji i potrzeb w tym zakresie. Dowiedziono
roéwniez, iz ogladanie telewizji moze ksztaltowaé poziom samooceny jed-
nostki, jak rowniez nieprawdziwe wyobrazenie o kobiecosci i meskosci's.

Zdaniem Z. Melosika'* za jedna z gltéwnych konsekwencji wizerun-
ku kobiety kreowanego w mediach nalezy przyjaé ,ciato-centryczno$é”.
Ludzie sa postrzegani przez pryzmat wtasnego ciala. Konsekwencja jest
stopniowy zanik tozsamo$ci poprzez dominacje tego, co zewnetrzne. Wi-
zualizacja ciata staje sie tozsamoscia. ,Tozsamo$¢ ciata staje sie ciatem
tozsamosci”?®. Tak wiec kobiety i mezczyzni buduja swoja tozsamos$¢ po-
przez wzor idealnego ciata (a to gléwnie prezentowane jest przez media),
maja na celu wizualna reprezentacja, uciele$nienie obowiazujacych we

19N. Signorelli, A content analysis: reflection of girls in the media, Children Now:
H.J. Kaiser Family Foundation, Menlo Park, CA 1997.

' D. Curran, C. Renzetti, Kobiety, mezczyzni i spoleczeristw..., s. 216.

12 1. Despak, Wizerunki kobiet w mass mediach i reklamie a autostereotypy, [w:] Role
plciowe. Kultura i edukacja, red. M. Chomczyriska-Rubacha, Wydawnictwo WSHE,
16dz 2006, s. 34.

13 Children Now: H.J. Kaiser Family Foundation, A national survey of children:
Reflection of girls in the media - A summary of findings and toplines, Menlo Park,
CA 1997.

14 Z. Melosik, Rekonstrukcje kobiecosci i meskosci w kulturze wspéiczesnej. Teoria
i praktyka, [w:] Ple¢ i rodzaj w edukacji, red. M. Chomczynska-Rubacha, Wydaw-
nictwo WSHE, £6dz 2004, s. 16.

> Tamze.
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wspoélczesnym spoteczenistwie norm dotyczacych ciata. Wedtug Melosika
presja spoteczna, a podlegaja jej wszyscy, gtdwnie nastolatki, by uzyskac
idealne ciato jest rozproszona i wewnetrznie sprzeczna. Kategoria kobie-
cosci jest zréznicowana, a wspdtcze$nie kobieta wymaga od samej siebie,
by by¢ lustrzanym odbiciem obrazéw wczeéniej dostarczonych nam przez
media, pragnie osiagnaé przyjety kanon piekna za swdj wilasny, stawia
sobie wymagania, ktérym nie zawsze jest w stanie podota¢é. Nastolatka,
patrzac w lustro, pragnie ujrze¢ spoleczne wartosci, ktére wspodtcze$nie
obowiazuja. Reklamy i programy telewizyjne dotyczace mody przypomina-
ja kobietom o ich ,niedoskonalosciach”. Standardy piekna narzucone przez
spoty reklamowe staja sie norma, w konsekwencji oko ludzkie oczekuje od
kobiety, by speiniata owe normy. Jeéli tak sie nie dzieje, jej samoocena spa-
da, co w przypadku mlodziezy moze skutkowac nawet depresja i ucieczka
w uzaleznienia i natogi. Dodatkowo reklama, bazujac na emocjach, naj-
czeSciej ukierunkowana jest na kontekst seksualny'®. Pozadanie ukazy-
wane jest najcze$ciej w aspekcie podporzadkowania kobiet mezczyznom.
Zjawisko uprzedmiotowienia kobiet, czesto nazywane ,utowarowieniem”
ciata ludzkiego, jest obecne na szeroka skale, co wiecej - 6wczesnie staje
sie czym$ naturalnym. Kobieco$¢, elegancja, jak i klasa zanikaja w $wiecie
medialnym, a co sie z tym wiaze - zanika szacunek do kobiety w $wiecie
rzeczywistym'’.

Zagadnienie poczucia tozsamos$ci plciowej odnajdujemy m.in. w teo-
riach spotecznego uczenia sie. W teoriach tych operuje sie pojeciami roli
spotecznej i roli piciowej dla wyjasnienia mechanizméw ich nabywania
przez jednostke!®. Rola spoteczna to system wymogoéw (norm, oczekiwan)
zwiazanych z okres$lona pozycja spoteczna - statusem spotecznym, z kt6-
rym wiaza sie okreélone przepisy, przywileje i wymagania ze strony spo-
teczenstwa. Rola plciowa jest rodzajem roli spolecznej rozumianej jako
zesp6t zachowan i postaw zwigzanych w danym spoteczeristwie z byciem
kobieta lub mezczyzna, wyrazanych publicznie przez jednostke'®.

Trusz pisze o kulturowej transmisji stereotypu pici, czyli nieuzasadnio-
nych wyobrazeniach na temat réznych grup ludzi, ktére z definicji pomi-

16 J. Pietrzak-Thebault, A. Sojka, Kobieta w polskiej i francuskiej reklamie - zachwyt
czy dyskryminacja?, [w:] Kobieta w mozaice kulturowej, t. 1, Rola stereotypéw
i kultury w kreacji kobiecosci, red. M. Lubiriska-Bogacka, E. Zawisza, Wydawnictwo
Scriptum, Krakéw 2014, s. 54-56.

7 Tamze.

18 A. Rawa-Kochanowska, Poczucie tozsamosci piciowej w teorii i badaniach, Difin,
Warszawa 2011, s. 24.

19 Tamze, s. 24-25.
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jaja wszelkie réznice miedzy nimi?°. Autor przytacza przyktady z praktyki
szkolnej, srodowiska rodzinnego, jak i z mediéw, Swiadczace o tendencyj-
nym przypisywaniu dziewczynkom i chtopcom (kobietom i mezczyznom)
stereotypowych, okreslonych cech, zainteresowan i upodoban. Takie ste-
reotypowe postrzeganie plci jest Zrédtem odmiennych, zréznicowanych
oczekiwan, ktore dotycza zachowan spotecznych i osiagnie¢ edukacyjnych
dziewczynek i chtopcéw?'. Ponadto stereotypy pici sa Zrédtem oczekiwan
interpersonalnych oraz, z drugiej strony, oczekiwan dzieci na witasny te-
mat, co w konsekwencji czesto skutkuje np. wyborem kierunku studiéw
niezgodnie z wlasnymi zainteresowaniami, lecz zgodnie z oczekiwaniami
innych?%.

W raporcie Eurydice* czytamy o sytuacji i dzialaniach podejmowa-
nych w Europie w zwiazku z réznicami w wynikach nauczania dziewczat
i chtopcow. ,,Brane pod uwage sa zaréwno zmiany ideowe, jak i prawne
oraz praktyczne. Podejmuje sie prébe wykazania, ze nastapilo przejscie
od traktowania pici i edukacji jako przedmiotu ustawodawstwa majace-
go przede wszystkim naprawiaé zto wyrzadzone dziewczetom i kobietom
do obszaru miedzykulturowych badan wynikéw egzaminéw i tzw. stabych
wynikéw chtopcéw”?4. Badania przedstawione w cytowanym raporcie wy-
kazaty funkcjonowanie stereotypéw zwiazanych z picia, jednak brakuje ba-
dan i analiz, ktére moglyby wskaza¢ przyczyny takiego stanu rzeczy. Nie
ma réwniez odpowiednich, jednoznacznych regulacji w zakresie systemu
réwnego traktowania przedstawicieli obu pici. Tymczasem postrzeganie
kobiecos$ci i meskosci wptywa znaczaco na relacje nauczycieli z uczniami,
a ,stereotypy dotyczace plci moga by¢ tez wzmacniane lub ostabiane przez
tres$ci zawarte w podrecznikach i lekturach omawianych w szkotach”?. Ra-
port przedstawia przeciwstawne poglady na ple¢, o ktérych mozna méwic,
przegladajac literature przedmiotu ,,Pte¢ i edukacja w Europie”?. Tak zwa-
ni ,konserwatys$ci” uznaja pte¢ za stala i okre$lona biologicznie, a ,grupa

20°S. Trusz, Kulturowa transmisja stereotypu pici, ,Labor et Educatio” 2015, nr 3,
s. 265-301.

2! Tamze, s. 266.

22 Tamze, s. 268.

3 EACEA, Eurydice, R6znice w wynikach nauczania a pte¢ uczniéw. Obecna sytuacja
i dziatania podejmowane w Europie, 2009, http://eacea.ec.europa.eu/education/eu-
rydice/documents/thematic_reports/120PL.pdf.

24 Tamze, S. 8.

2> Tamze, s. 11.

%6 Rozdzial 1. w dokumencie Eurydice: EACEA, Eurydice, R6znice w wynikach na-
uczania a ple¢ uczniéw. Obecna sytuacja i dziatania podejmowane w Europie,
2009, http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_report-
s/120PL.pdf (dostep: 26.06.2018).
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progresywna” postrzega pte¢ jako wynik wplywéw kulturowych i histo-
rycznych. Warto w tym miejscu przytoczy¢ definicje zawarte w raporcie
Eurydice: ,,Termin «pte¢» odnosi sie do biologicznych i psychologicznych
cech definiujacych mezczyzn i kobiety (WHO, 2009). Termin «gender»
dotyczy ekonomicznych, spotecznych, politycznych i kulturowych atrybu-
tow i mozliwosci przypisanych byciu mezczyzna i kobieta”?. Oba terminy
i idace za nimi koncepcje zmienialy sie w kontekécie historycznym i kultu-
rowym. Raport zwraca uwage na fakt, Zze postawy nauczycieli w zwiazku
z wykorzystywaniem plci jako czynnika organizacyjnego i kategoryzu-
jacego, jak rowniez brak $wiadomosci nauczycieli w tym zakresie, a do-
datkowo brak ogélnych zatozen pedagogicznych (m.in. preferencji i stylu
uczenia sie, unikania narzucania stereotypéw) wywieraja znaczacy wptyw
na zachowanie i osiagniecia szkolne uczniéw.

Trzeba przyjrzeé sie tez blizej zagadnieniu zaburzen tozsamosci ptcio-
wej dziecka i rozpatrywac je wieloptaszczyznowo. Czesto jest ono odrzu-
cane z uwagi na fakt niemozno$ci wpasowania sie¢ w kulturowo narzucone
kryteria kobieco$ci i mesko$ci. W wymiarze spolecznym zaburzenie toz-
samoéci plciowej niesie ze soba ryzyko bycia etykietowanym jako ,inny”,
a takze obawe przed odrzuceniem i niezrozumieniem. W tym wymiarze
problemem jest takze kierowanie sie stereotypami, uprzedzeniami i bra-
kiem wlasciwej edukacji w odniesieniu do ogétu spoleczeristwa. Piszac
o biologiczno-spotecznych uwarunkowaniach specjalnych potrzeb eduka-
cyjnych ucznidéw o zaburzonej tozsamosci piciowej, K. Czerwiec i K. Po-
tyrata podkre$laja: ,,Do prawidlowego rozwoju czlowieka niezbedne sa:
stabilna i pozytywna samoocena, jak réwniez samoakceptacja. Duzy wpltyw
ma na to otoczenie i warunki, w ktérych dorasta dziecko. Identyfikowanie
sie z wlasnym cialem i tozsamo$cia ptciowa nie moze przebiegaé w atmos-
ferze «walki» miedzy postrzeganiem samego siebie a kryteriami oceny
spotecznej”?8. Tak wiec zaré6wno rodzice, jak i szkota oraz Srodowisko po-
winny w wiekszym stopniu uznawa¢ fakt istnienia réznic miedzy ludzmi
i szerzy¢ idee akceptacji w celu poprawy w sposobie nawigzywania rela-
¢ji miedzyludzkich. Rozw6j tozsamosci nie moze odbywaé sie wylacznie
w oparciu o analogie i zgodnosci z okre§lonymi grupami spolecznymi, ale
réwniez w odniesieniu do indywidualnych odczué. Zaprzeczanie réznicom
biologicznym - fizycznym i psychicznym - miedzy ludZmi uniemozliwia
dziecku z zaburzeniami tozsamosci ptciowej zré6wnowazony rozwdj, po-
woduje poczucie niedostosowania i nieadekwatnos$ci spotecznej oraz bar-

27 Tamze, s. 15.
28 K. Czerwiec, K. Potyrata, Biologiczno-spoleczne uwarunkowania specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw o zaburzonej tozsamosci piciowe;...
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dzo zaniza poczucie wlasnej wartosci. Proces ksztaltowania sie tozsamosci
plciowej mtodego cztowieka w epoce pltynnej nowoczesnosci staje sie coraz
bardziej ztozony. Jest on dynamiczny, poddawany ciagtym zmianom. To,
co obecnie jest prezentowane przez media, w duzym stopniu oddziatuje na
tozsamo$¢ mtodego czlowieka. W zalezno$ci od panujacych trendéw moze
by¢ ona modyfikowana i dostosowywana do oczekiwan spotecznych. Nale-
zy podkresli¢, ze zjawisko konformizmu grupowego prowadzi do tego, Ze
trudno jest zachowa¢ indywidualnos¢ i przekraczaé granice stereotypéw
plciowych, jesli chce sie by¢ akceptowanym przez réwiesnikéw?.

% Tamze, s. 57-75.
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Zmiana spoteczna
w kontekstach spoteczno-wychowawczych






1. Dynamiczne tempo
zmian spotecznych

Zycie w duzej grupie ludzi stwarza m.in. uczucie zablokowania mozliwosci
potencjalnego dziatania, jednocze$nie powodujac paradoksalnag potrzebe
stloczenia i bycia ,w masie” (sytuacji bez jednoznacznej lokalizacji jedno-
stek w przestrzeni spotecznej). Przynalezno$¢ do nowych, wykreowanych
grup spotecznych wzmacnia potrzebe tworzenia wlasnej, nowej tozsamosci.

Zycie w masie towaréw jest opisywane przez wielu autoréw jako do-
$wiadczenie relatywnie nowe w historii ludzkosci. To wlasnie postepowi
technologicznemu przypisuje sie zlikwidowanie niedostatku i produkcje
dobr ponad poziom niezbednego zaspokajania podstawowych potrzeb ludzi.
Mowi sie coraz czeSciej o spoteczenstwie konsumpcji, a nawet hiperkon-
sumpcji, w ktéorym problemem jednostki jest problem wyboru. Za swoista
ceche wspoélczesnej konsumpcji Campbell! uwaza nienasycenie i nieustan-
na pogon za nowosciami.

Zycie w masie informacji zawdzieczamy niewatpliwie szybko$ci rozwo-
ju technologii informacyjnej. Méwi sie 0 masowym zalewie informacyjnym
i coraz szybszym tempie zaspokajania potrzeb informacyjnych uzytkow-
nikéw nowych mediéw. W odniesieniu do informacji stosuje sie obecnie
takie pojecia jak np. ,data smog” czy ,redundancja”. Wedtug Postmana?
to narzedzia, ktére maja zakodowana ,wlasna ideologie”, narzucaja nam
okreslone dziatania.

! C. Campbell, The Romantic Ethic and the Spirit of Modern Consumerism, Basil Blac-
kwell, Oxford 1987.

2 N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kultura, Warszawskie Wydawnictwo
Literackie Muza SA, Warszawa 1994.
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Wraz z rozwojem i udoskonaleniem $rodkéw masowego przekazu ich
podstawowa funkcja informacyjna przestata mie¢ charakter dominujacy.
Dotaczyty do niej m.in. funkcje propagandowe, identyfikacyjne, estetycz-
ne, rozrywkowe oraz funkcja kontroli spotecznej. Waga i rola tych funkcji
w systemie spolecznym nie jest raz na zawsze ustalona, lecz jest zalezna
od sytuacji politycznej, ekonomicznej i demograficznej panistwa. Gerbner
i Gross® oraz Morgan* ukazali w swoich pracach, jak w latach 70. XX wieku
w USA ogladanie telewizji wyparto uczestnictwo w zyciu religijnym i wpty-
neto na postawy wzgledem tradycyjnych rél spotecznych u natogowych te-
lewidzéw (ang. heavy viewer). Na podstawie przeprowadzonych w 2009
roku badan Ogonowska stwierdzila, ze telewizja nadal funkcjonuje jako
jedna z podstawowych instytucji socjalizacyjnych, nierzadko rywalizujac
na tym polu z tradycyjnymi instytucjami edukacyjno-wychowawczymi, jak
rodzina, szkota, uniwersytet czy KoScior.

Dzisiaj ten poglad jest nadal aktualny, ale dotyczy w wigkszej mierze
internetu. Polaczenie informatyki i telekomunikacji w ostatniej dekadzie
XX wieku wyparto telewizje z jej gtéwnej funkcji informacyjnej i rozryw-
kowej. Internet stat sie domownikiem, bardziej niz kiedy$ telewizja; stat
sie partnerem zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego; jest dostepny
kazdemu domownikowi w dowolnym czasie i w dowolnym miejscu. Wpty-
wa na organizacje zycia prywatnego i zawodowego - przestrzen zawodowa
i prywatna przestaly sie oddziela¢ od siebie. Niektorzy podkres$laja zmiany
zachodzace w samej naturze pracy, wskazujac, ze ulega ona demateria-
lizacji, gdyz jest organizowana wokdt operowania abstraktami i ideami.
Zwiazane jest to z przechodzeniem do gospodarki opartej na wiedzy®. Za
czynnik kluczowy dla tych przemian uwaza sie rozpowszechnienie nowych
technologii informacyjnych. Wéréd innych poje¢, ktére opisuja wspdtcze-
sne przemiany pracy, uwage zwraca kategoria elastycznosci, ktéra wska-
zuje zaréwno na przemiany wymagan stawianych pracownikowi (wzrost
rangi dyspozycyjnosci jako podstawowej cechy pracownika), jak i na
przemiany w organizacji samego procesu produkcyjnego. Marody pisze
o przejsciu od gospodarki wielkiej produkcji do gospodarki réznorodno-

3 G. Gerbner, L. Gross, M. Morgan, N. Signorielli, Growing up with television: The cul-
tivation perspective, [w:] Media effects, red. J. Bryant, D. Zillman, Taylor & Francis,
Milton Park 2002, s. 17-40.

* M. Morgan, Television and adolescents’ sex-role stereotypes: A longitudinal study,
wJournal of Personality and Social Psychology” 1982, 43(5), s. 947-955.

5 A. Ogonowska, Telewizja w edukacji medialnej, TAIWPN Universitas, Krakow 2009,
s. 377.

6 M. Marody, Jednostka po nowoczesnosci. Perspektywa socjologiczna, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2014.
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$ci. Wszystkie te procesy byly oczywiscie rozciggnietym w czasie kumu-
lowaniem sie nastepstw modernizacji np. rynku pracy. Zygmunt Bauman
postuguje sie wielokrotnie metafora kempingu - przy okazji omawianych
zagadnierr mozna siegnaé po kolejny tego przyktad: ,,Miejsce zatrudnienia
jest jak kemping, ktéry odwiedza sie jedynie na kilka nocy i ktéry mozna
opuséci¢ w kazdym momencie, je$li oferowane przezen wygody nie sa za-
pewnione lub okazuja sie nie spelnia¢ wymogow””.

Reasumujac, dynamiczne tempo zmian zachodzacych przy udziale me-
diow wymusza konieczno$¢ mobilnoéci, szybkiego dostosowania sie do
nowych wymogéw oraz ciagtego podnoszenia kompetencji. Niestabilno$¢
rynku pracy, mobilno$é, nowe kompetencje pracownikéw powoduja, ze
wzrasta poczucie niepewnoéci co do efektéw ksztalcenia i ich uzytecznosci.

Obecnie praca zwiazana jest bardzo czesto z wytwarzaniem badZ prze-
twarzaniem informacji, dzieki czemu moze by¢ wykonywana w kazdym
miejscu z dostepem do internetu. Ulatwia to w duzej mierze godzenie zycia
zawodowego z rodzinnym. W ostatnich latach doszio do ogromnych zmian
w modelu rodziny. Coraz czeSciej odchodzi sie od sytuacji, gdy gtéwnym
»zywicielem” rodziny jest mezczyzna, a kobieta wychowuje dzieci. Media
lansuja wzorzec aktywnego ojca, ktéry wtacza sie w wychowanie dzieci
oraz inne czynno$ci domowe, a matka godzi zycie zawodowe z rodzinnym.
Réwnoczes$nie, nadmierne korzystanie z nowych mediéw przez poszcze-
gblnych cztonkéw rodziny moze prowadzi¢ do rozluzZnienia wiezi rodzin-
nych i spotecznych, a z czasem do zerwania kontaktéw z otoczeniem oraz
najblizszymi. Paradoksem wspoéiczesnosci jest dezorganizacja zycia pry-
watnego przez prace, czesty brak zakorzenienia jednostek w $rodowisku
spotecznym, nietrwato$¢ relacji. Dzieci i mtodziez obserwuja swoich rodzi-
cow caly czas zaangazowanych w prace i poddawanych presji utrzymania
sie na rynku pracy (praca 24 godziny na dobe, szkolenia, mobilna praca,
podnoszenie kwalifikacji). Doro$li ucza sie przez cale zycie, sa skoncen-
trowani na sobie i swoim rozwoju - dzieci pozostaja czesto ,pod opieka
mediéow” i sa kontrolowane za pomoca telefonii komérkowe;j.

W spoteczenstwie industrialnym, dzielacym czas miedzy prace i zycie
prywatne, ksztaltt nowoczesnej rodziny okres§lano mianem ,rodziny nukle-
arnej”. Obejmowata ona ojca, matke i dzieci, funkcjonowata jako pewna
zorganizowana na cale zycie cato$¢, tworzaca zaplecze egzystencjalne dla
czasu pracy. Przemiany technologiczne, ale réwniez obyczajowe, przy-
czynilty sie do odwrotu od tego modelu. Ro$nie odsetek rodzin ztozonych
z dziecka/dzieci i jednego z rodzicéw, powstaja sieci rodzinnych powiazan,
a trwanie w zwiazku dla dobra rodziny jest postrzegane jako brak asertyw-

7 Z.Bauman, The Individualized Society, Polity Press, Cambridge 2001, s. 25.
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noséci. Opieka socjalna zostata postawiona wobec nowych wyzwan, urzed-
nicy panstwowi maja za zadanie wspiera¢ wspotczesna rodzine, zwlaszcza
w sytuacjach kryzysowych.

Zagrozenia dla wspétczesnej rodziny

Beata Nowak® zwraca uwage na rodzine w kryzysie i twierdzi ze zycie
wspolczesnego czlowieka jest ciagle narazone na zagrozenia, dlatego tez
wiele polskich rodzin jest bezradnych. Jest to spowodowane transformacja
ustrojowo-ekonomiczno-spoteczna panstwa. Jeéli takie rodziny nie uzy-
skaja wsparcia, dotyka ich wykluczenie spoteczne. Niepokojace jest to, Ze
kobiety czesto wyjezdzaja do pracy za granice, aby opiekowac¢ sie cudzymi
dzie¢mi, poniewaz we wlasnym kraju nie sg w stanie zapewni¢ swojemu
potomstwu odpowiednich warunkéw zycia. Zofia Fraczek® zauwaza, ze
gdy ojciec wyjezdza za granice, wtedy matka przejmuje jego role w wy-
chowaniu dziecka. Matki niejednokrotnie wykazuja sie nadopiekunczoscia,
starajac sie zrekompensowaé dziecku nieobecno$¢ ojca, a za tym idzie nie-
dojrzatos$¢ spoteczna dziecka. Je$li natomiast matka zdecyduje sie na$la-
dowa¢ rygorystyczne postawy ojca, to wywota w dziecku jeszcze wieksze
poczucie samotnoéci i rozpaczy. Wyjazdy emigracyjne rodzicéw bardzo
zaburzaja proces dorastania, co czesto prowadzi do ktopotéw wychowaw-
czych. Maria Jarosz twierdzi, ze dzieci, szczegdlnie starsze, ktérych ojciec
przebywa za granica, sa bardziej podatne na negatywny wplyw grupy ro-
wieéniczej'°. Rodzice przekazuja dzieciom wzory zachowan. Dzieci na$la-
duja rodzicéw, a nastepnie sie z nimi utozsamiajg. Wedtug Jarosz bardzo
wazna, w szczegblnosci dla chlopcéw, jest rola ojca. Jednak rodzina ulega
cigglym przemianom.

Aby zrozumie¢ kondycje wspétczesnej rodziny, nalezy przesledzic jej
przemiany na przestrzeni lat. Tyszka przedstawia kierunki tych przemian
(tabela 4).

Krystyna Slany zaznacza, Zze pojawienie sie alternatywnych form zZycia
malzensko-rodzinnego nie oznacza konica rodziny, natomiast wskazuje na
nowy trend zmierzajacy w kierunku indywidualizmu, ktéry ma tez zwia-

8 B. Nowak, Rodzina w kryzysie - studium resocjalizacyjne, PWN, Warszawa 2012.

9 Z. Fraczek, Wychowawcza warto$¢ rodziny, [w:] Wybrane problem pedagogiki ro-
dziny, red. Z. Fraczek, B. Lulek, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rze-
széw 2010.

19 M. Jarosz, Dezorganizacja w rodzinie i spoleczeristwie, Panstwowe Wydawnictwa
Ekonomiczne, Warszawa 1987.
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zek z relacjami pomiedzy poszczeg6lnymi czlonkami rodziny'!. Katarzyna
tukowska zwraca uwage na konsumpcyjny model wspéiczesnej rodziny,
ktéry powstal w zwiazku z szybko uprzemystawiajacym sie, zmieniajacym
sie Swiatem'?. W dzisiejszych czasach priorytetem jest witadza, kariera,
wysoka jako$¢ zycia. Konsumpcyjny styl zycia stanowi zagrozenie dla mto-
dego pokolenia, ktére nie potrafi cieszy¢ sie z otaczajacego $wiata przyro-
dy czy nawiazywaé kontaktow miedzyludzkich. Nowe media sa no$nikami
wzorcOw, a rodzice czesto nieSwiadomie, poprzez swdj pracoholizm wy-
nikajacy z checi nieustannego podnoszenia standardu Zycia, zaszczepiaja
w dzieciach przywiazanie do débr materialnych. Rodzice wlasnym przy-
ktadem daja dzieciom do zrozumienia, co jest wazne w Zyciu. Bogdan Su-
chodolski bardzo trafnie wyrazit sie na ten temat: ,nie powinno by¢ tak,
by zycie ludzkie byto $rodkiem do powiekszania zasobéw posiadania, lecz
posiadanie powinno by¢ Srodkiem do powiekszania ludzkiej osobowosci” .

Tabela 4. Kierunki przemian rodziny w XX wieku

Rodzina tradycyjna Rodzina wspolczesna
Duza, wislopokoleniowa Mata, pods@wowa, nuklearn,a,-n?odel
’ 2+1, rzadziej 2+2, coraz czesciej 2+0
Biologicznie zdeterminowana,
wielodzietna Planowana
Produkcyjna Nieprodukcyjna
Patriarchalna Egalitarna
Zinstytucjonalizowana Zhumanizowana
,Otwarta” ~Zamknieta”
Sakralna Czesto laicka
Zespolona wokot funk_cji ekonomiczno- Zaspokaja wigzi ekspresyjno-osobowe
-produkcyjnych
Wczesna emancypacja dzieci Dtugotrwata zalezno$¢ od rodzicéw
Wiejska Miejska
Nastawiona na umiarkowanie Nastawiona na dobrobyt

Na podstawie: Z. Tyszka, Rodzina we wspdtczesnym Swiecie

! K. Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym $wie-
cie, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakéw 2008.

12 K. kukowska, Posiadaé wiecej, ale czué sie gorzej - konsumpcyjny model wspoétczes-
nej rodziny, [w:] Wybrane problemy wspétczesnych matzenistw i rodzin, red. H. Li-
berska, A. Malina, Difin, Warszawa 2011.

13 B. Suchodolski, Edukacja na rozdrozu, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 1981, nr 2.

14 7. Tyszka, Rodzina we wspoélczesnym Swiecie, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2003.
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Wedtug Mieczystawa Plopy wspétczesny cztowiek zyje w $wiecie, w kt6-
rym wiele réznych czynnikéw wptywa na jego Swiadomo$¢ dotyczaca stylu
zycia oraz warto$ci'®. Takimi czynnikami sa: upadek tradycji, wzrost liczby
rozwoddéw, popularnoé¢ alternatywnych form zycia matzenisko-rodzinnego,
media kreujace niezalezno$¢, roztacznos$é funkcji prokreacyjnej i seksual-
nej, emancypacja, samorealizacja, niezalezno$¢ kobiet, brak pracy skutku-
jacy odraczaniem decyzji o malzenistwie i rodzicielstwie, wzrost warto$ci
kariery zawodowej i pracy na niekorzy$¢ zycia rodzinnego, wczesna inicja-
cja seksualna wséréd mtodziezy. Wazna jest réwniez tradycja, przekaz po-
koleniowy i moda przychodzaca z innych krajéw. R6znice miedzy rodzina
tradycyjna a jej alternatywami przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. R6znice miedzy rodzing tradycyjnag a jej alternatywami

Rodzina tradycyjna Alternatywy dla rodziny tradycyjnej

Matzenstwo usankcjonowane

prawnie Kohabitacja, samotne zycie

Posiadanie potomstwa

Swiadoma, dobrowolna bezdzietnosé

Dwoje rodzicow — ojciec i matka

Samotne rodzicielstwo

Trwatos¢ zwigzku matzenskiego

Rozwdd, zwigzek powtorny, rodziny

rekonstruowane
Mezczyzna autorytetem Zaréwno kobieta, jak i mezczyzna pracujg
i zywicielem rodziny zawodowo

Wytgcznos¢ seksualna

Zwigzki pozamatzenskie

Zwiazki heteroseksualne

Zwiagzki homoseksualne

Gospodarstw dwojga ludzi

Gospodarstwo wielu dorostych ludzi (komuny,
wspolnoty, rodzina rozszerzona, rodzina

dorostych

z cztonkami niespokrewnionymi, niby rodziny)

Na podstawie: A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja'®

Zmiany zachodzace przy udziale mediéw

Globalizacja w znacznym stopniu wplyneta na ludzkie Zycie. Najnowsze
osiagniecia techniki zmienily komunikacje miedzyludzka. Nowoscia jest
uproszczenie jezyka, powszechne postugiwanie sie skrétami, kodami,
znakami, czeste stosowanie akroniméw, zapozyczen z jezykéw obcych,
degradacja jezyka ojczystego. Kolejne zjawiska zwigzane z nowymi techno-

> M. Plopa, Matzeristwo w percepcji mtodych Polakéw, [w:] Psychospoteczne aspekty
zycia rodzinnego, red. T. Rostowska, A. Pepliniska, Difin, Warszawa 2010.

16 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo Aka-
demickie ZAK, Warszawa 2006.
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logiami komunikagcji: rzeczywisto$¢ rozproszona, rzeczywisto$¢ rozsze-
rzona, rezim Facebooka, tesknota za telefonig analogowa (bo nie trzeba
oddzwania¢), znuzenie korespondencja za posrednictwem poczty elektro-
nicznej (zbyt dtugie wiadomoSci, czeste klopoty z zatgczaniem plikéw), uje-
cia migawkowe (snapshot) - postugiwanie sie telefonem jako narzedziem
do nagrywania innych ludzi, wykorzystywanie nieautoryzowanych tekstéw
i obrazéw w sieci, hejtowanie, cyberbulling i inne. Kwestie moralne prze-
staty by¢ tematem dyskusji, zachowania dawniej postrzegane jako nega-
tywne sa w pewnym sensie akceptowane spotecznie, a media wykorzystuja
wszystkie materialy, bez wzgledu na konsekwencje zwigzane z wychowa-
niem i rozwojem mtodych ludzi. Postawy mlodziezy opieraja sie czesto na
$wiadomosci braku konsekwencji dziatai. Anonimowo§é w sieci dotyczy
zarO6wno hejtera, jak i hejtowanego - ,,ja, czyli nikt wazny”. Hasta reklamo-
we: ,,Brawo ja!”, ,Brawo ty!”, ,Hurra ja!”, ,Wszystko bez limitu!”, wszech-
obecny zachwyt samym soba, rozw6j technik utatwiajacych robienie selfie
angazuja cate spotecznosci i grupy ludzi w nakrecanie maszyny biznesu
(,sprzedajemy zadowolenie”, ,zadowolenie gratis”, ,dajemy szczescie”).

Media odgrywaja ogromny wplyw na jednostke, m.in. na jej zacho-
wanie, poziom wiedzy, postawy, $wiadomo$¢ (np. $wiadomos$¢ zagroze-
nia). U. Beck pisze'’, ze termin ,,spoleczenistwo ryzyka” nie odnosi sie do
wszechobecnych niebezpieczenistw, ale do sytuacji, ktére chociaz bardzo
niebezpieczne, nie sa tak postrzegane przez wspotczesne spoteczenstwa,
niebezpieczne zachowania nie sa traktowane jako ryzykowne. Media od-
dzialuja na kulture, zmieniajac postrzeganie nie tylko Zycia rodzinnego
i zawodowego, ale rowniez model uczenia sie i komunikowania sie, podej-
$cia do konsumpgcji i produkcji itd. Miedzy innymi Morbitzer'® wielokrot-
nie méwil i pisat o tym, ze przemiany kulturowe zwigzane z poszerzeniem
obszaru wolnosci, lansowaniem postmodernistycznej ideologii oraz sty-
lu, w potaczeniu z rozwojem ekonomicznym i postepem technologicznym
oraz wszechobecna reklama, doprowadzily do powstania wspomnianej we
wczesniejszych rozdziatach kultury konsumpcji.

Rozw0j technologii i towarzyszace mu przemiany spoteczno-kulturowe
doprowadzity tez m.in. do uksztaltowania nowego modelu cztowieka -
,homo irretitus”, czyli cztowieka sieciowego!®. W zwiazku z tym mamy

17°U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo
Scholar, Warszawa 2002 i 2004, s. 372.

18 J. Morbitzer, Postmodernistyczne konteksty Internetu, [w:] Komputer w edukacji,
red. J. Morbitzer, 15 Ogdlnopolskie sympozjum naukowe, Wyd. Naukowe AP, Kra-
kéw 2005, s. 177.

19 J. Morbitzer, O nowej przestrzeni edukacyjnej w hybrydowym $wiecie, ,Labor et
Educatio” 2015, nr 3, s. 411-430.
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dzi$ do czynienia z catkowicie innym uczniem - ,cztowiekiem sieciowym,
majacym nieco odmienna neuronalna budowe mézgu, ktéry inaczej niz
jego odpowiednicy sprzed 20 lat przetwarza informacje, w odmienny spo-
s6b spedza wolny czas, wykazuje odmienne zachowania”.

Dostrzezenie istoty wplywu tresci i wzorcéw dziatania upowszechnia-
nych przez mass media na jednostke wymaga - zdaniem prof. Marody -
zmiany podejécia do ich funkcji?!. Mass media wydaja sie by¢ nie tylko
narzedziami przekazu informacji, ale wedtug Thompsona??, ich rozwdj
powoduje ,tworzenie nowych form akcji, interakcji i stosunkéw spotecz-
nych”. Stale roénie liczba badaczy, ktérzy przyjmuja, Ze procesy socjalizacji
trwaja cale zycie, a w ich przebiegu coraz wieksza role odgrywa zmediaty-
zowane do$wiadczenie jednostek.

W historii mediéw doszto do kilku rewolucji komunikacyjnych, ktére
mozna podzieli¢ na rewolucje o charakterze strukturalnym i technicznym.
Istote obecnej rewolucji tworza pojecia kodu binarnego, integracji i inte-
raktywnosci - konstytutywne cechy nowych mediéw?3,

Tak wiec media zwielokrotniaja wzorce spoteczne, do$wiadczenia sa
mediatyzowane, tresci kultury kraza swobodnie, a uzytkownicy mediéow
poszukuja w nich wskazdéwek do dziatania w okreslonego typu sytuacjach,
a nie, jak dawniej, u autorytetéw. Mass media kreuja bohateréw maso-
wej wyobrazni poprzez po$wiecanie uwagi wybranym kategoriom oséb.
Dostrzegalna jest zmiana, jaka zaszta w eksponowaniu postaci z zycia pu-
blicznego - szczegébty z zycia prywatnego staly sie wlasnoscia publiczna,
réwnoczeénie zatarla sie granica miedzy bohaterami masowej wyobrazni
a przecietna jednostka.

Wplyw nowych mediéw na ich uzytkownikéw

Uzaleznienie od internetu moze si¢ przejawia¢ m.in. w postaci infoholiz-
mu, czyli uzaleznienia od informacji, oraz netoholizmu, czyli uzaleznie-
nia od uzytkowania sieci komputerowej, a takze po$wiecania wiekszo$ci
czasu na przegladanie wiadomoSci, nadmiernego gromadzenia i ich ciagtej
wymiany z innymi internautami. Znaczna liczbe uzaleznionych stanowia
osoby mtode, ktore niejednokrotnie rezygnuja z prawdziwych, realnych
kontaktéw z réwieSnikami na rzecz kontaktéw wirtualnych z nieznany-

20 Tamze, s. 414.

21 M. Marody, Jednostka po nowoczesnosci. Perspektywa socjologiczna, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2016.

22 1.B. Thompson, Media i Nowoczesnos$¢. Spoteczna Teoria Mediéow, Wyd. Astrum,
Wroctaw 2001.

2 J. van Dijk, Spoteczne aspekty nowych mediéw, PWN, Warszawa 2010, s. 16.
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mi osobami. Narazaja swoje zdrowie poprzez spedzanie calych dni i nocy
przed ekranem komputera lub ze smartfonem w dloni. Zaniedbuja nauke,
rodzine i obowiazki. Zanurzeni w wirtualnym, nierzeczywistym $wiecie
staja sie podatni na rézne sposoby manipulacji i przemocy. Problemem
tym zajmuja sie specjalisci z takich dyscyplin naukowych, jak: fizjologia
i higiena pracy, psychologia oraz medycyna.

Patricia Wallace?, w ksiazce omawiajacej internet w kontekscie psycho-
logicznym, pisze m.in. o ,sieciowych maskach i maskaradach”, oszustwach,
ktére przybieraja rozmaite postacie, jak np. odgrywanie rél (wystepowa-
nie w sieci jako inna osoba w celu zmierzenia sie z odmienna tozsamoscia,
przyjecia wzorcoéw zachowan przydzielonych na podstawie wyboréw do-
konanych dla potrzeb gier komputerowych). Trzeba mie¢ $wiadomo$¢, ze
prawdziwe niebezpieczenistwo ma miejsce wtedy, gdy ramy rzeczywisto$ci
i gry fabularnej nie maja jasnych granic i gdy ,,odgrywana rola” wzbogaca
zycie w wirtualne doéwiadczenia, stajac sie sposobnos$cia do testowania
réznorodnych realnych zachowan. Tego typu oddzialywanie przysparza
najwiecej zmartwien szczegélnie w zwiazku z wptywem na dzieci i mto-
dziez. Przekonanie o warto$ci edukacyjnej internetu i nadzieje poktadane
w nowych technologiach nie moga prowadzi¢ do ignorowania wielowy-
miarowej natury sieci®.

Uzasadniony jest poglad, ze zbyt stabe nasycenie edukacji, rowniez in-
formatycznej, pierwiastkami wychowawczymi sprzyja szerzeniu sie spo-
tecznego przyzwolenia na istnienie réznych form przemocy, wzmozonej
agresji, wzrostu przestepczosci, patologii i frustracji*. Priorytetem wydaje
sie ukazywanie zalet i wad komunikowania masowego, roli prawdziwej
i zafalszowanej informacji w réznych dziedzinach zycia spotecznego, wpty-
wu narzedzi technologii informacyjnej na rozw6j aktywnosci twérczej i ich
ograniczen oraz przyczyn i symptomoéw uzaleznienia od internetu.

Wsrdd typéw uzaleznienia od internetu Woronowicz wymienia: prze-
ciazenie informacyjne / przymus pobierania informacji (information over-
load), uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions), uzaleznienie
od komputera (computer addiction), socjomanie internetowa - uzaleznie-
nie od internetowych kontaktéw spotecznych (cyberrelationship addiction)
oraz erotomanie internatowa (cyberseksual addiction). Podaje r6wnoczes-

2 P. Wallace, Psychologia Internetu, REBIS, Poznan 2003, s. 96.

% K. Potyrata, Bezpieczeristwo i higiena pracy uczniéw z komputerem, [w:] Aksjologia
bezpieczeristwa ucznia w kontekstach dydaktyczno-wychowawczych, red. A. Kusz-
telak, W. Wrzes$niewski, Wydawnictwo Wyzszej Szkolty Bezpieczenstwa, Poznan
2006, s. 159-168.

26 B. Siemieniecki, Technologia informacyjna w polskiej szkole. Stan i zadania, Wy-
dawnictwo Adam Marszatek, Torun 2003.
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nie symptomy tych uzaleznien, takie jak m.in. silne pragnienie lub poczu-
cie przymusu wykonywania pewnej czynnosci i potrzeba coraz dtuzszego
korzystania z internetu, korzystanie z sieci w celu unikniecia przykrych
objawo6w abstynencyjnych po ,odstawieniu” internetu, zte samopoczucie
wywolane brakiem dostepu, coraz czestsze i dluzsze wykonywanie okre-
Slonych czynno$ci, utrata zainteresowan, wystepowanie probleméw ro-
dzinnych, zaniedbywanie obowiazkéw, zmniejszanie lub rezygnowanie
z aktywnosci spotecznej i in.?”

Niektoérzy autorzy, jak np. Guerreschi®®, pisza tez o uzaleznieniu od te-
lefonéw komoérkowych, wskazujac na przypadki symbiotycznego i emocjo-
nalnego zwiazku czlowieka z telefonem?.

Burgess i Green opisuja zastosowania serwisu YouTube jako elementu
kultury uczestnictwa - obejmujacej nie tylko tworzenie oryginalnych tresci,
ale takze zmiane przeznaczenia, komentowanie i montaz tre$ci mediéw tra-
dycyjnych oraz sposoby ich wykorzystania w ramach réznych sieci spotecz-
nych®. Trzeba zatem uczyni¢ krok naprzod i podjaé refleksje nad wptywem
,howych nowych mediéw” na ich uzytkownikéw. Przyktad serwisu YouTube
pokazuje m.in., ze pomimo swojej prospotecznej retoryki, jego struktura
i design zachecaja raczej do jednostkowego udziatu niz wspélnej dziatalno-
§ci*!. YouTube zapewnia jednak taczno$¢ z okolicznymi sieciami spoteczny-
mi i kulturowymi, a uzytkownicy obecni w owych sieciach przenosza swoja
tres¢ i tozsamosci tam i z powrotem - pomiedzy wieloma witrynami®?.

Nowym zjawiskiem jest uzaleznienie od spotecznosci internetowych (np.
zebranej wokét serwisu Fecebook). Im wieksza liczba znajomych w serwi-
sie, tym wyzsza samoocena wlasciciela konta na portalu spoteczno$ciowym.
Wystepuje tu réwniez mozliwo$¢ kreowania wtasnego wizerunku poprzez
udostepnianie odpowiednio dobranych zdje¢ i publikowanie okreslonych
materiatow - czynno$ci te zabieraja posiadaczom facebookowego konta
sporo czasu i energii. Facebook, uznawany powszechnie za najlatwiejsza
i bezpiecznag forme komunikacji spotecznej, pozostaje w opinii wiekszosci
uzytkownikéw Zrédiem aktualnych i uzytecznych informacji. Korzystajacy
z tego portalu zdaja sie nie dostrzegaé spotecznych mistyfikacji, pozornych

?7 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia, Wyd. Media
Rodzina, Warszawa 2009, s. 192.

28 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéow 2010.

29 Za: J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowa-
nia mtodziezy..., s. 94.

30 J. Burgess, J. Green, You Tube. Wideo online a kultura uczestnictwa, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 93.

31 Tamze, s. 101.
32 Tamze, s. 102.
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aktywnosciiodgrywania rél przez tzw. znajomych. R6wnocze$nie, negatyw-
na strona korzystania z tego typu portalu moze by¢ udostepnianie szerokiej
rzeszy znajomych i nieznajomych petnego zestawu personalnych informacji
chronionych prawnie ustawa o ochronie danych osobowych. Przegladanie
i ocenianie zycia innych moze prowadzi¢ do zachowan autodestrukcyjnych,
a w dalszej kolejnosci np. do stalkingu. Niektérzy uzytkownicy Facebooka
bole$nie odczuwaja brak reakcji na swoje wpisy lub odrzucenie zaproszenia
do grupy, z kolei osoby o bardzo duzej liczbie facebookowych znajomych
bywaja diagnozowane jako jednostki o zaburzonej osobowoéci ze sktonno-
$ciami do teatralnych zachowan, prowokacyjnej seksualnosci lub wykorzy-
stywania innych.

Konta na profilach spoteczno$ciowych oraz internetowe fora dysku-
syjne odstaniaja istnienie wielu antyspotecznych zachowan polegajacych
m.in. na oSmieszaniu i obrazaniu innych, wysylaniu kontrowersyjnych
i najczesciej agresywnych postéw oraz komentarzy lub upowszechnianiu
nieprawdziwych wiadomo$ci generujacych skrajne postawy spoteczne wo-
bec réznych zjawisk. Osoby uprawiajace tego typu proceder nazwano trol-
lami, a ich zachowanie trollowaniem (ang. trolling). Celem trolli jest m.in.
dezorganizacja i sktdcenie grupy (ang. flaming, podgrzewanie atmosfery),
odwrocenie uwagi od istoty sprawy, a nawet wptyw na $wiadomo$¢ czion-
kéw grupy i postawy indywidualnych uzytkownikéw internetu. Trolle sku-
piaja uwage na sobie i angazuja czlonkéw spolecznosSci internetowej do
ostrej wymiany pogladéw, intensywnie przy tym atakujac. Geneza slowa
»trolling” jest ttumaczona przez odniesienie do angielskiego zwrotu trol-
ling for fish (,lowienie na haczyk” - haczyk jest tutaj metafora zaczepnych
wypowiedzi ,trolla”)*3. Czasownik ,troll” jest tez wywodzony ze starofran-
cuskiego terminu my$liwskiego troller. W mitologii nazwa ,,troll” oznacza
potwora, w skandynawskich bajkach przedstawiane sa one jako stworze-
nia podstepne i psotne®.

Trolling traktowany jest jako gra w oszukiwanie tozsamosci®. Zjawisko
to nabiera coraz wigkszego znaczenia, poniewaz ingeruje w zycie codzien-
ne i powoduje moralne oraz materialne straty>°.

Nie mozna pomina¢ takze wplywu nowych mediéw na stan ogdlnego
zdrowia fizycznego ich uzytkownikdw. Zbyt dtugi czas spedzany przy kom-
puterze lub urzadzeniu mobilnym z dostepem do internetu moze prowadzic¢
do dolegliwoéci zdrowotnych, w tym schorzen uktadu mie$niowo-szkieleto-

3 https://slownik.intensys.pl/definicja/217/trolling/ (dostep: 12.06.2018).

3 D. Jachyra, Trollowanie - antyspoteczne zachowania w internecie, sposoby wykry-
wania i obrony, ,Studia Informatica” 2011, nr 28, s. 253-261.

35> Tamze, s. 254.

3¢ Tamze, s. 259-260.
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wego (m.in. skrzywienie kregostupa i jego nastepstwa, skurcze mieéni, béle
plecéw, dtoni, palcéw), uktadu nerwowego (m.in. bdle glowy, bezsenno$é,
zaburzenia wzroku i rownowagi, stres, pobudzenie lub apatia), uktadu im-
munologicznego (np. alergie), ukladu krazenia (np. arytmia, cierpniecie
konczyn) czy uktadu oddechowego (odczuwalne trudnosci w oddychaniu).
Jako przyczyny powstajacych chorédb podawane sa najczesciej*”:

obciazenia ukltadu mie$niowo-szkieletowego wynikajace ze stalej i cze-
sto nieprawidlowej postawy czesci lub catego ciata (na przyktad nie-
dostatecznie wsparty kregostup w odcinku ledzwiowym), utrzymujacej
sie niekiedy przez kilka godzin, na ogét wymuszonej przez nieergono-
miczne warunki pracy;

obciazenia narzadu wzroku;

wytwarzane przez monitor pole elektrostatyczne i promieniowanie
elektromagnetyczne;

substancje chemiczne pochodzace z mebli, tworzyw sztucznych, atra-
mentu, ozonu z drukarek laserowych, kserokopiarek, natadowanych
elektrostatycznie drobinek kurzu i pytu;

obrazenia pojawiajace sie w wyniku powtarzania tych samych czynnos$ci
fizycznych, ruchéw powodujacych uszkodzenia w Sciegnach, nerwach,
mie$niach i innych miekkich tkankach ciata (takie ruchy wykonywa-
ne sa na przyktad podczas korzystania z klawiatury i postugiwania si¢
myszka);

ciagte napiecie wynikajace np. z ucigzliwoéci pracy, oprogramowania,
duzej odpowiedzialnosci, niewtasciwych metod pracy, ztej organizacji
pracy.

Wymieniane sa nastepujace zespoty chorobowe?:

RSI (Repetitive Strain Injuries): wystepujacy w przypadku obrazen
bedacych nastepstwem powtarzanych czynnosci, ktére prowadza do
przeciazenia tych samych czeéci ciala (m.in. zesp6t cie$ni nadgarstka)
i narzadéw (np. narzadu wzroku);

SBS (Sick Building Syndrom): zesp6t reakcji organizmu na substancje
chemiczne, kurz i pyt;

stres psychologiczny, bedacy swoista reakcja obronna organizmu na
wszelkie postacie dyskomfortu psychofizycznego ujawniajacego sie
w trakcie korzystania z nowych mediow.

Piszac o uzaleznieniach, Spitzer powotluje sie na statystyki epidemiolo-

giczne i neurobiologiczne opisy mechanizméw odpowiedzialnych za uza-
leznienia od mediéw elektronicznych. Autor przytacza badania instytutu

37 Za: K. Potyrata, Bezpieczeristwo i higiena..., s. 163.
3¢ Tamze, s. 164.
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KFN prowadzonego przez Floriana Rehbeina, z ktérych wynika m.in., Ze
gry komputerowe posiadajq zesp6t cech uzalezniajacych. Naleza do nich
np. karanie gracza za brak regularnego brania udziatu w grze oraz rozbu-
dowany i zltozony $wiat gry, ktérego odkodowanie i praktyczne wykorzy-
stanie wymaga intensywnego, wielomiesiecznego grania®. Spitzer podaje
réwniez wyniki najnowszych badan neurobiologicznych wskazujacych za-
lezno$¢ miedzy chroniczna deprywacja snu a permanentnym zmeczeniem,
otytoscia i cukrzyca*.

Morbitzer rozpatruje nowe przestrzenie edukacyjne w rzeczywistosci
hybrydowej i twierdzi, Ze $wiat odzwierciedlony w naszym umy$le prze-
stat by¢ Swiatem realnym, raczej w wiekszo$ci jest wirtualny. Autor ten
przytacza koncepcje $wiata cyberrealnego, ktéra zaklada, ze zaréwno to,
co zwyklo sie okre$la¢ mianem rzeczywistosci, jak i to, co okre$la sie mia-
nem ,wirtualu”, stanowig wspoélnie jeden i ten sam $wiat - bez watpienia
obie jego sktadowe maja wplyw na jednostki i ksztaltuja je, obie sa real-
ne i maja rOwnie namacalne skutki w zyciu*'. O manipulacji méwi sie co-
raz czeSciej w kontekscie cyberprzestrzeni. Jadwiga Stawnicka podaje, ze
internauci staja sie obiektami oddzialywania sterowanego m.in. poprzez
personalizacje, marketing behawioralny, sponsoring, gry komputerowe,
autokreacje sieciowa, cyberterroryzm i psychomanipulacje*?. Uzytkownik
internetu, poruszajac sie w cyberprzestrzeni, pozostawia $lad informa-
tyczny i jezykowy, mozna go wiec na tej podstawie zidentyfikowac i two-
rzy¢ dla niego np. spersonalizowane wyniki wyszukiwania lub analizowaé
jego zwyczaje w odniesieniu do poczty elektronicznej*’. Wszystko to moze
stuzy¢ zaréwno jako materiat dla specjalisty dokonujacego analizy krymi-
nalistycznej, jak i narzedzie manipulacji przestepcze;j.

3 M. Spitzer, Cyfrowa demencgja..., s. 234-235.

4 Tamze, s. 236.

41 J. Morbitzer, O nowej przestrzeni edukacyjnej w hybrydowym $wiecie..., s. 416.

2 J. Stawnicka, Manipulacja w cyberprzestrzeni. Mity i prawdy o anonimowosci, [w:]
Walka informacyjna. Uwarunkowania - Incydenty - Wyzwania, red. H. Batorowska,
Wydawnictwo Naukowe UP, Krakéw 2017, s. 198.

43 Tamze, s. 199.



2. Wptyw reklamy na rozwoj
emocjonalny dziecka

Geneza i charakterystyka reklamy

Reklama stala sie waznym aspektem oraz znakiem dzisiejszych czaséw. Na-
rodziny wymiany towarowej zwigzanej z handlem mozna uzna¢ za pocza-
tek istnienia reklamy. Poczatkowo miata ona charakter dos¢ prymitywny.
Aby zwréci¢ uwage przechodniéw, starozytni zapowiadacze nawotywali
ich, promujac swdj produkt. Metoda skutecznej komunikacji z klientami
w tamtym czasie byt bowiem krzyk. Taki sposéb reklamy wiaze sie z ety-
mologia okreslajacego ja stowa, ktére wywodzi sie od tacinskich wyrazen
reklamo, reclamere oznaczajacych nawotywanie, krzyczenie. Wynalezienie
druku przez Johana Gutenberga w 1441 roku bylo przelomowym momen-
tem w naszej historii. Moc oddzialywania reklamy stopniowo wzrastata
wraz z rozwojem i rozpowszechnianiem sie druku. Druga potowe XIX i po-
czatek XX wieku uwaza sie za okres rozkwitu profesjonalnych dziatan mar-
ketingowych. Reklamy, ktére do tego czasu stosowano, byly proste i fatwe
do odczytania, co okazalo sie niewystarczajace. Dlatego tez wystapito na-
gle przejscie od stereotypowych ogloszen do wysublimowanych komunika-
tow, jakie znamy dzi$. W 1897 roku w Stanach Zjednoczonych utworzono
pierwsza szkote reklamy, ktora ksztatcita osoby do profesjonalnego pro-
jektowania ogtoszen reklamowych - Page Davis Advertising School. Wraz
ze wzrostem iloéci reklam i liczby obiektéw handlowych zaczeto zwracaé
coraz wieksza uwage na atrakcyjno$¢ wygladu wewnetrznej czeSci skle-
poéw oraz okien wystawowych. Pierwszy film reklamowy powstat w 1898
roku i byl wySwietlany w kinach. Prezentowat $rodek do prania'. Obecnie

! R. Nowacki, Reklama. Podrecznik, Difin, Warszawa 2006, s. 10-12.
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trudno jest sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie rynku bez reklamy. Z reklama
spotykamy sie praktycznie na kazdym kroku. Pawel Kossowski w ksiazce
Dziecko i reklama telewizyjna pisze: ,Dzisiejsza reklama jest elementem
nowoczesnego marketingu, czyli zespotu dziatan, ktére nie koncentruja
sie, jak to bywato dawniej, na produkcji, ale na wzmaganiu, kreowaniu po-
pytu, rozbudzaniu ludzkich potrzeb, ktére nastepnie mozna zaspokajac”?.

Reklama spetnia wiele funkcji takich jak np. funkcja informacyjna,
wspierania sprzedazy, ktéra obejmuje zar6wno funkcje naktaniajaca, jak
i przypominajaca, funkcja edukacyjna oraz konkurencyjna (ryc. 6).

\ Funkcje reklamy \
¥ ¥ v ¥
Funkcja Funkcja wspierania Funkcja Funkcja
informacyjna sprzedazy edukacyjna konkurencyjna
Funkcja Funkcja
naklaniajaca przypominajaca

Ryc. 6. Funkcje reklamy (zrédto: R. Nowacki, Reklama. Podrecznik, Difin, Warszawa
20086, s. 40)

Funkcja informacyjna wiaze sie z przyblizaniem nabywcom zalet danego
produktu, jego ceny, miejsca oraz warunkéw sprzedazy. Warto$¢ tej funk-
Cji wzrasta wraz ze zmianami, jakie zachodza na rynku. Konsument nie
jest w stanie sam zauwazy¢ i przeanalizowa¢ tych wszystkich zmian. Je$li
rynek coraz bardziej sie rozwija, jest coraz wieksze zréznicowanie produk-
tow oraz konkurencja miedzy firmami wzrasta, to rola reklam w przeka-
zywaniu informacji jest coraz powazniejsza. Funkcja wspierania sprzedaZy
stuzy modelowaniu postaw klienta. Wspieranie rozwoju sprzedazy zwia-
zane jest z dwoma rodzajami dziatan, ktére maja wplyw na klienta, czy-
li z naktanianiem i przypominaniem. Naklanianie ma na celu przekonanie
kupujacego do argumentéw sprzedawcy i zachete do zmiany zachowarn,
czasami nawet do zmiany stylu Zycia, a w korcu sklania klienta do kup-
na towaru w takich ilosciach i na takich warunkach, ktére sg korzystne
dla sprzedajacego. Przypomnienie polega na ksztaltowaniu lojalnosci
wzgledem produktéw, marek, a takze miejsc sprzedazy. Funkcja eduka-
cyjna polega na uczeniu odbiorcy, jak moze zaspokoi¢ wtasne potrzeby,
stosujac nowe sposoby. Stuzy ksztattowaniu lojalnosci konsumenta. Wiaze

2 P. Kossowski, Dziecko i reklama telewizyjna, Wydawnictwo Akademickie ZAK, War-
szawa 1999, s. 96.

161



CZESC 3 Zmiana spoteczna w kontekstach spoteczno-wychowawczych

sie z informowaniem nabywcy o produktach, ktére stanowia nowosci na
rynku, lub o sposobach zaspokajania jego potrzeb, a takze ma sktania¢ do
korzystania z nich poprzez ukazywanie zalet i korzy$ci z nimi zwiazanych.
Funkcja konkurencyjna ma za zadanie przekazywaé¢ komunikaty w odpo-
wiedzi na emitowane ogloszenia reklamowe konkurentéw. Reklama przy-
biera w ramach tej funkcji postaé konkurencji pozacenowej, ktéra nie tylko
nakierowana jest na powiekszenie atrakcyjnosci wtasnego produktu, ale
réwniez ma zaktéci¢ kampanie reklamowa konkurencji.

Najczestsza taktyka, do jakiej uciekaja sie nadawcy reklam, jest wszel-
kiego rodzaju manipulacja, ktéra odbywa sie na réznych poziomach i po-
przez rézne mechanizmy. Manipulacja moze by¢ tatwo czytelna badz tez
gleboko zakamuflowana. ,Manipulacja dotyczy przede wszystkim nie $rod-
kéw, lecz relacji miedzy nadawca i odbiorca”. Katarzyna Litwiniska-Malec
stwierdza, iz reklama jest obrazem oddziatujacym na zmysly czlowieka,
a takze jego wyobraznie oraz intuicje. Obraz ten przybiera rézne formy, ta-
kie jak nieruchoma plansza, wypowiedZ osoby prezentujacej produkt badz
ruchome obrazy do filmu. Film ten wywotuje §wiadome, jak i pod$éwiadome
przetwarzanie informacji u odbiorcy. Zachodzi ono dzigki mechanizmom
psychologicznej manipulacji, ktére sa stosowane w reklamie. Zdaniem Ma-
rii Braun-Galtkowskiej dane mechanizmy dzieli sie na trzy grupy: perswa-
zje nadawcy, modelowanie znaczen emocjonalnych oraz ich nadawanie®.

By méc wyttumaczyé, czym jest perswazja nadawcy, nalezy odnie$¢ sie
do samej definicji perswazji. Stowo to wywodzi sie od taciniskiego wyra-
zu persuadere i oznacza naklanianie, namawianie, przekonywanie, wma-
wianie, zapewnienie oraz ttumaczenie. ,Na gruncie psychologii spolecznej
przez perswazje rozumie sie kazdy przypadek komunikacji, ktéra ma na
celu zmiane postaw, przekonan lub zachowan odbiorcy komunikatu”>.

Perswazja nadawcy ma na celu dostarczenie, przez wyznaczona do tego
postaé, prawdziwej informacji lub wprowadzenie odbiorcy w btad przez
falszywe i mylace dane o reklamowanym produkcie. Podawane w owej
reklamie argumenty odbierane sa przez widza $wiadomie, dzieki czemu
moze on je przyja¢ badz odrzucié. Istnieje wieksze prawdopodobienistwo

3 J.Bralczyk, Manipulacja jezykowa, [w:] Dziennikarstwo i $wiat mediéw, red. Z. Bauer,
E. Chudzinski, Studium Dziennikarskie Akademii Pedagogicznej w Krakowie, Uni-
versitas, Krakow 2000, s. 249.

4 M. Braun-Gatkowska, Mechanizmy dzialania reklamy telewizyjnej, ,SCRIPTORES
SCHOLARUM Kwartalnik Uczniéw i Nauczycieli oraz ich Przyjaciét”, 1996, nr 13 je-
sien, s. 160-166; K. Litwiniska-Malec, Manipulacja reklam telewizyjnych, ,,Edukacja
i Dialog” 2003, nr 6, s. 17-24.

5 P. Fortuna, Psychologiczne mechanizmy obrony przed perswazyjnym wplywem tele-
wizji, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2007, s. 20.

162



2. Wptyw reklamy na rozwéj emocjonalny dziecka

zapamietania owych argumentow, jesli odbiorca obdarza catkowitym za-
ufaniem posta¢ promujaca produkt. Aby tak sie tez stato, w reklamie mu-
sza wystepowac znane i cenione, lecz jednoczes$nie podobne do odbiorcy
osoby. Wskutek tego u odbiorcy pojawiaja sie pewne mechanizmy poznaw-
cze, ktore tak jak wczes$niejsze pozytywne nastawienie do znanej postaci,
niezawsze sa $wiadome.

Modelowanie znaczen emocjonalnych opiera sie na pojawianiu sie roz-
nych emocji wraz ze sposobem przedstawienia produktu. Moga one by¢
czytelnie powiazane z polecanym produktem badz tez nie mie¢ z nim nic
wspoélnego. W reklamach uzywa sie wiele $rodkéw, ktére posrednio od-
dziatuja na nasza percepcje wzrokowa i stuchowa oraz na sposéb, w jaki
przetwarzamy wszelkie informacje. Stosuje sie miedzy innymi witasciwie
dobrana muzyke czy gre koloréw w przypadku tla, na jakim ma by¢ prezen-
towana tre$¢ reklamy. Dodatkowo producenci sktonni sg stosowaé w swo-
ich przekazach wszelaka manipulacje, zaré6wno w zakresie jezykowym, jak
i wokalizacyjnym. Czesto spoty reklamowe sa specjalnie przerabiane tak,
by zwiekszy¢ gto$nos¢ i zrozumiatos¢ komunikatu. Wszystkie oméwione
mechanizmy rozbudzaja u klientéw potrzebe posiadania danego produktu,
sa nakierowane na to, by zostat on dobrze zapamietany oraz wzbudzatl po-
zytywne emocje®.

Z reguly w jednym spocie reklamowym zostaja pobudzone 2-3 emocje,
poczawszy od lekkiego do nasilajacego sie znaczenia pozytywnego badz
negatywnego. Coraz cze$ciej odnotowywane sa motywy erotyczne, mo-
tywy gniewu, zachwytu, rozbawienia oraz wzrostu potegi. Kazdy z nich
jest inaczej odbierany przez r6éznych widzéw, na co duzy wplyw ma wiek,
wyksztatcenie, wychowanie, zdolnoSci intelektualne, jak i cechy indywidu-
alne. Psychologia potwierdza, iz wiekszo$¢ ludzi posiada taka ceche osobo-
wosci jak podatno$¢ na perswazje. Przez to populacja jest bardziej podatna
na wpltyw wszelkich §rodkéw masowego przekazu. Ogromne znaczenie dla
rozwoju podatnosci na perswazje miaty metody wychowawcze, ktore byty
stosowane wobec danej osoby w okresie dziecifistwa. Je$li dziecko byto
silnie kontrolowane, byla zauwazalna duza dominacja przez rodzica, to po-
datno$¢ na perswazje znaczaco sie rozwijata. Z kolei brak wymagan doty-
czacych postuszeristwa czy tez stabsza kontrola wzmacnialy rozwijanie sie
cech powiazanych z nieuleganiem wspomnianym wpltywom.

Poza cechami osobowoéci na odbiér reklam przez mlodziez, a przede
wszystkim przez dzieci, duzy wplyw maja czynniki takie jak: wyznawanie

6 K. Litwinska-Malec, Manipulacja reklam telewizyjnych..., s. 17-24.
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pewnych wartosci, niepokdj, zainteresowania oraz uprzedzenia i nieche¢,
ktore sa nabywane w $rodowisku rodzinnym’.

Z pewnoscia wiele os6b nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze jesteSmy
manipulowani. Dziatlania perswazyjne ksztaltuja w znacznym stopniu na-
sza opinie o produkcie, jednak u kazdego odbiorcy-konsumenta ich sku-
tek moze by¢ inny. Perswazja wiec nigdy nie moze by¢ podstawa sukcesu
reklamodawcy.

Reklamy a zdolnosci poznawcze dziecka

Dziecko jest bardzo podatne na wszelka manipulacje czy tez oszustwa. Sa
to zjawiska, ktorych dziecko nie potrafi zrozumie¢ oraz rozpoznaé. Czesto
dzieci pod$wiadomie reaguja na informacje zawarte w reklamach, ktére sa
opracowane tak, aby wykorzysta¢ wspomniane ograniczenia (,,stabe punk-
ty”), wynikajace z etapu rozwoju dziecka. By zrozumie¢ znaczenie tych zja-
wisk nalezy dogtebniej sie przyjrzeé¢ redukowaniu i procesowi myslenia.
»Redukowanie to metafora dla tego rodzaju aktywnos$ci mézgowej, ktora
przewaza w przetwarzaniu informacji, podobnie do redukowania biegéw
w samochodzie”®. Redukowanie moze stuzy¢ do wyjasnienia, jak dziecko
przestawia sie z bardziej zwiazanego z mys$leniem stanu dzialania (mozg
myS$lacy) do tego silniej zaleznego od emocji (m6zg emocjonalny). Czesto
obserwujemy sytuacje, gdy dziecko jest tak pochtoniete treécia filmu czy
tez reklamy, Ze wydaje sie nieobecne. Rodzice czy tez inni opiekunowie
dziecka, bedac $wiadkami takich sytuacji, powinni rozpozna¢ te media,
ktore maja site ,redukowania” ich dzieci. Chodzi o momenty, gdy dziecko
jest w stanie biernym i posiada ograniczona zdolno$¢ do logicznego oraz
krytycznego myS$lenia.

Kolejnym przykladem zjawiska stanowiacego ,,staby punkt” dziecka jest
jego niezdolno$¢ do zrozumienia réznych stopni abstrakcji. Niezdolno$¢ ta
nazywana jest ograniczonym rozumowaniem. Dziecko przed ukoriczeniem
siodmego roku zycia nie jest w stanie przeksztalci¢ kompletnych emocji
oraz przemocy zawartej w budzacych strach obrazach czy tez dZwiekach
tak samo jak dorosty cztowiek, ktéry moze przyswoié znacznie wiecej
informacji. Wiele dzieci, ktére dos¢ wczeénie doswiadczyly przykrej czy
przerazajacej sytuacji, cierpi z tego powodu, miewajac koszmary nocne
badZ doznajac innych nieprzyjemnos$ci. Nie sa one jeszcze wystarczajaco

7 E. Sanecka, Manipulacja w reklamie telewizyjnej skierowanej do dzieci i mlodziezy,
»Kultura-Media-Teologia” 2013, nr 13, s. 19-36.

8 D.S. Acuff, R.H. Reiher, Kidnaping: Jak marketerzy kontroluja umyst Twojego dziec-
ka, Helion, Gliwice 2006, s. 116.
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rozwiniete, by méc uchroni¢ sie przed nieodpowiednimi w ich wieku tre-
$ciami, ktdére przepetnione sag negatywnymi emocjami.

Wszelkie reklamy oraz marketing polegaja na komunikacji. Celem
kazdego spotu reklamowego jest przyciagniecie uwagi mtodego odbiorcy
i spowodowanie (w zaleznosci od wieku), by zrozumiat on nadawana tres¢,
a takze pozytywnie na nia zareagowal. Gdy dziecko emocjonalnie zaanga-
Zuje sie w reklame, wtedy zaczyna jej ulegaé. Specjaliéci od marketingu
pragna, by ich produkt czy tez reklama wzbudzaly pozytywny stosunek,
dlatego stosuja np. rymowanki, wpadajace w ucho piosenki czy koloro-
we obrazki, zeby dziecko mogto tatwiej zapamietaé¢ wilasénie ich reklame.
Kolejnym etapem jest zacheta do podjecia dzialania, czyli sprawienie, aby
dziecko samo kupito reklamowany produkt lub naméwito kogos, by mu go
kupil. Koicowym zadaniem marketingowcéw jest wzbudzenie pozytywnej
reakcji na produkt czy tez reklame, tak by mtody konsument chciat jeszcze
raz kupié okres$lona rzecz lub obejrze¢ dany spot, a nastepnie komunikowat
sie z innymi, w pozytywny sposéb opowiadajac o tych produktach lub re-
klamach. Profesjonali$ci od marketingu bardzo dobrze znajg ten schemat
i stosuja go przy tworzeniu reklam, by wygenerowac zysk ze sprzedazy.

Aspekty rozwoju dziecka w wieku 8—12 lat

Dla dzieci ponizej 6smego roku zycia bardzo wazny jest rozwdj fizycz-
ny i emocjonalny. W dalszym okresie nadal on trwa, lecz fundamentalne
znaczenie maja wtedy elementy rozwoju poznawczego, spolecznego oraz
etycznego. Ten pdézniejszy okres, trwajacy do ok. dwunastego roku zycia,
zostal nazwany etapem ,dziel i rzadz”, gdyz w tym wieku dziecko posze-
rza umiejetno$¢ wyrazania wtasnych zasad jako istoty ludzkiej, rzadzacych
jego obecnoscia w zyciu spotecznym. Osoba w tym wieku:

1. Rozwija swdj umyst. Czas ten Jean Piaget nazwal okresem ,operacji
konkretnych”, kiedy mézg dziecka dojrzewa i ksztalci sie, a samo dziec-
ko zaczyna realizowaé wiele czynno$ci umystowych, takich jak my-
$lenie sekwencyjne oraz korzystanie z podstawowych zasad logiki, co
wcze$niej byto niemozliwe.

2. Formutuje poglady, przekonania i poczucie wiasnej wartosci. W tym
wieku dziecko okre$la silniejsze indywidualne poglady, wartoéci oraz
nastawienie do siebie i innych, a takze do zycia. To wazny okres, w kto-
rym tworzy sie samoocena dziecka.

3. Jest podatne na wplywy spoteczne. Szczegblne znaczenie w tym okre-
sie ma wptyw kolegéw oraz potrzeba akceptacji, wlasnie gdy sytuacja
spoteczna tak znaczaco ulega zmianie. Jest to wiek, kiedy dzieci szuka-
ja wlasnych wzorcéw do nasladowania. Wiele z nich ksztaltuje sie na
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podobienistwo rodzicéw, ale kazde jest sktonne do nasladowania nega-

tywnych zachowan, a takze postaw, ktére moga dostrzec w domu, jak

réwniez u ich idoli, jakimi sa gwiazdy filmowe czy sportowcy.

4. Jest swiadome zasad etycznych. Wiekszo$¢ dzieci pragnie postepowad
zgodnie z prawem i obowiazujacymi zasadami oraz by¢ dobrymi, po to
aby zostaty zaakceptowane. Czasem taka potrzeba moze prowadzi¢ do
probleméw, takich jak akceptacja réwie$nikéw, ktoérzy nie ida ta wy-
brana, dobra droga, lecz wyznaja niebezpieczne poglady i wykazuja nie-
zgodne z prawem i niestosowne zachowanie.

5. Ma $wiadomo$¢ relacji miedzyludzkich. Dzieci w tym wieku zaczynaja
troszczy¢ sie o potrzeby innych i wychodza z etapu egocentryzmu. Po-
wod tej przemiany to rozwdéj sprawnos$ci mys$lenia bardziej abstrakcyj-
nego oraz umiejetnosci spojrzenia z perspektywy innej osoby. Wazne
jest réwniez to, iz wiekszo$¢ dzieci w tym czasie kreuje i przyswaja roz-
ne postawy, nastawienia oraz przekonania.

6. Wartosciuje emocjonalne. Dziecku w wieku od o$miu do dwunastu lat
moze by¢ trudno wyrazaé wlasne emocje oraz dzieli¢ sie nimi z innymi.
Gdy jednak potrzeby dziecka i jego zadania sa bardzo silne, zapewne
da nam ono zna¢ o tym, czego pragnie. Okres ten moze by¢ réwniez
wigzaé sie z do$¢ duza wrazliwosécia, gdyz poczucie wlasnej wartosci,
ktoére rozwija sie u dziecka, jest czasem bardzo chwiejne. Czesto nasza
pociecha nie bedzie chciata méwié¢ nam o swoich lekach, troskach czy
niepokojach, poniewaz bedzie wolata zostawi¢ to dla siebie.

7. Ulega zachciankom. Pro$by o zakup ubran znanych marek (takich, jakie
posiadaja przyjaciele naszego dziecka), drogich gier komputerowych
czy telefonow komérkowych w tym okresie nie sa rzadko$cia. Dzieci
w tym wieku dysponuja silna checia zaspokajania wtasnych potrzeb®.
Przy ogromnej potrzebie akceptacji, bezpieczeristwa, mitosci oraz suk-

cesu, dzieci szukaja wzorcow do nasladowania na zewnatrz. Przygladaja

sie starszym od siebie nastolatkom, swoim idolom, réznym ,gwiazdom”
oraz swoim roéwie$nikom, chcac by¢ takimi jak oni. Jest to ich staby punkt
nazywany potrzeba identyfikacji.

Kazdy cztowiek musi zrozumiec i pozna¢ znaczenie wlasnych do$wiad-
czen. Jest to bardzo istotne ze wzgledu na to, by méc trwacd i funkcjonowaé
w spoleczenistwie. Wazne jest, iz rozwdj intelektualny dziecka w opisywa-
nym wieku nie jest jeszcze pelny, zatem jego zdolno$¢ interpretowania
znaczenia informacji, ktére do niego naplywaja, jest réwniez nie w peini
wyksztatcona. Obecnie media robia wszystko, by zwro6ci¢ uwage klienta.

° D.S. Acuff, R.H. Reiher, Kidnaping: Jak marketerzy kontroluja umyst Twojego dziec-
ka...,s. 103-120, 215-230.
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Reklamy zaprojektowane sa tak, by jak najsilniej zafascynowa¢ dzieciece
zmyslty podawanymi informacjami. Gdy uda sie skupi¢ uwage dziecka na
danym produkcie, wtedy ono samodzielnie nadaje sens owej informacji.

Umyst dziecka w opisywanym wieku jest narazony na do$wiadczanie
wielu obrazéw i wiadomosci, ktére pojawiaja sie w tym samym czasie,
wymagajacych réznych wymiaréw uwagi oraz proceséw percepcyjnych.
Mtody widz jest skupiony na obrazach i treSciach, ktdre zostaty tak zapro-
jektowane, by wzbudzi¢ jego zainteresowanie, ale r6wnocze$nie odbiera
inne naplywajace bodzce, ktore znajduja sie poza bezposrednim punktem
skupienia jego uwagi. Komunikaty, ktére sa przedstawiane ,w tle”, row-
niez sa zapisywane w pamieci dziecka w procesie, ktéry okresla sie mia-
nem percepcji peryferyjnej. Gdy chodzi o skutki negatywnych oddzialywan
z perspektywy czasu oraz o zdolnoéci do zmiany wartosci, jakie wyznaja
mitodzi ludzie, to opisany tu staby punkt ma ogromne znaczenie.

Czlowiek zwykle skupia swoja uwage na tym, czego chce, co mu sie po-
doba, czego potrzebuje. Umiejetnosci dziecka, jego potrzeby, a takze oczeki-
wania zmuszaja go do skupienia uwagi na pewnych produktach w wiekszym
stopniu niz na pozostalych. W trakcie etapu ,dziel i rzadz” na liScie potrzeb
dziecka bardzo wysoko figuruje potrzeba mitosci oraz akceptacji. Wobec
tego wiele czasu kazdego dnia przeznacza ono na dazeniu do tego, aby obie
z nich byly zaspokojone. Potrzeba poczucia mitosci i akceptacji u kazde-
go dziecka rozwija sie inaczej, u niektérych moze ona zacza¢ dominowaé
znacznie wczeéniej niz u pozostatych.

Opisywany wiek, zwany réwniez $rodkowym wiekiem szkolnym, jest
stosunkowo spokojnym etapem rozwoju. Nie zachodza w tym czasie dra-
styczne zmiany w zadnym obszarze aktywnosci dziecka i, dzieki wykorzy-
staniu umiejetno$ci z poprzedniego okresu, jest on wprowadzeniem do
dorostosci.

Marketing a zagrozenia dla dziecka w wieku 8—12 |at

Dzieci w wieku 8-12 lat sg dobrym ,kaskiem” dla ludzi zajmujacych sie
marketingiem. Sa nie tylko dobrymi odbiorcami, ale takze konsumenta-
mi, ktérzy samodzielnie potrafia wydawa¢ znaczace kwoty na upragnione
i wybrane produkty, ewentualnie z finansowym udziatem rodzicow. Na-
ktaniania do kupna poprzez reklamy jest czesto bardzo skuteczne. ,,Podsta-
wowa zasada marketingu brzmi: poznaj swoich klientéw”'°. Nalezy dobrze
pozna¢ oczekiwania i pragnienia wszystkich potencjalnych odbiorcow.

10 Tamze, s. 232.
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Reklama dla dziecka jest obecnie podstawowym i waznym Zrédiem do-
$wiadczen medialnych. Stata sie takze rzeczywista czeScia edukacji, zro-
dtem czerpania nowych wartosci oraz wzorcéw. Znaczna cze$¢ produktow,
a takze programow (np. telewizyjnych), ktére sa dostepne w mediach oraz
na rynku, wymaga statej kontroli i wskazéwek. Odpowiedzialny rodzic,
ktéry dba o swoje dzieci, powinien je chronié i codziennie zwraca¢ uwage
na to, co ogladaja oraz z jakimi produktami maja do czynienia. Szczeg6lnie
istotne w tym kontekscie sa nastepujace obszary:

1. Nieodpowiednie gry i zabawki - chodzi o reklamowane produkty, kto-
re popieraja negatywne wartosci, prezentuja nieadekwatny do wieku
erotyzm badZ przemoc. Rodzice powinni ostroznie podchodzi¢ do ta-
kich tresci oraz bacznie przygladac sie dziecku, ktére moze mie¢ z nimi
kontakt. Reklamowanie réznego rodzaju broni, wszelkich produktéw,
ktore wiaza sie z walka czy tez wojna, jest przyktadem propagowania
negatywnych znaczen.

2. Przemoc i seks na ekranie - kazdy z nas jest $wiadomy tego, iz dzieci
w opisywanym wieku nie powinny oglada¢ programoéw przepelnionych
tre§ciami erotycznymi, brutalnoscia oraz przemoca. Niestety w tej gru-
pie wiekowej bardzo popularne sa programy o tematyce seksualne;j.
Powinno sie catkowicie zakazywa¢ dzieciom ogladania takich progra-
moéw, gdyz negatywnie wplywaja one na rozwdj osobowosci mlodego
czlowieka.

3. Alkohol, papierosy, narkotyki - dzieci na tym etapie rozwoju sa bardzo
podatne na reklamy o takiej tematyce, gdyz silnie odczuwaja potrzebe
,bycia dorostym”. Pragna zachowywac¢ sie jak ich ,telewizyjni idole”,
ktorzy czesto spozywaja alkohol, zazywaja narkotyki czy tez pala pa-
pierosy. Dzieci uwazaja, ze jeSli oni to robia, faktycznie musi by¢ to
przyjemne i ciekawe doSwiadczenie'!.

Reklamy telewizyjne zawsze wplywaja na zainteresowanie danym
produktem, ale takze na to, w jaki sposéb dziecko postrzega $wiat. Przy-
czyniaja sie do wyboru wartoSci i postaw, a przede wszystkim oddzialuja
na emocje dziecka. ,,To wlasnie mass media staty sie swoistym Srodkiem
wychowawczym - zrédlem wielorakich wiadomosci i przezy¢ wywieraja-
cych wplyw na rozwijanie zainteresowan i ksztaltowanie postaw”!2. Biorac
pod uwage fakt, ze nadawcy tresci reklamowych maja na uwadze przede
wszystkim swoj interes, warto wyksztalci¢ wéréd mlodziezy mechanizmy
selektywnego odbioru medidw.

1 Tamze, s. 231-260.
12J. Gajda, Media w edukacji, Impuls, Krakéw 2007, s. 113.
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Reklama w oczach dziecka

Wspbtczednie dzieci rozwijaja sie w $wiecie, w ktérym wszelkie media sta-
ly sie elementem zycia kazdego cztowieka. Telewizja jest gtbwnym i bar-
dzo silnym $rodkiem przekazu informacji, a z reklama mozemy sie spotkaé
praktycznie na kazdym kroku. Znalez¢ ja mozna w telewizji, jak réwniez
w prasie, w radiu, na ulicy. Dzieci sq wiec stale i systematycznie wystawio-
ne na wplyw reklam oraz zawartych w nich informacji. Ci mtodzi odbiorcy
sa wykorzystywani przez reklamodawcéw, ktérzy pragna za pomoca réz-
nych metod zwréci¢ uwage na reklamowany produkt. Media coraz czesciej
zastepuja dzieciom drugiego czlowieka, ktéry jest partnerem w porozu-
miewaniu sie i wzajemnym oddzialywaniu. Reklamy interesuja dzieci i po-
dobaja sie im, poniewaz przedstawiane sa w formie do$¢ kroétkich filmow,
zwiezlych, wesotych, zawierajacych rymowanki i mnéstwo kolorowych
obrazkéw - pozytywnie wplywaja na psychike mtodych odbiorcow, przez
co nadawcy trafiaja w ich gusta. Dzieci, a takze mtodziez stanowia grupe
bardzo podatna na sugestie marketingowe. Powstaje coraz wiecej prze-
kazéw medialnych, ktoére sa posrednio lub bezposrednio adresowane do
0s6b nieletnich. Przyktadem sa niektore pisma miodziezowe, w wiekszo$ci
zawierajace informacje dotyczacych idoli - o tym, co jadaja, jakich kosme-
tykéw uzywaja, jakie nosza ubrania oraz buty. Telewizja, a przede wszyst-
kim reklama, dostarcza réznych wzorcow do nasladowania, ktére dzieci
nastepnie ujawniaja w swoim zachowaniu'®. Dlatego wiekszo$¢ mtodych
odbiorcéw kojarzy reklamy z ciekawym przedstawieniem produktu, a tak-
Ze pragnieniem posiadania go oraz checig nasladowania zachowan bohate-
réw, ktérzy wystepuja w reklamach.

Wspbtczednie dzieci zaczynaja ogladaé telewizje juz od najmtodszych
lat. Przez pospiech rodzicéw i ich dazenie do jak dostatniego zycia, dzieci
sa pozostawiane same sobie, co prowadzi do wzrostu czestotliwo$ci kon-
taktow dzieci z telewizja, ktoére zabieraja im bardzo duzo czasu. Mlodzi
odbiorcy rozumieja sens, cel i tre$¢ reklam. Uwazaja, ze reklama zacheca,
informuje i prezentuje to, co klienci moga kupi¢'*. Nadawcy wykorzystuja
rézne sposoby, by méc zwroci¢ uwage na reklamowany towar. Gdy klient
stoi przed wyborem spos$réd wielu podobnych produktéow, wtedy czesto
siega po to, co jest mu znajome.

Reklamy tworzone i emitowane sg po to, aby dzieki nim wptywac na wi-
dza. Oddziatywanie to moze powodowa¢é skutki, z ktérych odbiorca zdaje
sobie sprawe, np. potrzeba posiadania danego produktu, oraz takie, kto-

13 H. Noga, Reklama a dziecko, ,Wychowawca” 2012, nr 6, s. 18-19.

4 M. Sokotowski, Jak dzieci postrzegaja reklame, ,Problemy Opiekuniczo-Wychowaw-
cze” 1999, nr 10, s. 23-26.
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rych nie u§wiadamia sobie w petni. Male dzieci dopiero ucza sie $wiadomie
rozumieé swoje emocje. Zdolno$¢, jaka jest swiadomo$é emocji wytwarza
sie w trakcie rozwoju czlowieka. Emocje, ktére u dzieci sa wywolywane
przez reklamy, staja sie elementem ich Zycia psychicznego. Poprzez nie
dzieci zaczynaja takze odczuwaé cheé zakupu réznych produktéw i fak-
tycznie czesto je kupuja. Zwlaszcza gdy sa to rzeczy niedrogie i bardzo
przez dzieci lubiane, tak jak stodycze czy napoje. Dzieci maja duzy wpltyw
na swych rodzicéw, a szczegdlnie w kwestii zakupu reklamowanego pro-
duktu. Stosuja wtedy rozmaite i nierzadko skuteczne sposoby skionienia
dorostych do kupienia upragnionej rzeczy'>.

Badania dotyczace oddziatywania reklam telewizyjnych na rozwéj i psy-
chike dzieci nie sg zbyt liczne. Dane z lat 80. i 90. ubiegtego wieku poka-
Zuja, ze mali widzowie odbieraja reklame telewizyjna w dostowny sposéb
(mimetryczny), gdyz kazdy przekaz medialny rozpatruja jako opis rzeczy-
wistoéci. Po badaniach przeprowadzonych przez Marie Braun-Gatkowska
mozna stwierdzié, iz w przypadku dzieci reklamy nie tylko wptywaja na
ich zachowania konsumenckie, ale takze budza emocje takomstwa, checi
posiadania, leku, gniewu, zloSci oraz latentnego pobudzenia erotycznego.
Prowadzi to w niektérych przypadkach do stosowania przez dzieci mecha-
nizméw obronnych, m.in.: utozsamienia z agresorem, symbolicznego od-
wrotu, ucieczki, ztosci, ktéra jest reakcja na pobudzenie seksualne. Stoja za
tym konkretne wzorce emocjonalne, ktére moga by¢ istotne w Zyciu dziec-
ka, gdy nie ma ono przyktadu od madrych oraz waznych dla niego os6b'®.

»Reklama tworzy $wiat iluzji i fikcji, Swiat, ktéry nie istnieje. Tymcza-
sem przekonane o prawdziwoséci tego $wiata mate dzieci my$la, ze kaz-
da ich zachcianka moze zostaé szybko zaspokojona”!’. Kazde dziecko jest
narazone na wplyw mass medidéw, ale to wla$nie odpowiednia postawa
rodzicéw staje sie dla mtodego widza pewnego rodzaju tarcza ochronna.
Rodzice powinni uczy¢ dzieci odpornoéci na spoty reklamowe, ktérymi sa
one epatowane na kazdym kroku. Czas, ktéry jest poSwiecony na oglada-
nie telewizji, powinien by¢ nadzorowany przez opiekunéw, a czas wolny

5 H. Noga, Reklama a dziecko..., s. 19.

16 K. Litwinska, Reklamy telewizyjne i ich oddziatywanie na emocje dzieci w wieku
przedszkolnym, Wydawnictwo KUL, Lublin 2008, s. 81. Zobacz takze M. Braun-
Gatkowska, Dzieci - odbiorcy reklam, ,Wychowawca” 2002, nr 7/8, s. 10-13;
M. Braun-Galkowska, Mechanizmy dziatania reklamy telewizyjnej, ,SCRIPTORES
SCHOLARUM Kwartalnik Uczniéw i Nauczycieli oraz ich Przyjaciét” 1996, nr 13
jesien, s. 160-166.

17 M. Sitarczyk, M. Lukasik, Reklama i dziecko, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2005,
nr8,s. 19.
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powinny wypelni¢ rézne gry, zabawy i kontakty z réwie$nikami'®. Rola
nauczycieli oraz wychowawcéw jest m.in. przygotowanie uczniéw do tego,
aby $wiadomie odbierali komunikaty reklamowe. Mtlodzi ludzie powinni
rozumieé realny $wiat i potrafi¢ odr6zni¢ go od tego, ktory jest ukazany
na ekranie'®.

Wyniki badan wtasnych

Celem przedstawianych badan byto uzyskanie wiedzy na temat wptywu re-
klamy na rozwdj emocjonalny dziecka, za$ przedmiotem byt sposéb, w jaki
reklama na nie oddzialuje. Badania zostaly przeprowadzone w maju 2014
roku w Szkole Podstawowej im. Leona Kruczkowskiego w Zwoleniu oraz
w Szkole Podstawowej nr 12 im. Miry Ziminiskiej-Sygietyrnskiej w Plocku.
Kwestionariusze byly wypelnione przez 70 uczniéw. Uczestniczyli w niej
uczniowie klas IV-VI. Przebadani zostali zaréwno chlopcy, jak i dziew-
czynki w wieku 10-13 lat. Dzieci pochodzily z terenu miejskiego oraz wiej-
skiego. Ankieta byla anonimowa. Kwestionariusz zawierat 15 pytan®.

Znaczna wiekszo$¢ przebadanych respondentéw, az 94,3%, oglada te-
lewizje. Pozostala grupa, czyli 5,7%, udzielita odpowiedzi, iz w ogdle nie
oglada telewizji. Jedno z pytan mialo na celu sprawdzenie, ile czasu dzie-
ci po$wiecaja na ogladanie telewizji. Spo$réd badanych uczniéw 48,7%
odpowiedziato, ze na ogladanie telewizji poSwieca 1-2 godzin dziennie,
22,6% na spedzenie wolnego czasu przed telewizorem przeznacza 2-4 go-
dzin, 15,7% wystarcza 1 godzina dziennie, 8,6% po$wieca mniej niz 30
minut na telewizje, a 4,3% z nich to uczniowie, ktérzy na ogladanie pro-
gramow telewizyjnych przeznaczaja wiecej niz 4 godziny.

Reklamy telewizyjne sa nieodlacznym elementem naszego Zycia co-
dziennego. Na zadane uczniom pytanie, czy ogladaja reklamy telewizyjne,
52,9% z nich odpowiedziato, iz rzadko, 40% do$¢ czesto oglada spoty re-
klamowe, za$ 7,1% badanych uczniéw nigdy nie oglada reklam.

Kazdy z nas ma rézne podejscie do reklamy. Wéréd badanych 61,4%
uczniom trudno jest powiedzieé, jaki maja stosunek do emitowanych re-
klam, 20% ma negatywne nastawienie, za$ 18,6% pozytywnie odbiera
reklamy. Reklamy na wszelkie sposoby zachecaja konsumentéw do zaku-
pu. Duza czescig ich widowni sa dzieci. Spo$réd badanych uczniéow 40%

18 K. Litwinska, Reklamy telewizyjne i ich oddzialywanie na emocje dzieci w wieku
przedszkolnym, Wydawnictwo KUL, Lublin 2008, s. 164.

1 D. Kuchta, Wplyw przekazéw medialnych na wychowanie dzieci, ,,Problemy Opie-
kuniczo-Wychowawcze” 2011, nr 8, s. 34.

20 E, Kotaczkowska, I. Zeber-Dzikowska, Reklama i jej wplyw na rozwdéj emocjonalny
dziecka, PWSZ w Plocku, Plock 2014, s. 55.
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w reklamach najbardziej lubi zabawne scenki, 20% jest zainteresowanych
piosenkami, 7,1% ciekawia interesujace produkty, bohaterowie reklam sa
obiektem zainteresowan 10% uczniéw, 8,6% w reklamach lubi mnogo$¢
koloréw, a 4,3% zaciekawionych jest rymowankami.

Uczniowie, zapytani o ich opinie w kwestii wiarygodnosci reklam,
w wiekszosci (55,7%) stwierdzili, iz reklamowane produkty w rzeczywi-
stoéci nie sa takie jak w spocie. Cze$¢ dzieci (14,3%) uwaza, Ze reklamy
sa wiarygodne, inna za$ grupa (14,3%) nie ma zdania na temat reklam;
8,6% twierdzi, ze reklamy sa klamstwem, a pozostali, czyli 7,1%, sadza, iz
bohaterowie odgrywajacy role w reklamie sa sztuczni.

Osoby zajmujace sie marketingiem chca, aby reklamowany produkt
sprzedawat sie jak najlepiej. Badanym dzieciom zadano pytanie, czy zda-
rza im sie kupowa¢ okreslone produkty pod wptywem reklamy, i w 42,8%
przypadkéw otrzymano odpowiedz ,raczej tak”, 20% uczniéw udzielita od-
powiedzi ,raczej nie”, tyle samo spos$rdd nich odpowiedzialo ,nie wiem”,
11,4% z nich zdecydowanie nie daje sie sprowokowa¢ reklamom, a 5,7%
odpowiedzialo, Ze zdecydowanie tak.

Dzieciom, ktére ogladaja reklamy, czesto towarzysza ré6zne emocje. Py-
tanie dotyczace emocji podczas ogladania reklam takze znalazlo sie w an-
kiecie skierowanej do ucznidéw. Sposréd badanych dzieci 62,9% odczuwa
znudzenie podczas emisji reklam, 14,3% jest zaciekawionych, 11,4% ogla-
dajac reklame, doznaje radosnych emocji, w przypadku 7,1% towarzyszy
im ztos¢, a 4,3% dzieci odczuwa smutek.

Dzieci podczas zabawy czesto identyfikuja sie ze znanymi i lubianymi
przez nie bohaterami. Na pytanie, czy podczas zabawy identyfikuja sie
z bohaterami reklam, az 50,1% uczniéw udzielilo odpowiedzi, iz nigdy nie
utozsamiato sie z takim bohaterem, 27,1% rzadko wciela sie w role tego
rodzaju postaci, 17,1% uwaza, ze czasami zdarza sie im nasladowa¢ bo-
hateréw reklam, a 5,7% uczniéw zawsze podczas zabawy identyfikuje sie
z takimi bohaterami.

Kolejne pytanie dotyczylo reakcji dzieci na ogladane reklamy. W tym
wypadku byta mozliwo$¢ udzielenia maksymalnie trzech odpowiedzi. Z ba-
dan wynika, ze 57,1% dzieci oglada reklamy, ale w tym samym czasie
wykonuje inne czynno$ci. Spora cze$¢ z nich (47,1%) obserwujac reklame,
jest nia znudzona; 24,3% uczniéw Smieje sie, widzac spoty reklamowe;
20% siedzi nieruchomo i z zainteresowaniem oglada emitowane reklamy;
17,1% stanowia dzieci, ktére widzac reklame, Spiewaja (zapewne piosenki
z danej reklamy); 12,9% uczniéw denerwuje sie, widzac spoty; 10% re-
spondentéw zajmuje sie taiicem podczas ogladania reklam.

Nastepne z pytan réwniez dopuszczato mozliwo$¢ wybrania maksymal-
nie trzech odpowiedzi, a brzmialo: Jakiego rodzaju reklamy najbardziej
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lubisz? Wséréd badanych 47,1% dzieci twierdzi, Ze najciekawsze sa rekla-
my ubran, 35,8% jest zainteresowane reklamami zabawek, 25,7% dzie-
ci lubi reklamy samochodéw, 24,3% reklamy pokazujace rézne miejsca,
20% respondentéw wybrato reklamy artykutéw gospodarstwa domowego
(np. lodéwek, telefonéw itp.), nastepna pozycje zajmuja reklamy bizuterii,
ktére wyrdéznito 14,3% ucznidéw, 8,6% interesuje si¢ spotami dotyczacymi
artykuléw spozywczych, a 5,7% lubi oglada¢ reklamy bankow.

Swiat reklamy niewatpliwie przenika do dzieciecej wyobrazni i wplywa
na pobudzenie emocji u dzieci. Stat si¢ on elementem codziennego zycia
kazdej jednostki. Dzieci czesto ogladaja spoty reklamowe, poniewaz duza
cze$¢ ich wolnego czasu wypetnia ogladanie telewizji. Reklama w znacza-
cym stopniu wplywa na my$lenie dziecka, jego marzenia, pragnienia po-
siadania danej rzeczy, by zdoby¢ uznanie w grupie réwie$nikéw. Dzieci
z biednych rodzin czesto czuja sie odtracone i odrzucone, gdy nie maja
okreslonej zabawki. Takie dzieci na reklame czesto reaguja negatywnie,
czasem nawet objawiajac agresje. Niekiedy media wywotuja lek i obawe
oraz sa przyczyna rodzinnych konfliktéw, poniewaz niestety nie wszyst-
kich rodzicéw sta¢ na zakup wymarzonego reklamowanego produktu.
Dziecko, jako mtody odbiorca, nie jest jeszcze w stanie tego zrozumied,
uwaza, ze jesli jego kolegéw sta¢ na dany produkt i go posiadaja, to i ono
réwniez moze go mieé. Bardzo wazna w takich przypadkach jest rola rodzi-
ca, ktory powinien wyttlumaczy¢ dziecku tego rodzaju sytuacje.

Po wykonaniu badan okazalo sie, iz wyniki w wiekszo$ci potwierdzaja
zalozone hipotezy. Reklamy telewizyjne wzbudzaja u dzieci réznego rodza-
ju emocje, sprawiaja, ze dziecko wierzy w ich przekaz i czesto ulega ich
czarowi. ,Zdaniem Pawla Kossowskiego, tatwo wpadajace w ucho wyli-
czanki, rymowanki i piosenki wolne sa od szkolnego dydaktyzmu, co spra-
wia, Ze relacja dzieciecy odbiorca - film reklamowy przybiera w zwiazku
z tym charakter bardziej emocjonalny niz racjonalny”?'. Ponadto w spo-
tach reklamowych czesto zatrudniani s znani sportowcy, aktorzy lub arty-
$ci. Maja oni grupy swoich wielbicieli, ktérzy by upodobnié sie do swojego
idola, gotowi sg kupi¢ reklamowany przez niego produkt.

21 E. Sanecka, Manipulacja w reklamie telewizyjnej skierowanej do dzieci i mtodzie-
ZY..., S. 25.



3. Skutki migracji zarobkowej rodzicow
ucznidéw szkét gimnazjalnych

Dokonujace sie w dzisiejszym $wiecie przeobrazenia wywieraja duzy
wplyw na funkcjonowanie wspétczesnej rodziny. Coraz czeSciej konse-
kwencja zmian politycznych, gospodarczych i spotecznych sa migracje
zarobkowe wynikajace z potrzeby polepszenia warunkéw Zycia rodziny.
Wyjazdy zarobkowe rodzicéw maja duzy wplyw na wychowanie dzieci.

Pojecie i rodzaje migraciji

Pojecie migracja (fac. migratio - przesiedlenie) wspoélcze$nie rozumie
sie jako ,proces przemieszczen przestrzennych ludzi, zmiany miejsca
zamieszkania (pobytu) oséb, ktére przenosza sie z miejsca pochodzenia
(miejsca wyjazdu) do miejsca przeznaczenia (miejsca przyjazdu)”'. Migra-
cje okreéla sie takze jako ,,wedrowke, ruch ludnosci majacy na celu zmiane
miejsca pobytu na state lub okresowo, zaréwno w obrebie danego kraju,
jak iz innego kraju do drugiego; przenoszenie sie, przesiedlenie ludnosci;
przemieszczanie sie ludzi, na state lub okresowo, w granicach jakiegos te-
rytorium lub miedzy obszarami”?. Zjawisko to stanowi interdyscyplinarny
problem naukowy. Migracja towarzyszy ludzkos$ci od poczatku jej istnie-
nia. Rézne byty dominujace jej motywy, niemniej w procesie tym od wielu
pokolen uczestnicza réwniez Polacy.

Migracje Polakéw nie sa nowym zjawiskiem spotecznym - rozpoczety
sie juz w czasie rozbioréw, kiedy ich przyczyna byly czynniki polityczne.

! Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, t. 4, PWN, Warszawa 1996, s. 214.
* Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, PWN, Warszawa 1992, s. 169.
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Kolejna fala nastapita na przetomie XIX i XX wieku jako tzw. ,migracje za
chlebem” w celu unikniecia ubéstwa i gtodu. P6Zniejsze polskie ,,wedréwki
ludéw” odnotowane zostaty w latach 1977-1981. Ze zwiekszona dynamika
migracje trwaja do dzis.

Motywy wyjazdéw byly réznorodne i zmienialy sie na przestrzeni lat.
Przelomowy moment w procesie migrowania obywateli poza granice kraju
stanowita akcesja Polski do Unii Europejskiej. Istotnym czynnikiem jest
réwniez postepujaca globalizacja®.

Migracje moga mie¢ charakter zaréwno wymuszony, jak i dobrowolny.
W przypadku Polski mamy do czynienia z dobrowolnymi wyjazdami, po-
niewaz jedna z gtéwnych motywacji jest dazenie migranta do poprawy sy-
tuacji materialnej. Bywaja rowniez sytuacje, kiedy wyjazd stanowi jedyny
sposdb na zdobycie Zrédla utrzymania rodziny i ma bezpoéredni zwiazek
z mozliwoscia jej przetrwania. Brak pracy w kraju, wysokie koszty utrzy-
mania i niskie zarobki sprawiaja, ze ludzie dla dobra swej rodziny decydu-
ja sie na wyjazd, ktéry niejednokrotnie stanowi jedyne wyjscie z ciezkiej
sytuacji finansowej*.

Poséréd czynnikéw determinujacych migracje zarobkowe wyréznia sie
warunki rozwoju panujace w kraju migranta (czynniki wypychajace), jak
réwniez te obecne w krajach imigracyjnych (czynniki przyciagajace). Sa
to czynniki zar6wno ekonomiczno-demograficzne, spoteczne, kulturowe,
polityczne.

Emigracja czy tez migracja, w kontekScie funkcjonowania $rodowiska
rodzinnego stanowi kryzys, bo nieobecno$¢ rodzicow powoduje zaktdcenia
w procesie wychowania oraz w realizacji funkcji rodzicielskich. W znacz-
nym stopniu powoduje ,spustoszenie” w zyciu dziecka, poniewaz mtody
czlowiek zle znosi roztake i, pomimo ze ma rodzicéw, czuje sie sierota.
Literatura wymienia kilka typéw rodzin z problemami dotyczacymi emi-
gracji. Uwzgledniajac czas nieobecnos$ci rodzicow, mozna wymienié:

- okresowe rodziny migracyjne: rodzice systematycznie migruja na kil-
kumiesieczne, krotkie okresy;

- dlugotrwate rodziny migracyjne: rodzice przebywaja za granica od roku
do nawet kilkunastu lat°.

3 W. Danilewicz, Rodzina ponad granicami. Transportowe do$wiadczenia wspélnoty
rodzinnej, Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana, Biatystok 2010, s. 59.

4 J. Korczynska, Indywidualne motywy krétkookresowych wyjazdéw zarobkowych za
granice w $wietle funkcjonowania rodziny, ,Polityka Spoteczna” 2000, nr 5-6.

5 W. Danilewicz, Rodzina migracyjna, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku,
t. 5, red. T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2005, s. 333.
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Biorac pod uwage osoby nieobecne, wyr6znia sie rodziny migracyjne

powstale w wyniku wyjazdu za granice:
- ojca,
- matki,
- obojga rodzicow®.

Rodziny, w ktérych oboje rodzicéw zdecydowalo sie na migracje, znacz-
nie r6znia sie miedzy soba, a zalezne jest to od wariantu modelu wykorzy-
stanego przez wspo6tmatzonkéw. Sa to m.in. nastepujace strategie:

- obydwoje rodzicdw razem przebywa za granica, w tym samym czasie

i miejscu;

- obydwoje rodzicOw przebywa za granica w tym samym czasie, lecz

w réznych miejscach;

- jeden z rodzicéw dlugotrwale przebywa za granica, za$ drugi dojezdza
okresowo;

- jeden z rodzicéw pracuje za granica przez okreslony czas, a gdy wraca,
wyjezdza drugi’.

Nalezy zauwazy¢, ze w rodzinach stosujacych pierwsza z wymienionych
strategii rzadko zdarza sig, zeby rodzice wyjechali razem w tym samym
czasie. Zazwyczaj odbywa sie to w taki sposéb, Ze najpierw migruje je-
den rodzic, a drugi do niego dotacza. Powodem przyjazdu drugiego wspoi-
matzonka jest znalezienie dla niego pracy. Mozliwo$¢ ta wykorzystywana
jest w przypadku, kiedy rodzic przebywajacy w kraju wyjazdu nie pracuje.
Inna przyczyna tego typu rozwiazan migracyjnych jest cheé pozostania za
granica na stale, czyli polaczenie calej rodziny w nowym miejscu. Druga
z wymienionych strategii, w ktorej oboje rodzice przebywaja za granica
w tym samym czasie, ale réznym miejscu wystepuje do$¢ sporadycznie.
Sytuacja ta dotyczy zazwyczaj tych rodzin, w ktérych nastapit formalny
lub nieformalny rozpad zwiazku przed migracja lub jako jej konsekwencja.
Skutkiem tego jest zwykle brak odpowiednich warunkéw materialnych dla
funkcjonowania rodziny, co prowadzi do pozostawienia dzieci w kraju wy-
jazdu przez oboje rodzicoOw.

Kolejny typ rodzin rozlaczonych, w ktérym obydwoje z rodzicéw
uczestniczy w migracji zarobkowej w ré6znym czasie. Stanowi to polaczenie
migracji dlugookresowej z okresowa. Jeden z rodzicéw dlugotrwale prze-
bywa za granica, a drugi raz na jaki$ czas dojezdza w celach zarobkowych.
Przyczyna krétkotrwatej migracji drugiego z rodzicéw jest cheé pracy za
granica, ale tez obawa przed pozostawieniem dzieci przez diuzszy czas bez

5 Tamze.

7 R. Kowal, Eurosieroctwo - wplyw zjawiska na funkcjonowanie wspétczesnej rodzi-
ny, [w:] Zagrozenia i problemy wspéiczesnej rodziny, red. S. Bebas, Wyzsza Szkota
Handlowa, Radom 2011, s. 52.
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jego opieki. Wystepuja rowniez wyjazdy zmienne, ktdére trwaja zazwyczaj
krotko (3-6 miesiecy)®.

Przyczyny i skutki migraciji

Poziom dostepu do doébr zwigzanych z rozwojem cywilizacyjnym, jak row-
nieZ pogarszajaca sie sytuacja ekonomiczna kraju postawita wielu rodzi-
cOw przed powaznym dylematem: wyjechaé za granice w celu podjecia
pracy i zostawi¢ rodzine lub pozostaé wsrdd bliskich, bez zapewnienia im
lepszych warunkéw zycia. Wielu Polakéw mimo réznych watpliwosci po-
dejmuje decyzje o emigracji. Jest to czesto wybdér dobrowolny i §wiadomy,
ktoérego nie powoduje zadna konieczno$¢. Jednak bywaja sytuacje, w kto-
rych wyjazd jest jedynym Zrédtem utrzymania rodziny. Tak czy inaczej
gléwnym motywem wspoéiczesnych zachowan migracyjnych stanowi czyn-
nik ekonomiczny?®.

Migracje zarobkowe powoduja wiele negatywnych konsekwencji, na-
lezatoby jednak podkreéli¢ te dotyczace podloza osobistego, czyli Zycia
rodzinnego. Te nastepstwa to rozpad wiezi emocjonalnych, kryzys insty-
tucji rodziny lub narastajace klopoty wychowawcze dotyczace dzieci. Po-
wstate ewentualne koszty z nimi zwiazane czesto wynikaja z fazy rozwoju
rodziny, w trakcie ktorej trwania zapada decyzja o wyjezdzie. Decyzja
0 migracji w pierwszej fazie - matzenstwa bezdzietnego - zapada duzo
fatwiej oraz stosunkowo czesciej, nierzadko wiaze sie to z pdZniejszymi
kryzysami matzeriskimi oraz sprzyja niewiernosci czy rozpadowi zwiazku.
W drugiej fazie rozwoju - rodziny z malym dzieckiem - decyzja w spra-
wie migracji jest niezwykle trudna. Bardzo czesto wyjazd przybiera forme
krotkookresowa i wigze sie z bardzo silng motywacja ekonomiczng. Chec
zapewnienia rodzinie odpowiednich warunkéw zycia ,zmusza” rodzica/
rodzicéw do wyjazdu, ktoérzy przyjmuja takie wyjsécie jako ostateczno$¢.
Podjeciu decyzji migracyjnej nie sprzyja takze trzecia faza rozwoju rodzi-
ny - z dorastajacymi dzie¢mi. Bariere stanowia zadania wychowawcze
oraz problemy dorastajacych dzieci. Niestety towarzyszy im réwnocze$nie
wieksza potrzeba ekonomiczna - dofinansowanie nauki dzieci, utrzyma-
nie powiekszonej rodziny, zaspokajanie innych potrzeb. Rozlgka, czasowa
lub stata, z ktéryms$ z rodzicow moze prowadzi¢ do zaburzen zachowania

8 W. Danilewicz, Rodzina migracyjna jako typ wspélczesnej rodziny w Polsce. Wybra-
ne aspekty, [w:] Wychowanie rodzinne w teorii i praktyce, red. A.W. Janke, Wydaw-
nictwo Akapit, Torun 2008, s. 69-70.

9 Zewnetrzne migracje zarobkowe we wspélczesnej Polsce, red. A. Rajkiewicz, Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wioctawku, Wloctawek 2000, s. 86.
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u mtodziezy, zaniku autorytetéw, trudnos$ci wychowawczych i wielu in-
nych zjawisk wynikajacych z zaburzonego modelu rodziny.

Wiele os6b postrzega migracje jako szanse na lepsze zycie i rozwiaza-
nie probleméw, nie uwzgledniajac jednak wagi przygotowan do wyjaz-
du. W odniesieniu do dziecka wazne sa w tym zakresie rzeczywiste relacje
z wyjezdzajacym rodzicem, a takZze tym pozostajacym na miejscu. Wyjazd
rodzica nie tylko zmienia strukture rodziny, ale réwniez wpltywa na orga-
nizacje zycia rodzinnego. Konsekwencje migracji w rodzinie sa zaré6wno
negatywne, jak i pozytywne. Ich charakterystyke przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Konsekwencje migracji w rodzinie

Negatywne

Pozytywne

— nieobecno$¢ rodzica/rodzicéw
w codzienno$ci dzieci,

— przecigzenie obowigzkami jednego
Z rodzicow,

— brak optymalnej opieki nad dzie¢mi
podczas nieobecnosci rodzicow,

— zaburzenia rytmu zycia rodziny
w przypadku migracji wahadtowej,

— utrudnione mozliwoéci radzenia sobie
w sytuacji wystgpienia problemow
z dzieémi,

— rozluznienie wiezi z nieobecnym
rodzicem,

— sytuacje stresowe podczas powrotow
migranta do domu,

— deprywacja potrzeb emocjonalnych
i seksualnych w zwigzku,

— nieformalny/formalny rozpad rodziny,

— dezintegracja wiezi rodzinnych
i matzenskich podczas dtuzszego
wyjazdu.

— polepszenie sytuaciji materialnej
rodziny,

— wzrost udziatu dzieci w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,

— podniesienie standardu zycia rodziny,

— finansowe zabezpieczenie startu
zyciowego dzieci,

— mozliwo$¢ uswiadomienia sobie
wiasnych uczu¢ do partnera,

— rozszerzenie szans edukacyjnych,

— wzrost samodzielno$ci rodzica/
partnera w srodowisku rodzinnym
i pozarodzinnym,

— kontakt osoby migrujgcej z elementami
kultury kraju czasowego pobytu
(tradycja, jezyk, styl zycia),

— postrzeganie rodziny jako wspdinoty,

— odzyskanie poczucia bezpieczenstwa
w przypadku wyjazdu partnera,
zakltdcajgcego zycie rodzinne,

— przekazanie nowych doswiadczen
cztonkom rodziny w kraju wyjazdu.

Zrodto: E. Kozdrowicz, Psychopedagogiczne skutki rozigki migracyjney..., s. 23

Plany wyjazdowe powinna poprzedzaé ocena obecnej sytuacji rodziny,
a takze skutkéw decyzji migracyjnej dla przysztosci zwiazku oraz dziec-
ka. Wyjazd dotyczy calej rodziny, dlatego konieczne jest, aby taka decy-
zja byta wspdlna i zostata podjeta po rozwazeniu wszystkich pozytywnych
i negatywnych jej aspektoéw. Dziecko moze poradzié sobie z taka sytuacja,
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jednak wymaga to zwiekszenia zaangazowania i troski, zaréwno ze strony
rodziny, szkoty, jak i reszty jego otoczenia. Dzieki prawidtowej wspotpracy
tych grup nawet wyjazd obojga rodzicoéw nie musi wigzac sie z wystapie-
niem probleméw wychowawczych, cho¢ sa one wysoce prawdopodobne.
W rodzinach migracyjnych moga mie¢ miejsce nastepujace trudne sytuacje
wychowawcze:

- brak stabilizacji rytmu Zycia rodziny i ciaglo$ci w wychowaniu (szcze-
gblnie przy powtarzajacych sie wyjazdach lub wyjazdach rodzicow na
zmiane);

- brak rozumienia rzeczywisto$ci rodzinnej zwigzanej z wyjazdem rodzica;

- tesknota za nieobecnym rodzicem i potrzeba wiekszego poczucia bez-

pieczenstwa ze strony drugiego rodzica, dajacego wsparcie w trudnych
sytuacjach;

rozluznienie wiezi z nieobecnym rodzicem,;

zaklécenia w procesie identyfikowania sie dziecka z wlasna picia,
zwlaszcza przy wyjazdach dlugoterminowych;

- reorganizacja zycia w rodzinie, nowy podzial obowiazkoéw;
kompensacja nieobecnosci jednego z rodzicow przez rodzica obecnego
- koncentracja na dziecku lub przeciazenie go obowiazkami;

rado$¢ spotkan z nieobecnym rodzicem powigzana z konieczno$cia po-
nownego rozstania;

- biegunowe postawy wobec nieobecnego rodzica - idealizowanie (nie-
obecny rodzic staje sie postacia nierealna) czy przekreslanie jego osoby
i jego waznosci;

- gniew, zto$¢, samotno$¢, smutek, Zal, poczucie opuszczenia, szczeg6lnie
w przypadku nieobecnosci obojga rodzicow;

- lepsze warunki materialne rodziny, zwiazane z praca rodzica poza gra-
nicami kraju, moga ksztattowac u dzieci przekonanie, Ze sens zycia sku-
piony jest wok6t débr materialnych'®.

Ocena skutkéw rozlaki w rodzinie migracyjnej powinna uwzgledniaé
zaréwno czynniki niezbedne do prawidlowego funkcjonowania rodziny,
jak réwniez specyficzne dla funkcjonowania rodziny migracyjne;j.

Przyczyny i skutki eurosieroctwa

Eurosieroctwo jest zjawiskiem, ktoére stanowi typ sieroctwa spotecznego.
Oznacza pozostawienie dzieci przez rodzicéw, ktérzy wyjechali za granice.
Dzieci, ktore zostaly pozbawione statego kontaktu nawet z jednym rodzi-

19 E. Kozdrowicz, Psychopedagogiczne skutki rozigki migracyjnej, [w:] Szkola wobec

mobilnosci zawodowej rodzicéw i opiekunéw, red. E. Kozdrowicz, B. Walczak, Cen-
trum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2008, s. 24.
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cem, czuja sie jak sieroty'!. Rozlaka, dotyczaca rodzin czasowo niepelnych,
niesie za soba wiele negatywnych skutkéw. Powoduje szereg zmian, kt6-
re wiaza sie ze sposobem odgrywania rél spotecznych, rodzinnych oraz
charakterem stosunkéw interpersonalnych. Wymaga duzej elastyczno$ci
od wszystkich cztonkéw rodziny. Dziecko w okresie dorastania potrzebuje
nadzwyczaj silnej relacji z najblizszymi mu osobami, potrzebuje mitosci,
bliskosci, bezpieczenistwa, poczucia komfortu psychicznego. Brak obec-
noéci rodzicow w najwazniejszym dla niego okresie rozwoju powoduje
u niego ogromne przezycia, ktére prowadza do zmian w jego zachowa-
niu. Minimalne naruszenie trwatoéci rodziny powoduje powstanie zjawisk
dezintegrujacych rozwdj dziecka. Wazne jest, aby w procesie wychowania
wystepowaly obydwa wzory osobowe (obojga rodzicéw), ktére poprzez
codzienne kontakty umozliwia dziecku przyswojenie wtasciwych postaw
i zachowan, potrzebnych w wypetnianiu w przysztosci roli mezczyzny lub
kobiety, ojca lub matki'2.

Nieobecno$¢ jednego z rodzicOw prowadzi do braku wtasciwych wzo-
réw zachowania, wzoréw rél rodzinnych i pozarodzinnych czy wzoréw
osobowych. Powoduje rozluznienie dyscypliny i obnizenie poziomu kon-
troli rodzicielskiej, a efektem braku opieki jest u dziecka agresja, niska
samoocena, zachwiana psychika, porzucanie szkoty, opuszczanie sie w na-
uce, uzywanie narkotykéw, wczeéniejszy kontakt z alkoholem, trudnosci
w nawigzywaniu kontaktéw z réwiednikami, nieufnos$¢, kradzieze czy
wchodzenie w $§rodowiska patologiczne. To tylko niektére z typowych za-
chowan eurosierot. Zjawisko to przyczynia sie do wzrostu liczby waga-
rowiczow. Nie potrafigc poradzi¢ sobie z tym, co ich spotkato, ttumia to
w sobie, niekiedy dla chwilowego odreagowania wybuchaja w obecnosci
kolegdéw, jak i nauczycieli’®.

Dzieci, ktérych oboje rodzice wyjechali, nie zawsze maja odpowiednia
opieke. Na ogét pozostaja z dziadkami, ciociami, starszym rodzenstwem.
Dziadkowie pozwalaja wnukom na wiele wiecej niz rodzice, trudno im
stawia¢ odpowiednie wymagania, a w efekcie dziecko czuje sie ,central-
na osoba w rodzinie”. Problematyczne jest rowniez wychowywanie przez
starsze rodzenstwo, poniewaz dorastajaca siostra lub brat nie stanowi wy-
starczajacego autorytetu dla dziecka, a przekazane rodzenstwu zadania
wychowawcze czesto przerastaja jego mozliwosSci. Ponadto proces wycho-
wawczy komplikuje sie w momencie, gdy przyjezdzajacy co jaki$ czas oj-

1 S. Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce, Difin, Warszawa 2010, s. 113.

12 M. Jarosz, Dezorganizacja w rodzinie i spoleczeristwie, Paistwowe Wydawnictwo
Ekonomiczne, Warszawa 1987, s. 85.

13 Tamze, s. 115-116.
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ciec lub matka, majac poczucie winy wobec dziecka, wynagradza mu swoja
nieobecno$é, ,pozwalajac na wszystko”, zamiast podejmowac dziatania
wychowawcze'*.

Migracja zawsze pozostawia jaki§ $lad w zZyciu rodziny. Zazwyczaj
zmienia sie postawa rodzica po powrocie. Aleksandra Nowakowska wy-
réznia takie jej typy:

1. ,,Grozny satrapa” - rozlicza dzieci z wykroczen poprzez agresje werbal-
na lub fizyczna.

2. ,Zrezygnowany kibic” - nie ingeruje w zachowania dzieci w obawie
przed zepsuciem atmosfery rodzinnej lub wlasnego samopoczucia.

3. ,Swiety Mikotaj” - wkupia sie w taski dzieci, zasypujac je prezentami,
oraz zaglusza wyrzuty sumienia'®.

W Polsce problem eurosieroctwa dotyczy co piatego dziecka. O kon-
sekwencji euromigracji rodzicéw czesto donosza media. Informuja one
o zachowaniu eurosierot w szkotach. Wielu wychowawcéw i pedagogdéw
szkolnych dostrzega ich klopoty wychowawcze i nie ma problemu z ich
wskazaniem. Wsr6d ucznidéw szkoét podstawowych sa to trudnoséci w na-
uce, brak motywacji do nauki, problemy wychowawcze, biezace. W gim-
nazjach dominuja problemy w nauce oraz nieusprawiedliwiona absencja
w zajeciach. Z kolei nauczyciele szkét ponadgimnazjalnych dostrzegaja
trudno$ci w nauce oraz czesta absencje czy biezace problemy szkolne, takie
jak ucieczki, kradzieze, wagary, alkoholizm, narkomania itd.'¢. Eurosieroc-
two powoduje powazne skutki spoteczne wynikajace z braku odpowiedniej
opieki nad dzieckiem. Coraz wigcej spraw pozostawianych dzieci zaczyna
trafia¢ do sadéw rodzinnych, a wynika to z nieuregulowania prawnej opie-
ki nad dzieckiem lub w wyniku wejscia dziecka w konflikt z prawem (np.
kradziezy, wdania sie w bdjke itd.). Sad czesto musi podjaé decyzje, czy
umiesci¢ dziecko w placowce opiekuniczo-wychowawczej lub w zakladzie
poprawczym, czy w rodzinie zastepczej. Jednak najczesciej szuka sie opieki
dla dziecka w jego dalszej rodzinie biologicznej. O rozstrzygnieciu sprawy
zawsze decyduje dobro dziecka'’.

Eurosieroctwo prowadzi do podziatu rodzin. W przypadku znacznej ich
liczby powoduje trwate pekniecie relacji. Z powodu migracji zarobkowej
w Polsce rozpada sie co trzecie matzenistwo. Z punktu widzenia matzonka
pozostatego w kraju wyjazd partnera za granice stanowi pewnego rodzaju

4 Tamze, s. 115-117.

5 A. Nowakowska, Wplyw migracji zarobkowej na jako$¢ zycia rodzinnego, [w:] Psy-
chologia rodzinna. Matzenistwo i rodzina wobec wspétczesnych wyzwar, red. T. Ro-
stowska, Difin, Warszawa 2009, s. 107-108.

16 S. Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce..., s. 118.

17 Tamze, s. 119-120.
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ratunek, poniewaz nie musza oboje podejmowac otwarcie trudnych spraw,
uczy¢ sie komunikacji interpersonalnej, dopasowywania do siebie, rozwia-
zywania konfliktéw, méwienia o swoich potrzebach. Migracja zarobkowa
to nie tylko wyjazd za chlebem, lecz takze ucieczka przed trudno$ciami
w zwiazku'®. Dla matzonkéw, ktorzy odczuwajq pewna beznadziejno$¢, mo-
notonie, znuzenie, ciezar lub szaro$¢ zycia, wyjazd do pracy za granica jawi
sie wowczas jako upragniona zmiana, wyjscie z putapki. Stwarza on ,,oka-
zje” do jeszcze wiekszego oddalenia sie, nie tylko fizycznego, ale i psychicz-
nego. W szczeg6lnoéci dotyka to partneréw, ktérzy wyjezdzaja z domu.

Zycie na emigracji, oprécz kosztéw ekonomicznych, powoduje wyso-
kie koszty psychologiczne u eurorodzicéw, ktérzy decydujac sie na wyjazd,
wykonuja prace czesto niedostosowana do ich mozliwosci, kwalifikacji.
Sytuacja taka prowadzi do frustracji, nerwic, obniZenia samooceny oraz
do zamkniecia wybranej $ciezki kariery, spowodowanego utrata kontaktu
zaréwno z zawodem, jak i z najnowszymi technologiami®.

Wplyw emigracji zarobkowej rodzicdw na uczenie sie dzieci

Migracje zarobkowe dorostych sa zjawiskiem znanym na catym $wiecie.
Dla wielu rodzin wyjazd rodzicéw z jednej strony jest szansa na finansowa
stabilizacje, za$ z drugiej strony stanowi dramat rozstania. Skutki roztaki
sa powazne. Jest ona powodem ogromnej tesknoty, ktérej doswiadczaja
wszyscy - zarébwno wyjezdzajacy, jak i ci, ktérzy pozostaja w kraju.

Jednakze emigracje rodzica najbardziej przezywaja dzieci, co jest co-
raz czeSciej obserwowane w szkotach. Uczniowie bedacy w takiej sytuacji
czesciej od pozostatych np. spdzniaja sie na zajecia, prezentuja nieche¢ do
odrabiania prac domowych, maja obnizona motywacje do nauki, pojawia-
ja sie w ich przypadku nieusprawiedliwione nieobecnosci, ktére skutkuja
otrzymywaniem coraz gorszych ocen. Dzieci te moga réwniez sprawiaé
wiecej ktopotéw oraz trudnoéci wychowawczych. Swéj czas wolny spedza-
ja poza domem, na podworku, u kolegéw lub kolezanek, w supermarke-
tach lub wtbczac sie po ulicach?.

Kazde dziecko, a szczeg6lnie w wieku szkolnym, wymaga stalej uwagi
oraz zainteresowania sprawami i problemami, ktére jego dotycza. Potrze-
buje rodzicéw, ktoérzy na co dzien uczestnicza w jego zyciu, z ktérymi moze

18 W. Danielewicz, Sytuacja zyciowa dzieci w rodzinach migracyjnych, Wydawnictwo
Akademickie Trans Humana, Bialystok 2006, s. 192-194.

19°S. Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce..., s. 125-126.

20 M. toskot, Migracja zarobkowe rodzicédw a szkolne sprawy ich dzieci, [w:] Razem,
ale osobno, red. ks. D. Kroka, ks. P. Landwoéjtowicz, B. Balicka-Blagitka, Diecezjalna
Fundacja Ochrony Zycia, Opole 2011, s. 34.

182



3. Skutki migracji zarobkowej rodzicéw ucznidéw szkét gimnazjalnych

podzieli¢ sie swoimi uczuciami, spostrzezeniami. Pragnie poczucia rodzin-
nej stabilnosci i bezpieczenstwa?!.

Rodzina i szkota to dwa podstawowe $rodowiska wychowawcze dziec-
ka, ktére maja duzy wpltyw na ksztaltowanie sie jego osobowosci i charak-
teru. Kiedy jedno z rodzicéw lub oboje przebywaja za granica, wéwczas
opieka nad dzieckiem oraz codzienne oddziatywania wychowawcze bywaja
powaznie zaburzone. U ucznia moga pojawié sie problemy emocjonalne
i trudnos$ci w nauce.

Wiadomo, ze nauczyciele nie zastapia rodzicéw, lecz moga pomoc
uczniowi przez okazanie zainteresowania jego sytuacja, zrozumienie go.
Powinni wzmacnia¢ w nim poczucie wtasnej wartosci, okazywaé wspar-
cie w réznych sytuacjach szkolnych oraz zyciowych, zorganizowa¢ pomoc
psychologiczno-pedagogiczna oraz utrzymywac wspétprace z jego rodzi-
cem czy nowym opiekunem. Szczeg6lne zadanie ma do spetienia wycho-
wawca klasy. Do jego obowiazkéw nalezy poznanie osobowosci uczniow,
ich warunkéw zycia, ich zainteresowan i zdolnosci, stanéw zdrowia, czyli
indywidualnych potrzeb i mozliwosci edukacyjno-rozwojowych. Posiada
on wieksza od pozostatych pracownikéw szkoty sposobnos¢ obserwowania
zachowan swoich uczniéw w réznych sytuacjach, nie tylko podczas lekcji.
Jest on osoba, ktéra jako jedna z pierwszych moze zauwazy¢ niepokojace
sygnaly, $wiadczace o problemach lub niespetnionych potrzebach swojego
ucznia??,

To z jakiej rodziny wywodzi sie uczenn ma wplyw na jego codzienne
funkcjonowanie, w tym réwniez na radzenie sobie z wymaganiami stawia-
nymi przez szkote. Zaré6wno dotyczacymi kwestii dydaktycznych (frekwen-
cja, wyniki w nauce, umiejetnosci, nabyta wiedza), jak i wychowawczych
(stosunek do nauki szkolnej, sprawowanie, funkcjonowanie w rolach
szkolnych, przestrzeganie regulaminu szkolnego oraz norm wspoéizycia
w grupie, relacje z nauczycielami, personelem szkoty oraz z rowie$nikami
w grupie klasowej i poza nia)*.

Analiza badan dotyczgcych eurosieroctwa gimnazjalistow

Celem badan bylo uzyskanie informacji na temat rozmiaru zjawiska euro-
sieroctwa oraz jego konsekwencji edukacyjnych i wychowawczych dla
uczniéw szkét gimnazjalnych. Badaniami objete byly trzy szkoly w gminie
Dynéw oraz trzy szkoly w gminie Nozdrzec. Wychodzac z zatozenia, Ze

2! Tamze, s. 34-35.

22 Tamze, s. 39.

2 H. Tomaszewska, Diagnoza rodzinnej i szkolnej sytuacji dziecka z rodziny migracyj-
nej, [w:] Szkota wobec mobilnosci zawodowej rodzicéw i opiekunéw..., s. 37-38.
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na temat edukacyjno-wychowawczych konsekwencji migracji zarobkowej
rodzicéw najlepiej wypowie sie sama miodziez i ich nauczyciele, badania
wlasne postanowiono przeprowadzi¢ z wykorzystaniem metody sondazu
diagnostycznego wsrdd celowo wybranych gimnazjalistow i nauczycieli
szkét gimnazjalnych. W badaniach wzieto udziat 123 uczniéw, ktérych ro-
dzice wyjezdzaja za granice w celach zarobkowych. Charakterystyki ba-
danych os6b dokonano na podstawie kwestionariusza. Wzieto pod uwage
pte¢, rok nauki szkolnej miejsce zamieszkania oraz to, kto petni opieke nad
dzieckiem pod nieobecno$¢ rodzica/rodzicéw?>*.

Przeprowadzone badania zwracaja uwage na problem migracji zarob-
kowych Polakéw, bez zamiaru oceny rodzicow ankietowanych uczniéw,
ich decyzji zwiazanej z wyjazdem czy p6zniejszych zachowan, nie zawsze
uwzgledniajacych dobro dziecka. Zmiany sytuacji zyciowej dziecka zale-
za gtéwnie od struktury migracji, czyli wyjazdu jednego lub obydwojga
rodzicow.

Analiza wynikéw badan pozwala na zweryfikowanie wczeéniej zato-
zonych hipotez badawczych. Gtéwna z nich brzmi: ,Migracja zarobkowa
rodzicow negatywnie wplywa na rozwoj dziecka, powodujac szereg nieko-
rzystnych konsekwencji w zakresie jego edukacji i wychowania”. W przy-
padku kiedy trwato$¢ rodziny zostanie choéby w niewielkim stopniu
naruszona, powstaja zjawiska dezintegrujace rozwdj dziecka. Codzienna
obecno$¢ rodzicow w jego zyciu umozliwia mu przyswojenie wlasciwych
zachowan i postaw. W opinii zar6wno uczniéw, jak i nauczycieli migracja
zarobkowa rodzicow ujemnie wplywa na rozwdj dziecka. Powoduje wie-
le probleméw, tak wychowawczych, jak edukacyjnych, poprzez wywotlane
u dzieci zaburzenia poczucia bezpieczenistwa oraz nieobecno$¢ rodzicéw
(w my$l zasady ,nieobecni nie wychowuja”).

Zjawisko eurosieroctwa jest problemem w wiekszym stopniu znanym
wéréd uczniéw niz wéréd nauczycieli. Swiadczyé moze to o tym, ze miedzy
uczniami istniejg wiezi kolezeniskie (bo np. pochodza oni z tych samych
miejscowosci), ze w wiekszym stopniu znaja oni sytuacje rodzinne swoje
czy swoich kolegow.

Na podstawie badan wykazano, iz uczniowie nie maja wiekszego pro-
blemu z okre$leniem liczby eurosierot pomiedzy soba, potrafia w 45,71%
wskazaé liczbe swoich kolezanek i kolegdw dotknietych zjawiskiem euro-
sieroctwa. Za$ nauczyciele zaledwie w 37,14% sa w stanie poda¢ liczbe
uczniéow objetych tym problemem.

24 ], Haryza, 1. Zeber-Dzikowska, Edukacyjne i wychowawcze konsekwencje migra-
¢ji zarobkowej rodzicow uczniéw szkét gimnazjalnych, Staropolska Szkota Wyzsza
w Kielcach, Kielce-Krosno 2014, s. 129.
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Wyjazd rodzica za granice w celach zarobkowych niesie za soba sze-
reg negatywnych emocji. Dziecku brakuje rodzica, odczuwa brak wsparcia,
szczegblnie w momentach, gdy potrzebuje pomocy, rozmowy, przytulenia.
Zdaniem najwiekszej grupy uczniéw opuszczenie ich przez rodzica naj-
czeSciej powoduje smutek (59,50%) i osamotnienie (40,50%). Réwniez
nauczyciele najczesciej wskazuja osamotnienie (34,29%) jako jeden z pro-
bleméw, z ktérym borykaja sie dzieci rodzicéw migrujacych zarobkowo.

W opinii 46,34% uczniéw w Zaden spos6b nie mozna zrekompensowad
nieobecnosci rodzica w codziennym ich zyciu. Uwazaja, ze ,,zadne pienia-
dze nie zastapia mu nieobecnego rodzica, odczuwaja ogromna tesknote”.
Spoérdd badanych dzieci 13,82% nie wyrazilo swojego zdania, co mozna
interpretowaé dwojako.

Zdaniem wszystkich nauczycieli migracja zarobkowa rodzica wptywa
niekorzystnie na rozwdj ucznia. Uczniowie ci czesto charakteryzuja sie
brakiem zasad, wystepuja u nich trudnosci wychowawcze miedzy innymi
pojawiaja sie zachowania obojetnos$ci, nadpobudliwo$ci, agresji, nie chca
sie uczy¢, siegaja po uzywki. Zdaniem 68,57% nauczycieli nieobecno$¢ ro-
dzica wplywa na osiggane niskie wyniki w szkole.

NajczesSciej dostrzegaja, ze u eurosierot wystepuja problemy w nauce,
brak koncentracji na lekcjach. Ci uczniowie czesto opuszczaja zajecia lub
sa do nich nieprzygotowani, przez co osiagaja nizsze oceny, wagaruja.
Zdaniem wiekszo$ci uczniéw ich wyniki w szkole, w zwiazku z wyjazdem
rodzica, sg gorsze lub takie same, osiagane stopnie sa dobre lub dostatecz-
ne, za$§ zachowanie dobre, zwigzane jest to z brakiem petnej kontroli nad
dzieé¢mi. Dziecko w procesie wychowania potrzebuje dwojga rodzicow.

Eurosieroctwo jest zjawiskiem, ktérego skutki sa bardzo dotkliwe i po-
woduja wiele probleméw dla uczniéw. Dzieci maja poczucie osamotnie-
nia, tesknoty, braku mitosci, braku rodzica, trudnosci w nauce, trudnosci
w zrozumieniu innych i zaufaniu. Czesto zamykaja sie w sobie, siegaja po
alkohol lub narkotyki. Innym niepokojacym problemem jest agresja, ktéra
jest skierowana zaréwno na kolegéw, rodzica/opiekuna, jak i nauczyciela.
Nic nie jest w stanie zastapi¢ dziecku codziennej obecnosci ojca lub matki.

Uczniowie i nauczyciele dostrzegaja pozytywne skutki migracji zarob-
kowej, ale w poréwnaniu z jej negatywnymi konsekwencjami, jest ich zde-
cydowanie mniej. Dzieci utrzymuja, ze dzieki migracji rodzica/rodzicow
staja sie bardziej samodzielne, maja mozliwo$¢ nauki jezykéw obcych,
moga zaspokajaé potrzeby materialne.

Nie wszyscy uczniowie potrafili zadeklarowac cheé zostania w kraju lub
wyjazdu do pracy za granica. Sposréd tych uczniéw, ktérzy maja wyrobio-
na opinie na ten temat, wiekszo$¢ zdecyduje sie w przysztosci pozostawié
swoje rodziny i wyjecha¢ z kraju w celach zarobkowych. Jako gtéwny po-
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wod podjecia decyzji o wyjezdzie wymieniaja: wieksze zarobki, lepsze per-

spektywy, cheé zapewnienia rodzinie stabilizacji materialne;j.
Przedstawione badania pozwolily w szerszym stopniu poznaé zjawi-

sko eurosieroctwa, z ktérym musza sobie radzi¢ zaréwno uczniowie, jak

i nauczyciele. Analiza wynikéw umozliwia sformutowanie nastepujacych

wnioskow:

1. Migracja zarobkowa rodzicOw negatywnie wplywa na rozwoéj dziecka
(ktére dla prawidtowego przebiegu tego procesu potrzebuje obojga ro-
dzicéw), powodujac u niego wiele niekorzystnych konsekwencji w za-
kresie edukagji, jak i wychowania.

2. Problem eurosieroctwa jest zjawiskiem dostrzeganym zaréwno wsréd
uczniéw, jak i nauczycieli.

3. Dzieci w zwiazku z wyjazdem rodzicéw czesto cierpia, odczuwaja smu-
tek oraz maja poczucie osamotnienia.

4. Zdaniem badanych poprawa sytuacji materialnej rodziny nie rekom-
pensuje rozlaki z rodzicami.

5. Rozlgka migracyjna ma wplyw na niepowodzenia dzieci w nauce.
Uczniowie z powodu niedopilnowania ich pracy osiagaja gorsze wyniki
w szkole.

6. U dzieci z rodzin emigracyjnych obserwuje sie trudnos$ci wychowawcze,
ktérych przejawem sa nizsze oceny w szkole, wagarowanie, agresja.

7. Istnieje niewiele pozytywnych skutkéw migracji zarobkowej, a gléw-
nym z nich jest poprawa sytuacji materialnej rodziny.

8. Sposérod miodych ludzi, ktérzy potrafia w sposéb jednoznaczny wybraé
jeden z kierunkéw swoich przyszlych decyzji, wiekszo$¢ zdecyduje sie
na emigracje zarobkowa w dorostym Zyciu.

Podsumowujac, gléwnym motywem migracji rodzicéw jest cheé popra-
wy materialnych warunkéw zycia. Zla sytuacja rodziny wynika z utraty
badz braku zatrudnienia w dotychczasowym miejscu zamieszkania, jak
réwniez bardzo niskich ptac. Pomimo tego rodzicdw posadza sie o egoizm,
brak instynktu rodzicielskiego czy ,,pogon za pieniedzmi”, jednak zZrédtem
problemu nie sa oni, lecz ich trudna sytuacja zyciowa. Obecnie coraz cze-
$ciej bywa réwniez tak, ze migracje zarobkowe stanowia forme ucieczki od
codzienno$ci.

Plany wyjazdowe powinny rozpocza¢ sie od oceny obecnej sytuacji ro-
dziny, jak réwniez skutkéw migracji dla dziecka i przysztoSci zwiazku jego
rodzicow. Masowe wyjazdy sa powaznym problemem spotecznym, zwiasz-
cza w odniesieniu do pozostajacych w kraju dzieci, ktérym media przykleity
etykiete ,eurosierot”, czesto ukazujac ciemna strone zjawiska migracji. Nie-
zbedne jest uSwiadomienie rodzicom koniecznosci poinformowania insty-
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tucji o$wiatowych o zmianach w zakresie opieki nad dzieckiem w zwigzku
z ich wyjazdem za granice. Bardzo wazne zadanie w wychowaniu dziecka
spetnia w takiej sytuacji nauczyciel opiekujacy sie jego klasa szkolna.

Nie ulega watpliwosci, Ze nikt nie jest w stanie odwr6ci¢ obecnych we
wspébtczesnym $wiecie trendéw, a do nich nalezy takze migracja zarobko-
wa. Jednak poznanie konsekwencji roziaki rodzinnej, wynikajacej gtéwnie
z przyczyn ekonomicznych, daje mozliwo$¢ podjecia dziatan prorodzinnych,
tagodzacych negatywne skutki dla rozwoju dzieci. Zjawiska spoteczne, po-
lityczne i gospodarcze wywieraja ogromny wplyw na zycie kazdej rodziny.

Obowiazkiem kazdego panstwa jest wspieranie rodzin oraz wszystkich
cztonkéw spoteczenstwa w godnym, prawidtowym rozwoju. Analiza na-
stepstw migracji zarobkowej powinna uwzglednia¢ réznorodne mozliwe
dziatania profilaktyczne. Dlatego celem rzadzacych w Polsce winno by¢
stworzenie odpowiednich warunkéw - takich, ktére pozwola na wycho-
wanie dziecka w pelnej rodzinie, jego dorastanie w milosci i w obecnosci
obojga rodzicow.



4. Bezstresowe wychowanie dzieci
w XXI wieku

Wychowanie jest jednym z naturalnych obowiazkéw kazdego rodzica, cho¢
nie zawsze jest on spetniany. Dziecko powinno czu¢ sie kochane w rodzi-
nie. Juz od jego najmiodszych lat konieczne jest, aby dorosli wpajali mu
pewne normy i wzorce zachowan. Najlepiej, gdyby atmosfera w domu byta
ciepta i przyjemna tak, by dziecko czulo sie w nim dobrze.

Wychowanie to §wiadome i celowe dziatanie o charakterze dwupodmio-
towym oraz interakcyjnym, ktérego celem jest spowodowanie zmian w za-
chowaniu dziecka postrzeganych jako pozytywne. W pedagogice wskazuje
sie trzy style wychowania: autokratyczny, liberalny i demokratyczny.

Styl autokratyczny

Ten styl charakteryzuje sie tym, Ze rodzic jest przekonany, ze musi domi-
nowac¢ nad dzieckiem, poniewaz z racji swego wieku wie, co jest dla dziecka
dobre, a z racji tego, ze dziecko nalezy do niego, to on bedzie o nim decy-
dowal. Styl autokratyczny jest zwiazany z patriarchalnym typem rodziny.
Autokratyczni rodzice czesto kochaja swoje dzieci, ale sa pows$ciagliwi
w wyrazaniu miloéci. Tomasz Biernat ten stereotyp mito$ci w wychowa-
niu nazywa ,zimnym chowem”. Polega on na surowo$ci zycia rodzinne-
go oraz braku pochwat i nagréd. Rodzice stosuja to po to, aby nie zepsué
dziecka. Uwazaja, ze zycie jest trudne i dlatego dzieci nalezy wychowywaé
na ludzi twardych, odpornych na przeciwnos$ci. Wedlug nich nadmierna
wrazliwo$¢ ostabia cztowieka, a 71i ludzie lubia to wykorzystywac'. Wydaje

! T. Biernat, O madrej mitoSci - trzecia zasada madrego wychowania, ,Wychowanie
na co Dzien” 1994, nr 11-12, s. 28-29.
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sie, ze realizowanie przez rodzicéw tego stylu, szczegblnie w skrajnej jego
formie, moze doprowadzi¢ do wyuczenia u ich dzieci zachowan, ktére beda
wykazywacé cechy okrucienistwa wobec oséb stabszych. W przysziosci takie
dzieci prawdopodobnie beda w sposdb podobny zachowywac sie wzgledem
wlasnego potomstwa.

»,Rodzice autokratyczni narzucaja swoim dzieciom normy moralne
i standardy zachowarn, nie ttumaczac ich sensu. Wielu rodzicéw i wycho-
wawcow uwaza, ze dzieci powinny ich stucha¢. Przejawia sie to nie tylko
w ich postawie wychowawczej, ale takze w sposobie porozumiewania si¢.
(...) Analiza konwersacji miedzyludzkich dowiodla, Ze gléwna czynnoscia
ludzi w rozmowach nie jest przekazywanie tresci, ale udowodnienie swojej
racji, czyli przewagi. W ten spos6b zachowuja sie rodzice autokratyczni.
W kazdym momencie okazuja dziecku swoja wyzszo$¢. (...) Jednocze$nie
lakoniczne i negatywne komunikaty pod adresem wychowanka sa przy-
czyna zanizonej samooceny dziecka. Czuje sie ono odrzucone i niekochane.
Wypowiedzi rodzicéw zawierajace ocene postepowania dziecka stanowia
dla niego kare lub nagrode, mate dziecko nie potrafi taczy¢ oceny z wita-
snym zachowaniem, lecz traktuje ja jako wyraz emocjonalnego ustosun-
kowania sie do niego 0séb oceniajacych. Najczestszym efektem takiego
wychowania jest ograniczenie aktywno$ci dziecka i fasadowa moralno$¢.
Wplywa w stan wyuczonej bezradnosci i zostaje zatracony sens dziecin-
stwa, czyli usamodzielnienia sie. Wyuczona bezradno$¢ wptywa negatyw-
nie na caly proces uczenia sie. Poczucie beznadziejnosci hamuje reakcje,
réwniez proces my$lenia i ciekawo$¢ intelektualng”?.

Wychowanie autokratyczne charakteryzuje sie $cistymi zasadami i prze-
pisami, majacymi wzmocnié pozadane przez rodzicéw postepowanie. Ozna-
cza ono zawsze nadzorowanie przy uzyciu sily zewnetrznej w postaci kar.

Styl liberalny

Zdarza sie, ze rodzice pozostawiaja nieograniczona swobode dziecku -
nie ma w tym wypadku wychowawcy lub samo dziecko przyjmuje jego
funkcje. ,Moze to wynika¢ z braku uczué¢ w stosunku do dziecka i zwia-
zanego z tym braku zainteresowania jego rozwojem. Cze$ciej zdarza sie
jednak, Ze jest [to] rezultatem bezradnosci rodzicéw i brakiem umiejetno-
$ci egzekwowania jakichkolwiek regut postepowania. Moze sie to wigzaé
z nadmierna mito$cia i koncentracja na dziecku, co czesciej odnosi sie do

2 1. Cholcha, Demokracja, liberalizm i autokracja w wychowaniu w rodzinie, s. 1-2,
http://www.eduforum.pl/modules.php?name=Publikacje&d_op=getit&lid=1548,
(dostep: 20.12.2013).
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jedynakoéw lub dzieci najmtodszych w rodzinie. Biernat ten rodzaj mito$ci
nazwat «$lepa mitosécia»”.

Rodzice liberalni aprobuja kazde zachowanie dziecka, sa nawet w stanie
tolerowac¢ zachowanie negatywne w imie wolnoéci dziecka, jego indywi-
dualnosci, swobodnego rozwoju. Przyczyna takiego sposobu wychowania
dziecka moze by¢ protest wielu rodzicOw przeciw twardej i surowej kar-
noéci, w jakiej ich wychowano. Rodzice liberalni chronia dziecko przed
konsekwencjami jego negatywnego postepowania i przed dyskomfortem
psychicznym z tego wynikajacym. Jednocze$nie uzalezniaja dziecko od sie-
bie, poniewaz tylko oni sa w stanie spelnia¢ jego zachcianki i zrozumiec
samo dziecko. Otoczenie dalsze moze nie wykazac tyle tolerancji na wybry-
ki dziecka i tym samym pozwoli odczué dziecku swoja niechec i brak ak-
ceptacji dziecka. Dziecko, ktébremu wszystko wolno, nie umie zachowywacd
dystansu wobec innych ludzi, co powoduje liczne z nimi konflikty. Moze
sie to nawet przenie$¢ na konflikty z rowiesnikami. Dziecko takie zawsze
chce dominowaé w grupie, nie umie podporzadkowywac sie regutom za-
bawy czy gry. Obraza sie z byle powodu. Cechuje sie nieznajomo$cia norm
moralnych lub ich odrzuceniem. Takie dziecko bedzie mialo problemy
z kontrolowaniem swoich emocji. Rodzice wychowujacy dzieci w spos6b
liberalny nie oczekuja od nich kontroli wlasnych emocji i dlatego maja one
malo motywacji do uczenia sie kontroli. Reakcja emocjonalna u tych dzieci
przebiega bez analizy sytuacji, ktéra wywotala te emocje. Takie dziecko
mozna réwniez zaliczy¢ do niedostosowanych spotecznie®.

Styl liberalny to styl, w ktérym nie ustala sie niczego ani wspoélnie, ani
oddzielnie. Dzieci sa rozpieszczane i maja nadmierng swobode. Rodzice od
czasu do czasu rozporzadzaja i wychowuja, sa to jednak dzialania niekon-
sekwentne. W tych rodzinach mlodziez w pewnym momencie okazuje sie
inna od rodzicielskich idealéw, wyobrazen, poktadanych nadziei. Dziecko
zaczyna lekcewazy¢ rodzicoOw, omijac i nie respektowac ich wymagan, szu-
ka¢ innych autorytetéw*.

Moze sie zdarzy¢, Zze rodzice zaczynaja interweniowaé dopiero wte-
dy, gdy u dziecka pojawiajq sie wyrazne problemy z przystosowaniem sie
do prawidlowego funkcjonowania w grupie i zaczyna ono tamac normy
spoteczne.

3 Tamze, s. 3-4.
* M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1994, s. 131.
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Styl demokratyczny

Nie jest tatwe w dzisiejszych czasach by¢ madrym rodzicem i w sposéb
skuteczny braé czynny udziat w wychowaniu wtasnego dziecka. W nattoku
obowiazkdéw oraz informacgji, czesto sprzecznych, pochodzacych z ré6znych
zrodel, cztowiek czuje sie zdezorientowany. Sztuka jest pozwolenie dziec-
ku na wspoétudziat w zyciu rodziny w stopniu niezaktécajacym jej funkcjo-
nowania, a jednocze$nie dajacym dziecku satysfakcje z bycia jej cztonkiem.
Styl demokratyczny ,polega na wzajemnym akceptowaniu wszystkich
cztonkéw rodziny. W rodzinie demokratycznej wystepuje wypracowanie
zakresu praw i obowiazkéw. Kazdy jej czlonek ma prawo do otwartego
komunikowania emocji, przy jednoczesnym obowiagzku liczenia sie z od-
czuciami pozostatych os6b. Wymaga to ogromnej dojrzatosci rodzicéw, ale
réwniez pewnego stopnia dojrzatosci dzieci. (...) Rodzice twierdza nawet,
Ze dzieciom potrzebna jest krytyka i Ze nic nie szkodzi, gdy ich samopoczu-
cie od czasu do czasu zostanie przygaszone. Demokracja w takiej rodzinie
wyraza sie rOwniez w tym, Ze rodzic egzekwuje poprawne zachowanie od
dziecka, jak i od siebie. Rodzice powinni stanowi¢ wzér dla dziecka, dlate-
go sami nie moga postepowac nagannie. A przez ro6wnouprawnienie i jed-
nakowy obowiazek dzieci wzrastaja w atmosferze szczerosci i zaufania.
W rodzinie demokratycznej mito$¢ okazuje sie dzieciom w umiejetny, czyli
madry sposéb. (...) Dyscyplina jest dla wychowanka widomym znakiem,
ze obchodzi rodzicoéw, ze zwracaja na nie uwage, oddziela dobre od ztych
zachowan, wprowadza normy wspétzycia spotecznego”.

Wszyscy cztonkowie rodziny maja okre$lone prawa i obowiazki. Wyste-
puje dyskusja, wszyscy wspolnie planuja, organizuja, wykonuja zadania
i maja swoj udzial w kontrolowaniu ich wykonania. Rodzice to koordyna-
torzy wspélnych dziatan. Dzieki temu stylowi rozwija sie u dzieci wspo6t-
odpowiedzialno$ci i wspotdecydowanie. Uzywa sie tagodnych $rodkéw
oddzialtywania wychowawczego, tj.: dyskusje, argumentacje, perswazje,
zachete. Dziecko czuje szacunek i zyczliwo$¢, jego prawa sa szanowane
i respektowane, co powoduje dobre stosunki miedzy rodzicami i dzie¢mi.
Rodzice zyskuja akceptacje dzieci. W tych rodzinach stosuje sie nagrody.
Sposoby kierowania zachowaniem dziecka i kontroli sg w tym stylu na ogét
luzne. Zakres obowiazkéw i zadan nie zostaje dziecku narzucony, ale do-
browolnie ono go przyjmuje, niekiedy z wtasnej checi, a czasami, bo wyja$s-
niono mu sens i konieczno$¢ podjecia ich dla dobra rodziny. Dzieki temu
stylowi wychowania stosunkowo wcze$nie ksztattuje sie u dziecka zdol-
no$¢ do samokontroli i dyscyplina oparta na uwewnetrznionych normach

® L. Cholcha, Demokracja, liberalizm i autokracja w wychowaniu w rodzinie..., s. 4-5.
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i zasadach moralnych. WieZ emocjonalna, ktéra jest miedzy rodzicami
a dzieckiem, jest silna. Pojawiaja sie gléwnie uczucia pozytywne, zaufanie,
sympatia i zyczliwo$¢®.

To, jaki styl wychowania zastosuja w stosunku do dziecka rodzice, za-
lezy cze$ciowo od tego, w jakiej atmosferze sami byli wychowani, a cze-
$ciowo od tego, co uwazaja za dobry sposéb osiagniecia okreslonych
rezultatow wychowawczych. Bardzo czesto rodzice ulegaja tez opiniom
0s6b postronnych.

Cechy procesu wychowania

Jedna z wtasno$ci wychowania jest to, Ze jest procesem ztozonym. Wspo6t-
cze$nie przyjmuje sie, iz zachowanie cztowieka zalezy zaréwno od uwarun-
kowan zewnetrznych (jak srodowisko, oddziatywania wychowawcze), jak
i wewnetrznych (jak osobiste przezycia i doSwiadczenia, a wiec potrzeby,
aspiracje, motywy, dazenia), a takze od funkcjonowania jego organizmu,
facznie z centralnym systemem nerwowym i ukltadem gruczoléw dokrew-
nych. O wysokim stopniu ztozono$éci moze takze Swiadczy¢ przedstawienie
wychowania jako procesu adaptacji do obowiazujacych norm postepowania.

W tym znaczeniu wychowanie nie jest jedynie przekazywaniem, na-
bywaniem i stosowaniem tego typu norm. Polega ono z jednej strony
na asymilacji, tj. przyswajaniu nowych norm, a z drugiej na akomodacji,
czyli przystosowaniu sie tych ostatnich do norm dopiero nabytych’.

Przeobrazenia te sa podobne do tych, ktére maja miejsce w wypadku
uczenia sie jak procesu adaptacyjnego. Ztozono$¢ wychowania, w poréw-
naniu z wyja$nianym w ten spos6b procesem uczenia sie, jawi sie jednak
z jeszcze wieksza ostroznoscia, gdy uswiadomimy sobie, ze w wychowaniu
chodzi nie tylko o zapamietywanie i rozumienie pozadanych wychowaw-
czo norm postepowania, lecz takze o pelna ich akceptacje i uwewnetrznie-
nie, a wiec uczynienie z nich przewodniej idei w codziennym postepowaniu
wychowanka?.

Inna cechg wychowania jest intencjonalno$¢. Wskazuje ona, ze wycho-
wawca jest $wiadomy celdw, jakie chce zrealizowaé w wyniku organizowa-
nej dziatalnosci wychowawczej. Ta cecha jest bardzo wazna nie tylko dla
zawodowych wychowawcéw, ale takze dla tych niewykwalifikowanych,
np. rodzicéw, ktérzy nie zawsze uSwiadamiaja sobie cele wychowania, ale
zdaja sobie sprawe z wlasnych poczynan wychowawczych.

6 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza..., s. 130-131.

7 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakéw 2006, s. 53.

8 L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka w zarysie, Karko-
noska Paristwowa Szkota Wyzsza, Jelenia Géra 2012, s. 41.
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Wychowanie obejmuje wylacznie wptywy intencjonalne, czyli $wiado-
mie ukierunkowane, ktérych celem jest oddziatywanie na rozwéj, zwlaszcza
spoleczny i moralny, wychowankéw lub wspomaganie ich w tym rozwoju’.

Poprzez naturalny i spontaniczny rozwéj jest mozliwa realizacja prze-
widzianych celéw wychowawczych, jak w sytuacji wychowania bezposred-
niego. Intencjonalno$¢ wychowania niesie za soba takze pewne problemy.
Na przyktad przesadna $wiadomo$¢ celéw wychowawczych, zwlaszcza
tych mato realnych, moze stanowic¢ jedynie pr6zna gre pozoréw. W przy-
padku za$ nadmiernego kierowania rozwojem wychowankoéw, wedle Scisle
okreslonych z géry celé6w, mozna odzwyczai¢ ich od ponoszenia odpowie-
dzialnoSci za siebie samych. Ponadto nasuwa sie pytanie, czy mamy prawo
narzucaé im stale tylko jakie$ okre$lone sposoby postepowania, bez stwa-
rzania mozliwoéci wyboru'°.

Kolejna cecha wychowania jest interakcyjno$¢, ktéra oznacza, ze proces
wychowawczy ma miejsce zazwyczaj w sytuacji interakcji, czyli wspétdzia-
lania ze soba wychowanka i wychowawcy. Polega na sprzezeniu zwrot-
nym, tzn. jest oddzialywaniem co najmniej dwukierunkowym.

Wychowanie rozumiane jako proces interakcyjny zaktada przede
wszystkim, iZ wychowanek nie jest i nie moze by¢ jedynie biernym odbior-
ca wplywoéw wychowawczych. Nie tylko bowiem im podlega, lecz takze
jest w stanie odpowiednio na nie zareagowac i by¢ ich no$nikiem w formie
reakcji na oddzialywanie ze strony wychowawcy. Stusznie wiec uznaje sie
go za réwnoprawnego partnera w procesie wychowawczym®'.

W interakcji, proces wychowawczy jest tym skuteczniejszy, im bar-
dziej sprzyja zaktywizowaniu i usamodzielnianiu wychowanka, oraz im
cze$ciej wychowawcy na tym zalezy w dalszych kontaktach. Nie wolno
im lekcewazy¢, gdyz w przeciwnym razie proces wychowania przestanie
by¢ interakcja, a stanie sie jednokierunkowym oddziatywaniem, prowa-
dzacym konsekwentnie do instrumentalnego traktowania wychowanka.
Interakcyjno$¢ wychowania wiaze sie takze z umozliwieniem wychowan-
kowi nawiazywania kontaktéw z innymi ludZmi, zwlaszcza réwie$nikami.
Organizowane w tym celu kontakty czy spotkania sa nieodlacznym ele-
mentem wychowania jako procesu interakcyjnego. W tym sensie charak-
ter interakcji nalezy przelozy¢ na - szeroko pojete - samowychowanie czy
samorealizacje'?.

¢ M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie..., s. 54.
101, Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania..., s. 42.
1 M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie..., s. 55.
121.. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania..., s. 43.
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Roéwnie wazna cecha jest relatywno$¢. Jest ona zwigzana z trudno$cia-
mi, jakich dostarcza przewidywanie skutkéw oddzialywan wychowaw-
czych. Rozwazania na ich temat maja bardziej charakter hipotetyczny niz
kategoryczny.

Wynika to w znacznej mierze z zarysowanej wczesniej ztozonosci proce-
su wychowania, a takze ze ztozonej dynamiki osobowosci ludzkiej. Wycho-
wanie jest tylko jednym z wielu rodzajow wplywoéw, jakim jest poddawany
wychowanek. Wéréd czynnikéw, poza wychowaniem, wywierajacych zna-
czacy wplyw na psychike i zachowania dzieci i mtodziezy sa niewatpliwie
$rodowiska réwieénicze i lokalne oraz Srodki masowego przekazu. Mamy
tu do czynienia ze zjawiskiem socjalizacji lub wychowaniem naturalnym,
czyli rozwojem samorzutnym i niezorganizowanym®3.

Inna wazna cecha jest dlugotrwalto$é. Oznacza to, Ze kazdy cztowiek
podlega przemianom swojej osobowos$ci praktycznie przez cate zycie. Za-
tem o wychowaniu nalezy méwi¢ nie tylko w odniesieniu do dzieci i mto-
dziezy, ale takze do os6b dorostych. Nawet ludzie starsi sa w stanie co$
w sobie zmieni¢, czego$ sie nauczy¢. Coraz popularniejsza staje sie eduka-
cja permanentna, czyli szkolenia i samoksztatcenie ludzi dorostych. ,Dtu-
gotrwato$¢ przypomina o koniecznoséci dokonywania zmian w procesie
wychowawczym, nie tylko w osobowo$ci wychowankoéw, lecz takze u sa-
mych wychowawcéw”'. Systematyczno$¢ i ciagto$¢ maja takze ogromne
znaczenie w dlugotrwatosci procesu wychowawczego oraz dla ciaglego po-
glebiania i przetwarzania osiagnietych wynikéw. Dluzsza przerwa moze
grozi¢ zaprzepaszczeniem tego, co juz sie osiagneto, moze skutkowaé cofa-
niem sie w rozwoju spoteczno-moralnym wychowankéw.

Cele wychowania

Cele wychowawcze to, najprosciej méwiac, efekty, jakie zamierza sie osia-
gnaé w procesie wychowania, tak wiec jest to stan, ktéry chcemy zrealizo-
waé w wyniku oddziatywan wychowawczych. Takimi celami moga by¢ tzw.
normy i standardy wychowawcze, ktére opisuja oczekiwane zachowania
spoleczne i moralne oraz postawy i wszelkie inne cechy osobowosci wy-
chowankéw. Ukazuja one mniej lub bardziej og6lne zmiany czy przeobra-
zenia w tym zakresie. MOwiac inaczej, tego rodzaju efektami sa ,pozadane
i oczekiwane zmiany, jakie pod wplywem respektowania odpowiednich
metod, $rodkéw i warunkéw ksztattuja sie w osobowosci wychowan-
kéw w postaci pogladéw, postaw, nawykéw oraz innych cech osobowosci

13 Tamze, s. 44.
4 M. bobocki, Teoria wychowania w zarysie..., s. 58.
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(...) Polegaja na formowaniu stosunku wychowanka do $wiata i ludzi, jego
przekonan i postaw, systemu wartosci i celow zycia”'>.

Cele wychowania sa wyrazem okres$lonych warto$ci. Nie mialyby jed-
nak sensu, gdyby przedstawialy wartosci tylko z perspektywy oséb, ktore
braty udziat w ich formulowaniu. Cele te wyrazaja czesto nastawienie czy
postawe wobec czlowieka, jego dazen, trudnosci czy nadziei, jakie moze on
spotka¢ w swoim zyciu. kacza sie tez ze sposobem usytuowania czlowie-
ka wérod zjawisk i rzeczy we wspétczesnym Swiecie, a przede wszystkim
z jego hierarchia wartoéci. ,Cele uznawane przez wychowawce za wiasne,
nazywane w pedagogice autonomicznymi, odstaniaja jego przekonania
o tym, czym jest i powinien by¢ czlowiek, jaka misje ma do spekienia,
w jaki sposob i w imie, jakich warto$ci powinien przezy¢ zycie, czego moz-
na sie po nim spodziewac i w ogble, jaki jest sens jego egzystencji”'®.

Nadrzednym celem wychowania jest umozliwienie dziecku odkrycie
osoby, ktéra chce by¢, pozwolenie mu na zadowolenie z siebie samego i ze
swojego sposobu zycia. Dziecko powinno umie¢ robi¢ w zyciu to, co wydaje
mu sie wazne i godne uwagi, tworzy¢ z innymi satysfakcjonujace, wza-
jemnie wzbogacajace zwiazki. Czlowiek powinien znosi¢ napiecia i trudy,
jakie sa nieodlaczna czescia ludzkiego zycia. Cele wychowawcze sa bardzo
czesto réwnoznaczne z wartoSciami powszechnie uznawanymi i respek-
towanymi oraz z normami, zwlaszcza moralnymi. ,Nie wszystkie jednak
wartosci i normy, o ktére tu chodzi, sa objete celami wychowania. Naleza
tu tylko te wartos$ci i normy, ktére - jak sugeruje Wolfgang Klafki - Swia-
domie zaliczono do tego rodzaju celow”"".

Nalezy jednak pamietaé, Zze nie wszystkie cele, ktére sa realizowane
w wychowaniu, wystepuja w postaci zwerbalizowanej, czyli jako cele zwane
celami formalnymi, i sa obecne na gruncie wychowania instytucjonalnego,
tzn. w szkole, placowkach opiekunczo-wychowawczych czy o$wiatowych.
Mozna spotka¢ takze takie cele, ktére wystepuja w postaci niezwerbali-
zowanej. Sa one nazywane celami nieformalnymi (wlasnymi), a dotycza
gléwnie wychowania w naturalnym Srodowisku, szczegdlnie w rodzinie.

Zarys historyczny stylu liberalnego

Skad sie wzielo bezstresowe wychowanie? Prekursoréw wychowania ,bez
przeszk6éd” badacze doszukuja sie wsérdéd psychologéw amerykanskich,
propagatoréw psychologii humanistycznych. Jednak poglady tego rodza-

15 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa
2001, s. 53.

16 M. Eobocki, Teoria wychowania w zarysie..., s. 124-125.
7 Pedagogik, red. H. von Hobmair, Stamm Verlag, Kéln-Miinchen 1989, s. 124-126.
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ju pojawily sie w europejskiej pedagogice juz dawno. ,Podej$cie humani-
styczne cechuje programy pajdocentryczne, ktérych twoércami sa Johann
Heinrich Pestalozzi i Fredrich August Frobel. Pierwszy z tych pedagogdéw,
zwolennik pojednania ludéw, zwr6cil uwage na naturalno$¢ wychowania,
ktoére powinno rozwinaé tkwigce w dziecku sity i zdolnoSci. Rozwéj ten
nastapi, gdy wychowawca bedzie opiekowat si¢ wychowankiem, pozosta-
wiajac mu duzo swobody, przysposabial do obcowania z innymi i zachecat
do przejawiania wlasnej aktywnos$ci”'®. Zatozenia moéwily, ze jesli dziecku
pozostawimy swobodeg, ale bedzie przebywalo z innymi, to samoczynnie
nauczy sie panujacych zasad i norm. Liberalne wychowanie pozwala dziec-
ku na decydowaniu o tym, jakie w danej chwili chce rozwija¢ umiejetnosci.

Jean Jacques Rousseau w XVIII wieku potepil cala 6wczesna teorie
i praktyke wychowania domowego i szkolnego jako wytwor cywilizacji
i kultury, zrédto fatszywych sadéw o cziowieku, spoteczenstwie i wza-
jemnych relacjach miedzy ludZzmi, utrwalajacy nieréwnos¢. Sadzit, ze od-
rodzenie ludzko$ci moze nastapi¢ przez wychowanie jednostek zgodnie
z prawami natury i w warunkach naturalnych. Emil - czyli o wychowaniu
jest opisem fikcyjnego eksperymentu pedagogicznego, polegajacego na $le-
dzeniu wynikéw wzrastania i rozwoju chtopca pod okiem wychowawcy, na
wsi, bez stosowania przymusu. Jedynym regulatorem tempa rozwoju jest
natura, rozumiana przez Rousseau dwojako: jako wewnetrzne sily dziecka
i jako $wiat przyrody na dziecko oddzialywajacy. (...) ,Nauczyciel, a wla-
$ciwie wychowawca-przyjaciel, ma dbaé, by nic nie zaktdcito fizycznego
i moralnego wzrastania dziecka”'®. Rousseau twierdzil, Ze w procesie roz-
woju mlodego czlowieka wazne jest wlasne do$wiadczenie i wolna wola
w dokonywaniu zyciowych wyboréw. Uwazat takze, ze ,,czlowiek jest z na-
tury dobry, wypacza go cywilizacja, a co za tym idzie, postulowat wycho-
wanie dzieci polegajace nie na kierowaniu, ale na «usuwaniu przeszkédd»
i jak najmniejszej ingerencji w nature ludzka”.

Czym jest bezstresowe wychowanie?

Do czego zmierzaja rodzice, decydujac sie na swego rodzaju leseferyzm?
Przede wszystkim, na pierwszy plan wysuwa sie che¢ wychowania szcze-
Sliwego dziecka, ktére nie bedzie ograniczane zadnymi nakazami, a co za

18 M. Rozmus, Prawda i mity - bezstresowe wychowanie, ,Zycie Szkoty” 2006, nr 1,
s. 57.

19 K. Bartnicka, I. Szybiak, Zarys historii wychowania, Wydawnictwo Akademickie
7AK, Warszawa 2001, s. 125-126.

20 M. Rozmus, Prawda i mity - bezstresowe wychowanie..., s. 57; zob. takze K. Bartnic-
ka, I. Szybiak, Zarys historii wychowania..., s. 125-126.
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tym idzie - bedzie mogto sie harmonijnie rozwija¢. Wychowanie bezstre-
sowe, zwane takze przyzwalajacym, cechuje znaczna swoboda w dziataniu
i zachowaniu dziecka oraz znikome oczekiwania i wymagania rodzicow
wzgledem wychowanka. Cecha charakterystyczna tego rodzaju wychowa-
nia, ktére w ostatnich czasach jest bardzo modne, jest unikanie kar za nie-
wlasciwe zachowanie motywowane stwierdzeniem, iz cztowiek uczy sie na
wtasnych btedach. Ten nurt edukacyjny zapewnia dzieciom szereg praw,
tj. prawo do wolnosci, bycia soba, samostanowienia, nieskrepowanego
rozwoju, odpowiedzialnosci za samego siebie i swoje czyny, zycia wolne-
go od przemocy fizycznej i psychicznej, autoekspresji, mitosci, akceptacji,
prywatnoéci, humoru i radosci. Jest to zatem pedagogika o zminimalizo-
wanej interwencji w wewnetrzny $wiat zycia dziecka?'.

W wychowaniu nie chodzi o konfrontowanie dzieci i mtodziezy z jakimi$§
nakazami lub zakazami subiektywnie ustalonymi przez rodzicéw czy in-
nych wychowawcéw, lecz o konfrontowanie wychowankéw z naturalnymi
konsekwencjami ich wlasnych zachowan, ktdre sa grozne dla nich samych.
Dojrzale kochajacy rodzice powinni konfrontowaé swoje dzieci z konse-
kwencjami ktamstwa, lenistwa, egoizmu czy konsekwencjami uzaleznienia
sie od jedzenia, seksualno$ci, emocji, substancji chemicznych, telewizji itp.
Konfrontacja wychowanka z naturalnymi skutkami jego btednych zacho-
wan bedzie dla niego stresujaca. Jesli taka konfrontacja jest przeprowa-
dzona z miloScia, przyjaZnie i cierpliwie, to przynosi ona wychowankom
mobilizacje i prawde, ktéra wyzwala?%.

Zatem wychowaweca nie powinien dazy¢ do eliminowania streséw zwia-
zanych z naturalnymi konsekwencjami ich dziatan, ale raczej tych zwiaza-
nych z wlasnym oddziatywaniem na wychowankéw, wywolujacym u nich
napiecia psychiczne. Tak rozumiane wychowanie byloby idealnym rozwia-
zaniem. Catkowicie bezstresowe wychowanie jest jednak niemozliwe, po-
niewaz stres jest nieodtaczna czescig ludzkiego zycia. Dziecko, ktére zrobi
co$ zle i zetknie sie z naturalng konsekwencja swojego czynu, bedzie sta-
rato sie wiecej nie popelni¢ tego samego btedu. A gdy rodzice je ukarza, to
jego uwaga skupi sie na karze, wiec gdy nastepnym razem zdarzy mu sie
zle postapié, bedzie starato sie to ukry¢, zeby nie zostaé¢ ukaranym, a nie
zastanowi¢ sie nad naturalng konsekwencja.

»,Dziecko — osoba - w wychowaniu bezstresowym, ma do wszystkiego
prawo, poniewaz od urodzenia jest «czlowiekiem». Dlatego rodzice po-
winni szanowa¢ samodzielno$¢ synéw i cérek, nie odbierajac im prawa do

21 A. Struzik-Szewczyk, Pedagogika dziecka a wychowanie bezstresowe, ,Wychowanie
na co Dzien” 2008, nr 9, s. 11.

22 M. Dziewiecki, Wychowanie bezstresowe, ,Wychowawca” 2012, nr 11, s. 9.
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wolnej decyzji”?®. Prowadzi to nierzadko do samowoli przeradzajacej sie
w kaprys. Nie bez przyczyny wiec wychowanie bezstresowe kojarzy sie za-
tem z maksymalna swoboda dzieci, z taka metoda wychowawcza, w ktoérej
potocznie méwiac, dzieciom ,wszystko wolno”, a ich opiekunom ,nic nie
wolno im powiedzie¢”.

Krytyka bezstresowego wychowania

Bezstresowe wychowanie, jak kazde inne, ma swoich zwolennikéw i prze-
ciwnikow. Najwieksza kontrowersjg jest problem tworzenia norm i granic.
Badania wykazaty, Ze dzieci potrzebuja pewnych granic, ktérych nie moga
przekraczaé, i musza mie¢ przedstawione pewne zasady, ktérych prze-
strzeganie pozwoli im sie realizowac i czué sie bezpieczne. Brak granic
moze doprowadzi¢ do dezorientacji dziecka w $wiecie, ktéry go otacza.

Krytyka opierata sie gtdwnie na istotnych dla wychowania zatozeniach:

- wychowanie bez jasnych norm i zasad wcale bezstresowe nie jest,
- jasne granice daja przejrzysta przestrzen, ktoéra wspiera i motywuje,
dodaje odwagi.

Przeciwnicy leseferyzmu dowodzili, Ze wychowanie bezstresowe nie
moze by¢ takim typem interakcji, gdzie wszystkim wszystko wolno. Nie
jest dowolnoécia, lecz $wiadomosécia ograniczen. Dzieci, cho¢ ré6zne maja
temperamenty i sprawnoéci psychomotoryczne, nie rodza sie zle, gtupie
czy leniwe. Moga sie takie sta¢, jesli dorosli nie wskaza im norm zachowan,
nie wytycza nieprzekraczalnych granic i nie beda konsekwentni w swoich
wymaganiach. Wbrew pozorom, dzieci czuja sie lepiej, gdy jasne sa spo-
teczne przekazy na temat norm zachowania, gdy wyraZnie wida¢, co jest
dobre, a co zte?*.

Dzieci musza sie nauczy¢ przestrzegania granic i zasad. Jest to elemen-
tem ich rozwoju, dlatego sygnaly wysylane dziecku musza by¢ wyrazne,
konsekwentne i trwale. Dzieci tatwiej zaakceptuja zakazy, gdy granice sa
ustalane wspolnie, przy wzieciu pod uwage ich stanu emocjonalnego i eta-
pu rozwojowego, oraz gdy okazujemy zrozumienie dla uczu¢ wychowan-
kéw, ale im nie ustepujemy.

Kolejna zla cecha wychowania bezstresowego jest to, Ze nie powstrzy-
muje niewlaSciwego zachowania. Dzieci traca kontrole nad soba i staja
sie impulsywne, co moze prowadzi¢ do réznych probleméw w zetknieciu
z otoczeniem czy réwiesnikami. W bezstresowym wychowaniu caly $wiat
kreci sie wokot dziecka, gdy jest mate, dorosli podporzadkowuja sie naj-

% J. Tarnowski, Jak wychowywacd?, Apostolicum, Warszawa 1993, s. 27-29.
2 M. Rozmus, Prawda i mity - bezstresowe wychowanie..., s. 58.
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pierw jego potrzebom, a w miare, jak ro$nie - jego kaprysom i zadaniom.
Maluch szybko uczy sie, w jaki sposéb natychmiast osiagnaé swoje cele -
tupie, krzyczy, zlosci sie, obraza. Kilkulatek zaczyna decydowac o sobie
- zima wyjdzie z domu bez szalika, bawi sie do p6éznych godzin nocnych
i uczy sie, ze poprzez manipulacje czy protest jest w stanie ,,rzadzi¢ $wia-
tem”. Z kazdym dniem staje sie coraz bardziej roszczeniowy, a rodzice,
przekonani, Ze zapewniaja swojej latoro$li szczesliwe dziecifistwo, kreuja
u pociechy postawe matego tyrana, ktéry na kazdym kroku sprawdza gra-
nice i testuje opiekunow?.

Sprawdzianem skuteczno$ci wychowania, réwniez bezstresowego, jest
chwila, w ktérej mtody czlowiek zaczyna funkcjonowaé w grupie poza
domem. Moze to by¢ przedszkole lub klasa szkolna. Je$li potrafi sie do-
stosowa¢ do zasad, ktére tam obowiazuja, zaczyna petni¢ w spotecznosci
okreslona funkcje, wéwczas mozna stwierdzié, ze wychowanie w domu
przebiegato w sposéb prawidlowy.

Wyniki badan wtasnych

Celem przedstawionych badan bylo ustalenie, czy bezstresowe wychowa-
nie jest popularne wéréd rodzicéw, oraz zapoznanie si¢ z ich opinia na ten
temat. Przeprowadzono je wérdd dzieci, rodzicéw, dziadkéw i nauczycieli,
uzyskano wiec dane, ktére Swiadcza o tym, jak zmieniaja sie poglady na te-
mat bezstresowego wychowania w kolejnych pokoleniach. Badania zostaly
przeprowadzone w $rodowisku miejskim (w Plocku) oraz wiejskim (w Sie-
cieniu). Objeto nimi 75 dzieci, 75 rodzicéw, 75 dziadkéw oraz 3 nauczycieli
zwiazanych ze szkola wiejska oraz 90 dzieci, 90 rodzicéw, 90 dziadkoéow
oraz 3 nauczycieli zwigzanych ze szkola miejska. Badania zostaly przepro-
wadzone w marcu i kwietniu 2014 roku?®.

Kwestionariusze skierowane do nauczycieli i uczniéw zostaly wypet-
nione w obecnosci ankietera, natomiast ankiety dla rodzicéw i dziadkow
zostaly rozdane na zebraniu. Dzieci, do ktérych byta skierowana ankieta,
to uczniowie klas III, V i VI. Celowo zostaly dobrane takie klasy, ktére po-
zwalaja sprawdzi¢, jak w zalezno$ci od wieku dzieci zmieniaja sie pogla-
dy na temat bezstresowego wychowania. Wiek rodzicéw i dziadkéw byt
rézny, co pozwala wyodrebni¢ pewny grupy, dzieki czemu mozna bylo sie
dowiedzieé, jak poglady dotyczace badanego sposobu wychowania zmie-

% A. Dorozinska, Bezstresowe wychowanie a funkcjonowanie dziecka w przedszkolu,
»Blizej Przedszkola” 2011, nr 5, s. 42.

26 E, Warzyniska, I. Zeber-Dzikowska, Bezstresowe wychowanie dzieci ze szkét podsta-
wowych w dobie XXI wieku, PWSZ w Plocku, Plock 2014, s. 109.
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nialy sie wérdd kolejnych pokolen oraz jak r6znia sie opinie w $rodowisku
miejskim i wiejskim.

Pokolenie dziadkéw uwaza, ze w ich czasach wychowanie bezstresowe
bylo mozliwe zwlaszcza na wsi, gdzie dzieci aktywnie spedzaly czas na
dworze. Rodzice uwazaja, ze w dobie komputeryzacji, jaka obecnie obser-
wujemy, wychowanie to jest praktycznie niemozliwe. Niestosowanie w od-
niesieniu do dzieci zasad i kar doprowadza do tego, iz sa one pozbawione
autorytetéw, robia to, co uwazaja za stuszne, nie stuchajac rad dorostych.
Wychowankowie czesto uwazaja, ze wszystko im sie nalezy i ich opieku-
nowie musza im to dawac¢, a je$li tego nie dostaja, to biora sobie to sami.
Z przeprowadzonych badan wynika, Ze pokolenie dziadkéw w wiekszoSci
nie bylo wychowywane bezstresowo i takze tego stylu wychowawczego nie
stosowato wzgledem swoich dzieci. Rodzice, chcac wychowa¢ dobrze swo-
je dzieci, czerpia wiele z leseferyzmu, jednak w wiekszo$ci nie stosuja go
w pelni. Wyznaczaja swoim dzieciom zasady i granice oraz stosuja zaréw-
no kary, jak i nagrody.

Pod pojeciem bezstresowego wychowania rodzice rozumieli wychowa-
nie bez kar i kontroli. Dziecko moze robié¢, co chce. Zar6wno dziadkowie,
rodzice, jak i nauczyciele wskazali, ze w tym wychowaniu nie stosuje sie
kar, brak jest konsekwencji, dziecko robi, co chce, bez wzgledu na to, co
moéwia inni, czesto nie szanujac nikogo ani niczego. W badaniu spotkano
sie takze ze stwierdzeniem, ze jest to zla metoda wychowania, czy tez, ze
dziecka nie da sie tak wychowad, bo zycie to ciggta walka o wszystko.

Czeé¢ ankietowanych, w srodowisku wiejskim i miejskim, przyznaje sie
do bezstresowego wychowania swoich dzieci. Jednak analizujac wyniki ba-
dan, mozna stwierdzi¢, ze pewne jego elementy sa stosowane w kazdym
domu. Wielu dorostych powiela rodzaj wychowania stosowanego przez
wlasnych rodzicéw. Jednak sa i tacy, ktoérzy uwazaja, ze byli Zle wycho-
wywani, i w stosunku do wtasnych dzieci prébuja nie powiela¢ btedéw
wychowawczych. W wiekszoéci badani nalezacy do wszystkich pokolen
uwazaja, ze nalezy odwotywac sie do wlasnych do$wiadczen z dziecifistwa,
jednak znajduja sie i tacy, ktérzy wobec swoich dzieci staraja sie w wycho-
waniu zastosowaé zupetnie inne zasady. Wiekszo$¢ badanych uwaza tez,
ze dzieci odwzorowuja zachowanie swoich rodzicéw. OczywiScie wszyscy
stwierdzaja zgodnie, Ze rodzaj sposobu wychowania ma wplyw na doroste
zycie dziecka.

Wyniki badan pozwalaja tez na wysuniecie wniosku, ze dzieci nie boja
sie wyraza¢ wlasnego zdania czy pogladéw. Rodzice nie stosuja kar badz tez
réwnowaza je z nagrodami. Biora pod uwage zdanie dziecka, traktujac go
jak petnoprawnego cztonka rodziny. Wola rozmawia¢ z nim, thumaczac mu
pewne sprawy niz krzyczeé. Rodzice kontroluja swoje dzieci, jednak maja
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do nich zaufanie. Zgodnie z zebranymi danymi najczestsze btedy popetnia-
ne przez rodzicéw to pozwalanie dzieciom na zbyt duzo, niekontrolowanie
ich poczynan, zbyt daleko idace ustepstwa, brak czasu dla dzieci, nadmier-
ne karanie, niekonsekwencja, pobtazanie i niestuchanie dziecka. Z przepro-
wadzonych badan wynika réwniez, ze wychowanie bezstresowe nigdy nie
byto popularne. Wiekszo$¢ ankietowanych oséb uwaza, ze nie byli wycho-
wywani bezstresowo oraz ze nie jest to odpowiedni styl wychowawczy.

Rodzina, w ktoérej dziecko dorasta, determinuje jego rozwoj psychiczny.
Rodzice sa odpowiedzialni za ksztaltowanie osobowosci dziecka oraz wy-
ksztatcenie jego hierarchii wartosci, a takze znajomo$ci norm, jakie moga
okazac sie istotne w jego pdzniejszym zyciu. Rola rodzica nie moze ograni-
czac sie do bycia partnerem lub przyjacielem dziecka, musi by¢ on przede
wszystkim przewodnikiem oraz doradca. Jasno okre$lona struktura rodzi-
ny pozwala na uS§wiadomienie sobie przez kazdego z jej cztonkéw, jaka role
w niej pelni. Rodzice powinni dawa¢ dziecku to, czego naprawde potrze-
buje, nie ulegajac bezmyslnie wszystkim jego zachciankom. Zakazywanie
pewnych rzeczy wynika z troski o wlasciwy rozwéj dziecka i jest wyrazem
dojrzato$ci w petnieniu funkcji rodzica oraz realizowania prawidtowego
stylu wychowania.



5. Zagrozenie przestepczoécig
jako przejaw patologii spoteczne;j

Przestepczo$¢ nieletnich jest we wspoélczesnym Swiecie powszechna i nie-
sie ze soba wysokie zagrozenia dla spoteczeristwa. Nieletni coraz czesciej
uczestnicza w popelnianiu przestepstw badz sa prowodyrami takich czy-
néw. Zjawisko to staje sie powodem coraz szerszej debaty nad doglebna
reforma prawa dotyczacego nieletnich. Sady, skazujac nieletnich na po-
byt w oérodkach poprawczych, zwalniaja rodzicow z odpowiedzialno$ci za
szkody, ktore wyrzadzilo ich dziecko i uwalniaja ich od probleméw. Taki
stan rzeczy rodzi u rodzicOw poczucie bezkarnoéci. Dlatego tez nalezy zre-
formowaé system opiekunczo-wychowawczy i potozy¢ szczegbdlny nacisk
na odpowiednia profilaktyke.

Przestepczos¢ nieletnich w swietle literatury

W literaturze z zakresu prawa czy tez socjologii pojecie ,przestepczosci”
i ,przestepstwa” jest réznorodnie definiowane. Krzysztof Olechnicki i Pa-
wet Zatecki definiujg przestepstwo jako ,czyn zawiniony, naruszajacy
obowiazujace prawo, uznany za spotecznie szkodliwy lub niebezpieczny,
a jednocze$nie zagrozony formalnie okres$lona kara”'. Encyklopedia PWN
podobnie definiuje to zjawisko jako ,zawinione zachowanie sie cztowieka,
zabronione przez ustawe pod grozba kary jako spotecznie niebezpieczne”?.

Natomiast wedlug Kodeksu Karnego przestepstwo to ,popelnienie czynu

! K. Olechnicki, P. Zalecki, Stownik socjologiczny, Wydawnictwo Graffiti, Torun 2000,
s. 168.

2 Encyklopedia popularna PWN, red. R. Eakowski, PWN, Warszawa 1982, s. 636.

202



5. Zagrozenie przestepczoscigjako przejaw patologii spotecznej

zabronionego pod groZba kary przez ustawe obowiazujaca w czasie jego
popelnienia”3.

Wymienione definicje wskazuja, Ze przestepstwo pociaga za soba okre-
$lone sankcje. Nalezy pamietacd, ze w wielu przypadkach odciska ono ne-
gatywne pietno na zyciu czlowieka, a szczegélnie na zyciu oséb nieletnich.

Wspoblczesna przestepczosé przeksztatca sie pod wzgledem jako$ciowym
- obok niej zaczely uwidacznia¢ sie rézne rodzaje patologii spotecznych,
przede wszystkim narkomania i alkoholizm, a w strukturze przestepczos$ci
nieletnich istotne miejsce zajmuja czyny przeciwko zyciu i zdrowiu.

Statystyczne dane o przestepczosci nieletnich w Polsce

Rozwazania nad przestepczoécia jako zjawisku spotecznym wymagajg opisu
zaréwno iloSciowego, jak i jakoSciowego. W tym celu nalezy dokona¢ m.in.
statystycznego opisu tego zjawiska. Gldéwnym Zrédiem informacji o prze-
stepczosci ujawnionej sg statystyki kryminalne, ktore dzielimy na cztery
podstawowe grupy: policyjne, sadowe, prokuratorskie i penitencjarne®.

W niniejszych badaniach oparto sie na statystykach policyjnych, ponie-
waz w najwyzszym stopniu odzwierciedlaja skale opisywanego zjawiska.
Nalezy réwniez pamietac¢ o tym, Ze wszystkie dane statystyczne, sadowe,
jak i policyjne, przedstawiaja jedynie liczbe przestepstw ujawnionych, za$
ogoblna skala przestepczosci nieletnich jest w rzeczywistosci wieksza®.

Od poczatku lat 90. XX wieku obserwuje sie zwiekszony udziat dzieci
i mtodziezy w dziatalno$ci przestepczej. Do 2000 roku przestepczo$é nie-
letnich rosta wolniej. Od tego momentu, w poréwnaniu do 2003 roku, prze-
stepczo$¢ nieletnich spadta o 17,3%, przy wzroScie przestepczosci ogétem
0 15,8%. Publikowane raporty akcentuja znaczacy udzial nieletnich w ka-
tegoriach przestepstw przeciwko Zyciu i zdrowiu, czyli tych najpowazniej-
szych, zwiazanych z uzyciem przemocy®. Dane wskazuja, ze najczesciej
popelniane przez nieletnich przestepstwa to kradzieze i wtamania, rozbo-
je, wymuszenia, powodowanie uszczerbku na zdrowiu i udziaty w béjkach.
Spadt udziat kradziezy z wlamaniem, gwattéw, ale wzr6st udziat kradziezy
rozbdjniczej, rozbojow, wymuszen oraz béjek, pobié i przypadkéw spowo-

3 Kodeks Karny z dnia 6 czerwca 1997 r. (Dz. U. z 1997 roku, nr 88, poz. 553 z p6zn.
zm.).
4 Tamze, s. 139.
° B. Holyst, Kryminologia, Wydawnictwo Prawne LexisNexis, Warszawa 2009, s. 435.
6 Raport na temat stanu bezpieczenstwa w Polsce w 2012 roku, http://statystyka.
policja.pl/portal/st/894/83413/raport_statystyczny_za_ 2012_rok.html (dostep:
12.03.2014).
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dowania uszczerbku na zdrowiu. Udzial innych czynéw karalnych sie pra-
wie nie zmieniat’.

Badania podaja, ze mtodociani przestepcy odbywajacy kary stanowia
grupe najtrudniej przystosowujaca sie do warunkéw izolacji i ograniczenia
wilasnych decyzji. Najczesciej nie akceptuja opinii, ze pozbawienie wolno-
§ci jest konsekwencja ich postepowania oraz kara za popetnione czyny®.
Czyny nieletnich maja o wiele cze$ciej niz w przypadku innych sprawcow
charakter chuliganski, a uzyta w nich sita jest niewspétmierna do zaistnia-
tej sytuacji. W bdjkach, niszczeniu mienia i zniewazaniu najczesSciej biora
osoby w wieku 13-17 lat. Badania nad kategoria przestepczos$ci przeciwko
mieniu wskazuja na trwaty zwiazek miedzy kradziezami, rozbojami, ktore
wérod nieletnich sa najczeséciej dokonywane w wieku 13-16 lat. Czyny te
wskazuja na wysoki stopiert demoralizacji. Ponadto badania podaja, Ze roz-
bdj, wymuszenie rozbdjnicze i kradziez rozbdjnicza to przestepstwa czesto
popelniane w grupach®.

Przyczyny przestepstw popetnianych przez nieletnich

W spoleczenistwie wystepuje poczucie zagrozenia, bedace reakcja na na-
rastajace zjawiska patologiczne, z ktérych szczegélnie niepokojacym jest
przestepczo$¢ nieletnich. Przestepczo$¢ nieletnich stanowi bardzo powaz-
ny problem spoteczny, jest zjawiskiem skomplikowanym ze wzgledu na
ztozona dynamike, strukture oraz réznorodne uwarunkowania. W litera-
turze na temat tego zjawiska mozna odnalez¢ niewiele teorii dotyczacych
jej przyczyn. Badania zmierzajace do wyjasnienia przyczyn przestepczosci
nieletnich, a w szczegélno$ci samego zachowania przestepczego, wskazuja
wystepowanie czynnikéw endogennych i egzogennych. Do pierwszej gru-
py naleza czynniki zwiazane z osoba nieletniego. Sa to uwarunkowania
»Z dziedziny biologicznej, psychologicznej, medycznej, fizjologicznej itp.”*°
Dzielimy je na somatyczne (jak zdrowie fizyczne, wyglad zewnetrzny) oraz
psychiczne (wtasciwosci psychiczne, zaburzenia i stan psychiczny). Do
czynnikéw egzogennych zalicza sie te, ktére otaczaja (tkwia na zewnatrz)

7 E. Gidel-Stefaniec, Ilo$¢ przestepstw popetnianych przez dzieci na terenie Polski,
»,Pedagogia Ojcostwa” 2013, nr 6, s. 136, http://www.pedkat.pl/images/czasopi-
sma/po6/po609.pdf (dostep: 12.03.2014).

8 W. Rostkowski, Mlodociani w jednostkach penitencjarnych - préba charakterystyki
mechanizméw adaptacji, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1997, nr 16-17.

9 Z. Trzcinski, Rozbd6j w polskim prawie karnym, Departament Szkolenia i Doskonale-
nia Zawodowego MSW, Warszawa 1976, s. 44.

19 M. Lipka, Przestepczosé¢ nieletnich w Polsce: zapobieganie i zwalczanie, PWN, War-
szawa 1971, s. 86.
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nieletniego i wywieraja na niego wplyw. Dziela sie na Srodowiskowe (na-
turalne i spoteczne) oraz sytuacyjne (prowokujace, sugerujace, ulatwiaja-
ce)!!. Charakteryzuja sie duza réznorodnoscia oraz natezeniem. W zwiazku
z olbrzymia iloscia kombinacji zachodzacych miedzy wspoélwystepujacymi
uwarunkowaniami, kazdy czynnik warto rozpatrywaé indywidualnie.

Grupa rowiesnicza a przestepczosé nieletnich

Rowiednicy maja bardzo znaczacy wktad w zaspokajanie waznych dla dzie-
ci i mtodziezy potrzeb, takich jak potrzeba akceptacji, kontaktu z réwieéni-
kami, uznania i znaczenia, dziatania i przynaleznosci do grupy. Kontakty
z rowieSnikami sa nieodzownym elementem spotecznej rzeczywistosci,
gdyz dostarczaja nieletnim okazji do poznania konsekwencji wlasnego po-
stepowania oraz do zdobycia réznorodnych do$§wiadczen spotecznych'2.

W wieku szkolnym dochodzi w Zyciu mtodego pokolenia do rewolucyj-
nych zmian, ktore ostabiaja, a czasem nawet zalamuja autorytet rodzicow
- na jego miejscu za$ pojawia si¢ wplyw rowiesnikéw. Nie chodzi o wszyst-
kich réwieénikéw, z ktérymi styka sie nieletni, lecz jedynie o tych, ktérych
reakcje sa uznawane przez niego za wazne'>,

Dzieki silnej motywacji, uczestnictwo w grupie réwieéniczej - w za-
leznosci od pelnionej w niej roli - wzmacnia poczucie wtasnej warto$ci
i poczucie spotecznej przydatnosci jednostki. Prezentowane przez grupe
wzorce zachowan i system warto$ci maja dla niej status zasad postepo-
wania. Srodowisko takie bedzie szczegdlnie atrakcyjne dla jednostek o po-
dobnych typach ktopotéw rodzinno-szkolnych, dla ktérych dotad rodzina
i dom byty Zrédtem napie¢ i sytuacji konfliktowych'®. Atrakcyjnos¢ takiej
grupy polega m.in. na tym, ze pozwala ona odbudowaé poczucie witasnej
warto$ci oraz poczucie bezpieczenstwa zachwiane przez niepowodzenia
szkolne i niewlasciwg atmosfere w domu. Przynalezno$¢ do grupy réwie-
$niczej stwarza mozliwo$¢ decydowania o sobie i uzyskania statusu samo-
dzielnej, niezaleznej od innych oséb jednostki’s.

11 B. Urban, Dewiacje wsréd mtodziezy, Wydawnictwo UJ, Krakdéw 2001, s. 336.
12 E.M. Skorek, Dzieci z zaburzeniami mowy wséréd réwiesnikéw w klasie szkolnej,
Impuls, Krakéw 2000, s. 5.

13 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Wydawnictwo Arche, Gdarnsk
2006, s. 361.

14 M. Borowski, Spoteczno-srodowiskowe uwarunkowania przestepczosci nieletnich.
Wartosc¢ i kara, Oficyna Wydawnicza Szkoly Wyzszej im. Pawla Wiodkowica w Ploc-
ku, Wydawnictwo Naukowe Novum, Plock-Wyszkéw 2011, s. 84.

15 Tamze, s. 85.
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Grupy rowie$nicze os6b zachowujacych sie w sposéb uznawany za
przejaw demoralizacji okres$lane sa jako grupy nieletnich przestepcow.

Wyniki badan wtasnych

Przedmiotem niniejszych badan byla przestepczos$¢ nieletnich jako zjawi-
sko patologii spotecznej na terenie gimnazjéw. Jako cel gtéwny przyjeto
oszacowanie skali przestepczosci wérdd gimnazjalistéw, jej struktury, dy-
namiki i przyczyn oraz rodzaju popelnianych przestepstw.

Badania zostaty przeprowadzone w kwietniu 2014 roku w gimnazjach
na terenie Plocka. Objetych nimi zostalo 372 uczniéw z klas gimnazjalnych
miedzy 13 a 16 rokiem zycia'®.

Oproécz ankietowania dokonano réwniez analizy dokumentéw sta-
tystycznych, ktore zostaly udostepnione przez Komende Miejska Policji
w Plocku dnia 5 lutego 2014 roku. De w nich zawarte dotyczyly skali prze-
stepczosci nieletnich w latach 2010-2012.

Na zadane w ankiecie pytanie ,Czym dla Ciebie jest przestepstwo?”
padly rézne odpowiedzi: 144 (38,7%) uczniéw odpowiedziato, Ze jest to
naruszenie prawa; 102 (27,4%) osoby udzielily odpowiedzi, Ze jest to czyn
zabroniony; 88 (22%) uczniéw za przestepstwo uwaza ztamanie przepi-
soéw; z kolei 39 (9,7%) gimnazjalistow odpowiedzialo, Ze przestepczosé
jest dla nich spoteczna szkodliwo$cia.

Na pytanie dotyczace przestepczo$ci w ich szkole, wiekszo$¢ (62,4%)
odpowiedziata, ze w ich placéwce nie wystepuje problem przestepczosci,
z kolei 140 uczniéw (37,6%) udzielilo odpowiedzi przeciwnej, co ozna-
cza, ze w ich szkole istnieje problem z przestepczoscia nieletnich. Czynniki
wplywajace wedtug opinii uczniéw gimnazjéw na przestepczo$¢ w szkole
przedstawiono w tabeli 7.

Na zadane w kwestionariuszu pytanie ,,Co Twoim zdaniem najbardziej
wplywa na przestepczo$¢ w Twojej szkole?” 230 (61,8%) gimnazjalistéw
udzielitlo odpowiedzi, pozostatych 142 (38,2%) uczniéw nie wskazato zad-
nej, uznajac, ze na terenie ich szkoty nie wystepuje problem z przestepczo-
$cig. Odpowiedzi chtopcéw i dziewczat byly proporcjonalnie zgodne (jak
wskazuje tabela 7). Réznili sie tylko w przypadku odpowiedzi dotyczacej
Srodowiska szkolnego, réznica w ilosci byta znaczna i wynosita 18,5%.

16 M. Gorska, 1. Zeber-Dzikowska, Stopieri zagrozenia przestepczoscia jako zjawisko
patologii spotecznej wéréd gimnazjalistéw z terenu Plocka, PWSZ w Plocku, Plock
2014, s. 111.
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Tabela 7. Czynniki wplywajgce na przestepczo$¢ w szkole w opinii gimnazjalistéw

Pte¢
,C0 Twoim zdanie -
. . _O woim zaaniem ) Chtopcy Dziewczeta Razem
najbardziej wptywa na przestepczos¢
o p (124) (106)
w Twojej szkole?
N % N % N %
Srodowisko réwiesnicze 42 33,9| 50 472 92 | 40
Srodowisko rodzinne 10 81| 10 9,4| 20 8,7
Srodowisko szkolne 30 | 242| 6 57| 36 | 157
Sytuacja spoteczno-ekonomiczna 6 4.8 8 7,5 14 6,1
Media 36 29 32 30,2| 68 29,5

Wyniki wiasne: M. Gérska, |. Zeber-Dzikowska, Stopieri zagrozenia przestepczoscig...

Tabela 8. Czynniki tkwigce w rodzinie, ktére majg wpltyw na przestepczosé
w opinii gimnazjalistow

,,Wyr'ni.erﬁ trz'y czynnilfi tkwiacg Chtopcy I:’*eCDziewczgta Razem

w rodzinie majace Twc,>|,m .zdanllem” 210) (162)

wplyw na przestepczosé nieletnich N % N % N %
Alkoholizm 172 27,31 122 | 25,1 | 294 26,3
Bieda/ubdstwo 56 8,8| 46 9,5 | 102 9,1
Przemoc 92 21| 84 17,3 | 176 15,9
Przestepczo$¢ rodzicow 100 15,9| 72 149 | 172 15,4
Brak mitosci 46 7,3| 30 6,2 76 6,8
Brak zainteresowania dzieckiem 114 18,1 60 12,3 | 174 15,6
Wielodzietnos¢ — —-| 16 3,3 16 1,4
Rozpad rodziny / rodzina niepetna 32 5.1 24 4.9 56 5
Brak odpowiednich wzorcéw 18 29| 32 6,6 50 4,5
Inne - - - - - -

Wyniki wiasne: M. Gérska, |. Zeber-Dzikowska, Stopieri zagrozenia przestepczoscig...

Na pytanie dotyczace czynnikdéw tkwiacych w rodzinie, ktére maja
wplyw na przestepczos$¢ nieletnich, wigkszo$¢ badanych uczniéw, bo az
294 (23,6%), odpowiedzialo, ze gtéwnym czynnikiem jest alkoholizm wy-
stepujacy w rodzinie. 176 (15,9%) uczniéw udzielito odpowiedzi, ze za
wystepowaniem przestepczosci stoi przemoc w rodzinie. Brak zaintereso-
wania dzieckiem to w opinii 174 (15,6%) uczniéw czynnik tkwiacy w ro-
dzinie, ktéry odpowiada za wystepowanie przestepczosci. 172 (15,4%)
uczniéw odpowiedzialo, ze problem przestepczosci nieletnich tkwi w prze-
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stepczosci rodzicoéw, czyli powielaniu przez dzieci zaczerpnietych od nich
wzorcéw. 102 (9,1%) ucznidw wskazalo réwniez czynnik biedy i ubdstwa,
ktéry w ich opinii jest istotny w powstawaniu przestepczoéci. Na brak mi-
tosci wskazato 76 (6,8%) ucznidéw, z kolei na rozpad rodziny lub rodzine
niepelna zwrécito uwage 56 (5%). Wsrdéd badanych uczniéw 50 (4,5%)
wskazalo, ze istotnym czynnikiem tkwigcym w rodzinie jest brak odpo-
wiednich wzorcow, a tylko 16 (1,4%) gimnazjalistow za czynnik powo-
dujacy powstawanie przestepczo$ci uznato wielodzietno$¢é. Inne czynniki
zdaniem uczniéw szkét gimnazjalnych nie wystepuja.

Tabela 9. Przestepstwa wystepujgce najczesciej w szkotach gimnazjalnych
wedtug opinii uczniéw

Pte¢
6 i iczedciei pojawia si Razem
~Ktéra sytuaCJa. najcz§§0|e] pola,\,ma sie Chiopey Dziewczeta
na terenie Twojej szkoty?
N % N % N %

Béjki/pobicia 153 33,3 | 135 33 | 288 |33,2
Kradziez/wymuszenie/wytudzenie 31 6,8 27 6,6 58 6,7
Wiamania 12 2,6 12 2,9 24 2,8
Grozenie/zastraszanie 30 6,6 28 6,8 58 6,7

Znecanie sie nad stabszymi / bulling
(tyranizowanie, ponizanie, popychanie, | 134 [(29,3 | 106 |25,9 | 240 |27,6
plucie, kopanie)

Niszczenie wiasnosci prywatnej
i publicznej

Handel narkotykami i innymi
substancjami uzalezniajgcymi
Spozywanie alkoholu, uzywanie
narkotykéw badz innych $rodkéw 68 14,8 | 46 |11,3 | 114 [13,1
odurzajacych

20 4,4 40 9,6 60 6,9

10 | 2.2 16 | 3,9 26 3

Wyniki wtasne: M. Gérska, |. Zeber-Dzikowska, Stopieri zagrozenia przestepczoscia...

Analiza odpowiedzi respondentéw udzielonych na pytanie ,Ktéra sy-
tuacja najcze$ciej pojawia sie na terenie Twojej szkoty?” przedstawia sie
nastepujaco. Za najczesciej pojawiajaca sie sytuacje 288 (33,2%) uczniow
uznato bojki i pobicia. Znecanie sie nad stabszymi, tzw. bulling, czyli ty-
ranizowanie, ponizanie, popychanie, plucie czy kopanie, wskazalo 240
(27,6%) uczniéw. Sposérod nich 114 (13,1%) wskazato na spozywanie al-
koholu, zazywanie narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych na te-
renie szkoty. Za kolejna najczesciej pojawiajaca sie sytuacje w szkole 60
(6,9%) badanych uznato niszczenie wlasnosci prywatnej i publiczne;j.
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W grupie ankietowanych uczniéw 58 (6,7%) wskazato takze na kradziez,
wymuszenia, wyludzenia oraz grozZenie i zastraszanie. Handel narkoty-
kami i innymi substancjami uzalezniajacymi wystepuje w szkole wedlug
26 (3%) sposrdd badanych. Wiamanie wskazato 24 (2,8%) uczniéw szkét
gimnazjalnych. Szczegétowe dane na temat opinii respondentéw dotycza-
cych sytuacji zwiazanych z agresja na terenie szkoly przedstawia tabela 9.

Dane policyjne z terenu objetego badaniami wtasnymi

Z danych Komendy Miejskiej Policji w Ptocku wynika, ze w 2011 roku na-
stapil znaczny wzrost liczby ujawnionych czynéw karalnych popeinionych
przez nieletnich - w poréwnaniu z rokiem 2010 dynamika przestepczos$ci
nieletnich wynosi 129,4%. W 2009 roku ujawniono popelnienie 119 czy-
néw karalnych przez 173 nieletnich, co stanowilo 2,7% ogétu popel-
nionych przestepstw w 2009 roku. Nastepnie w 2010 roku ujawniono
221 czynéw karalnych przez 208 nieletnich, co stanowito 4,8% ogétu po-
pehionych przestepstw. Z kolei w 2011 roku na terenach podlegtych KMP
w Plocku ujawniono popetnienie 286 czynéw karalnych przez 261 nielet-
nich. Dokonane przestepstwa przez nich stanowity 5,3% ogétu popeinio-
nych przestepstw.

Dane statystyczne ukazujace zjawisko przestepczo$ci wérdd nieletnich
na terenie Plocka podaja, ze w 2011 roku najwieksza liczbe czynéw karal-
nych popetionych przez nieletnich stanowity:

- czyny wymienione w Ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii - 36 przy-
padkéw,

- bdjki i pobicia - 31 przypadkéow,

- rozboje i wymuszenia rozbojnicze - 30 przypadkow,

- kradzieze - 29 przypadkow.

Odnotowano duzy wzrost czynéw wymienionych w Ustawie o przeciw-
dziataniu narkomanii: z 20 w 2010 roku do 36 w 2011 roku. Nastepnie
wzrostaliczba czynéw z zakresu béjekipobi¢,z12w2010r.do31w2011r. -
odnotowano w tej kategorii rowniez przypadki wielokrotnego zachowania
agresywnego dziewczat. W analizie z 2011 roku ujawniono duza liczbe przy-
padkéw nieletnich dokonujacych czynéw karalnych z zakresu wykroczen
(127 czyndéw dotyczacych 157 nieletnich), z kolei rok wczeéniej odnotowa-
no 118 czynéw, w ktérych brato udziat 161 nieletnich.

Zesp6t ds. nieletnich odnotowat w 2011 roku 65 przypadkéw spozywa-
nia alkoholu przez dzieci i mtodziez, natomiast w 2010 roku byto ich 67.
W analizowanym okresie odnotowano 3 przypadki zazywania narkotykéw
oraz 1 przypadek zazywania dopalaczy przez nieletnich. Bedac pod wpty-
wem alkoholu, 14 nieletnich popelnito czyn karalny. Byli w wieku 13-16
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lat. Dane statystyczne KMP w Plocku wykazuja, ze w 2011 roku wzrosta
ilo$¢ ujawnionych przypadkéw tamania zakazu spozywania alkoholu. Od-
notowano 14 nieletnich, ktérzy dokonali czynéw karalnych z zakresu prze-
stepczosci, bedac pod wptywem alkoholu. Natomiast 7 nieletnich dokonato
wykroczen, bedac pod wptywem alkoholu, a 65 nieletnich w takim stanie
zostalo ujetych przez policje. Odnotowano tylko jeden przypadek nieletnie-
go dokonujacego czynu karalnego pod wptywem narkotykéw. W 2011 roku
ujawniono 36 przypadkéw czyndéw karalnych z zakresu Ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii dokonanych przez 14 nieletnich, co stanowito 12,5%
og6tu tego typu przestepstw. Czyny dotyczyly art. 58 o udzielaniu $rodkéw
zabronionych (1 przypadek), art. 59 o ich udzielaniu dla osiggniecia ko-
rzy$ci majatkowych (16 przypadkéw) i art. 62 o ich posiadaniu (19 przy-
padkéw). Dla poréwnania: w 2007 roku odnotowano 4 tego typu czyny
dokonane przez 3 nieletnich, w 2008 roku - 13 czynéw dokonanych przez
10 nieletnich, w 2009 roku - 14 czynéw dokonanych przez 17 nieletnich,
aw 2010 roku - 20 czynéw dokonanych przez 18 nieletnich.

Analizujac dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku, nalezy stwierdzié,
ze najwieksza ilo§¢ zakazanych czyndéw w 2012 roku stanowity przestep-
stwa z kategorii:

- kradziezy - 25 przypadkéw czynéw dokonanych przez 13 nieletnich
sprawcow,

- rozbojéw z wymuszeniem - 22 przypadki, 6 nieletnich,

- boéjek i pobi¢ - 12 przypadkéw, 10 nieletnich,

- kradzieze z wlamaniem - 12 przypadkéw, 17 nieletnich

- przestepstwa z zakresu Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii - 10 przy-
padkéw, 7 nieletnich.

Z kolei dane z roku 2013 przedstawiaja sie nastepujaco:

- rozboje z wymuszeniem - 51 przypadkéw, 27 nieletnich,

- kradzieze - 37 przypadkéw, 36 nieletnich,

- bojki i pobicia - 32 przypadki, 63 nieletnich,

- kradzieze z wlamaniem - 27 przypadkdéw,18 nieletnich,

- przestepstwa z zakresu Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii - 11 przy-
padkéw, 11 nieletnich.

Roéwniez Atlas przestepczo$ci w Polsce 5'7 podaje, Zze odsetek ogolnej
liczby przestepstw dokonanych przez nieletnich wzrasta. Dane z atlasu
wskazuja tez, w jakich kategoriach zwiekszyta sie ilo§¢ czynéw karalnych
popelnionych przez nieletnich w latach 2000-2012 (wykres 1).

17 Atlas przestepczosci w Polsce 5, red. A. Siemaszko, B. Gruszczyriska, M. Marczewski,
Instytut Wymiaru Sprawiedliwoéci, Oficyna Naukowa, Warszawa 2015.
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Wykres 1. Kategorie czynéw karalnych

zabdjstwo
spowodowanie uszczerbku na zdrowiu
udziat w béjce lub pobiciu

rozhdj

kradziez
kradziez z wlamaniem
Zgwatcenie
z ustawy o zapobieganiu/przeciwdziataniu
narkomanii
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m2012 02000

Zrodto: Atlas przestepczosci w Polsce 5

Z badan na temat przemocy i agresywnych zachowan uczniéw Mtodziez
2010 przeprowadzonych przez CBOS wynika, Ze najczesciej wystepujacy-
mi formami przemocy uczniéw sa: pobicia, umy$lne potracenia, przewro-
cenia, zniszczenia rzeczy osobistej, kradzieze pieniedzy lub przedmiotow,
przymuszenia do zrobienia czego$, werbalne obrazanie. W oméwionych
wcze$niej badaniach wlasnych potowa (52%) gimnazjalistow deklarowa-
la, Ze zetknela sie w szkole z przemoca i agresywnymi zachowaniami ze
strony innych uczni6éw?s.

Andrzej Rejzner i Justyna J6Zwiak na podstawie swoich badan staty-
stycznych rowniez podaja, ze dynamika przestepstw popetnianych na tere-
nie szko6t gimnazjalnych z roku na rok systematycznie wzrasta. Wyrézniaja
oni roOwniez najczes$ciej dokonywane przestepstwa, takie jak kradzieze,
przestepstwa rozbdjnicze, dokonania uszczerbku na zdrowiu, kradzieze
z wlamaniem. Zwracaja uwage, Zze w najwiekszym tempie wzrasta liczba
bojek i pobic!e.

18 T. Garstka, M. Grondas, Przemoc w szkole. Metody pracy wychowawczej, przeciw-
dziatanie, skuteczna interwencja, Wydawnictwo Dr. Josef Raabe, Warszawa 2012,
s. 4.

19 A, Rejzner, J. Jézwiak, Srodowisko spoleczne a problem przestepczoéci nieletnich,
Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2009, s. 72-73.
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Podsumowanie zebranych wynikow

Analiza uzyskanego materialu badawczego pozwolita na cze$ciowe po-
twierdzenie hipotez badawczych postawionych w opisanych wczeéniej ba-
daniach wtasnych. Hipoteza dotyczaca liczby przestepstw z uzyciem prze-
mocy potwierdza sie, poniewaz z danych uzyskanych za pomoca ankiety
wynika, ze wiekszo$¢ uczniow (69,9%) przyznata, Ze na terenie ich szko6t
wystepuja bojki i pobicia oraz Ze sa to sytuacje, ktére w ich szkotach poja-
wiaja sie najczesciej. Po poré6wnaniu badan wtasnych z danymi statystycz-
nymi z KMP w Plocku oraz z badaniami innych autoréw, nalezy wysunaé
z nich ten sam wniosek: liczba bdjek i pobié oraz agresywnych zachowan
wéréd nieletnich wzrasta.

Kolejna hipoteza, dotyczaca wzrostu przestepczosci rozbdjniczej, nie
zostala potwierdzona, gdyz 79,6% ucznidéw szkét gimnazjalnych przyzna-
je, ze na terenie ich szk6t przestepczo$¢ rozbdjnicza (kradziez badz wymus-
szenie przy uzyciu przemocy) nie ro$nie. Uzyskany wynik jest niezgodny
z danymi KMP w Ptocku, poniewaz wedtug nich wskaZznik omawianej kate-
gorii przestepstw aktualnie jest duzy i w ostatnich trzech latach systema-
tycznie wzrasta.

Hipoteza dotyczaca istnienia grup chuliganskich na terenach szko6t gim-
nazjalnych zostata obalona. Przeprowadzone badania wlasne wskazuja na
nieobecno$¢ grup chuliganskich, na co wskazato 68,8% uczniéw. Pozostata
reszta (31,2%) potwierdza wystepowanie takich grup, a ponadto 14,5%
uczniéw zadeklarowato, ze nalezeli do grupy, ktéra popetnita badz tez mia-
ta zamiar popetni¢ czyn zabroniony.

Potwierdzona zostala kolejna hipoteza, dotyczaca przestepstw pod
wplywem $rodkéw odurzajacych. Uzyskane wyniki, a takze badania innych
autoréw i dane statystycznych KMP w Plocku (dotyczace ujawnionych czy-
néw), pozwalaja na wysuniecie wniosku, ze udzial gimnazjalistow w prze-
stepstwach popetnianych pod wptywem $rodkéw odurzajacych jest maty.
W przeprowadzonych badaniach 17,2% uczniéw przyznalo, ze popetnito
czyn niedozwolony pod wpltywem Srodkdw odurzajacych (byly to nastepu-
jace substancje: alkohol - 48 uczniéw, narkotyki - 14 uczniéw, dopalacze
- 8 uczniéw sposérod 372 ankietowanych).

Hipoteza dotyczaca przyczyn przestepczosci nieletnich réwniez zosta-
fa potwierdzona. Analiza wynikéw pozwala na wnioski, ze przyczyny po-
pehiania przestepstw przez nieletnich to alkoholizm rodzicéw, przemoc
w domu, przestepczo$¢ rodzicéw, brak zainteresowania dzieckiem, niepo-
wodzenia szkolne, przemoc szkolna, uzywki, narkotyki, alkohol, demora-
lizacja nieletnich, zastraszanie, che¢ zaimponowania réwieSnikom, duzy
wplyw réwiesnikéw, a takze wpltyw medidw.



Zakonczenie

Przedstawione w ksiazce rozwazania skoncentrowane byly wokoét osi, kto-
ra stanowia rézne oblicza wolno$ci wspédtczesnego cztowieka. Poczucie
strachu i leku dotyczy nas wszystkich, jednak reagujemy na nie indywi-
dualnie, co zalezy od wielu czynnikdéw - biologicznych, psychologicznych
i spotecznych. Strach i lek przed wolnoscia pojawiaja sie znacznie rzadziej
niz obawa przed zniewoleniem czy ograniczeniem wolnos$ci. Teskniac za
wolnoscia, czesto przekraczamy granice wiasnego rozsadku lub wolnosci
innych ludzi.

W monografii ukazane sa watki dotyczace roli mediéw w zyciu uczest-
nikdw zmiany spotecznej. Jak pisze Manuel Castells: ,Dzieki wlaczaniu sie
w produkcje kulturowa mass mediéw i budowaniu autonomicznych, pozio-
mych sieci komunikacyjnych, obywatele ery informacji moga stworzy¢ - ze
swoich cierpienl, obaw, marzen i nadziei - nowy program zycia. Buduja
swoje projekty, dzielac sie wlasnymi do$wiadczeniami”!. Wyniki badan sy-
gnalizuja jednak réwniez istnienie pewnych obszaréw zniewolenia, ktore
poszerzaja swdj zakres poprzez media masowe. Produkcja nowych warto-
$ci i celo6w ma charakter dwubiegunowy, a nowe normy spoleczne moga
organizowac lub dezorganizowac zycie spoteczne.

Niewatpliwie mamy do czynienia z wieloma zmianami, a ta w sferze
komunikacji wydaje sie jedna z najistotniejszych. Nie mozemy zaniechac
przekazywania informacji, zar6wno w szeroko pojmowanych sieciach spo-
tecznych, jak i w sieciach zindywidualizowanych. Dzielenie sie wiedza, dys-
kusje i debata spoteczna powinny w wiekszym niz dotad stopniu otworzy¢

! M. Castells, Sieci oburzenia i nadziei. Ruchy spoteczne w erze Internetu, PWN, War-
szawa 2013, s. 21.
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sie na problemy wspéiczesnego cztowieka, ktéremu reklamy obiecuja nowe
doznania i duze porcje adrenaliny, dla ktérego zachowania agresywne uka-
zywane przez media stajq sie nowa norma. Rzeczywisto$¢ rozszerzona ,nie
generuje oddzielnego, cyfrowego $wiata”, jednak ,dzieki nowoczesnym
technologiom rozwijamy podwdjna $wiadomos$¢”, a ,uczestnictwo czto-
wieka w dzisiejszej kulturze ma charakter konwergentny”?. Wyszukiwanie
informacji i ich szybki transfer moze zaréwno zmniejsza¢, jak i zwiekszaé
dystans miedzy $wiatem wirtualnym a realnym.

W ramach niniejszej monografii podjeto takze wazna spotecznie proble-
matyke przestepczosci nieletnich, zaré6wno w obszarze etiologicznym, jak
i statystycznym. Wejscie na droge przestepcza nie ma charakteru przypad-
kowego, jest czesto nastepstwem wczes$niejszych sygnatéw Swiadczacych
o zaburzeniu rozwoju dziecka, a takze nieodpowiednich wzorcéw i oto-
czenia, w jakim dziecko wychowuje sie oraz przebywa. NieSwiadomo$¢
wagi i konsekwencji popelianych czynéw spotykana u nieletnich, czesto
bedacych w trakcie ich dokonywania pod wptywem odurzajacych substan-
cji, prowadzi do niezwykle niebezpiecznych dziatan: aktéw wandalizmu,
bojek, ciezkich pobié. Dlatego, doceniajac dotychczasowe starania specjali-
stéw, akcentujemy role profilaktyki, konieczno$¢ zapobiegania przejawom
demoralizacji dzieci i mtodziezy przez podejmowanie dziatar na wczesnym
etapie ich rozwoju. Zacieraja sie réznice dzielace przestepczo$¢ dorostych
i nieletnich. Ciezar gatunkowy czynéw popetnianych przez mlodych ludzi,
jak réwniez spos6b ich dziatania, coraz mocniej zbliza ich do cech przypi-
sywanych zwyczajowo dorostym sprawcom. Coraz czesciej nieletni tacza
sie w grupy przestepcze, co powoduje wieksza agresje i daje im wrazenie
anonimowosci, a tym samym wytwarza poczucie catkowitej bezkarnosci.
Przestepczo$¢ nieletnich jest ztozonym zjawiskiem, ktére stanowi najgroz-
niejszy objaw niedostosowania spotecznego. Dlatego konieczne jest nie-
ustanne prowadzenie pogtebionych analiz w tym obszarze, ktére pozwola
na poznanie szczeg6lnych objawéw i okolicznoéci, jakie towarzysza po-
pelnianiu czynéw zabronionych przez mtodych sprawcéw. Zagadnienia te
wiencza nasze rozwazania, jednak - bez zbytniego pesymizmu czy czarno-
widztwa - trzeba moéwié o tym, ze wolnoé¢ i zniewolenie jednostki w §wie-
cie opanowanym przez media, pozbawionym autorytetow i wsparcia (np.
w rodzinie) moze mieé réwniez takie oblicze.

Przyczyny kryzysu czlowieka i organizacji zostaly jedynie zasygnali-
zowane, podobnie jak zagadnienia tozsamos$ci plciowej w kontekstach
kulturowych, mamy bowiem $wiadomo$¢, ze szybko zmieniajaca sie rze-

% G. Zyzik, ,Wzmocniona Rzeczywisto$¢”. Ludzkie praktyki i doswiadczenia w hy-
brydalnej rzeczywistosci, [w:] Cztowiek-technologia-media. Konteksty kulturowe
i psychologiczne, red. A. Ogonowska, G. Ptaszek, Impuls, Krakéw 2014, s. 102-103.
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czywisto$¢ generuje nowe uwarunkowania w zakresie potrzeb psychicz-
nych czlowieka, mozliwosci jego samorealizacji i sposobéw wyrazania
wlasnej odmiennos$ci lub przynaleznosci do okre$lonej grupy spotecznej.
Nie spos6b autorytatywnie i raz na zawsze dokonaé¢ oceny omawianych
sytuacji i zaproponowaé¢ odpowiednie rozwigzania. To, co mozemy dzi$
zrobi¢, to wskaza¢ na pytania, ktére zadajemy w poszukiwaniu najlep-
szych rozwiazan i metod wsparcia dla oséb, ktére go potrzebuja. Celem
jest Cztowiek, jego dobro, rozwéj, wychowanie dla przysztosci, stabilno$¢
emocjonalna, $wiadomo$¢ wiasnego ,ja” - realnego, prawdziwego, dojrza-
tego. Podejmujac probe osiagniecia celdw szczegdtowych (patrz: Wstep),
poprzez opisanie m.in. uwarunkowan biologicznych wybranych zjawisk
spotecznych, udato sie tylko troche zblizy¢ do celu gtéwnego. Tematyka
nowych obszaréw wolnosci i zniewolenia wspoélczesnego czlowieka pozo-
staje otwarta, wskazuje na nowe potrzeby w zakresie badan naukowych
i ich wnikliwej, interdyscyplinarnej interpretacji na gruncie pedagogiki,
socjologii, biologii i psychologii.
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Wiedziatam, ze chce przeczytac te ksiazke, jak tylko zobaczytam jej tytul.
W pierwszej cze$ci monografii mozemy pozna¢ wieloaspektowe i wielowymia-
rowe reakcje organizmu na frustracje i stres, w drugiej — wybrane implikacje
spoteczno-edukacyjne zwiazane z zachowaniami ryzykownymi i problemami
behawioralnymi mlodziezy, natomiast w trzeciej refleksje nad szeroko rozu-
miang zmiang spoteczng w kontekstach spoteczno-wychowawczych. Ksigzka
adresowana jest do psychologéw, pedagogéw szkolnych, nauczycieli i wycho-
wawcow w szkotach, jak i placéwkach opiekuniczo-wychowawczych, studen-
tow kierunkow humanistycznych, spotecznych, medycznych, dla wszystkich,
ktérzy chca poznac czy poglebi¢ swa wiedze o wybranych determinantach bio-
logiczno-spoteczno-edukacyjnych funkcjonowania mtodego pokolenia.

prof. dr hab. Kinga Przybyszewska

Autorki omawiajq wiele pojec¢ z zakresu psychologii i neurofizjologii — strach,
lek i zaburzenia lekowe, pojecie paniki, agorafobie (lek w miejscu osaczonym)
i inne rodzaje lekow, zestawiajac je w przejrzysty wykaz i uogdlniajac. Zajmuja
sie takze analizq zaburzen zwiazanych z obsesja, nerwicami natrectw (obse-
syjno-kompulsywnymi), zaburzeniami osobowosci takze. Omawiaja pojecie
strachu i leku w Swietle badan oraz typy zachowan w tych stanach emocjo-
nalnych. [...] Na wyrdznienie zastuguja rozdzialy o agresji i autoagresji, ktdra
jest omawiana w zakresie analizy biologicznej, psychologicznej, spotecznej,
a takze prawnej. Czes¢ druga nosi tytut Zachowania ryzykowne i problemy be-
hawioralne miodziezy — implikacje spoteczno-edukacyjne. W jej ramach mamy
dalsze rozdziaty, dotyczace swiadomosci mtodziezy w zakresie podejmowania
ryzyka obejmujacego zachowania seksualne, edukacji zdrowotnej, w grupach
rowiesniczych ksztaltujacych systemy wartosci oraz tozsamosci ptci, w kontek-
stach kulturowych. Czes¢ trzecia jest najbardziej obszerna. Omawia ona zmiany
spoteczne w odniesieniu do tta wychowawczego.

Ksigzka stanowi z jednej strony wyzwanie do wspotczesnych interpretacji pro-
blemé6w aktualnego zycia spotecznego, z drugiej jest pewnym przygotowaniem
do dyskusji dotyczacej problematyki psychologii i wychowania wspo6tczesnych
miodych ludzi.

prof. zw. dr hab. Adam Kolqtaj
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