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RECENZJE/REVIEWS

Adam A. Zych, Przekraczajgc ,smuge cienia”. Szkice z gerontologii i tanatologii.
Wydawnictwo Naukowe ,,Slgsk”, Katowice, 2013, ss. 411

Opublikowana przez Wydawnictwo Naukowe ,Slask” w serii Profesjonalny Pracow-
nik Socjalny monografia (wydanie drugie: przejrzane, poprawione i uzupetnione)
Adama A. Zycha to jedna z niewielu tak obszernych i interdyscyplinarnych pozycji
na temat gerontologii i tanatologii.

W zwigzku z postepujagcym starzeniem sie spoteczenstw oraz zauwazalnym
procesem marginalizacji os6b starszych okres starosci, w psychologii zwany ,p6z-
ng dorostoscig”, staje sie przedmiotem zaré6wno wielu rozwazan teoretycznych, jak
i badan empirycznych.

Najogolniej rzecz ujmujac celem monografii, obejmujacej obszerny zestaw szki-
cOw i esejow, jest zaprezentowanie wybranych problemdéw z zakresu starzenia sie,
starosci, choroby, bo6lu, niepelnosprawnosci, umierania, $mierci i zatoby. Podstawo-
we zmiany w drugim wydaniu monografii dotycza znacznego rozszerzenia tresci
o nowe tematy i rozdzialy (szczegélnie w drugiej czesci pracy), ponadto zaktuali-
zowano dane demograficzne i statystyczne oraz uzupetniono bibliografie, dodano
filmografie i netografie. Pierwsza cze$¢ monografii poswiecona jest zagadnieniom
gerontologicznym, natomiast druga zagadnieniom z zakresu tanatologii.

Monografia Adama A. Zycha sktada sie z 29 rozdziatéw/szkicéw poprzedzo-
nych wstepem i zakonczonych obszerng bibliografig zawierajaca pozycje zwarte, ar-
tykuty, akty prawne oraz filmografie i netografie. Rozdziaty 17 i 19 dotyczace jakoSci
zycia senioréw i przemocy wobec nich napisane zostaty wspoélnie z Bozeng M. Zych.

Rozdziat pierwszy zatytutowany Wieloaspektowos¢ edukacji a starzenie sie
i staros¢ - od tradycji do ponowoczesnosci, poSwiecony jest ksztatceniu cztowieka
starzejacego sie i starego oraz wychowaniu do starosci. Autor prezentuje krétki rys
historyczny gerontologii edukacyjnej i zadan geragoga.

W rozdziale drugim Moderacja rozwoju - wyzwaniem dla gerontologii eduka-
cyjnej, autor zaprezentowat wtasng hipoteze dotyczaca troistosci zycia cztowieka
wspéiczesnego, ktore przechodzi przez trzy stadia: akceleracje, stabilizacje i mode-
racje. Hipoteza o moderacji rozwoju cztowieka, w ktérym obecnie nastepuje spo-
wolnienie starzenia sie, pozwala spojrze¢ na okres péznej dorostosci, jako okres po-
siadajacy cechy umozliwiajace prowadzenie satysfakcjonujacego i warto$ciowego
zycia.
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W rozdziale trzecim Aktywnos¢ versus niezaangazowanie a osobista korzys¢
w starosci przedstawiono zarys psychologiczny hipotezy starzenia sie, nazwanej
przez autora teorig osobistej korzysci, zgodnie z ktérg bilans korzysci osobistych
decyduje o aktywnoSci jednostki (fizycznej, intelektualnej, spotecznej, duchowej)
lub niezaangazowaniu w Zycie osobiste - rowniez najblizszych - i niewchodzeniu
w proces interakcji spotecznych.

Rozdziat czwarty Geragogika specjalna - koniecznos¢, potrzeba czy moralny
obowigzek dotyczy niepetnosprawnosci. Rozwazania koncentrujg sie wokét starosci
0s6b niepetnosprawnych, wykluczenia spotecznego ze wzgledu na niepetnospraw-
nos¢ i proces starzenia sie oraz niepetnosprawnosci oséb starzejacych sie i starych
oraz zjawiska tzw. ciggu przyczynowo-skutkowego: choroba - uszkodzenie - niepet-
nosprawno$¢ - inwalidztwo. Autor omawia cele i zadania geragogiki specjalnej oraz
polityki spotecznej wobec staro$ci os6b niepetnosprawnych i niepelnosprawnosci
0s6b starszych.

W rozdziale piatym Fantomy zachodzqcego storica, czyli o zjawiskach, syndro-
mach i zespotach drugiej potowy Zycia zaprezentowano opis zespotéw towarzy-
szacych starzeniu sie i staro$ci: zesp6t stabosci, syndrom meskiego starzenia sie,
syndrom Gauguina, syndrom wczes$niejszej emerytury, zesp6t stresu pourazowego,
zespot chronicznego zmeczenia, syndrom starego marynarza, zesp6t samotnej sta-
rosci, zespét maltretowanego starca, zesp6t starczego niechlujstwa, syndrom Char-
lesa Bonneta, syndrom ocalatego, zjawisko Michata Aniota.

W rozdziale sz6stym Dezintegracja negatywna i rozpad osobowosci w chorobie
Alzheimera a mozliwosci przystosowania sie do zZycia w trudnej codziennosci autor
koncentruje sie na chorobie Alzheimera ze szczegdlnym uwzglednieniem sposobéw
radzenia sobie z wyzwaniami i problemami dnia codziennego, zaré6wno przez sa-
mych chorych, jak i ich opiekundéw.

Rozdzial siodmy Globalne starzenie sie a potrzeby spoteczne, kulturalne i eduka-
cyjne odchodzqcej generacji zawiera charakterystyke potrzeb spotecznych, kultural-
nych i edukacyjnych oséb starszych w kontekscie zjawiska globalnego starzenia sie
spoteczenstw. Autor w szczegdlnosSci zwraca uwage na ruch spoteczny Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku (UTW), ktérego obecny model wymaga zmian i reform, aby
mozliwe bylo zaspakajanie potrzeby sensu zycia, samorealizacji, tworczoSci, czynie-
nia dobra oraz upowszechnianie idei uniwersytetu w skali og6élnopolskie;j.

Rozdziat 6smy Trzy szkice o starosci dotyczy zjawiska wydtuzenia przecietnej
dtugosci zycia, starzenia sie ludnosci, systemowej stopy obcigzenia, wyznacznikow
szcze$cia w okresie pdZnej dorostosci oraz prezentacji wynikéw badan sytuacji zy-
ciowej 0s6b starszych w réznych kregach kulturowych.

W rozdziale dziewiatym Czynniki ptci i rodzaju a wielowymiarowos¢ starzenia
sie i starosci zaprezentowano negatywne stereotypy dotyczace staro$ci oraz starano
sie odpowiedzie¢ na pytanie: czy réznice wynikajace z pici nasilajg sie w okresie
pdzZnej dorostosci czy tez zarysowuje sie tendencja do upodabniania sie do siebie
kobiet i mezczyzn pod katem takich cech jak: wrazliwo$¢, stanowczo$é, kondycja
zdrowotna, przystosowanie do emerytury, poziom religijno$ci oraz stopien ryzyka
samobojczego?

W rozdziale dziesiatym Kobieta i czas - starzenia sie, starosci, umierania... i jede-
nastym James Bond po szesédziesigtce, czyli meskos¢ a starzenie sie, skoncentrowano
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sie na problemie jakosci zycia starzejacych sie i starych kobiet i mezczyzn oraz zja-
wisku $mierci.

W rozdziale dwunastym Czymze jest staros¢ bez mitosci poddano analizie zy-
cie seksualne starszych, postrzeganie spoteczne tego problemu w zalezno$ci od ptci
cztowieka starzejgcego sie i starego, orientacje seksualng w kontekscie przystoso-
wania sie do starosci oraz zaprezentowano mity funkcjonujace w spoteczenstwie na
temat os6b homoseksualnych dotyczace ich starzenia sie i starosci.

W rozdziale trzynastym Etnicznos¢ a starzenie sie - wyzwania edukacyjne zasy-
gnalizowano problemy zwigzane z emigracja i byciem imigrantem w starszym wie-
ku oraz sformutowano wytyczne dotyczace budowania przysztosci bez nietolerancji,
dyskryminacji, ksenofobii, negatywnych stereotypdw i uprzedzen.

Rozdziat czternasty Dawanie - nadawaniem sensu Zycia, czyli o wsparciu i po-
mocy ludziom starszym dotyczy zjawiska solidarno$ci miedzy generacjami, prze-
strzegania normy wzajemnos$ci oraz mozliwego wzrostu nasilenia sie takich cech
jak wrogos¢, podejrzliwosé, cynizm po 60-tym roku Zycia, co warunkuje negatywne
implikacje zdrowotne, zwigzane szczegolnie z funkcjonowaniem uktadu krazenia.

W rozdziale pietnastym Formy opieki i pomocy dla ludzi starszych w Polsce
i innych krajach autor podejmuje problematyke nowych wymiaréw starzenia sie
i starosci na poczatku XXI wieku oraz pesymistycznych prognoz demograficznych.
Ponadto dokonuje przegladu wybranych rozwigzan w zakresie opieki i pomocy dla
senioréw w Polsce i w innych krajach.

W rozdziale szesnastym Profilaktyka gerontologiczna a normalne i optymalne
starzenie sie autor prezentuje tzw. dekalog przedpola starosci, obejmujacy: aktyw-
nos¢, umiejetnosc radzenia sobie, diete, optymizm i rado$¢ zycia, prace, relacje in-
terpersonalne, nowy sens zycia i zdrowy styl bycia, umiarkowanie, wolnos¢, nieza-
leznos¢, zyczliwose.

W rozdziale siedemnastym JakoS¢ zycia senioréw we wspotczesnym swiecie
podjeto problem jakosci zycia i jego wskaznikéw u oséb starszych oraz skoncen-
trowano sie na nowym zjawisku - osamotnieniu i wycofaniu z Zycia spotecznego
(automarginalizacji).

Rozdziat osiemnasty Staros¢ - nowym obszarem resocjalizacji dotyczy geragogi-
ki resocjalizacyjnej, do ktérej wprowadzono ustalenia pedagogiki racjonalno-tech-
nicznej z nurtem behawiorystycznym i humanistyczna teorie twérczej samodzielno-
$ci Carla R. Rogersa. Zaprezentowano rowniez zjawiska patologii Zycia spotecznego
mogace towarzyszy¢ seniorom, takie jak: alkoholizm, bezdomnos¢, dyskryminacja
ze wzgledu na wiek, marginalizacja i niedostosowanie spoteczne, samobojstwa, se-
paracje i rozwody, wiktymizacja, przestepczos¢.

W rozdziale dziewietnastym Przemoc wobec 0sdb starzejqcych sie i starych opi-
sano zjawisko przemocy, wymieniono jej rodzaje i formy, ktore najczesciej dotykaja
0s6b w okresie p6znej dorostosci: przemoc fizyczna/grozba jej uzycia, przemoc sek-
sualna, ekonomiczna, psychiczna, w tym zaréwno sytuacje bezposredniego dziata-
nia, jak i zaniechania, np. pozbawienie pokarmu, odziezy, porzucenie oraz stalking.
Zaprezentowano rowniez wyniki wybranych badan na temat powyzszego zjawiska
oraz przypadki zaczerpniete z prasy i Niebieskich Kart Policji.

W rozdziale dwudziestym Dramat starzenia sie i staros¢ w dramacie zasygnalizo-
wano nastepujace zjawiska i problemy mogace towarzyszy¢ starosci: wystepowanie
we wspbiczesnych spoteczenstwach zjawiska dewaluacji staro$ci, niewdzieczno$¢
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dzieci, przemoc wobec starszych, podjecie nietrafnych decyzji (réwniez spadko-
wych), do$wiadczenie choroby, wyrzuty sumienia, ageizm, zerwanie miedzypokole-
niowego przekazu i bariery miedzy pokoleniami.

Rozdziat dwudziesty pierwszy Egzystencjalne niepokoje i zagrozenia starosci
dotyczy nastepujgcych probleméw: podsumowywania minionego czasu/dokonywa-
nia bilansu zycia, osamotnienia, deprecjacji spotecznej starosci, obnizania statusu
spotecznego ludzi starych, ze szczegélnym uwzglednieniem krajéw Europy Wschod-
niej, proceséw inwolucji, bolu fizycznego i psychicznego, przemijania i umierania.

W rozdziale dwudziestym drugim Zapomniany paradygmat - schola mortis au-
tor koncentruje sie na problemie oswajania Smierci, rozmawiania o niej oraz na roz-
wijaniu eutanatopedagogiki, zajmujgcej sie¢ wychowaniem do godnego umierania,
poprzez oddziatywanie na chorego i jego bliskich.

Rozdziat dwudziesty trzeci Smier¢ w cyklu zyciowym a religia i religijno$¢ czto-
wieka dotyczy leku przed $miercig oraz zadan psychologii religii w powyzszym kon-
tekscie: odkrycia znaczenia wiary, religii, duchowos$ci w procesie umierania oraz
praktycznego zadania - przygotowania jednostki do $mierci.

W rozdziale dwudziestym czwartym Bdl, cierpienie i umieranie w ludzkim bie-
gu zycia autor podejmuje zagadnienie wypalenia zawodowego pracownikow stuzby
zdrowia, dokonuje prezentacji pogladéw psychologéw: Georga Bishopa, Ayale Ma-
lach Pines i Elliota Aronsona oraz holistyczne i humanistyczne podejscie do czto-
wieka chorego, cierpigcego, umierajacego ze szczegélnym uwzglednieniem empa-
tii i zaspakajania potrzeb natury somatycznej, poznawczej i psychicznej. Ponadto
koncentruje sie na postawach wobec umierania i §mierci, mechanizmach obronnych
umierajgcego i oséb przezywajacych zatobe oraz do$wiadczeniu emocjonalnego
oczyszczenia w praktycznym (warsztatowym) ujeciu Elisabeth Kubler-Ross.

W rozdziale dwudziestym piatym Psychologiczna analiza podstawowych faz
umierania przedstawiono stadia reakcji na Smier¢ w ujeciu Elisabeth Kubler-Ross
wraz z opisem przypadkdéw, klasyfikacje ks. Hartmuta Nikelskiego i ks. Heinricha
Pera, bazujace na koncepcji Kiibler-Ross, alternatywne koncepcje Edwina S. Shne-
idmana oraz Edwarda M. Pattisona. Na zakonczenie tego rozdzialu zaprezentowano
prawa z Karty praw cztowieka umierajgcego, opracowanej przez Amelie ]. Barbus.

W rozdziale dwudziestym sz6stym Trajektoria umierania w ujeciu tanatopsy-
chologii przedstawiono koncepcje trajektorii umierania zaproponowang przez so-
cjologéw: Anselma L. Straussa i Barneya G. Glasera oraz jej rodzaje w ujeciu Georga
D. Bishopa (trajektoria przewlekta, spodziewanie nagta, niespodziewanie nagta) i jej
sekwencje wyréznione przez Mirostawa Géreckiego. Dwaj pierwsi badacze dokonali
opisu procesu umierania w odniesieniu do trajektorii obejmujacych okreslong ilo$¢
czasu i cechujacych sie seriag sytuacji lub sekwencji interakcji spotecznych, zmian
fizjologicznych oraz zdarzen emocjonalnych.

Rozdziat dwudziesty si6dmy Dekalog opieki nad cztowiekiem cierpigcym i umie-
rajgcym zawiera opis podstawowych zasad pomocy i wsparcia osobom chorym,
cierpiagcym i umierajgcym oraz ich najblizszym. Dalsze rozwazania koncentruja sie
na zadaniach opieki paliatywnej i terminalnej (hospicyjnej).

W rozdziale dwudziestym 6smym Od niespiesznej a niechybnej Smierci... - mo-
ralne aspekty prawa do umierania podjeto rozwazania na temat eutanazji, uwzgled-
niajac wyktadnie religijng i prawng oraz przyblizono testamentowa dyspozycje zy-
ciem i ciatem na wypadek znalezienia sie w stanie terminalnym.
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Rozdziat dwudziesty dziewiaty ,Rozpoczqé aby zyé - zatoba w zyciu cztowieka”
ilustruje przezywanie zatoby w réznych kulturach i okresach historycznych oraz jej
stadia/fazy w ujeciu nastepujacych badaczy: antropologa Geoffrey’a Gorera, psy-
chiatréw: Pierre’a Denikera i Michela Hanusa, psycholog Phyllis Silverman, tanato-
pedagoga J6zefa Binnebesela. Ponadto autor po$wieca uwage poradnictwu dla oséb,
bedacych w sytuacji utraty bliskiego.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz na szczegélng uwage zastuguje nastepu-
jacy walor recenzowanej monografii: autorowi udato sie pokaza¢ trudne i ztozone
problemy gerontologii i tanatologii w sposdb przejrzysty i przystepny. Podkreslenia
wymaga fakt, iz aby uczyni¢ monografie bardziej przystepna (poznawczo i emocjo-
nalnie) autor przytacza w prawie kazdym ze szkicoéw/rozdziatéw nie tylko poglady
czy klasyfikacje znawcéw przedmiotu (psychologdw, psychiatréw, lekarzy, socjolo-
goéw, pedagogéw, antropologéw), ale takze zamieszcza cytaty z literatury pieknej
zaréwno z wlasnymi komentarzami, jak i komentarzami filozoféw, historykéw oraz
wspomnienia i fragmenty zapiskéw znanych oséb.

W kontekscie powyzszego monografie Adama Zycha mozna poleci¢ szerokie-
mu gronu czytelnikéw: od specjalistéw réznych dziedzin, zaré6wno teoretykdw jak
i praktykéw - psychologdow, lekarzy, pielegniarek, pedagogow, pracownikow socjal-
nych, socjologdw, oséb zajmujgcych sie polityka spoteczng oraz gerontologig i ta-
natologia, po inne osoby zainteresowane podejmowang problematyka w réznych
przedziatach wiekowych, w tym starzejgce sie i starsze. Monografia ta stanowi¢
moze takze znakomitg pomoc dydaktyczng dla studentéw kierunkéw spotecznych,
medycznych i humanistycznych oraz oséb uczestniczacych w tworzeniu i rozwijaniu
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich stuchaczy.

Ewa Czerwinska-Jakimiuk



