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Kreatywno$¢ dzieci a media

Wstep

Kreatywno$¢ - traktowana jako zdolno$¢ do tworzenia nowych i wartosciowych roz-
wigzan - wydaje sie jedng z gtéwnych cech niezwykle pozadanych i cenionych we
wspotczesnych spoteczenstwach, w ktérych m.in. coraz wiekszg role odgrywajg me-
dia. Dlatego bycie kreatywnym jest bardzo uzyteczne zaréwno w zyciu osobistym, jak
i zawodowym, bo pozwala mysle¢ nieszablonowo, znajdowac¢ rozwigzania nierozwia-
zywalnych problemdw i zawrze¢ doze oryginalnosci we wszystkim, co robimy.

Warto zatem zastanowi¢ sig, jakie wartosci niesie za sobg posiadanie cechy jaka
jest kreatywno$¢, a ponadto, czy mozna stwarza¢ bardziej lub mniej korzystne wa-
runki dla kreatywnos$ci w $wiecie zdominowanym przez media wspottworzace i cat-
kowicie zmieniajgce srodowisko funkcjonowania miodego cztowieka (w tym takze
dziecka).

Czym jest kreatywno$¢?

Zainicjowanie badarn naukowych nad kreatywnoscia przypisuje sie amerykanskiemu
psychologowi Joy P. Guilfordowi (1956). Ich wyniki wskazujg na ztozono$¢ uwa-
runkowan kreatywnosci, czego konsekwencjg sa rézne sposoby jej definiowania.
| tak wedtug jednej z czeSciej przytaczanych definicji, kreatywnos$¢ (z fac. creatus -
tworczy) to zdolnos$¢ do tworzenia produktow, idei, rozwigzan. Popularny za$ serwis
edukacyjny Portal Wiedzy definiuje kreatywno$¢ jako zdolno$¢ tworzenia czego$
nowego, potencjat cztowieka, dzieki ktéremu jest on w stanie generowa¢ nowe i war-
tosciowe wytwory dla siebie lub innych (potencjat tworczy, pomystowos¢)1l

Joseph O'Connor, znany trener NLP (programowania neurolingwistycz-
nego), twierdzi, ze kreatywnos$¢ polega na odpowiednim zintegrowaniu swoich

Kreatywny, kreatywnos¢ a tworczy, tworczos¢, http://portalwiedzy.onet.pl/140623,,,,kre-
atywny_kreatywnosc_a_tworczy_tworczosc,haslo.html [dostep: 1.05.2017].
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umiejetnosci w celu zwrdcenia ich na droge dotychczas nieznang i stworzenia w ten
sposob nowej wartosci. Tony Buzan - jeden z najwiekszych Swiatowych autoryte-
tow z dziedziny mozgu i technik uczenia sie - przedstawia kreatywno$é jako jeden
z dziesieciu rodzajow inteligenciji, jakie posiada kazdy cztowiek, zas$ dla Edwarda de
Bono - autorytetu w dziedzinie kreatywnego myslenia - kreatywnos¢ to fantazyjny
i swobodny sposob myslenia i dziatania, prowadzacy do nowych pomystow i uzy-
tecznych produktow.

Bardziej rozbudowang definicje przedstawia kontynuator koncepcji Guilforda
Ellis P. Torrance (jeden z amerykanskich pionieréw badan nad mysleniem twor-
czym), wedtug ktérego kreatywno$¢ objawia sie poprzez poszukiwanie nowych
rozwigzan w sytuacji, gdy mamy jaki$ problem. Jest to zatem proces wymagajacy
stawiania hipotez, ich testowania, oceniania i wprowadzania ewentualnych nowych
innowacji. Torrance wymienia tez poziomy kreatywnosci2

« ekspresyjny (np. spontaniczne rysunki dzieci),

 produktywny (swoboda jest ujeta w pewne reguty gry np. w produktach arty-
stycznych i naukowych),

« wynalazczy (niezwykto$é wynika z zastosowanych materiatéw, metod i technik),

« innowacyjny (postep dokonuje sie przez modyfikacje konceptualizacji),

« emergentny (powstajg catkiem nowe zasady czy zatozenia, wokot ktdrych moga
powsta¢ nowe szkoty myslenia, ruchy spoteczne itp.).

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze bardzo czesto pojecie to jest traktowane jako
synonim stowa ,,twérczo$é” (uzywane niekiedy zamiennie stowa ,,kreatywny”, ,,kre-
atywnosc”, wypierajg rodzime ,twdrczy”, ,twdrczo$¢”), cho¢ nie ma jednoznacznej
odpowiedzi czy pojecie kreatywnosci jest tozsame z pojecie twdrczosci. Nalezy zatem
zwr6ci¢ uwage na to, ze tworczos¢ zwiazana jest z danym wytworem, opisuje osobe,
jak réwniez produkt, cho¢ ewolucja tego pojecia sprowadza sie do rozszerzenia jego
zakresu i traktowania twdérczosci jako proces (w literaturze przedmiotu czesto utoz-
samia sie tworczo$¢ z procesem twdrczym). Kreatywnos¢ zas$ jest bardziej zwigzana
z charakterystyka osoby (jako cecha charakteru kreatywno$¢ odnosi sie do osobowo-
$ci cztowieka lub jego dziatan, nie za$ do wkasciwosci wytworow czy instytucji), a jej
cechami jako potencjatu sg m.in. oryginalnos¢, niekonwencjonalno$é, elastycznosé,
rozwijanie idei, pomystdw. Z kreatywnoscig takze wigze si¢ element zaskoczenia3

| tak przyktadowo Maciej Karwowski, traktujac kreatywnos¢ jako synonim po-
tencjatu tworczego, definiuje jg jako charakterystyke wyrazajacg sie przede wszyst-
kim otwartoscia, ciekawoscig i chtonnos$cig - wymiarami osobowosci tworczej - oraz

2 E.P. Torrance, Predictive Validity of the Torrance Tests of Creative Thinking, ,,The Journal
of Creative Behavior” 1972, nr 6(4), s. 236-262, [za:] Kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ w erze
cyfrowej, red. A. Zorska, M. Moleda-Zdziech, B. Jung, Oficyna Wydawnicza Szkota Gtéwna
Handlowa w Warszawie, Warszawa 2014, s. 62, http://administracja.sgh.waw.pl/pl/OW/
publikacje/Documents/Kreatywnosc_i_innowacyjnosc.pdf [dostep: 1.05.2017].

3 Kreatywnos$¢ i innowacyjnos¢ w erze cyfrowej, op.cit.ys. 62.
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wyzszym od przecietnego nasileniem zdolnosci twérczych: ptynnoscig, gietkoscig
i oryginalnoscig myslenia, bogactwem wyobrazni, zdolno$cia kojarzenia rzeczy po-
zornie od siebie odlegtych, sprawnoscig postugiwania sie metaforg i analogig4.

W rozwazaniach dotyczacych tego pojecia nie bez znaczenia jest takze kon-
cepcja roznych poziomow kreatywnosci zaproponowana przez Ronalda A. Beghetto
i Jamesa C. Kaufmana, ktorzy wyrozniaja5:

« kreatywno$¢ przez ,,duze K” - twdrczos¢ wybitnych artystow, naukowcow i pi-
sarzy (poswiecono jej wiele uwagi, analizujgc cechy indywidualne postaci wybit-
nych oséb oraz wptywy Srodowiskowe i spoteczne),

« kreatywnos$¢ przez ,,mate k” - zdolno$¢ do twdrczego podejscia do codziennych
problemdw (rozroznienie to pozwala przyjac, ze mozliwosci tworcze posiadaja
nie tylko osoby wybitne),

* kreatywnos¢ przez ,,mini k” - zdolno$¢ do konstruowania osobistej wiedzy i ro-
zumienia otaczajacego Swiata.

Nie nalezy zapominaé, ze kreatywnosci sprzyja zdolno$¢ do myslenia dywer-
gencyjnego (Guilford), czyli tworzenia licznych lub bardziej ztozonych i skom-
plikowanych pomystéw z jednej prostej idei (przeciwienstwem tego jest myslenie
konwergencyjne, ktére umozliwia znajdywanie jednego najlepszego rozwigzania pro-
blemu, jest silnie racjonalne i opiera si¢ na analizie i koncentracji uwagi).

Podsumowujac, mozna przyjaé, ze kreatywnos$¢ obejmuje takie elementy, jake:

» myslenie dywergencyjne,

e umiejetnos$¢ dostrzegania informacji waznych, poréwnywania ich, odnajdywa-
nia zwigzkéw pomiedzy nimi oraz gczenia ich ze soba,

* umiejetno$¢ rozwigzywania problemow, do ktérej nalezg: umiejetnos¢ dostrze-
gania problemu i definiowania go, doboru strategii rozwigzania go oraz dokony-
wania oceny jego rozwigzania/rozwigzan.

Kreatywnosc - jak jg rozwijac?

Swiat pozbawiony kreatywnych i twérczych ludzi bytby smutny i szary. To oni do-
dajg koloru naszej codziennosci, poprawiajg jako$¢ naszego zycia i przynoszg nam

M. Karwowski, Sprzeniemierzanie kreatywnosci?, http://www.ptde.org/pluginfile.php/879/
mod_page/content/2/Archiwum/XX_KDE/pdf_2014/Karwowski.pdf [dostep: 1.05.2017].

R.A. Beghetto, J.C. Kaufman, The genesis of creative greatness: mini-c and the expert per-
formance approach, ,,High Ability Studies” 2007, nr 18(1), s. 59-61, http://www.tandfon-
Hne.com/doi/abs/10.1080/13598130701350668?src=recsys&journalCode=chas20 [dostep:
1.05.2017].

T.l. Lubart, Creativity, [w;] Thinking and Problem Solving, red. JR. Sternberg, Academic
Press, San Diego 1994, s. 289-332, [za:] A. Albert, J Kormos, Creativity and Narrative Task
Performance: An Exploratory Study, ,,Language Learning” 2004, nr 54(2), s. 277-310.
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rados¢. A zatem, co oznacza bycie osobg kreatywna? To widzenie tej samej rzeczy jak
wszyscy inni, lecz myslenie o tej rzeczy w inny sposéb, zdolnosc¢ faczenia istniejgcych,
czesto niedostrzeganych w swojej rozciggtosci przez innych faktdw i zjawisk. Innymi
stowy, ludzie kreatywni to tacy, ktérzy szukajg nowych mozliwosci sprawdzania sie-
bie i czerpia z tego przyjemnosé.

Osoby kreatywne sg przede wszystkim szczesliwe, nie obawiajg sie tego, co inni
moga powiedzie¢, nie bojg sie swoich impulséw, sg mniej kontrolujace i majg mniej
zahamowan. Mozna zatem zatozyc¢, ze osoby kreatywne, kt6re postrzegaja rzeczywi-
stos¢ jako wariant mozliwy do zmodyfikowania, wykazujg sie:

» wysoka zdolnoscig do postrzegania roznic w obserwowanych obiektach,
* dobrg i pojemng pamiecia,
« duzg zdolnosciag do dostrzegania i rozrézniania nowych obiektéw.
Jako uzupetnienie wyzej wymienionych cech mozna dodaé: odwage, site przebi-
cia, intuicje, humor, ale takze7.
 dazenie do wprowadzenia porzadku w sytuacje petne chaosu,
 zainteresowanie niestereotypowymi problemami i ich niestereotypowym
rozwigzaniem,
zdolnos¢ do tworzenia nowych powigzan i stawianie nowych pytan,
umiejetnos¢ wyprébowywania nowych pomystow i ich oceniania,
* dazenie do rozszerzania granic swoich wkasnych kompetencji,
* motywowanie siebie przez sam problem czy nowe zadanie zamiast oczekiwania
zewnetrznych gratyfikacji (pienigdze, tytut czy uznanie).

Nie nalezy zapominaé, ze kreatywno$¢ ludzi zalezy od czterech komponentows:

« wiedzy specjalistycznej - stanowigcej przestrzen do manewrowania pomystami,

* umiejetnosci twdrczego myslenia (po czesci wrodzonej, lecz takze wynikajacej
z wychowania i edukacji) - postrzegania rzeczy w innym $wietle niz otoczenie,

* przedsiebiorczej osobowosci - nie zrazania sie porazkami i widzenia szans tam,
gdzie pozostali widzg zagrozenia,

» wewnetrznej motywacji - charakteryzujacej sie wytrwatoscig i uporem.

Na rozw6j umiejetnosci kreatywnego myslenia majg takze wptyw otwartos¢,
niezaleznos¢, wytrwatosé, jak rowniez wiele innych czynnikdw wewnetrznych i ze-
wnetrznych. Najwazniejsze z nich to9:

* stres - czesto w sytuacjach stresowych mamy wiecej motywacji do pracy oraz
jestesSmy w stanie catkowicie po$wiecié sie danemu zadaniu (stres krotkotrwaty),
« odpoczynek i sen - osoby wypoczete majg znacznie wiekszy potencjat tworczy,

JP. Guilford, Natura inteligencji cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1978.
E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003,
s. 17.

Kreatywnos$¢, rozwdj inteligencji emocjonalnej, http://nauka.am.szczecin.pl/files/kreatyw-
nosc_rozwoj_inteligencji/Skrypt_Kreatywnosc_rozwoj_inteligencji_emocjonalnej.pdf
[dostep: 1.05.2017].
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* muzyka - postuchanie muzyki moze zwiekszy¢ pozytywny stan ducha i pomoc
w dojsciu do kreatywnego rozwigzania jakiego$ problemu,

» humor - sktania do nietypowego, nielogicznego myslenia, ktore utatwia docho-
dzenie do nowych pomystéw,

 kondycja fizyczna - regularne ¢wiczenia poprawiajg funkcjonowanie systemu
oddechowego, a to wiasnie tlen stanowi najwazniejszy pokarm dla mézgu,

« cisza - halas ogranicza efektywno$¢ funkcjonowania moézgu,

« Srodowisko, w ktorym zyjemy - nasze umiejetnosci wspaniale sie rozwijaja, gdy
funkcjonujemy wsréd ludzi nastawionych do zycia optymistycznie, ludzi z pasja,
ktorzy zachecajg nas do wymyslania i realizowania nowych pomystow,

« funkcje prawej i lewej potkuli moézgowej - prawa strona moézgu steruje twor-
czymi, wzrokowymi i przestrzennymi koncepcjami, a lewa - czynnosciami lo-
gicznymi, matematycznymi, oceniajgcymi i analitycznymi, zatem nalezy dzieli¢
czas pomiedzy te dwa rodzaje czynnosci.

Nalezy pamietaé, ze kreatywno$¢ mozna rozwija¢ - da sie ja udoskonala¢ tak
jak pamie¢, szybkie czytanie czy kondycje fizyczng. Znany psycholog Edward Necka
proponuje, aby10

 pozby¢ sie irracjonalnych przekonan na swoj temat (tego, ze kreatywnos$¢ nas
nie dotyczy),

« nie bac sie porazek (eksperymentowaé, tworzy¢, probowaé, spisywac pomysty
i skojarzenia),

« czytaé, fantazjowaé, pyta¢ (czyta¢ zwyobraZznig nastawiona na spekulacje, czyta¢
miedzy wierszami),

* faczy€ przyjemne z pozytecznym (np. rysowac i gra¢ w przerdzne gry z dzieémi
i przyjaciotmi, uczyc sie, jakie operacje my$lowe musi wykona¢ moézg, zebySmy
mogli tworzy¢ nowe pomysty i niekonwencjonalne rozwigzania).

Media jako narzedzia rozwijajace kreatywnos¢

Wspbiczesnie olbrzymi wptyw na wszystkie dziedziny aktywnosci cztowieka (w tym
takze dziecka) wywierajg media, a w szczeg6lnosci Internet. To przede wszystkim
wygodne narzedzie wykorzystywane w pracy, nauce, zabawie, jak rowniez w zyciu
prywatnym. Jest popularny nie tylko ze wzgledu na swa powszechng dostepnos¢,
ale rowniez dlatego, ze pozwala wykorzysta¢ media funkcjonujace z jego poziomu
tj. blogi, portale spotecznosciowe, YouTube, Wikipedia w niespotykanej dotad skali
i w dogodnym dla uzytkownika czasie.

W tym miejscu istotne jest zwrocenie uwagi na istniejgce w literaturze rozréznie-
nie na stare (tradycyjne - druk, fotografia, film, nagrania audialne, radio, telewizja)

10 E Necka, J Orzechowski, A. Stabosz, B. Szymura, Trening twérczosci, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdarnsk 2012.
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i nowe media - charakteryzujg sie cyfrowym tworzywem, interaktywnoscig i moz-
liwoscig programowania, a wiec indywidualizacjg, asynchronizmem, globalno$cia
zasiegull Od jakiegos$ czasu istnieje takze okreslenie nowe nowe media, ktore spopu-
laryzowat Paul Levinson (traktuje je jako kolejng faze w rozwoju mediéw), zwracajac
m.in. uwage na fakt, iz media te (howsze niz nowe media) czesto ze wzgledu na ich
spotecznosciowy charakter umozliwiajg uzytkownikowi tworzenie wiasnego, indy-
widualnego przekazu i wykorzystywanie propozycji innych uzytkownikéw w siecil2

Dochodzi zatem do swego rodzaju ekspansji mediéw, ktéra powoduje nie tylko
zmiany w tradycyjnej strukturze spotecznej (teraz wiodgcym kryterium staje sie
umiejetnos¢ zapewnienia sobie dostepu do wirtualnego $wiata, korzystania z niego
i jego kreacji), ale takze zmiane pokoleniowg. Obecnie do gtosu dochodzi pokolenie,
ktdre nie zna $wiata sprzed Internetu, nazywane czasem ,,pokoleniem Y” czy ,,poko-
leniem sieci”13 To miodzi ludzie, ktérych tozsamo$¢ budowana jest dzieki mediom
i poprzez media, z ktérych najwazniejszymi sa: telewizja, podtgczony do Internetu
komputer, telefon komérkowy, smartfon, iPod, iPad czy tablet. | co najwazniejsze -
obecno$¢ Internetu w zyciu jest dla nich oczywista i konieczna, natomiast nieobec-
nosc¢ jawi sie im jako co$ niewyobrazalnego.

Majac na uwadze powyzsze, warto zastanowic sie, czy media - stanowigce na-
turalne Srodowisko mtodego cztowieka - sg w stanie roznieci¢ w nich zdolnosci kre-
atywnego myslenia i dziatania, stymulowac ich kreatywno$¢?

Kreatywno$¢ kazdego cztowieka sktada sie z co najmniej trzech obszaréw: wro-
dzonych predyspozycji i zdolnosci, srodowiska, w ktdrym dana osoba sie wychowata
i przebywa oraz z nawykéw myslowych. O ile na pierwszy obszar nie mamy wptywu
(rodzimy sie z pewnymi cechami, ktére majg wptyw na nasza kreatywnos¢), o tyle
dwa pozostate mogg podlega¢ zmianom.

| tak, otoczenie rodzinne, szkolne i spoteczne, moze wzmacniaé lub ostabiac¢
kreatywnos¢ - mie¢ wptyw na poziom naszej kreatywnosci. Nadopiekuriczy rodzice,
podajacy dzieciom gotowe rozwigzania, nie wzmacniajg w nich potrzeby wiasnych
poszukiwan, jak rowniez system szkolny czesciej przygotowujacy do testéw, niz
uczacy samodzielnego poszukiwania rozwigzan zdecydowanie ostabiaja kreatyw-
nos¢. Dziedzictwo kulturowe, socjalizacja i systemy edukacyjne przyzwyczaity nas
do tego, ze jesteSmy karmieni przez innych tyzeczka. Mimo to nigdy nie stracilismy
gteboko ludzkiej potrzeby samodzielnej produkcji - zostata ona zaspokojona przez
media takie jak: Twitter, Wikipedia czy Diggl4

Jesli chodzi za$ o srodowisko spoteczne, w ktdrym zyjg nasze dzieci, to jest ono
ksztattowane coraz czesciej przez media, ktore pozwalajg swoim uczestnikom na

11 Stownik terminologii medialnej, red. W. Pisarek, Universitas, Krakéw 2006, s. 130.
12 P. Levinson, Nowe, nowe media, Wydawnictwo WAM, Krakoéw 2010, s. 15.

13 D. Tapscott, Cyfrowa dorostos¢. Jak pokolenie sieci zmienia nasz $wiat, Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2010.

14 P Levinson, Nowe, nowe media, op.cit., s. 220.
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eksperymentowanie. Dzigki temu mozliwe jest stworzenie srodowiska otwartego na
préby, ,,wpadki” i nieskrepowane pomysty (np. wspolny profil na Facebooku, kanat
edukacyjny na YouTube, wiasne wiki, zbiorowe blogowanie). Kontakt z drugim czto-
wiekiem na portalu spoteczno$ciowym czy forum internetowym wywotuje nie tylko
kluczowe w procesie twérczym tzw. nieprzewidywalne mikrozdarzenia, ale takze
wzmacnia potencjat twérczy jednostki - dziatanie umozliwiajace szersze poznanie
w dialogu z nowa, doswiadczong osoba. Ponadto wspdlna praca sprowadzajaca sie do
dzielenia z kim$ kontroli nad procesem twdrczym prowadzi do sumowania sie kom-
petencji wspottwdrcdw, a przez to do zwielokrotnienia ich potencjatu, czyli zbiorowej
inteligencji (Pierre Lévy).

Aby mdc swobodnie szuka¢ oryginalnych rozwigzan, nalezy zgromadzi¢ sze-
roka wiedze dotyczaca juz zastosowanych rozwigzan w danym temacie, jak rowniez
doktadnie zbada¢ istote problemu/zagadnienia (zgromadzona wiedza to ,,tworzywo
tworczosci”) - stowem korzysta¢ z wiedzy milionéw uzytkownikéw m.in. serwisu
YouTube. Tu nieocenione moga okaza¢ sie miejsca w Sieci, ktére umozliwiajg roz-
woj w wielu kierunkach, tj. TED (platforma, na ktorej znajdujg sie krotkie wyktady
wideo najbardziej fascynujacych ludzi tego $wiata), Khan Academy (miejsce dla
uczniéw chcacych pogiebia¢ wiedze z zakresu przedmiotéw Scistych), Creative Live
(kursy zwigzane gtownie z kreatywnoscig - dotycza fotografii, projektowania, mu-
zyki i sztuki), Memrise (miejsce do nauki jezykdw obcych w sieci), Udemy (platforma
udostepniajgca darmowe lub ptatne kursy z kazdej dziedziny), Coursera (platforma,
oferujgca bezptatne kursy online, realizowane przez najlepsze uniwersytety na $wie-
cie), Agregator Polskich Blogéw Naukowych (propozycja polskojezycznych blogow
opisujgcych ciekawe badania naukowe oraz sprawy zwigzane z nauka).

Myslenie produktywne potrzebuje odpowiedniej ilosci czasu, a tego nie brakuje,
gdy zanurzymy sie w $wiat nowych medidéw, ktory umozliwia dostosowanie rytmu
nauki/pracy do swoich mozliwosci i rytmu wiasnego zycia - pozwala w odpowiedni
spos6b zarzadzac czasem, ktérym dysponujemy.

Ponadto w rozwijaniu twdrczosci pomocne jest rozbudzanie i wspieranie pro-
stych uzdolnien, wrazliwosci i sprawnosci, ktére moga przejawiac¢ sie¢ w publiko-
waniu postéw na blogu, materiatow wideo w serwisie YouTube, edytowaniu haset
w Wikipedii czy tworzeniu i rozpowszechnianiu podcastéw. Pamietajmy, ze wszyscy
miodzi ludzie majg réznorodne uzdolnienia twércze (muzyczne, matematyczne, na-
ukowe, literackie, sportowe itp.) i nalezy zacheca¢ ich do odkrywania siebie i wia-
snego potencjatu, a w tym moga poméc mozliwosci jakie oferujg najnowsze media,
bowiem funkcjonujg zgodnie z zasadg: ,,Sam wybierasz swoje medium” - umoz-
liwiaja wybor. Zatem zanim siegniemy po ktére$ z nich nalezy wzigé pod uwage
swoje indywidualne predyspozycje (np. majac dobry gtos - podcast, odznaczajac sie
umiejetnoscig pisania - Wikipedie, a umiejetnoscig formutowania jednowierszo-
wych przekazow - Twittera)1s

15 Ibidem,s. 12.
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Na zmiany w naszym sposobie myslenia wptywa¢ moga nasze codzienne ak-
tywnosci. Czytanie dobrych ksigzek z réznych dziedzin, podr6zowanie, poznawanie
nowych ludzi, w tym kontakty z osobami o odmiennych od naszych pogladach -
wszystko to moze wspiera¢ kreatywnos$¢. | w tym takze nieocenione moga okazac sie
media, cho¢ nie nalezy zapominaé, ze w niektérych sytuacjach dane medium jako
ogniwo posredniczace w tym kontakcie moze ostabi¢ to oddziatywanie. Im wieksza
bowiem jest r6znorodno$¢ bodzcow, ktérymi karmimy umyst, tym wieksza mozli-
wos¢ kreatywnego wykorzystania naszych mozliwosci.

Kiedy trzeba zmierzy¢ sie z projektem wymagajacym kreatywnego myslenia,
innowacyjnosci, badZ rozsadnie rozwazy¢ wszelkie mozliwosci rozwigzania jakiego$
problemu - pozytywne nastawienie to podstawa. Dobry nastroj okazuje sie by¢ waz-
nym elementem w catym mechanizmie poznawczym, dlatego tez ogladanie $miesz-
nych filmikéw w Internecie lub opowiadanie kawatow i publikowanie ich np. na
YouTube nie jest marnotrawieniem czasu. Ludzie myslacy pozytywnie sg bardziej
kreatywni - przekonujg bowiem studenci z University of Western Ontariola

Pozytywny wptyw na inteligencje i zdolnoSci przedstawicieli mtodego poko-
lenia majg takze gry komputerowe. Jak wynika z licznych badan dzieki grom kom-
puterowym dzieci rozwijaja kreatywnosc¢ i buduja relacje towarzyskie. Jednocze$nie
trudniej im sie uczyé, gdyz przyzwyczajajg sie do szybkich sukceséw i schematéw -
w konsekwencji nauka jest dla gracza zbyt wolna i za mato stymulujgca. Gry nie tylko
rozwijajg spostrzegawczo$¢, uczg myslenia przestrzennego i strategicznego, ale takze
wplywajg na rozwdj mdzgull. Jednak nie nalezy zapominac, ze bardziej skompliko-
wane gry, ktére dajg nam wieksza swobode, wymuszg zdecydowanie wiecej kreatyw-
nego myslenia niz te, ktdre prowadzg gracza w sposéb liniowy, nie pozwalajacy na
szczegoblnie aktywne wykorzystanie swojego potencjatu.

Nie nalezy bagatelizowac takze faktu, iz takie medium jak telewizja mimo
swoich licznych warto$ciowych programow, ktore mogg czego$ nauczyé, zabija wy-
obraznie - oczy bowiem wlepione w ekran dostajg gotowe schematy, ktére niszcza
zdolnos$¢ do kreatywnego i tworczego myslenia. Gdy czytamy ksiazke, uzywamy swo-
jej wyobrazni, bo sami tworzymy obrazy. Gdy stuchamy radia, réwniez je tworzymy -
wtedy wyobraznia i tworcze myslenie sie rozwijajg. Telewizja natomiast daje ludziom
wszystko gotowe.

16 Pozytywne myslenie wptywa na kreatywnos$é, http://www.tvp.pl/wiedza/aktualnosci/pozy-
tywne-myslenie-wplywa-na-kreatywnosc/3587295 [dostep: 1.05.2017].

17 Gry komputerowe rozwijajg moézg, http://www.newsweek.pl/nauka/gry-komputerowe-
-rozwijaja-mozg-nauka-i-zabawa-dla-dzieci,artykuty,278195,1.html [dostep: 1.05.2017];
Gry komputerowe rozwijaja kreatywnos¢, ale jednocze$nie utrudniajg nauke, http://
wyborcza.pl/1,91446,16184807,Gry_komputerowe_rozwijaja_kreatywnosc__ale_jedno-
czesnie.html [dostep: 1.05.2017].
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Podsumowanie

Czesto uwaza sig, ze tylko wyjatkowi ludzie sg kreatywni, ze kreatywnos¢ jest rzad-
kim talentem. A tak naprawde kazdy z nas posiada poktady kreatywnosci. Sztuka
polega na tym, by je wydoby¢ i dlatego kultura kreatywno$ci musi obja¢ wszystkich,
a nie tylko tych wybranych.

Okazuje sie bowiem, ze mozna stwarzac bardziej lub mniej korzystne warunki
dla kreatywnosci i tu nieoceniony moze okazac sie Swiat mediow, ktéry w duzej
mierze jest Swiatem miodych ludzi (w tym takze dzieci). Ot6z media moga poméc
rozwija¢ umiejetnosci kreatywnego myslenia, budowania strategii, planowania dzia-
fan - oderwacé sie cho¢by na chwile od ograniczen i wyjs¢ poza typowy schemat
dziatania i myslenia - ale nie jest to zadanie tatwe. Warto mie¢ na uwadze zasade,
ktdra sprowadza sie do tego, iz osoby dysponujace wiekszg wiedzg i doswiadczeniem,
potrafig wykorzysta¢ dostepne w Internecie zasoby informacyjne i wzbogacac¢ sie
intelektualnie, za$ osoby intelektualnie ubogie, a wiec 0 mniejszym zasobie wiedzy,
czesto ograniczaja sie do wykonywania prymitywnych operacji kopiuj-wklej, pogte-
biajac swoja intelektualng degradacje.

Do rozwoju kreatywnosci przyczynig sie zatem metody nauczania wykorzystu-
jace nowoczesne technologie, ktére w rekach wprawnych nauczycieli wiasciwie zmo-
tywujg uczniéw do nauki (kiedy wzbudzona zostaje ich ciekawos¢, bedg uczy¢ sie
sami, od siebie nawzajem i ze wszystkich Zrodet, do jakich zdofajg dotrzec), kontakt
z innym cztowiekiem (dialog z doSwiadczong osobg np. przez Internet, che¢ dzie-
lenia sie z innymi ludZmi swoimi notatkami, pamietnikami, blogami, publicznymi
wypowiedziami, nagranymi podcastami, opublikowanymi ksigzkami), czy chociazby
~worzywo tworczosci” (szeroka wiedza dotyczaca zastosowanych juz rozwigzan do-
stepna na specjalistycznych portalach internetowych).

Pamietajmy, ze fundamentalna ambiwalencja wpisana w pojecie kreatywnosci
sprawia, ze kreatywnos$¢ jest trudna, ale uczy nas, jak przystosowac sie do ztozo-
nosci i zmiennosci wspotczesnego Swiata i w efekcie, jak lepiej radzi¢ sobie z nie-
pewnoscia, nieciggtoscig i zmiang - jedynymi statymi elementami zycia w ,,ptynnej
nowoczesnosci”
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