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Nielatwo dzisiaj bez ryzyka popadniecia w banat pisa¢ o ,,dyna-
micznym charakterze wspotczesnej rzeczywistosci spotecznej”.
A jednak trzeba, bo jest to konstatacja majaca zrodto zaréwno
w powszechnym odczuciu spotecznym, jak i w obiektywnych
kryteriach opisu tej rzeczywistosci, w kazdym z jej aspektow:
aksjologicznym, instytucjonalnym, relacji miedzyludzkich. Swiat
przyspieszyt — cokolwiek to znaczy — i rola badaczy jest te prze-
miany $ledzi¢, analizowa¢, wyciaga¢ wnioski. Dzieje sie to na
najogdélniejszych poziomach opisu przemian cywilizacyjnych,
a takze na najnizszym stopniu spotecznych zaleznosci: jednostko-
wym, rodzinnym, grup lokalnych i obywatelskich.

Zamieszczone w niniejszym tomie teksty odnosza sie do tej
mniejszej skali; najszerzej dotycza struktur panstwa (Polski i Bia-
Yorusi), weziej kwestii duchowosci, postaw religijnych mtodziezy
studenckiej i rodziny, seksualno$ci, dysfunkcji w relacjach spo-
tecznych, sytuacji osob dotknietych skutkami chordb. Prezentuja
zatem zréznicowang tematyke i w pewnym stopniu rézne podej-
Scie metodologiczne, wyznaczone przez charakter zainteresowan
badawczych ich Autorow.

Ksiazke otwiera rozdziat autorstwa Mateusza Szasta Dynamika
zmian polskiego spoleczeristwa obywatelskiego ostatniej dekady.
Wedhlug powszechnego przekonania miarg dojrzatosci demokra-
tycznej jest prawidtowe funkcjonowanie spoteczenstwa obywa-
telskiego, opartego na dojrzatosci i odpowiedzialnosci obywateli
dbajacych o prawidlowe funkcjonowanie wszystkich sektoréow.
Autor omawia tytulowe zagadnienie w nastepujacych obszarach:
uczestnictwa Polakéw w zyciu politycznym w latach 2007-2017,
frekwencji na poziomie wyboréw samorzadowych i prezydenc-
kich, wspierania spotecznosci lokalnych, aktywnosci spotecznej,
tj. pracy w organizacjach pozarzadowych, podmiotach spoteczno-
-gospodarczych i innych oddolnych projektach stuzacych potrze-
bom obywateli. Czyni to przez pryzmat korzystania z kapitalu
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spotecznego i jego elementéw — zaufania spotecznego i odpowie-
dzialnosci za dobro wspoélne.

Marian Zdzistaw Stepulak w tekscie pt. Psychologiczne i teolo-
giczne rozumienie wspdtczesnej duchowosci w Swietle badarn studen-
téw zwraca uwage, ze duchowos¢, stanowigc bardzo istotny element
osobowego rozwoju jednostki ludzkiej, znajduje sie jako kategoria
badawcza w kregu zainteresowania specjalistow réznych dziedzin
i dyscyplin naukowych. Punktem wyjscia zaprezentowanych tu ba-
dan jest rozréznienie dwoch podejs¢ do kluczowego terminu. Jedno
z nich ma charakter religijny (w naszym kregu kulturowym chrzesci-
janski), w ktorym fenomen duchowosci postrzega sie jako wyrastaja-
cy z glebokiej, osobowej relacji cztowieka do Boga (co na gruncie re-
ligijnym rodzi wcigz nowe rodzaje duchowosci, ktére specyfikuja jej
znaczenie i wskazujq na jej rézne praktyczne zastosowania). Drugie
podejscie koncentruje sie na zatozeniach pozareligijnych, odwotujac
sie do estetyki, kultury, sztuki, osiggania dobrostanu psychicznego
i poczucia szczescia, widzac w tej bogatej przestrzeni wlasciwe miej-
sce dla duchowosci. Przedstawione w tej pracy badania dotyczyly
sposobu rozumienia ,,duchowosci” przez studentéw jednej z polskich
szko6t wyzszych oraz jej znaczenia w codziennym zyciu. Otrzymane
wyniki sa empirycznym potwierdzeniem wieloaspektowosci w jej
pojmowaniu, obejmujacym oba wymienione wyzej podejscia: ducho-
wosc religijna (chrzescijanska) i duchowo$¢ pozareligijng.

Tekst Teresy Zbyrad Przemiany ludzkiej seksualnosci: od kon-
troli ku samowoli; od nimbu swietosci ku zwyczajnosci; od wstydu
do bezwstydu zwraca uwage na wybrane przemiany, jakie moze-
my zaobserwowac¢ w kulturze odnosnie do nazwanej w tytule sfe-
ry ludzkiego zycia. Autorka przyglada sie im w trzech aspektach,
ktére nazywa ,,przejSciami”: od kontroli ku samowoli; od Swieto-
Sci ku zwyczajnosci (a nawet profanacji) oraz od wstydu do bez-
wstydu. L.aczy je z zachodzacymi w szybkim tempie procesami
dotyczacymi zycia jednostkowego (indywidualizacja, konsump-
cjonizm, pogon za przyjemnosciq) i zbiorowego, jak globalizacja,
uniformizacja kulturowa, sekularyzacja. Zamierzeniem autorskim
jest pobudzenie do refleksji nad tymi zjawiskami i proba odpo-
wiedzi na pytanie, czy przemiany ludzkiej seksualnosci, jakich je-
stesmy $wiadkami, moga by¢ uznane za wyraz postepu, rozwoju,



Wstep

sukcesu, czy moze degradacji, stagnacji, a nawet porazki? Czy te
przemiany napawaja nas duma, czy moze wstydem? Czy stawiajq
cztowieka na piedestale swego rodzaju osiggniecia cywilizacyj-
nego, CZy moze zasmucajg i wprawiajg w poczucie zazenowania?

Katarzyna Piatek jest autorkq rozdziatu zatytulowanego Mie-
dzy integracjq a wykluczeniem. Dylematy i konflikty przezywane
przez kobiety po mastektomii w Srodowisku spotecznym. Prezen-
tuje w nim, w oparciu o wilasne badania ankietowe, calty wachlarz
probleméw, jakim musza stawia¢ czola w swoim najblizszym
srodowisku kobiety z tytulowa niepelnosprawnoscia; ze szcze-
gblnym uwzglednieniem $rodowiska rodzinnego, zawodowego
spotecznosci lokalnych, w ktérych zyja i dziataja. DosSwiadczenie
to niesie ze sobg szereg konsekwencji natury psychospotecznej,
ktére przedstawione zostaly z profesjonalizmem i delikatnoscia.
Jak wykazano, w obliczu choroby nowotworowej i jej skutkow
kobiety zmuszone sg do uruchomienia szeregu mechanizméw za-
radczych, pozwalajacych im zaadaptowac sie do nowej sytuacji
i przeciwdziata¢ ryzyku wykluczenia z pelni uczestnictwa w zyciu
spoteczno$ci rodzinnej, pracowniczej i lokalnej.

Réwnie waznej spotecznie problematyce poswiecony jest tekst
Ewy Czerwinskiej-Jakimiuk Perspektywy zyciowe a nieprzystoso-
wanie spoteczne i struktura agresywnosci w grupie uczniow za-
sadniczych szkot zawodowych. Celem badan przeprowadzonych
wséréd chlopcéw — ucznidw szkét zawodowych — byla analiza
zaleznosci miedzy ich ocena perspektyw zyciowych, w tym oce-
ng realiéw spotecznych kraju i swojej przysztej roli zawodowej,
a nieprzystosowaniem spotecznym, poziomem i struktura agre-
sywnosci. Pod uwage wzieto zwigzek miedzy naruszeniem kon-
troli grup podstawowych — rodziny i szkoly — a perspektywami
zyciowymi. Na podstawie wilasnych danych empirycznych, z od-
niesieniami do bogatej literatury przedmiotu, Autorka rozwaza
czynniki oddziatujace w szczegblny sposob na postrzeganie przez
mitodziez wtasnych szans, perspektyw i aspiracji zyciowych (edu-
kacyjnych, zawodowych, finansowych, spoteczno-kulturowych),
takie jak status spoteczno-ekonomiczny rodziny, kontakty z rodzi-
cami i ich wplyw wychowawczy, jakos¢ wiezi w ramach innych
grup pierwotnych (nauczyciele, rowiesnicy) oraz poczucie satys-
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fakcji z uczeszczania do szkoty i wiara, ze nabywanie kompetencji
intelektualno-edukacyjnych zaprocentuje w przysztosci.

Dalej prezentujemy dwa teksty dotyczace Bialorusi. Pierw-
szy, autorstwa Wiktora W. Kirijenki Statyka i dynamika spoteczna
w rozwoju spolteczeristwa biatoruskiego w badaniach socjologicz-
nych, jest rezultatem dzialalnosci istniejacej przy homelskim uni-
wersytecie ,,pracowni socjologicznej”, ktéra od dziesieciu lat mo-
nitoruje przemiany $wiadomosci spotecznej, systemow wartosci
i postaw oraz procesy modernizacyjne wsrod obywateli Biatoru-
si. Interesujqcq czescig tej analizy sa wnioski dotyczace stosunku
mlodziezy biatoruskiej do elementéw praworzadnosci i stopnia
gotowosci do ich obrony w poczuciu zagrozenia.

Drugi — Wiktorii Boreckiej, Doroty Czakon-Tralski i Bogdana
Pliszki Praktyki religijne i agendy socjalizacyjne. Przyktad polskich
i biatoruskich studentéw — powstat w rezultacie prowadzonej od
kilku lat wspétpracy badaczy Instytutu Filozofii i Socjologii UP
oraz Panstwowego Uniwersytetu Technicznego im. P.O. Suchoja
w Homlu. Sa to wyniki poréwnawczych badan milodziezy stu-
denckiej Krakowa i Homla, w tym przypadku dotyczacych postaw
i zrodet pozyskiwania wiedzy religijnej, systemow aksjologicznych
oraz wzorcoéw i mechanizméw internalizacji wartosci duchowych.

Nieco inna od pozostatych jest formuta ostatniego tekstu, au-
torstwa Anny Karnat Jak pogodzic sie z nieuchronnym? Ars mo-
riendi wedtug Henninga Mankella. Ma on postac¢ blizszq esejowi
z elementami recenzji, ktérego kanwa jest osoba i tworczos¢ Hen-
ninga Mankella, szwedzkiego pisarza i autora sztuk teatralnych,
dziennikarza i rezysera, zmartego w 2015 roku, znanego w Pol-
sce z licznych tlumaczen i — podobnie jak w $wiecie — kojarzo-
nego gltownie z cyklem powiesci kryminalnych o komisarzu Kur-
cie Wallanderze z Ystad, publikowanych od 1991 do 2013 roku.
Wszakze nie watki sensacyjne sprawily, ze tekst niniejszy dola-
czyt do naszego tomu. Tworca Grzqgskich piaskéw zainteresowat
Anne Karnat, socjolog zajmujqcq sie problematyka tozsamosci
i dynamiki relacji spotecznych, jako ,,wnikliwy obserwator zycia
spotecznego, aktywista i cztowiek mocno zaangazowany w napra-
we $wiata, niestrudzony spotecznik o zdeklarowanych pogladach
politycznych, a takze krytyczny diagnosta otaczajacej go rzeczy-
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wisto$ci w globalizujagcym sie Swiecie i niekoniecznie korzyst-
nych zmian zachodzacych w jego rodzinnym kraju”. Zatem sama
osoba (tworcza osobowo$¢) Mankella na rowni z jego diagnoza
spoteczng przyciagnely uwage Autorki i zaowocowaly zbiorem
niniejszych refleksji o miejscu i roli pisarza we wspélnocie, o zy-
ciu i problemach nekajacych wspétczesne spoteczenstwa.

Dziekujac Autorom za podzielenie sie z nami wynikami swo-
ich badan, mamy nadzieje, Ze wzbudzq one zainteresowanie i re-
fleksje Czytelnikow.

Dorota Czakon-Tralski
Piotr Stawinski
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MATEUSZ SZAST
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Dynamika zmian polskiego spoteczenstwa
obywatelskiego ostatniej dekady

Wprowadzenie

Spoteczefistwo obywatelskie to w naukowym dyskursie pro-
blematyka istotna z co najmniej dwéch powodéw — pierwszym
z nich jest znaczenie stanu zrzeszania sie obywateli danego kraju
do dziatan na rzecz szeroko pojetego dobra wspdlnego; drugim
— traktowanie spoleczenstwa obywatelskiego jako podstawy de-
mokracji panistwa (w ocenie autora Swiadomos$¢ obywatelskosci).

Generalnie rzecz ujmujac, pojecie spoleczenstwa obywatel-
skiego, podobnie jak definicja kapitatu spotecznego, notabene
pojecia te wiaza sie ze soba, sa w naukach spotecznych oraz hu-
manistycznych nieostre i, jak uwaza Krzysztof Podemski, uwikta-
ne ideologicznie. Wszystko to z powodu traktowania zagadnienia
spoteczenstwa obywatelskiego z trzech réznych perspektyw na-
ukowych: politologicznej, filozoficznej oraz socjologicznej. Dla
politologa stanowi¢ moze ono slogan propagandowy, dla filozofa
— model ustrojowy panstwa, w ktérym ,,spoteczenstwo obywatel-
skie ma charakter normatywny”. Ujecie socjologiczne ma z kolei
charakter opisowy i stuzy glownie diagnozie stanu systemu spo-
tecznego (Podemski 2014, s. 89).

Autor niniejszego tekstu stawia sobie za cel uchwycenie wy-
nikéw badan (wybranych obszaréw dziatalnosci spotecznej) dy-
namiki zmian polskiego spoteczenstwa obywatelskiego ostatniej
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dekady, ze szczegélnym uwzglednieniem partycypacji spotecz-
nej Polakdéw, tj. udzialu Polakow w zyciu politycznym w latach
2007-2017, oraz obywatelskiej polityki spotecznej, czyli aktyw-
nej dziatalnosci organizacji pozarzadowych, podmiotéw gospo-
darki spotecznej, a takze innych projektéw oddolnych, stuzacych
zaspokojeniu potrzeb obywateli oraz tagodzeniu lub eliminowa-
niu konfliktow spotecznych. Wszystko w ramach wykorzystania
potencjatu kapitatu spotecznego w duchu wspoétodpowiedzialno-
$ci za spdjna spoteczna polityke — ujecie Mirostawa Grewinskiego
i Stanistawa Kaminskiego (Grewinski, Kaminski 2007, s. 8).

Spoteczenstwo obywatelskie — konceptualizacja

Przedmiotem niniejszej analizy jest partycypacja Polakéw w zy-
ciu politycznym i spotecznym. Problematyka ta doczekata sie
wielu badan w ciaggu ostatnich trzech dekad, od roku 1990 do naj-
nowszych publikacji (gtéwnie raportéw z badan). Autorzy starali
sie wskaza¢ na spoteczng partycypacje spoteczenistwa polskiego
z racji faktu, iz warunkiem prawidtowego funkcjonowania pan-
stwa, jego trzech sektoréw, jest wysoki poziom udzialu w nich
obywateli, czynnego uczestnictwa charakteryzujacego sie nie-
przymuszong wola dziatania. Liczne raporty oraz analizy Swiad-
cza o kiepskiej kondycji partycypacji spotecznej spoteczenstwa
polskiego (Kinowska 2012, s. 1-4, TNS OBOP 2010).

Spoleczenstwo obywatelskie to termin taczacy w sobie poziomy
opisowe i deskryptywno-analityczne. W ocenie Wioletty Szymczak
nalezy do kategorii poje¢ niedookreslonych i wieloznacznych, pet-
nych wewnetrznych dyferencjacji i r6znie interpretowanych — po-
dobnie jak okreslana nim rzeczywisto$¢ ksztattuje sie odmiennie
w réznych krajach i kulturach (Szymczak 2013, s. 3).

Idee spoteczenistwa obywatelskiego stanowia istotny kontekst
teoretyczny, gdyz w nim rozpatruje sie zagadnienia partycypacji
spotecznej, ktora wpisuje sie w rdzen znaczeniowy; jej wartoscig
i funkcja jest wytworzenie wiezi miedzyludzkich, nadawanie im
wlasciwej wagi, uwrazliwienie na drugiego cztowieka oraz prze-
nikanie wspomnianych kompetencji do réznych sfer zycia (Szym-
czak 2013, s. 72).
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Obywatelskos¢ to postawa, dla ktérej charakterystyczna jest Swia-
domos¢ praw i obowiazkéw wobec wspdlnoty. Innymi stowy jest to
»przeswiadczenie o waznosci pewnych wartosci, inaczej «cnét oby-
watelskich», takich jak np. braterstwo, solidarno$¢, akceptacja row-
nosci praw, zaufanie, respektowanie dobra wspoélnego, kooperacja,
przestrzeganie wspoélnie ustalonych regul, podmiotowe traktowa-
nie wspolobywateli. Kultywowanie cnét obywatelskich z «luznej»
zbiorowosci tworzy wspdélnote, warunkujac tym samym pojawienie
sie zachowan proobywatelskich” (Wnuk-Lipinski 2005, s. 105).

Jak zauwaza Edmund Wnuk-Lipinski, pod koniec lat 80. XX w.,
kiedy w Polsce dokonywano transformacji ustrojowej, nasza go-
spodarka z trudem spelniala podstawowe wymogi eksploatacyj-
ne. Wowczas wyksztatcenie Polakéw mierzone wspotczynnikami
skolaryzacji byto zdecydowanie nizsze anizeli obecnie (ok. 10%
w 1990 1. i 40% w 2011 r.). Ponadto standard zycia byt w latach
90. XX w. bardzo niski. Polska przez 25 lat dzwiga sie z upadku,
co przejawia sie chociazby takimi wskaznikami, jak wzrost PKB,
bezpieczenstwo ekonomiczne i gospodarcze. Bezpieczenistwo pol-
skich granic potwierdza udzial w ogélnopanstwowych sojuszach
miedzynarodowych (Unia Europejska i Sojusz Péinocnoatlantyc-
ki — NATO). Od czasu I Rzeczypospolitej nasz kraj nie przezy-
wal tak dhlugiego okresu spokojnego, niczym nieskrepowanego
rozwoju (Wnuk-Lipinski 2014, s. 9). Polska staje sie krajem de-
mokratycznym, z wolnym rynkiem i decentralizacjq wiladzy, staje
sie panstwem obywateli Swiadomych swoich praw i podmiotowo-
$ci, jednak nalezy podkresli¢, ze w powszechnej swiadomosci dla
cztowieka interesujace sa poczatkowo nie kwestie polityczne, lecz
zaspokajania potrzeb podstawowych.

Teoretyk spoleczenstwa obywatelskiego Giovanni Sartori
wymienit na kartach dziela zatytulowanego Teoria demokracji
jej nastepujace rodzaje: demokracja bezposrednia (samorzadna),
demokracja przez referendum (szczeg6lny przypadek demokracji
bezposredniej), demokracja wyborcza, demokracja przedstawi-
cielska (posrednia), ktéra taczy sie z wyborcza, oraz demokracja
partycypacyjna. Problematyka demokracji partycypacyjnej jest
rozwijana i ksztalttowana w Swiadomosci narodu polskiego. Idee
spoteczenstwa obywatelskiego, demokracji partycypacyjnej traf-
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nie oddaja stowa Sartoriego: ,,uczestnictwo wilasciwie i sensow-
nie rozumiane polega na osobistym udziale, aktywnym i chetnym
wlaczaniu sie. Uczestnictwo nie jest wiec prozaicznym «byciem
czescia czego$» (...), a tym bardziej przymusowym «wlaczeniem
do czegos». Uczestnictwo to ruch samoistny, dokladne przeci-
wienstwo bycia wlaczonym w ruch (z cudzej woli) czy przeci-
wienstwo zmobilizowania” (Sartori 1994, s. 148).

Wspoiczesne koncepcje spoteczenistwa obywatelskiego ogni-
skuja sie wokot opisu problematyki organizacji non profit, NGO,
ruchéw spotecznych, organizacji pozarzadowych i organizacji
nienastawionych na zysk (Kalidor 2003, s. 11).

Spoteczenistwo obywatelskie, zwane takze spoteczenstwem
cywilnym, badane jest w réznych perspektywach, a uczeni réznie
definiujq zakres zjawiska, przypisujac mu odmienne funkcje i zna-
czenia. Niemniej jednak poprzez swobode zrzeszania oraz wspot-
dzialania obywatele nabywajq umiejetnosci wptywania na sprawy
publiczne i rozwigzywania problemoéw, w ktérych panstwo jest
bezskuteczne, ktérymi rynek biznesowy nie jest zainteresowany,
a pojedynczy czlowiek bezsilny. Autorzy twierdza, iz nie kazda
dzialalno$¢ obywatelska jest pozytywna, wspomnie¢ nalezy cho-
ciazby o takim wymiarze aktywnosci obywatelskiej, w ktérym
grupie jednostek zalezato na realizacji wtasnych priorytetow czy
aspiracji, czestokro¢ zaspokajajac wilasne ambicje czy realizu-
jac cele czysto zarobkowe, co gorsza takze dzialania przestepcze
(chociazby dziatania amerykanskiego Ku-Klux-Klanu — dysfunk-
cjonalne z punktu widzenia szerszej zbiorowosci). Dziatania te
okresla sie mianem NIMBY (Not in my back yard). W Polsce tego
typu organizacje funkcjonowaty zwlaszcza na poczatku lat 90.
XX w., np. protestujac przeciwko lokalizacji osrodkéw dla oséb
zarazonych wirusem HIV; przykladem réwniez Stowarzyszenie
,»Ordynacka” (stowarzyszenie o charakterze wylgacznie nepotycz-
nym) (Podemski 2014, s. 91).

Zasadno$¢ funkcjonowania spoteczenistwa obywatelskiego zo-
stata potwierdzona takze na poziomie organéw Unii Europejskiej.
Jak dowodzg badania, zainteresowanie udzialem Europejczykéw
w polityce spada, poczawszy od roku 1979, kiedy frekwencja
w wyborach do europarlamentu wyniosta 63%. W roku 2009 od-
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notowano frekwencje wyborcza na poziomie 43%. Wedtug badan
95% Europejczykdéw uczestniczy w dobrowolnych lub nieformal-
nych organizacjach, potwierdzajac jednoczesnie, iz to wlasnie oby-
watelskie organizacje zapewniajg, ze ludzie sa aktywni w ksztatto-
waniu swojego spoteczenistwa. W artykule 112 Traktatu z Lizbony
zawarto potwierdzenie, iz demokracja uczestniczaca stanowi fun-
damentalng demokratyczng zasade Unii Europejskiej, bedac for-
mgq organizacji dialogu ze stowarzyszeniami przedstawicielskimi
i spoteczenstwem obywatelskim (How to establish..., s. 1). Ge-
neralnie rzecz ujmujac, demokracja uczestniczaca to model spo-
leczny z rozszerzang sfera udzialu obywateli w ksztattowaniu
zycia politycznego. Glownym celem demokracji uczestniczacej
jest zaangazowanie wszystkich ludzi w dzialania spoteczenstwa,
promowanie spojnosci spotecznej, solidarnosci oraz sprawiedli-
wosci — wszystko w celu polepszenia jakosci zycia obywateli. Co
istotne, demokracja uczestniczgca nie zastepuje demokracji przed-
stawicielskiej — jest komplementarna (Ahmad 2008, s. 11).
,Odpowiedzialno$¢ spoteczna zostata zdefiniowana jako po-
dejscie do budowania odpowiedzialnosci, ktére opiera sie na zaan-
gazowaniu obywatelskim, tj. takim, gdzie zwykli obywatele i/lub
organizacje spoteczenstwa obywatelskiego uczestnicza bezposred-
nio lub posrednio w jej egzekwowaniu” (Malena, Forster, Singh
2004) Jak podaje Raza Ahmad, mechanizmy wdrazania tej formy
odpowiedzialnosci sa ,,pionowe”. Chociaz wybory odgrywaja po-
dobng role, uwaza sie je za ,nieprecyzyjny instrument”, poniewaz
nie umozliwiajg obywatelom wyrazania swoich preferencji w kon-
kretnych kwestiach (Ahmad 2008, s. 11), co podkreslaja stowa:
»Tlak jak prawa cztowieka potrzebujgq spoteczenstwa obywatel-
skiego, tak organizacje spoteczenstwa obywatelskiego potrzebuja
ochrony swoich praw cztowieka, aby mogly wykonywac swoja pra-
ce” (European Union Agency for Fundamental Rights 2017, s. 17).

Badawcze ujecie polskiego spoteczenstwa obywatelskiego
ostatniej dekady

W niniejszym artykule, bioragc pod uwage przytoczone powyzej
kwestie teoretyczne, uwage skupiono na przedstawieniu niekto-
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rych elementéw polskiego spoteczenistwa obywatelskiego dekady
2007-2017. Analize rozpoczynajq kwestie partycypacji spotecznej
Polakow w latach 2007-2017 (tab. 1), w czesci kolejnej dokonano
omdwienia politycznej aktywnosci obywateli Polski, a w ostatniej
przedstawiono wyniki badan nt. elementéw kapitatu spotecznego.

Pierwszym aspektem, ktéry badano, jest problematyka zrze-
szania sie Polakow. Najpierw poddano analizie partycypacje Po-
lakéw w dzialaniach na rzecz organizacji trzeciego sektora. Dane
szczegotowe zawarto w tabeli 1, z ktérej czytelnik dowiaduje
sie, iz w ostatnim dziesiecioleciu wzrosla liczba organizacji trze-
ciego sektora (og6t organizacji). Wzrost liczby organizacji spo-
wodowany moze by¢ zmianami w regulacjach prawnych, ktére
wprowadzono ustawq o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie oraz jej poZniejszymi nowelizacjami (ustawa z dnia
24 kwietnia 2003 r. O dziatalnosci pozytku publicznego i o wolon-
tariacie — Dz. U. 2003 Nr 96, poz. 873, Obwieszczenie Marszatka
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 lutego 2018 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o dzialalnosci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie — Dz. U. 2018 poz. 450). Utatwiono
miedzy innymi proces rejestracji organizacji, zmieniano wymogi
formalne co do podstawowej liczby os6b niezbednych do zato-
Zenia stowarzyszenia, wprowadzono status organizacji pozytku
publicznego, ktére moga stara¢ sie o dodatkowe $rodki na cele
swojej dziatalnosci w postaci 1% lub prowadzenia dzialalnoSci
gospodarczej, z ktorej dochody przeznaczone winny zosta¢ na
cele statutowe organizacji. Niemniej jednak pomimo wzrostu licz-
by organizacji (ogétem) odnotowuje sie nieznaczny, cho¢ zauwa-
zalny spadek liczby os6b w nie zaangazowanych. Poza tym, co
potwierdzaja badania chociazby Stowarzyszenia Klon/Jawor, ob-
serwuje sie obecnie coraz wieksza liczbe organizacji z dzialacza-
mi starszymi stazem i wiekiem. Nieco inaczej rozklada sie liczba
0s6b zaangazowanych woluntarystycznie w dzialania trzeciego
sektora. Odnotowano wzrost liczby wolontariuszy do roku 2014,
a w roku 2016 zarejestrowano blisko 300 tys. mniej wolontariuszy
zaangazowanych spotecznie. Wraz ze wzrostem liczby organizacji
trzeciego sektora ogétem zarejestrowano takze wzrost liczby os6b
pracujacych odplatnie na umowach w trzecim sektorze. Jest to
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o tyle interesujaca forma zarobkowania, o ile organizacje poza-
rzadowe zazwyczaj nastawione sq na wsparcie i niesienie pomocy
w tych obszarach zycia spoteczno-gospodarczego, do ktérych in-
stytucje panstwowe nie docieraja. Poza tym odnotowuje sie wzrost
odsetka 0sob wykonujacych odptatne prace na rzecz organizacji
trzeciego sektora w ramach uméw cywilno-prawnych. Zar6éwno
spadek liczby wolontariuszy, jak i wzrost odsetka zatrudnionych
oraz mechanizmy prawne ulatwiajace organizacjom trzeciego
sektora prowadzenie dziatalnosci gospodarczej moga by¢ jednym
z wyjasnien spadku odsetka wolontariuszy przy jednoczesnym
wzroscie odsetka oséb pracujacych odptatnie. Niepokojacym sy-
gnatlem moze by¢ jednak wzrost odsetka pracujacych odplatnie

Tabela 1. Partycypacja spoteczna Polakéw w latach 2007-2017

Liczba organizacji trzeciego sektora w Polsce w latach

Rok 2008' | 2010 | 2012 2014 | 2016* | 2017/2018°

Liczba (tys.) 70,9 80,4 83,5 100,7 | 91,8 134
Liczba 0s6b zrzeszonych w organizacjach

Rok 2008 | 2010 | 2012 2014 | 2016 2017

Liczba (mln) 10 10,3 10,4 11,3 9,2 brak danych

Liczba wolontariuszy
Rok 2008 2010 2012 2014 | 2016 2017
Liczba (mln) 1,5 2,3 2,6 3,6 3,2 brak danych
Odsetek zatrudnionych w organizacjach (umowa o prace)
Rok 2008 2010 2012 2014 | 2016 2017
Liczba (tys.) 70,8 111,8 125,9 | 130,9 | 139,5 | brak danych
Odsetek zatrudnionych w organizacjach (umowy cywilno-prawne)
Rok 2008 2010 2012 2014 | 2016 2017
Liczba (tys.) 37,9 389,9 | 375,8 | 404,4 | 410,1 brak danych

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie: Rozkrut (2017, s. 191-192) oraz:
1 Gos-Wéjcicka, Knapp, Natecz (2010)

2 Gos-Wojcicka (2018)

3 www.ngo.pl [dostep: 20.11.2018]
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w sytuacji spadku wskaznika zrzeszenia Polakéw ogétem. Swiad-
czy¢ to moze z jednej strony o przedsiebiorczosci Polakow, z dru-
giej strony o pragmatycznym wykorzystywaniu trzeciego sektora.

Istotna pozostaje takze kwestia udzialu Polakow w zyciu poli-
tycznym, ksztatltowaniu tzw. kultury politycznej panstwa. Analizie
poddano wybrane aspekty aktywnosci politycznej spoteczenstwa
polskiego, gdzie zauwaza sie interesujace zjawiska. Ot6z obywa-
tele zapytani, czy udaliby sie w najblizszq niedziele na wybory
samorzadowe, gdyby te miaty miejsce, odpowiadali w wiekszosci
pozytywnie, a odsetki udzielanych przez nich odpowiedzi nigdzie
nie byly nizsze anizeli 50%. Interesujaca jest analiza danych od
roku 2010 do 2018 — zauwaza sie wzrost zainteresowania Pola-
kéw sprawami samorzadu terytorialnego. Poza tym ankietowani
w coraz wiekszym odsetku, poczawszy od roku 2010, saq zdania,
iz ludzie potocznie zwani ,szarymi obywatelami” maja realny
wplyw na sprawy swojego miasta czy gminy. Odnotowano tak-
ze spadek odpowiedzi negatywnych w tym zakresie. Co istotne,
zauwaza sie niskie odsetki odpowiedzi twierdzacych, ze Polacy
majq realny wplyw na sprawy catego kraju. Przypuszczalnie po-
dyktowane jest to przeSwiadczeniem, iz jednostki samorzadu tery-
torialnego sa blizsze cztowiekowi, ktory bardziej utozsamia sie ze
swoja malg ojczyzng anizeli catym panstwem, czestokro¢ utwier-
dzajacym w przekonaniu, zZe ,taki cztowiek jak ja sam wiele nie
moze”. Zaobserwowano takze od roku 2010 nieznaczny wzrost
liczby partii politycznych (gltéwnie w 2011 i 2012), nastepnie
w latach 2015 i 2016 wzrost liczby zakladanych i rejestrowa-
nych ugrupowan — nawiasem mowiac daty utworzenia nowych
ugrupowan partyjnych zbiegaly sie z organizowanymi wybora-
mi prezydenckimi czy parlamentarnymi w naszym kraju. Notuje
sie spadek liczby oséb zaangazowanych w dzialalno$¢ partyjna
w Polsce. Zatem dziatalno$¢ polityczna Polakéw ostatniej dekady
na szczeblu lokalnym wypada korzystnej w perspektywie spote-
czenstwa obywatelskiego anizeli dziatalno$ci ogélnonarodowe;j.
Poza tym politycy szczebla lokalnego (gmina, powiat) sg przez
elektorat bardziej rozpoznawani, co powodowa¢ moze takze
wzrost frekwencji. Odwrotnie mozna argumentowac¢ dziatalnos¢
obywatelska (frekwencja) na szczeblu ogélnopolskim, gdzie po-
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litycy (czotowi) z list partyjnych ugrupowan nawet najbardziej
rozpoznawalnych na arenie politycznej z medidw, nie sa dosta-
tecznie rozpoznawalni dla przecietnego obywatela, ktory nie utoz-
samia sie z danymi politykami, a co za tym idzie — nie uczestniczy
w wyborach, uznajac, iz nie ma realnego wpltywu na sprawy poli-
tyki. Interesujacy przyklad dziatan politycznych w trakcie kampa-
nii wyborczych mozna byto zaobserwowa¢ w roku 2015 podczas
wyboréw prezydenckich, kiedy to kandydat Prawa i Sprawiedli-
wosci wraz ze swoim sztabem wyborczym starat sie odwiedzi¢
jak najwiekszq liczbe miejscowosci, rozmawial z obywatela-
mi, wshuchiwat sie w glos spoleczenstwa, czego nie mozna bylo
w tak znacznym stopniu dostrzec po stronie oponenta politycz-
nego Andrzeja Dudy — Bronistawa Komorowskiego i jego szta-
bu wyborczego. Elektorat nie glosuje, biorgc pod uwage jedynie
barwy partyjne czy program wyborczy — wazne jest takze nawia-
zanie relacji, utozsamianie sie z danym politykiem. Wéwczas
w kampanii wyborczej podnoszono takie kwestie, jak przywroce-
nie zamknietych w trakcie rzadéw PO i PSL komisariatéw policji,
rozwoj infrastruktury drogowej gmin i miast, a takze wplyw na
rozwdj lokalnej przedsiebiorczosci — sprawy lokalne miaty zatem
duze znaczenie w polityce prezydenckiej. Szczegdtowy rozklad
odpowiedzi zaprezentowano w tabeli 2.

Kolejnym, bardzo waznym obszarem analizy dynamiki spo-
leczenstwa obywatelskiego ostatniej dekady jest problematyka
kapitalu spotecznego oraz kapitatu relacyjnego Polakéw. Dane
zaprezentowane w tabeli 3 zawieraja odpowiedzi ankietowanych
na pytania dotyczace kwestii zaangazowania na rzecz spotecz-
nosci lokalnych i ocene stanu dobra wspoélnego Polakéw. Polacy
z biegiem lat wykazujq sie wzrostem zaufania spotecznego ogdl-
nie rzecz ujmujac — mimo ze w klasyfikacjach miedzynarodowych
jesteSmy jako spoteczenistwo ujmowani nisko, zauwazalna jest po-
wolna poprawa w tym zakresie. Polacy jako nardd tkwia jeszcze
w przeswiadczeniu, iz system (traktowany jako cato$¢ z wia-
dza panstwowaq na czele) to ,,wrég publiczny” i uwazaja, ze aby
w kraju co$ osiggna¢, nalezy liczy¢ glownie na siebie i odrobi-
ne szczeScia. Poczawszy od roku 2005 zauwazalny jest wzrost
Swiadomosci i pozytywnych opinii na temat reform bedacych po-
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klosiem obrad Okraglego Stotu w roku 1989. Co istotne, w ciagu
10 lat od 2005 do 2015 nastgpit znaczny wzrost odpowiedzi twier-
dzacych w tym zakresie. Zauwaza sie takze stagnacje na poziomie
ok. 15%, jezeli chodzi o jednostki wlaczajace sie czynnie na rzecz
spotecznosci lokalnej. Poza tym Polacy nie wykazuja postepu
w zainteresowaniu zebraniami, spotkaniami, na ktérych omawiane
sa biezace sprawy ich spotecznosci lokalnej. Odsetki ankietowa-
nych zaangazowanych w zebrania publiczne poza miejscem pracy
stanowig jedynie okoto 1/5 ogdtu spoteczenstwa — zatem stabo,
co moze nie Swiadczy¢ pozytywnie o $wiadomosci obywatelskiej.
Odsetek jednostek zrzeszonych w organizacjach, pomimo skraj-
nych wynikéw negatywnych, nie daje powodéw do dumy, zwlasz-
cza ze wzrasta liczba oséb, ktére w organizacjach pozarzadowych
wykonuja swoje obowiazki odptatnie. Poza tym pomimo wzrostu
liczby organizacji pozarzadowych nie odnotowano wzrostu licz-
by os6b peligcych w nich funkcje (zarzad, komisja rewizyjna).
Oznaczac to moze mnozenie organizacji (tzw. organizacje widma)
lub tworzenie nielicznych osobowo zarzadéw bez ciat kontrol-
nych (komisja rewizyjna) i ciat doradczych (cztonkowie honorowi
lub wspierajacy). Na stosunkowo statym i niezmiennym poziomie
odnotowano odpowiedzi respondentéw na pytania o naruszanie
dobra publicznego (,,bardzo mnie obchodzi”), gdy zauwaza sie
jedynie wieksze zainteresowanie jednostkami, ktére korzystaja
z transportu zbiorowego ,,na gape” (tab. 3).

Biorac pod uwage zaangazowanie polityczne, nalezy takze do-
kona¢ analizy frekwencji w wyborach, zar6wno prezydenckich
jak i samorzadowych. W tabelach 4 i 5 odnotowano skladniki fre-
kwencji wyborczej dla jednej i drugiej formy wyboréw przedsta-
wicieli narodu — oprécz ostatniej dekady poddano analizie okres
od przemian ustrojowych w Polsce. Ponadto zostata ukazana fre-
kwencja wyborcza z datami zaréwno I, jak i II tury poszczegol-
nych wyboréw. Notuje sie coraz wieksze zainteresowanie obywa-
teli wyborami wiladz samorzadowych. Poczawszy od wyborow
do rad gmin w roku 1990, a konczac na jesiennych wyborach sa-
morzadowych w 2018 w Polsce, zauwaza sie stopniowy wzrost
zainteresowania Polakéw udzialem w wyborach i chetne odda-
wanie glosow. W roku 2018 zarejestrowano rekordowa jak do tej
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pory frekwencje w I turze (na poziomie 52,15% uprawnionych do
glosowania), a w II turze — 38,73%. Interesujaca pozostaje takze
problematyka frekwencji w wyborach gltowy panstwa — prezyden-
ta Rzeczypospolitej. Ta forma partycypacji politycznej cieszyta
sie wsrod Polakow wiekszym zainteresowaniem anizeli wybory
samorzadowe, gdyz w poszczegoélnych latach (tab. 5) frekwen-
cja wyniosta powyzej 60%. Jedynie w roku 2015 wybory prezy-

Tabela 4. Wyniki frekwencji w wyborach samorzadowych po 1989 r. (%)

Wybory samorzadowe w Polsce
I tura II tura
data frekwencja data frekwencja
27 maja 1990 42,27 - -
14 czerwca 1994 33,78 — —
11 pazdziernika 1998 45,35 - -
27 pazdziernika 2002 44,23 10 listopada 2002 44,23
12 listopada 2006 45,99 26 listopada 2006 39,69
21 listopada 2010 47,32 5 grudnia 2010 35,31
16 listopada 2014 47,40 30 listopada 2014 39,97
21 pazdziernika 2018 52,15 4 listopada 38,73

Zrédlo: www.pkw.gov.pl [dostep: 10.12.2018]

Tabela 5. Wyniki frekwencji w wyborach prezydenckich po 1989 r. (%)

Wybory prezydenckie w Polsce
I tura II tura
data frekwencja data frekwencja
25 listopada 1990 60,6 9 grudnia 1990 53,4
5 listopada 1995 64,70 19 listopada 1995 68,23
8 pazdziernika 2000 61,12 - -
9 pazdziernika 2005 49,74 23 pazdziernika 2005 50,99
19 wrzesnia 2010 54,94 3 pazdziernika 2010 55,31
11 maja 2015 48,96 25 maja 2015 55,34

Zrédio: www.pkw.gov.pl [dostep: 10.12.2018]
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denckie cieszyly sie mniejszym udziatem glosujacych. Kampania
wyborcza 2015 byta interesujgca, zwtaszcza dla badacza opinii
publicznej, gdyz dostrzegano wowczas chaotyczno$¢ prowadzo-
nych kampanii wyborczych, zwlaszcza kandydata centrowej PO,
skutkiem czego ugrupowanie przez niego reprezentowane wybory
przegrato, oddajac zaszczytng funkcje reprezentantowi konser-
watywnego PiS Andrzejowi Dudzie. Dostrzega sie tendencje, ze
wybory, ktére wygrywa kandydat konserwatywnego ugrupowania
(PiS), ciesza sie niska frekwencja.

Zaufanie spoteczne to istotny element kapitatu spotecznego.
Analizie poddano wybrane elementy kapitalu spotecznego w za-
kresie deklarowanych przez respondentéw odpowiedzi — zatem
przytoczone ponizej dane dotycza nie faktow, lecz deklaracji re-
spondentow. W latach 2002-2016 Polacy odznaczali sie umiarko-
wanym zaufaniem do siebie wzajemnie, jednak dokonano analizy
zaufania Polakéw do poszczegdlnych instytucji. Zauwazono spa-
dek zaufania do TV jako medium, podobnie od roku 2010 notuje
sie spadek zaufania do prasy drukowanej (w tym wypadku dos¢
drastyczny spadek poparcia odsetka badanych o 17% w 2012
i 024% w 2016 r.). Nalezy w tym miejscu wskaza¢ na fakt, iz
rynek wydawniczy w Polsce przechodzit wowczas swego rodza-
ju zamieszanie ze wzgledu na zmiany statuséw witascicieli, reor-
ganizacje, co zwigzane bylo z prowadzonymi wowczas pracami
nad internetowymi wersjami popularnych dziennikéw czy innych
periodykow. Na uwage zastuguja odsetki ankietowanych w za-
kresie zaufania do wtadz lokalnych — zauwazalny jest progres.
Regres z kolei obejmuje zaufanie do rzadu, Kos$ciota rzymskoka-
tolickiego (nie jest to bardzo gwaltowny, ale dostrzegalny spadek
zaufania na rzecz utrzymywanego zaufania na rzecz Kosciotow
innych wyznan). Widoczny jest brak dynamiki zmian w zakresie
zaufania wzgledem oséb Polakom najblizszych, rodziny, przy-
jaciot oraz sasiadéw, co Swiadczy¢ moze o braku silnych rela-
cji opartych na zaufaniu i kontaktach bezposrednich w oparciu
o kapitat spoteczny typu wigzacego w ujeciu Roberta Putnama
(Putnam 2008, s. 42). Odnotowano spadek zaufania do Polskiego
Czerwonego Krzyza. Szczeg6lowy rozklad odpowiedzi znajduje
sie w tabeli 6.
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Tabela 6. Wybrane wskazniki zaufania Polakow w latach 2002-2016 (%)

Potwierdzone zaufanie Polakéw do wybranych instytucji

rok badania 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016
telewizja 57 54 | 55 67 | 47 | 44 - 38
prasa 47 | 47 | 48 54 | 37 | 34 - 30
Kocioly innych 30 | 29 | 31 [ 34|36 |30 | - | 29
wyznan
Polski Czerwony 85 | 82 | 83 | 79 | 78 |81 | - | 79
Krzyz
Kosciot
rzymskokatolicki 76 1 75 | 8L 1791 78 | 69 B 70
sady 40 31 39 59 | 45 | 45 - 42
rzad 42 21 | 47 56 | 31 39 - 38
partie polityczne 15 13 24 28 14 20 - 20
wiadze lokalne 43 | 53 | 56 | 68 | 55 | 58 | — | 64
gminy/miasta
najblizsza rodzina
—rodzice, dzieci, 97 98 99 99 96 97 97 98
matzonek/matzonka
sasiedzi 72 74 | 75 76 74 | 75 76 75

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Omyta-Rudzka (2016, s. 10-16)

Zakonczenie

Stopien zrzeszania sie, odsetek obywateli, ktorzy naleza do orga-
nizacji dobrowolnych jest najprostszq miarg stanu spoteczenstwa
obywatelskiego (Czapinski 2016, s. 340). W Polsce odnotowuje
sie umiarkowane zaangazowanie obywateli w ramach dziatan trze-
ciego sektora, ale btedem bytoby stwierdzenie, iz jest ono wadli-
we czy kiepskie. Nalezy zauwazy¢ i uchwyci¢ czynnik, o ktérym
czestokro¢ badacze zapominaja. Analizujac dane badan ogdlno-
polskich, nie zauwaza sie i nie bierze pod uwage jednostek migru-
jacych lub wyjezdzajacych z naszego kraju. Poza tym na skutek
przemieszczen mas ludzkich z Polski do krajéow Europy Zachod-
niej a z Ukrainy do Polski jest to zjawisko nie bez znaczenia dla
funkcjonowania organizacji trzeciego sektora, ktére ksztalttowane

27



Mateusz Szast

sq za pomoca kapitatu ludzkiego, zasobéw ludzkich, a tych, naj-
ogledniej rzecz ujmujac, zaczyna brakowac — jest to zauwazalne
w statystykach potwierdzajacych wzrost liczby nowych organiza-
Cji przy coraz mniejszym zaangazowaniu w ich dzialania. Poza
tym zupehie inaczej pojmowana jest aktywnos¢ spoteczna przez
jednostki urodzone przed rokiem 1990 i po nim. Na skutek cyfry-
zacji zycia osoby funkcjonujace w przestrzeni wirtualnej nie wyka-
zuja zainteresowania formalnymi aspektami dziatania, twierdzac,
iz zycie wirtualne stanowi swoista reminiscencje zycia realnego
w tacznosci i dla innych. Jak uwaza Elzbieta Inglot-Brzek: ,,Punk-
tem wyjScia zwolennikow demokracji partycypacyjnej jest teza
C. Petemana, zZe jednostki i ich instytucje nie mogaq by¢ rozwazane
we wzajemne;j izolacji. Zaklada sie, ze ludzie w procesie ksztatto-
wania doniostych decyzji sa zdolni do prezentowania swoich racji
i argumentéw wspierajacych te racje. Stwierdzenia te, skadinad
stluszne, wymagaja zmiany orientacji w stosunku do obywatela,
postrzegania go jako Swiadomego podmiotu, ktéry artykuluje
che¢ wywierania wpltywu na decyzje publiczne, przez co staje
sie partnerem podejmowanych dzialan. Podejscie to opiera sie
na pojeciu obywatelsko$ci rozumianej jako szczeg6lna postawa
jednostki i zespdt praktyk, ktore okreslaja cztonka danej spotecz-
nosci jako osobe kompetentna, gotowg do podejmowania wspot-
odpowiedzialnos$ci za jej funkcjonowanie. Jednoczesnie podkre-
Sla sie, ze obywatelsko$¢ nie jest zbiorem praw i obowiazkow,
lecz dynamicznym konstruktem, ktory ulega przemianom zgodnie
z logika funkcjonowania spotecznosci. Drugi model demokracji
partycypacyjnej stanowi deliberacja rozumiana jako rodzaj dys-
kusji, podczas ktorej obywatele dochodza do wspdlnych decyzji
przez dyskurs i debate” (Inglot-Brzek 2017, s. 331). Swiadomos¢
i podejmowanie wysitku umystowego w celu aktywnosci na rzecz
spotecznosci lokalnych oraz partycypacja polityczna sa w Polsce
rozwijane, postepujg, ale powoli. Zadanie sprawowania wiladzy
w kraju, ktéry rozwija sie dynamicznie, a w ktérym spoteczen-
stwo na skutek nieudolnych reform lat 90. XX w. stato sie mocno
spolaryzowane, jest trudne, zwtaszcza jezeli rzadzacy czujq odpo-
wiedzialnos¢ za swoje postepowanie. Wspdlczesny obywatel to
obywatel dojrzaly i rozumiejacy, ktéry nie tylko artykuluje swo-
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je prawa, ale zapewniajac realizacje wlasnych potrzeb, wkracza
w sfere potrzeb wyzszego rzedu — dobra wspoélnego. W tym miej-
scu takze nalezy przywota¢ konkluzje, z ktorej wynika, iz Polacy
w pierwszych 20 latach demokracji po roku 1989 nie byli dosta-
tecznie zorientowani w dziataniach politycznych — nie pojmowali
do konca ich sensu i zakresu. Cztowiek zyjacy w chaosie swoje
zainteresowanie kieruje do instytucji mu najblizszych, zatem ro-
dziny, przyjaciot czy spotecznosci lokalnej, ktérg zna. Nalezy tak-
ze podkresli¢, ze to wiasnie spotecznos¢ lokalna, partycypacja na
rzecz najblizszej okolicy (gminy, dzielnicy, ulicy, parafii) staje sie
szkolq obywatelskosci, w ktérej podejmowane sq biezace sprawy
wspolnoty.

Skorelowano takze jednostki ufajace innym ludziom, dziata-
jace na rzecz spotecznosci lokalnych oraz bedace nieobligatoryj-
nymi cztonkami organizacji i wolontariuszami, z czego wynika,
iz jednostki ufajace innym odznaczaly sie wiekszq aktywnos$cig
spoteczng, zaangazowaniem w ramach dzialan trzeciego sektora.
Im wyzsze zaufanie spoleczne, tym wieksze zaangazowanie na
rzecz ogotu i spoleczenstwa obywatelskiego na zasadzie otwarto-
$ci i checi pomocy. Skorelowano takze intensywnos¢ korzystania
przez Polakéw z telewizji z ich poziomem kapitalu spotecznego,
z czego wynika, iz jednostki, ktére sporo czasu spedzaty korzysta-
jac z TV, wykazywaly sie niskim poziomem kapitatu spotecznego.
Osoby intensywnie korzystajace z telewizora, np. ponad 4 godziny
na dobe, charakteryzowaty sie niskim poziomem tegoz kapitatu,
a jednostki korzystajace z TV bardzo rzadko lub niekorzystajace
wecale to osoby charakteryzujace sie wysokim poziomem kapitatu
spotecznego; np. jednostki ogladajace TV od 2-3 godzin na dobe
charakteryzowaly sie poziomem kapitalu spotecznego na pozio-
mie 0,0, jednostki ogladajace TV przez godzine kazdego dnia cha-
rakteryzowaly sie kapitalem spotecznym na poziomie ok. 0,25,
a jednostki niekorzystajace z telewizji odznaczaty sie kapitalem
spotecznym na poziomie 0,4 (Czapinski 2016, s. 357).

Badania prowadzone 6-12 marca 2014 roku nt. partycypacji
spotecznej Polakow dowodza, iz 66% ankietowanych jest zdania,
ze nalezy by¢ wrazliwym i gotowym do pomocy innym ludziom,
z kolei 28% — ze obecnie nalezy koncentrowac sie na walce o wla-
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sne sprawy, nie zwazajac na innych. Co istotne, 77% ankietowa-
nych jest zdania, iz wspdlne dziatania moga skutkowac rozwig-
zaniem niektérych probleméw spotecznosci lokalnej. Tyle samo
ankietowanych (78%) zadeklarowato, Zze w ciggu 12 miesiecy
przed badaniem podejmowato nieodptatne dzialania na rzecz in-
nych, gtéwnie przyjaciét lub znajomych (65%), cztonkéw rodziny
(63%), sasiadow (50%). Badani w odsetku 19% zadeklarowali, iz
w ciggu 12 miesiecy przed badaniem poswiecili swdj wolny czas
na dobrowolng i nieodptatng prace w jakiej$ organizacji lub insty-
tucji (Badora 2014, s. 3).
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Dynamics of Changes in Poland’s Civil Society
in the Last Decade

Abstract

The measure of a democratic society is the proper functioning of its civil
society, founded on the maturity and responsibility of citizens caring for
the proper functioning of all sectors. The goal of the article is to present
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the dynamics of changes in Poland’s civil society, a democratic society
whose citizens in the last decade (within selected sectors of Pole’s activ-
ities) are participating in 3 main areas: the social participation of Poles,
i.e. Poles participating in political life in 2007-2017; civil social policy,
i.e. the active work of non-governmental organizations, social economic
entities; and other bottom-up projects serving the needs of citizens. In
addition, the results of research on the political activity of Polish society
were presented, especially their voter turnout at the level of local govern-
ment elections and presidential elections, including Poles’ commitments
supporting local communities. Everything is described in the framework
of using social capital and its elements, i.e. social trust and responsibility
for the common good.
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Psychologiczne i teologiczne
rozumienie wspoétczesnej duchowosci
w Swietle badan studentéw

Wprowadzenie

Problematyka duchowosci staje sie wspoicze$nie przedmiotem
naukowej refleksji nie tylko w teologii, ale r6wniez w naukach
humanistycznych i spotecznych. Zauwaza sie przy tym szereg po-
dejs¢ i nurtow badan naukowych, a takze budowanie wielu teorii
i koncepcji nie zawsze spojnych ze sobg. Wprawdzie istnieje prze-
konanie, ze duchowos$¢ zrodzita sie wraz z powstaniem chrze$ci-
janstwa, sa takze pewne prady nieuznajqce tego jej zrodta. Termin
,duchowos$¢” otwiera cztowieka na Swiat wartosSci, ktory ukryty
jest w ludzkiej kulturze, takze we wspoétczesnej cywilizacji. Przy-
wolujac ten termin, nalezy mie¢ jednak Swiadomos$¢ pewnych wy-
magan natury moralno-religijnej, ktére sa z nim zwiazane. Termin
,duchowos$¢” lub ,,duchowy” czesto uzywany jest na okreslenie
nie tylko duchowosci religijnej, ale rowniez réznych dziedzin zy-
cia psychicznego, a nawet nauki czy sztuki. W tym kontekscie ist-
nieje pilna potrzeba sprecyzowania pojeciowego poprzez dodanie
przymiotnika. W rozumieniu chrzescijafiskim ,,duchowos$¢” sta-
nowi forme przezywania przez czlowieka ochrzczonego pelnych
relacji z Bogiem, ktéry w osobie Jezusa Chrystusa w konkretnym
czasie historycznym przyjat ludzkie ciatlo (Wcielenie), aby do-
kona¢ w nim zbawczego dziela (Odkupienie). Rysuja sie zatem
dwa fundamentalne nurty duchowosci: duchowos$¢ chrzescijanska
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i duchowos¢ pozareligijna (Misiurek, Burski 2004, s. 10). W lite-
raturze przedmiotu mozna wskaza¢ kilka podstawowych rodza-
jow duchowosci chrzescijanskiej. Kazdy z nich moze by¢ intere-
sujacym przedmiotem badan naukowych i teoretycznej refleksji.
Obok wielu sfer rozwojowych cztowieka istnieje rowniez sfera
rozwoju duchowego. Ksztattuje sie ona pod wptywem czynnikow
natury psychologicznej, ale w jej przestrzenn wchodzi takze sfera
religijna, ktora integruje caly osobowy rozwoj cztowieka. Pelny
rozwoj duchowosci w najbardziej optymalny sposb dokonuje sie
w naturalnym systemie, jakim jest rodzina.

Pierwsza czeS¢ niniejszego tekstu ma charakter teoretyczny,
natomiast druga empiryczny. Badania zostaly przeprowadzone na
prébie studentéw i dotyczyly poziomu ich Swiadomosci na temat
rozumienia duchowosci oraz jej znaczenia w codziennym zyciu.

Teoretyczne podstawy badan

Wieloaspektowe rozumienie duchowosci

Termin ,,duchowo$¢”, stosowany w religioznawstwie, rozumiany
jest jako zespdt postaw, przekonan, stanowisk przyjmowanych
wobec ksztalttujacych konkretng forme zycia rzeczywisto$ci —
Boga, swiata duchéw, Swiata cztowieka, przyrody. W szerszym
kontekscie ,,duchowo$¢” dotyczy wszystkich przejawéw bytu,
zarowno w swej faktycznosci, jak tez dynamizmie stawania sie
(Encyklopedia PWN). Pojecie ,,duchowo$¢” zrodzito sie na bazie
chrzesdcijanstwa i zwigzanych z nim glebokich refleksji na temat
wielo$ci drog prowadzacych do Boga. Samo stowo wywodzi sie
z pojecia ducha, ,a w szczegdlnosci z pojecia Ducha Swietego
(Yac. Sanctus Spiritus), ktory zgodnie z wiarg chrzescijan od dnia
Zestania az po dzien dzisiejszy ksztattuje ich zycie zgodnie z wola
Boga. Taka geneza pojecia «duchowo$¢» zadecydowala o tym,
ze immanentnie zawiera sie w nim idea Boga, religii czy szerzej
— transcendencji — a ono samo stato sie bliskoznaczne z bardzo
szeroko rozumianym pojeciem religijnosci” (Encyklopedia PWN).

Nowotestamentalne korzenie pojecia ,,duchowo$¢” (spiritu-
alis) jest neologizmem od greckiego stowa pneumatikos. Areligij-
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ne uzywanie tego terminu w USA, sugerujace, Ze termin ,,religia”
jest zbyt dogmatyczny, zbyt zinstytucjonalizowany, zbyt krytycz-
ny, wymaga zawsze blizszego okreslenia, o jaka duchowo$¢ cho-
dzi. Nalezy zatem podkresli¢, iz: ,,Duchowos¢ chrzescijanska jest
wymiarem «misterium» badZ wymiarem «realizacji» wiary. Albo
inaczej: cala jej rozpietosc jest okreslana przez «ja — my» wierza-
cego, przy czym to, co duchowe, z biblijnego punktu widzenia
oznacza moc, dynamizm Boga, w Zadnym za$ przypadku wrogos¢
wobec tego, co materialne” (Sudbrack 2002, s. 63).

PowyzZsze rozumienie duchowos$ci w miare coraz lepszego po-
znawania cywilizacji i tradycji pozaeuropejskiej zaczeto odnosic¢
takze do tamtych kregow kulturowych i religijnych, dostrzegajac
w nich — oprécz wielu réznic — liczne analogie z duchowos$cig
chrzescijanska. W czasach nowozytnych (zwlaszcza od epoki
Oswiecenia) pojecia duchowosci uzywa sie coraz czesciej w zu-
pelnie innym sensie. Duchowo$¢ w tym znaczeniu pozbawiona
jest bezposredniego odniesienia do sfery religijnej. Dlatego tez du-
chowos¢ staje sie ,,czesto synonimem kultury, zwlaszcza kultury
wyzszej, a takze — w znaczeniu bardziej subiektywnym — men-
talnosci zbiorowej, przede wszystkim mentalnosci elit intelektual-
nych danego narodu czy ludu (np. duchowos¢ grecka, duchowos¢
chinska, duchowo$¢ japonska)” (Sudbrack 2002, s. 63).

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne uznaje ,,ducho-
woS¢” (spirituality) za jedna z pieciu dziedzin obszaru well-being
(dobre samopoczucie, dobrostan). Niestety jest to bardzo powazne
uproszczenie, poniewaz duchowos$¢ osoby ludzkiej sprowadzona
jest tu do waskiej, pragmatycznie rozumianej dziedziny badan.
W tym aspekcie mozna stwierdzi¢, iz ,,rzecz sprowadza sie tu do
poszukiwania takich droég oddzialywania na psychike jednostki
(moze to by¢ medytacja transcendentalna, praktyki religijne, su-
gestia, oddzialywanie sztuka itp.), aby otrzymac efekt osobistej
satysfakcji. Za tego typu ujeciem kryje sie model cztowieka hedo-
nisty, gdy — mowiac o duchowosci — mamy zwykle na mysli co$
catkiem innego” (Socha 2000, s. 15).

W ujeciu ,,niepragmatycznym” duchowos¢ najczesciej kojarzy
sie z pojeciem ,,religijno$¢”. Analiza literatury naukowej wyraznie
wskazuje, iz termin ,,duchowos$¢” jest bliski pojeciu ,,religijnos¢”
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lub ,religijna dojrzatos¢”. Duchowo$¢ w czasach wspotczesnych
kojarzy sie czesto z otwarciem sie czlowieka i osobowym roz-
wojem bez udziatu elementéw religijnosci, natomiast religijnos¢
laczy sie z organizacjq, dogmatyzmem i realizacjg celéw spotecz-
nych. Religijno$¢ wiaze sie w opinii wielu oséb z tym co waskie
i instytucjonalne, a duchowos$¢ z tym co osobiste i subiektywne.
Wspotczesnie w wielu krajach sugeruje sie nawet, ze oznacza
to reifikacje religii. ,,Niewykluczone, iz w Polsce jest podobnie,
a ponadto mowi sie, ze duchowo$¢ taczy sie wyraznie z nowymi
ruchami religijnymi wykorzystujagcymi medytacje i odwotujacy-
mi sie do zmienionych stanéw swiadomosci oraz z ideatami New
Age” (Socha 2000, s. 15-16).

Irena Heszen-Niejodek i Ewa Gruszczyniska przytaczaja dwa
charakterystyczne ujecia duchowosci. Pierwsze z nich wywodzi
sie z koncepcji Williama Jamesa, ktéra utozsamia duchowo$¢ z re-
ligia. Wspotczesnie istnieje wsrod niektorych autorow takie ujecie
duchowosci. Natomiast drugi nurt jest blizszy psychologii. Uznaje
on religie i duchowos$¢ za konstrukty mozliwe do rozréznienia.
Duchowo$¢ traktowana jest w tym przypadku jako indywidualne
i osobiste doswiadczenie, a religia rozumiana jako fenomen spo-
teczny i zinstytucjonalizowany. W tym podejsciu podstawowym
pojeciem jest ,transcendencja”, rozumiana relacyjnie jako daze-
nie do zwigzku z czyms$ przerastajacym ,,ja”. Oba powyzsze nurty
uwazaja zgodnie, Ze transcendencja otwarta jest na sacrum, jed-
nakze sacrum rozumiane jest bardzo szeroko (Heszen-Niejodek,
Gruszczyniska 2004). Glebsza refleksja naukowa prowadzi jednak
do przekonania, ze sacrum jest dosy¢ odleglte od psychologii,
a wszelkie proby jego wiaczenia do psychologicznych analiz du-
chowosci poprzez poszerzenie jego zakresu pozbawiaja go specy-
fiki i jednoznacznosci.

Wracajac do genezy duchowosci, warto wspomnie€ o jej pro-
cesie ewolucji w dziejach chrzescijanstwa. Termin ,,duchowos$¢”
ma bardzo dluga historie. Po raz pierwszy pojawit sie w literatu-
rze chrzeScijanskiej w V wieku w pismach, ktére przypisywane sg
$w. Hieronimowi. Termin ten podlegat jednak nieustannej ewolu-
cji znaczeniowej. Do XI wieku duchowo$¢ rozumiana byla jako
uwznio$lenie umystu i woli w poszukiwaniu relacji z Bogiem.
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W ten spos6b rozumiang duchowos¢ przeciwstawiano cielesnosci,
a nawet zwierzecosci. Wreszcie po wielu wiekach, na przelomie
XIX i XX stulecia, stowo ,,duchowo$¢” wroécito na trwate do li-
teratury teologicznej. Zauwaza sie jednak, iz aktualnie pojecie to
bywa réznie rozumiane i jest dos¢ czesto naduzywane (Chmie-
lewski 2004, s. 17-18). Wlasciwym przedmiotem materialnym
katolickiej teologii duchowosci jest zycie wewnetrzne, bardzo
szeroko rozumiana duchowos¢, a nade wszystko zycie duchowe.
Zadaniem teologii duchowosci katolickiej, jako usystematyzowa-
nej nauki, jest badanie i normatywny opis przedmiotu, jego form
i przejawéw.

ZauwazyC mozna rowniez, ze we wspolczesnej psychologii
naduzywa sie pojecia ,,duchowo$¢”. Rozumie sie ja bowiem w nie-
ktérych przypadkach jako dobrostan, przezycie szczytowe, a takze
jako specyficzny rodzaj psychoterapii czy dobrej zabawy. Celem
dziatan terapeutycznych jest osiggniecie komfortu psychicznego,
przezycie pozytywnych emocji i uczu¢. Przy takim rozumieniu
duchowosci wszelkie praktyki religijne, a nawet sakramentalne,
sprowadzane sa do poziomu estetycznego lub co najwyzej mo-
ralnego. Warto zauwazy¢, ze ,,duchowo$¢ zatem, odwotujac sie
do immanencji ludzkiego bytu, wyraza sie w takich wartosciach
ogolnoludzkich, jak: praca, mysl, symbole, mowa, sztuka, zaba-
wa, kultura, nauka itp. Najbardziej jednak wyraza sie ona przez
szeroko rozumiane akty religijno-kultyczne” (Chmielewski 2004,
s. 18). Stanistaw T. Zarzycki (2008) uwaza, iz ogromny wplyw
na ksztaltowanie sie zycia duchowego wywiera afektywnos$¢.
Duchowos¢ tak pojmowana jest swoistym dynamizmem dazenio-
wym ludzkiego serca, ktérej ostatecznym celem jest zjednoczenie
z wolg Boza w mitosci afektywnej na modlitwie i w dziataniu.

We wspolczesnej teologii zauwaza sie natomiast tendencje do
synonimicznego stosowania takich terminéw, jak: duchowosc,
zycie wewnetrzne lub zycie duchowe. Jednakze warto zauwazy¢,
iz powyzsze pojecia odnosza sie do zupelnie odmiennych obsza-
réow rzeczywistosci i wymagajq racjonalnego uporzadkowania.
Zycie wewnetrzne dotyczy catoSciowej aktywnosci psychicznej,
a w szczego6lnosci: emocjonalnej, poznawczej i wolitywnej oso-
by ludzkiej. Tak pojeta aktywno$¢ taczy sie wprawdzie w sposob
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nierozlaczny z zyciem zewnetrznym, ale jednak stanowi odrebne,
autonomiczne centrum osobowe. Kazdy konkretny czltowiek po-
siada wilasne zycie wewnetrzne, ktére jest pierwotne wobec zycia
zewnetrznego. W sytuacji, gdy zycie wewnetrzne odnosi sie do
wymiaru pozazmystowego, méwimy juz o duchowosci (Stepulak
2014, s. 42). Chodzi o to, Ze ,najczesciej to odniesienie ma cha-
rakter religijny i wtedy méwimy o duchowosci religijnej. Oznacza
to, ze moze istnie¢ takze duchowos$¢ niereligijna, majaca za przed-
miot inne wartosci anizeli Absolut. Zwykle w celu doprecyzowa-
nia duchowos¢ religijng okresla sie przymiotnikowo, na przyktad:
duchowo$¢ dalekowschodnia, muzutmanska, chrzescijariska, ka-
tolicka itd. Podstawa wyodrebnienia tej ostatniej jest odniesienie
calego zycia wewnetrznego do osoby Chrystusa” (Chmielewski
2004, s. 18—-19). Wspotczesnie przez duchowos$¢ mozna rozumiec
kilka cech wspdlnych dla tzw. ,,nowej duchowosci”:

1. Rezygnacja z wiary w antropomorficznie pojmowanego, tran-
scendentnego Boga. Na jego miejsce wchodza roznego rodza-
ju moce ,,wewnatrz§wiatowe”, kosmiczne, sacrum ma w tym
przypadku nature immanentna.

2. Nowej duchowosci blizsze sa koncepcje panteistyczne. Tacy
autorzy jak F. Capra uwazajg, iz $wiat natury jest na swaj
sposéb ozywiony i uduchowiony, a okultysci, spirytysci, teo-
zofowie, antropozofowie zajmuja sie ,,naukowym” badaniem
duchdéw, pozbawiajac je nadprzyrodzonego charakteru.

3. Obecnos$¢ w nowej duchowosci magii i okultyzmu. Efektem
tego jest wiara w obce moce, zwane najczesciej ,,energiami”,
ktéra wigze sie z przekonaniem o mozliwosci praktycznego
ich wykorzystania.

4. W obszarze ,praktycznym” nowa duchowos¢ charakteryzu-
je sie odmiennymi stanami $wiadomosci, zjawiskami oko-
toSmiertelnymi, zjawiskami typu extra body experience (by-
cia poza cialem), narkotykami, joga, zen, ekstaza mistyczng
i jej surogatami, niektorymi formami wspdtczesnej muzyki
czy tez specjalnymi ¢wiczeniami.

5. W pojeciu szerszym nowa duchowos$¢ charakteryzuje sie
negacja tradycyjnie rozumianej idei postepu jako technolo-
gicznego panowania czlowieka nad natura, powrotem do
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»przednowoczesnych” technik ochrony zdrowia, produko-
wania zywnosci, ochrony przyrody, zapobiegania wszelkim
nieszcze$ciom (Pawluczuk 2004, s. 91).

Przyjmuje sie, iz podstawq wychowania duchowego jest przede
wszystkim wychowanie religijne, ktére mozna odnie$¢ do naste-
pujacych celow:

— ,wewnetrznej potrzeby istoty warto$ci wiary, modlitwy, sakra-
mentéw, sumienia, $wietosci;

— uswiadomienia i zrozumienia roli warto$ci religijnych w zyciu
cztowieka, grup i wspdlnot spotecznych;

— akceptacji tych wartosci;

— wlaczenia wartosci religijnych we witasna hierarchie wartosci,
wyznaczajac im znaczgce miejsce;

— nabywania cech osobowosciowych decydujacych o religijno-

Sci;

— ksztaltowania postaw wartosciujacych;
— ksztaltowania postaw aktywnych, twérczych wobec wartosci

religijnych” (Mazur 2011, s. 344).

W tym aspekcie duchowo$¢ jawi sie jako zjawisko bardzo bo-
gate, ale rownoczesnie ztozone w sensie teoretycznym i empirycz-
nym.

Rodzaje duchowosci chrzescijanskiej

Biorac pod uwage bogata tradycje duchowosci chrzescijanskiej,
z ktorej wyrastaja inne formy duchowosci, mozna wyréznic¢ rézne
jej typy w zaleznosci od pici, wieku, zawodu, srodowiska histo-
rycznego i geograficznego itd. Warto zatem wskazac kilka kryte-
riow specyfikacji poszczegélnych form duchowosci:

— etniczno-geograficzne — w tym przypadku chodzi o duchowos¢
chrzescijanskiego Wschodu lub Zachodu, duchowos¢ francu-
ska, wtoska, niemiecka, a takze polska;

— doktrynalne — wskazuja w doswiadczeniu duchowym i prze-
kazie wybrane tresci doktrynalne, na przyklad: duchowosci
pasyjnej, pentekostalnej, maryjnej, eucharystycznej itp.;

— ascetyczno-praktyczne, podkreslajace konkretne praktyki
ascetyczne, zwigzane z poszczegdlnymi cnotami chrzescijan-
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skimi lub zespotem cnot, jak na przykiad: duchowos¢ mitosci
i mitosierdzia, wspélnotowa, pokutna, modlitewna, misjonar-
ska lub apostolska;

antropologiczno-psychologiczne — bierze sie pod uwage ta-
kie dane, jak: pte¢, wiek, temperament, stan zycia itp. W tym
aspekcie wyrédznia sie na przyktad duchowos¢ kobiety lub
mezczyzny, dzieci i mlodziezy, dorostych lub oso6b star-
szych. Mozna tez méwi¢ o duchowosci intelektualistycznej
albo afektywnej, a takze duchowos$ci poszczegdélnych profe-
sji (lekarzy, nauczycieli), duchowosci kaptanskiej oraz osob
konsekrowanych (Stepulak 2008, s. 25-37; Stepulak 2010,
s. 248-265).

historyczno-chronologiczne — to jedno z kryteriéw porzad-
kujace rozne style duchowosci wedlug kontekstu czasowo-
-historycznego. Mozna wiec méwi¢ o duchowosci czaséw
apostolskich, pierwszych wiekéw, Sredniowiecza, baroku,
wspétczesnej, posoborowej;

zakonodawcow i fundatoréw lub szkét duchowosci, ktére
upowaznia do méwienia o duchowosci bazylianiskiej, augu-
stianskiej, benedyktynskiej, dominikanskiej, franciszkanskiej,
karmelitanskiej, ignacjanskiej i innych (Chmielewski 2002,
s. 231-232).

Biorac pod uwage powyzszy kontekst, mozna dostrzec bogac-

two kryteridw, ktére pomagaja dokonac¢ spdjnej typologii ducho-
wosci chrze$cijanskiej.

Specyfika duchowego rozwoju czlowieka

Rozwdj duchowy czlowieka zwigzany jest z pewnymi dziedzina-
mi, do ktérych mozna zaliczyc¢:
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$ci), chodzi tutaj o swiadomos¢ siebie, zdolno$¢ do przezy¢
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telektualizacja i werbalizacja Swiata, wglad i intuicja;
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— uczucia: mitos¢ (w wielu znaczeniach tego stanu) i zachwyt,
ale rowniez zal oraz cierpienie i niezadowolenie ,,duchowe”
(tzn. nieptynace z doznan fizjologicznych);

— wrazliwo$¢: w znaczeniu racjonalnym (spostrzeganie sprzecz-
nosci, niejasnosci), emocjonalnym (Swiezo$¢ przezywania sie-
bie, innych i $wiata) oraz wrazliwos¢ percepcyjna (na ksztatt,
barwe i inne wilasciwos$ci, doznain wzrokowych, shuchowych,
smakowych i wechowych);

— moralno$¢: sumienie, zdolno$¢ do rozrdézniania dobra i zta, do
postugiwania sie kryteriami sprawiedliwosci, odpowiedzialno-
Sci, troski, tolerancji itd.;

— tworczos¢: zdolno$¢ do transgresji, tworzenia standardow ide-
alnych, wyobrazen;

— poczucie estetyczne: gust — w tym artystyczny, wyrafinowanie
w zaspokajaniu potrzeb, od fizjologicznych po najwyzsze — du-
chowe;

— Swiatopoglad: obraz Swiata jako zorganizowany, hierarchicz-
ny, lecz niekoniecznie do kornca spéjny, otwarty system wiedzy
z r6znych zrédel; system wartosci i preferencji indywidual-
nych i spotecznych, w tym wiedza i wartosci religijne, system
przekonan (niekoniecznie religijnych) — wiara: trudne do zde-
finiowania pojecie czego$, co organizuje, selekcjonuje i ,,funk-
cjonalizuje” tresci Swiatopogladu (system motywacji);

— religijnos¢: dziedzina zycia wewnetrznego wiekszosci ludzi, ale
w bardzo réznym sensie i r6znym stopniu, majaca wiele wspol-
nego ze Swiatopogladem, ale bedaca tez czyms wiecej, np. zbio-
rem specyficznych wyobrazen (,,parapercepcja”), towarzysza-
cych im przezy¢, zbiorem zachowan religijnych i obrzedow;

— wiara: podejmowany w obrebie proceséw poznawczych wysi-
ek jednostki, aby przyjmowac cos$ za prawde; zjawisko o cha-
rakterze motywacyjnym, funkcja psychiczna; jej oczekiwanym
rezultatem jest utrzymanie optymalnej stabilno$ci percepcji
samego siebie. Fundamentalnymi treSciami wiary mogg by¢
przekonania i wyobrazenia religijne, naukowe, potoczne czy
tez paranaukowe (Socha 2000, s. 16—-17).

Rozwoj duchowy zatem odnosi sie do wielu koncepcji psycho-
logicznych, chociaz czeSciej kojarzony jest z religia, a w szcze-
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gblnosci ze Swiadectwami indywidualnego rozwoju religijnego,
pozostawionymi przez mistykow. Jeden z badaczy zauwaza: ,,Ich
spektakularne nawrdcenia i relacje dowodzace nabywania szcze-
gblnych zdolnosci widzenia, poznawania i rozumienia zdaja sie
wskazywac¢, ze posiedli oni jakies wyzsze duchowe wtajemni-
czenie. Naukowa interpretacja takich dokumentow nie jest tatwa,
szczegOlnie kiedy jej autor chce zachowa¢ lojalnos¢ wobec religii
wyznawanej przez danego mistyka oraz samego siebie” (Socha
2000, s. 33).

Rozwdj duchowy wyrastajacy z religijnosci jest wyrazem
chrzescijanskiej dojrzatosci. W tym przypadku zaktada sie wpraw-
dzie pewien poziom psychologicznej aktywnosci. Nie ma on jed-
nak charakteru stricte psychologicznego, bo jest aktywnos$cia
wiadz ludzkich poddanych wplywowi i przewodnictwu wiary, ta-
ski oraz darow Ducha Bozego; ,,ukazuje sie nam zatem przestrzen
jednoczesnie ascetyczna i mistyczna, aktywnosci i biernosci, czy-
li rzeczywisto$¢ tego, co nazywamy rozeznawaniem duchowym,
a ono za$ prowadzi do dojrzatosci chrzescijanskiej” (Jurado 2002,
s. 37). W tym kontekscie bardzo ciekawa wydaje sie koncepcja
nowej duchowosci opracowana przez Karla Rahnera. Odwohijac
sie do zatozen filozofii transcendentalnej i egzystencjalnej, Rahner
interpretuje cztowieka w przestrzeni ego transcendentnego otwar-
cia na Boga, w ktore zaangazowane jest pelne rozumienie Swiata.
Wedtug tego podejscia ,,czlowiek ten jest wezwany do przyjmo-
wania w wierze, mitosci i nadziei nieprzeniknionego misterium
Boga objawiajacego sie w Stowie, ktore stato sie Ciatlem. Dlatego
chrystologia jest u niego celem i poczatkiem duchowosci antro-
pologicznej, ktéra jednoczesnie ogarnia tez problemy duchowe
i spoteczne $wiata” (Boriello, della Croce, Secondin 1998, s. 428).

W teologii duchowosci wyrdznia sie trzy etapy na drodze roz-
woju duchowego:

1. Droga oczyszczenia — pierwszy etap w zyciu duchowym,
zwrot do swojego wnetrza. Wymaga wzmocnionej aktywno-
Sci i dyspozycyjnosci wobec Bozego dziatania, odejscia od
siebie.

2. Droga o$wiecenia — po pewnym czasie wysitku ascetyczne-
go (zaleznego od glebi oczyszczenia i stopnia gorliwosci),
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podmiot duchowy osigga stan duchowego pokoju, w ktérym
dzialanie Boze staje sie bardziej wyrazne, a wola nie pozwala
na popeknianie grzechu.

3. Droga zjednoczenia — szczyt zycia mistycznego. Nie wyklu-
cza dalszego procesu ascezy ani nie zaklada jego zahamowa-
nia. Stan, w ktérym zjednoczenie cztowieka z Bogiem doma-
ga sie catkowitego wyrzeczenia (Garrigou-Lagrange 2001).

Najbardziej odpowiednim miejscem dla rozwoju duchowego
cztowieka jest jego naturalny system, czyli rodzina. Anna Wol-
piuk-Ochocinska (2017, s. 149) uwaza, ze wtasciwe wychowanie
w systemie rodzinnym jest nieodzownym warunkiem zdrowego
funkcjonowania cztowieka, rowniez w wymiarze duchowosci ro-
zumianej na sposob czysto psychologiczny. Wedtug badan przepro-
wadzonych przez autorke postawy rodzicielskie odgrywaja istotng
role w ksztaltowaniu sie takich wymiaréw duchowosci, jak: poczu-
cie zadowolenia z zycia mtodego cztowieka, rozwoju jego emocji
i uczu¢ oraz pozytywnej postawy wobec zycia. Niestety w rodzi-
nach, ktére nie przykladaja wysitku do wychowania duchowego,
wyrasta pokolenie instant. Sa to mtodzi ludzie zZyjacy w biegu. Do-
minujacym symbolem ich aktywnosci jest pogon za pragnieniami,
ktére maja by¢ natychmiast zaspokojone, Swiat zmian, szybkiej ob-
stugi, kupuj teraz, tanio, natychmiast, bez zadnych posrednikow (Pa-
rzyszek 2018a, s. 176; Parzyszek 2018b, s. 101-104). Wychowanie
w systemie rodzinnym powinno by¢ nastawione prorozwojowo, na
co sktada sie m.in. poczucie sprawstwa, orientacji temporalnej na
przyszto$¢, wysoki stopien ufnosci wobec innych i otaczajacej rze-
czywistosci, a takze poczucie godnosci i wzajemnego szacunku do
pozostatych cztonkéw spoteczenstwa. To wszystko wzmacnia psy-
chologicznie rozumiang duchowos$¢ (Myszka-Strychalska 2018,
s. 50). Jozefa Bragiel (2018, s. 9-21) analizujqc postmodernistycz-
ne przemiany w rodzinie, zauwaza nowe tendencje i wskazuje na
fakty, ktore jednoznacznie zaprzeczaja powyzszej pozytywnej,
prorozwojowej tendencji. Psychologiczna specyfika wychowa-
nia duchowego w systemie rodzinnym dokonuje sie réwniez na
ptaszczyznie religijnej, bez tego wymiaru caly rozwdj duchowy
bedzie ograniczony do dobrostanu psychicznego czy tez poczucia
szcze$cia (Stepulak 2013, s. 210; por. Stepulak 2007, s. 151-161).
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W wychowaniu duchowym istotne znaczenie ma transcendencja
religijna (wertykalna), ukazujaca osobe jako te, ktéra przekracza
Swiat materialny ,,w gore”, gdzie ma szanse pozna¢ mito$¢ nakie-
rowang na Boga jako cel ludzkich dazen (Drézdz 2011, s. 80-81).
Wychowanie duchowe ma takze Scisty zwiazek z odkrywaniem naj-
wyzszych wartosci i ich interioryzacjq (Stepulak 2017, s. 17-29).
Codzienne dos$wiadczenie wychowawcze oraz postawy miodych
ludzi wobec innych ludzi, Swiata i wartosci wyraznie wskazuja na
zrodlo takiego stanu rzeczy — na ich rodzine pochodzenia i funkcjo-
nujacy w niej system wychowawczy.

Badania empiryczne

W czeSci empirycznej zostanie przedstawiona strategia badan
wiasnych, metoda badawcza oraz iloSciowa i jakoSciowa analiza
uzyskanych wynikow badan.

Metodologia badarn wtasnych

W badaniach uczestniczylo 107 studentow Wydzialu Nauk Hu-
manistycznych i Spolecznych Panstwowej Wyzszej Szkoly Za-
wodowej w Plocku. W grupie tej bylo 99 kobiet i 8 mezczyzn,
co wskazuje na specyfike studiow na tymze wydziale. Studenci
bowiem wywodzili sie z takich kierunkdéw, jak: praca socjalna,
pedagogika i pedagogika specjalna, gdzie studiuja gtéwnie ko-
biety. Ogo6tem na wydziale studiuje 900 os6b. Badana grupa byla
zatem reprezentatywna dla wszystkich studentéw Wydzialu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych. Przyjeto zalozenie, iz studenci
powyzszych kierunkow nie sg istotnie zréznicowani co do swo-
ich pogladéw dotyczacych kwestii duchowosci. Grupa badawcza
zostata dobrana losowo. Studenci odpowiadali na pytania o cha-
rakterze otwartym. Badania ankietowe zostaly przeprowadzone
osobiscie przez autora tego artykuhu.

W niniejszej prezentacji nie stawia sie hipotezy gléwnej ani
hipotez szczegdtowych, poniewaz formulowane w ankiecie pyta-
nia wyznaczajg kierunek naukowych poszukiwan, maja one bo-
wiem charakter eksploracyjny. Badania eksploracyjne (EDA, ang.
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exploratory data analysis) oznaczajq podejscie we wnioskowaniu
statystycznym obejmujace opis, wizualizacje i badanie zebranych
danych bez potrzeby zakladania z gory hipotez badawczych. Jest
wstepnym etapem procesu naukowego. Moze korzysta¢ z metod
modelowania statystycznego i weryfikacji hipotez statystycznych,
ale uzywa ich do odnajdywania i stawiania w dalszych badaniach,
a nie potwierdzania idei. W niniejszych badaniach zastosowano
narzedzie w postaci ankiety psychologicznej, ktéra przyjeta naste-
pujaca forme:

ANKIETA

Psychologiczne i teologiczne rozumienie duchowosci

INSTRUKCJA: Ponizsza ankieta ma charakter anonimowy. Pro-
sze o udzielenie szczerych i pelnych odpowiedzi na podane nizej
pytania. Kolejno$¢ udzielania odpowiedzi jest dowolna (nalezy
poda¢ numer pytania, na ktére odpowiadamy). Mozna dosta¢ do-
datkowe kartki na odpowiedzi.

Dane personalne:
PleC .ooovevniiiiia,

1. Co rozumiesz pod pojeciem ,,duchowo$¢”?

2. Jakie znaczenie w Twoim zyciu odgrywa duchowos¢?

3. Czy czlowiek moze optymalnie funkcjonowac bez zycia du-
chowego? Uzasadnij Swoje zdanie.

4. Jaka role odgrywa duchowos¢ w zyciu religijnym?

5. Jakie jest Twoim zdaniem miejsce duchowosci w okresie stu-
diéw?

6. Jakie znaczenie w wykonywaniu pracy zawodowej ma du-
chowos¢?

7. W jakim stopniu kultura i sztuka ksztattuje duchowos¢ osoby?
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8. Ktory ze specjalistéw ma najwiekszy wplyw na ksztalttowanie
ludzkiej duchowosci?
9. Na ile duchowos¢ przyczynia sie do optymalnego funkcjono-
wania systemu rodzinnego?
10. Jaki jest zwigzek duchowosci z mitoScig?

Serdecznie dziekuje za udziat w badaniu. Uzyskane informacje
postuza do przygotowania nowych strategii pomocowych w pracy
ze studentami, ktorzy pragna ksztaltowac swoja osobowosc.

Analiza i interpretacja wynikow badan

Plec i liczba badanych os6b

K (N) % M (N) % Razem (N) %
99 92,52 8 7,48 107 100,00

Kobiety stanowity 92,52% badanej grupy, a mezczyzni jedynie
7,48%. Dane te wskazuja na wyrazng specyfike kierunkéw stu-
diéw na Wydziale Nauk Humanistycznych i Spotecznych w kon-
tek$cie dominacji kobiet studentek.

Przedzialy wiekowe badanych oséb

Przedziaty K (N) % M (N) % Razem (N) %
19-25 75 75,77 5 62,5 80 74,77
26-32 6 6,06 2 25,0 8 7,48
33-39 6 6,06 6 5,60
40-46 7 7,06 1 12,5 8 7,49
47-53 5 5,05 - 5 4,67
Razem 99 100,00 8 100,00 107 100,00

Badani studenci swoje studia kontynuuja w trybie stacjonar-
nym i niestacjonarnym. Najwieksza liczba studentéw mie$cita sie
w przedziale wiekowym 19-25 r.z. Bylo to 80 oséb, co stanowito
prawie 75% badanych. Byli to przede wszystkim studenci trybu
stacjonarnego. 7,48% badanych to osoby w przedziale wiekowym
26-32 r.z., 7,49% to osoby z przedziatu 40-46 r.z., 5,60% stano-
wily osoby z przedziatu 33-39 r.z., a 4,67% to osoby w wieku

46



Psychologiczne i teologiczne rozumienie wspoélczesnej...

47-53 r.z. Mozna powiedzie¢, iz ponad 25% badanych to osoby
w przedziale wiekowym 26-53 r.z. Dane te swiadcza o tym, iz
pozostate osoby studiujg przede wszystkim w trybie niestacjo-
narnym, rownoczesnie wykonujac prace zawodowa, ktéra swoim
charakterem jest bardzo bliska takim kierunkom studiéw, jak pe-
dagogika, pedagogika specjalna oraz praca socjalna.

1. Co rozumiesz pod pojeciem duchowo$¢?

Kategorie N %
Zycie wewnetrzne. Poczucie ,ja”. Rozumienie siebie 38 35,51
Zycie zgodne z najwyzszymi warto$ciami 7 6,54
Zycie religijne i wiara religijna 48 44,87
Frsli,ecllfcli(lsv ;\;rzl:czywistoéé wolna, niezniszczalna 14 13,08
Razem 107 100,00

Odpowiedzi badanych os6b dotyczace rozumienia duchowo-
Sci oscylowaly wokét dwoch podstawowych kategorii. Pierwsza
z nich traktowata duchowo$¢ w wymiarze religijnym (teologicz-
nym) i aksjologicznym. Prawie 45% badanych uwaza bowiem, iz
duchowo$¢ to zycie religijne i wiara religijna. Duchowos¢ jako zy-
cie zgodne z warto$ciami rozumiato 6,54% badanych studentow.
W tym konteks$cie mozna przytoczy¢ nastepujace odpowiedzi:

Kobieta, lat 47: Duchowos¢ jest dla mnie rzeczywistosciq bardzo
waznq w Zyciu, wiqze sie nierozerwalnie z mojq relacjq z osobo-
wym Bogiem w aspekcie religijnej wiary. Jest to stan mojego su-
mienia polqczonego z rozumem i wiarq.

Kobieta, lat 20: Pod pojeciem duchowosci rozumiem pewne war-
tosci wyzsze, ktorymi sie w Zyciu kierujemy. Duchowos¢ to nasza
wiara religijna i postepowanie zgodne z wolq samego Boga.
Kobieta, lat 24: Duchowos¢ to religijnos¢, to wewnetrzny stan psy-
chiczny czbowieka nastawiony na ksztattowanie sie silnej wiary w Boga
i aktywne uczestnictwo w apostolstwie Kosciota jako ludzi Swieckich.

35,51% badanych traktowato duchowos$¢ w wymiarze czysto
ludzkim, psychologicznym, bez religijnych odniesien. Osoby te

47



Marian Zdzistaw Stepulak

twierdzity, ze duchowos¢ to zycie wewnetrzne, poczucie ,,ja”, ro-
zumienie siebie. 13,08% badanych uwaza, iz duchowo$¢ to psy-
chika, rzeczywisto$¢ wolna, niezniszczalna i nieuchwytna:

Kobieta, lat 43: Duchowos¢ — pojecie zwiqzane z uniwersalnymi
warto$ciami, odczuwanymi przez konkretng osobe. To nie tylko
zespot wartosci istotnych dla danej jednostki, ale to sposoéb poste-
powania oparty na nich. Czy tez sposob odnoszenia sie do otacza-
jagcego nas swiata.

Kobieta, lat 44: Duchowosc¢ to troska o rozwoj sfery duchowej,
dojrzatos¢ do duchowego poszukiwania i zrozumienia siebie. To
znalezienie odpowiedzi na pytanie kim jestem? Duchowos¢ to spo-
koj wewnetrzny i pogoda ducha.

Kobieta, lat 24: Duchowos¢ to wysoki poziom zaawansowania
i rozwoju osobowosci, indywidualne, wyodrebnione ,,ja”, rozwdj
kulturowy, wrazliwos¢ emocjonalna, empatia.

Ta swoista dychotomia odpowiedzi swiadczy o dwdch podej-
$ciach w rozumieniu duchowos$ci. W tym przypadku chodzi nie
0 precyzyjne rozroznienia natury stricte naukowej, ale raczej od-
noszace sie do potocznego rozumienia duchowosci. Nalezy jed-
nak sadzi¢, iz w niektorych przypadkach wiedza na temat ducho-
wosci wynikata z doswiadczenia studiowania na Wydziale Nauk
Humanistycznych i Spotecznych.

2. Jakie znaczenie w Twoim zyciu odgrywa duchowo$¢?

Kategorie odpowiedzi N %
Duchowo$¢ porzadkuje wartosci oraz pomaga 27 25.23
poznac siebie i innych ’
Duchowo$¢ to zycie religijne dajace umocnie- 22 20.56
nie i site >
Duchowo$¢ jako przeciwwaga wspotczesnych 16 14.96
zagrozen >
Duchowo$¢ ma duze znaczenie w zyciu 36 33,65
Duchowo$¢ ma mate znaczenie w zyciu 5 4,67
Nie mam zdania 1 0,92
Razem 107 100,00
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Tylko 4,67% badanych uwaza, iz duchowo$¢ ma mate znacze-
nie w ich zyciu:

Kobieta, lat 21: Jesli chodzi o wierzenia i religijnos¢, to ducho-
wos¢ odgrywa dla mnie matq role.

Kobieta, lat 21: Duchowos¢ dla mnie ma mate znaczenie.
Kobieta, lat 21: Duchowos¢ nie odgrywa dla mnie waznej roli.

Dla prawie 95% badanych duchowos$¢ odgrywa bardzo duza
lub duza role (33,65%). Ponad 25% studentow twierdzi, iz ducho-
wos$¢ porzadkuje wartosci oraz pomaga poznac¢ siebie i innych.
Duchowosc¢ to zycie religijne dajace umocnienie i site. Ducho-
woS¢ stanowi swoistg przeciwwage dla wspotczesnych zagrozen.
W tym przypadku duchowo$¢ rozumiana jest w dwoch znacze-
niach jako rzeczywistos¢ teologiczna i psychologiczna:

Mezczyzna, lat 26: Rozwdj duchowy pomaga mi osiqgngc rozwoj
na wielu innych plaszczyznach zyciowych. Uniwersalne prawdy
nauk duchowych majq zastosowanie w kontekscie psychologii.
Duchowos¢ pozwala wyrwac sie spod wladzy umystu.

Kobieta, lat 30: Duchowos¢ w moim zyciu odgrywa bardzo waz-
nq role. Pozwala mi Swiadomie podejmowac decyzje o wlasnym
zyciu. Dzieki duchowosci buduje samodzielnie poglqd na swiat,
ludzi i wiare.

Kaobieta, lat 24: Duchowos¢ pomaga mi w relacjach z innymi ludz-
mi oraz pomaga mi w podejmowaniu trudnych decyzji. Ponadto
dzieki duchowosci jestem w stanie zrozumiec drugq osobe, cieszy¢
sie z nig w szczeSciu oraz wspotczuc w trudnych chwilach.

Bardzo istotne jest to, Ze istnieje swoista zgodno$¢ co do zna-
czenia duchowos$ci w codziennym Zyciu, obojetne czy dotyczy to
rozumienia teologicznego czy tez psychologicznego. Duchowos¢
bowiem jest czym$ niezwyklym i bardzo wartoSciowym w budo-
waniu codziennej ludzkiej egzystencji.
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3. Czy cztowiek moze optymalnie funkcjonowac bez zycia duchowego?
Uzasadnij Swoje zdanie.

Kategorie odpowiedzi N %
Czlowiek nie moze optymalnie funkcjonowac
A 72 67,29
bez zycia duchowego
Mozna funkcjonowac¢ bez zycia duchowego 33 30,84
Nie mam zdania 2 1,87
Razem 107 100,00

Ponad 67% badanych oséb uwaza, iz cztowiek nie moze wia-
Sciwie funkcjonowa¢ bez zycia duchowego, natomiast prawie
31% uwaza, iz mozna funkcjonowa¢ bez zycia duchowego. Ba-
dani w dwojaki spos6b rozumieja zycie duchowe. Jedni uwazaja,
Ze jest ono synonimem zycia religijnego. Natomiast druga grupa
nie odnosi duchowosci do zycia religijnego. Niektérzy z tej gru-
py uwazaja, iz duchowos¢ jest kwestia indywidualng i zalezng od
osgdu sumienia:

Kobieta, lat 26: Uwazam, ze cztowiek nie moze funkcjonowa¢ bez
zycia duchowego. Sq tacy, ktorzy nie wierzq w Boga i nie chodzq
do kosciota i funkcjonujq. Jest to sprawa sumienia kazdego czto-
wieka, jak rowniez kwestia wychowania. Sqdze, ze osoby wycho-
wane w wierze religijnej bedq w niej trwaé. Duchowos¢ to nie
tylko sfera duchowa. To réwniez Swiadomosé, ktorq posiadany
i dzieki niej podejmujemy decyzje zyciowe. Tylko cztowiek ducho-
wy potrafi pracowac, kochac i myslec.

Kobieta, lat 26: Wydaje mi sie, ze czlowiek moze egzystowac bez
zycia duchowego. Sq to na przyktad jednostki psychopatyczne po-
zbawione moralnosci, empatii, sumienia, a pomimo tego funkcjo-
nujq w spoleczenstwie, sq lekarzami, prawnikami i innymi specja-
listami potrzebnymi spoteczenstwu. Wiec jak wida¢ funkcjonujq
pomimo pozbawienia zycia duchowego.

Kobieta, lat 23: Moim zdaniem czlowiek nie moze wtasciwie funk-
cjonowac bez zycia duchowego, poniewaz nie wystepuje balans
pomiedzy réznymi sferami zycia.

Mezczyzna, lat 24: Uwazam, ze tak, poniewaz wartosci duchowe
mogq byc¢ zastgpione innymi réwnie waznymi ideatami.
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Kobieta, lat 23: Mozna optymalnie funkcjonowac bez zycia du-
chowego, lecz taka osoba nie moze przyjqc¢ dobrej postawy wobec
siebie samego, ale tez wobec Swiata.

Kobieta, lat 23: Nie, poniewaz ta sfera pozwala na odrdznienie
dobra od zia, dzieki niej moze oceni¢ wlasne zachowanie.

Osoby, ktore uwazaja, iz mozna funkcjonowac bez zycia du-
chowego, stosuja psychologiczne mechanizmy obronne, twier-
dzac w wielu przypadkach, iz duchowos¢ to sprawa indywidual-
na. Zapominaja jednak o tym, ze ten rodzaj podejscia sugeruje,
jakoby duchowos¢ byta czyms$ subiektywnym. Nie istnieje zatem
co$, co mozna by nazwa¢ duchowoscia obiektywng. Tymczasem
duchowosc jest rzeczywistoscig istniejaca w obiektywny sposéb.

4. Jaka role duchowos$¢ odgrywa w zyciu religijnym?

Kategorie odpowiedzi N %
Jest to miejsce znaczace 97 90,65
Jest to miejsce pomocnicze (wspierajace) 4 3,74
Duchowos¢ jest niezalezna od Zycia religijnego 6 5,61
Razem 107 100,00

Dla zdecydowanej wiekszosci oséb badanych (90,67%) du-
chowo$¢ odgrywa znaczaca role w zyciu religijnym. Mozna po-
wiedzie¢, iz nie ma zycia religijnego bez duchowos$ci. Natomiast
duchowo$¢ moze oby¢ sie bez religijnosci: 3,74% uwaza, iz du-
chowo$¢ zajmuje miejsce pomocnicze w zyciu religijnym, dla
5,61% duchowo$¢ jest niezalezna od zycia religijnego.

Kobieta, lat 23: Bardzo duze. Jestem osobq wierzqcq i religijng
i duchowosc jest dla mnie czyms priorytetowym.

Kobieta, lat 33: Duchowos¢ w zyciu religijnym jest bardzo wazna.
Uwazam, ze tylko uduchowiony ksiqdz moze przekaza¢ zwyklym
ludziom to, co chce przekaza¢ nam Bog.

Mezczyzna, lat 25: W zyciu religijnym duchowos¢ ma chyba naj-
wieksze znaczenie, poniewaz nasza wiara jest zwiqzana przede
wszystkim z duchowosciq i nami w sposéb wewnetrzny.
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Kobieta, lat 22: Duchowos¢ w zyciu religijnym odgrywa bardzo
wazngq role. Duchowosc¢ to wiara w cos nadprzyrodzonego, to wia-
ra w Boga osobowego, ktory jest Wszechmogqcy.

Kobieta, lat 21: Duchowos¢ w zyciu religijnym jest wazna, ponie-
waz mozemy chodzi¢ do kosciota z przyzwyczajenia, a nie do kon-
ca w to wierzy¢. Dopiero z duchowosciq nabiera to sensu.
Kobieta, lat 43: Duchowos¢ w zyciu religijnym odgrywa wielkq
role. Jest to nauka o przekazywaniu mitosci do Boga i Boga do
cztowieka. Duchowos¢ w zZyciu religijnym pomaga nam zrozumiec,
iz nalezy by¢ dobrymi ludzmi i przekazywac dobro innym.

Duchowos$¢ zdaniem badanych ma w ich zyciu religijnym
znaczace miejsce. Tym bardziej, iz dla niektorych z nich pojecie
,religijnos¢” jest synonimem pojecia ,,duchowos$¢”. Jeszcze inni
uwazaja, ze duchowos¢ ubogaca ich zycie religijne i wprowadza
na jeszcze wyzszy poziom, a nawet jest wyzszym szczeblem do-
skonatosci niz pelna, dojrzata religijnosc.

5. Jakie jest Twoim zdaniem miejsce duchowosci w okresie studiow?

Kategorie odpowiedzi N %
W czasie studiéw duchowos¢ odgrywa wazna role 68 63,56
W czasie studiow duchowos$¢ ma mate znaczenie 16 14,95
Nie ma miejsca na duchowos¢ w czasie studiéw 11 10,28
Nie mam zdania 12 11,21
Razem 107 100,00

Studenci wyrazajq opinie (63,56%), ze w czasie studiéw du-
chowos¢ odgrywa wazna role. Natomiast prawie 15% badanych
jest przekonanych, iz duchowo$¢ w czasie studiow ma mate zna-
czenie, a ponad 10%, iz nie ma miejsca na duchowos$¢ w czasie
studiow. Znamienne jest to, ze ponad 11% studentéw nie zastana-
wia sie nad tym i nie ma wyrobionego zdania. Na tym etapie Zycia
studia sa dla niektérych studentéw priorytetem, zycie duchowe
i religijne w tym okresie pozostaje na peryferiach. Mozna przy-
puszczad, iz zrodlem takiego stanu rzeczy jest moralna i religijna
kondycja rodzin, z ktérych wywodza sie studenci.
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Kobieta, lat 25: Studiujqc spetniam swoje pragnienie bycia osobq
wyksztatconq i rozwijam sie, a kierunek, jaki wybratam, ma mi
pomoc w niesieniu pomocy innym ludziom. Duchowos¢ zatem ma
mi w tym pomac.

Mezczyzna, lat 40: Duchowos¢ w okresie studiow jest tak samo
wazna, jak w kazdym kolejnym okresie mojego Zycia.

Kobieta, lat 42: Duchowos¢ pozwala zachowa¢ réwnowage, ogra-
niczy¢ zty wptyw innych. Jesli ktos jest bogaty duchowo, potrafi
by¢ sobq i swiadczy¢ o swoich wartosciach.

Kobieta, lat 20: W czasie studiow poszukuje duchowosci. Rowno-
cze$nie nie moge odnalez¢ sie w nowych warunkach, chce jednak
pozostac sobg w zadowalajqcy mnie sposéb.

Kobieta, lat 20: Mysle, ze w okresie studiéw duchowos¢ ma duze zna-
czenie. Wszystkie nowe teorie i koncepcje naukowe, ktore teraz po-
znajemy, wigzemy z naszq religijnosciq i duchowosciq i wybieramy,
co sie nam podoba, a odrzucamy to, czego nie akceptujemy.
Kobieta, lat 21: Wazne miejsce, duchowos¢ pomaga w nauce, je-
steSmy spokojniejsi, umiemy wierzy¢ w siebie, a wiara w swoje
umiejetnosci bardzo pomaga.

Duchowos¢ dla niektorych studentéw w okresie studiéw stano-
wi niepowtarzalng szanse dynamicznego, osobowego rozwoju. Stu-
denci ci bowiem sam rozwéj rozumieja jako podnoszenie jakoSci
zycia. Jest to rozw0j pojmowany integralnie, to znaczy, ze wlaczone
sa w ten proces wszystkie sfery rozwojowe, od sfery poznawczej po
sfere religijng i duchowa. Sadza, Ze odpowiedni rozwoj osobowy
powinien by¢ ujmowany w kategoriach holistycznych.

6. Jakie znaczenie w wykonywaniu pracy zawodowej ma duchowos¢?

Kategorie odpowiedzi N %

Duchowos$¢ ma .duze znaczenie w wykonywaniu 63 58,88
pracy zawodowej

Duchowos¢ nie ma znaczenia w wykonywaniu pra- 16 14,95
cy zawodowej

Jej znaczenie warunkowane jest specyfika zawodu 15 14,02
Nie mam zdania 13 12,15
Razem 107 100,00
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Prawie 59% badanych os6b uwaza, ze duchowo$¢ ma duze
znaczenie w wykonywaniu pracy zawodowej, a 14,02% studen-
tow sadzi, iz znaczenie duchowosci zalezy od specyfiki wykony-
wanego zawodu. Prawie 15% os6b twierdzi, ze duchowo$¢ nie ma
znaczenia w wykonywaniu pracy zawodowej; 12,15% nie ma na
ten temat zdania. W tym przypadku wyraZnie zaznacza sie dosy¢
niska $wiadomos¢ dotyczaca wartosci i godnosci ludzkiej pracy.
Prace bowiem traktuje sie dzisiaj instrumentalnie, przedmiotowo,
jako narzedzie do osiggniecia celu, a nie podstawe do realizacji
wlasnej osoby w perspektywie duchowej.

Kobieta, lat 21: Duchowos¢ jest bardzo wazna w wykonywaniu
pracy zawodowej. Pomaga ona lepiej dogadywac sie z ludimi
oraz nie poddawac sie przeciwnosciom.

Kobieta, lat 21: Duchowos¢ w pracy zawodowej ma raczej mini-
malne znaczenie.

Kobieta, lat 46: Duchowos¢ w Zyciu zawodowym jest niestychanie
wazna. Istniejq zawody, gdzie duchowosc jest pozytywnie postrze-
gana, a nawet niezbedna do poprawnego prowadzenia swojego
zycia zawodowego. Na przyklad pracownik socjalny w kontakcie
z drugim cztowiekiem powinien wykazywac sie dobrem, empatiq
i wiarq w skuteczne dziatanie i pomoc swoim podopiecznym.
Kobieta, lat 19: Duchowos¢ w pracy zawodowej odgrywa wazng
role, poniewaz ksztattuje ona nas i nasze postawy wobec rzeczy,
zjawisk i innych ludzi.

Kobieta, lat 19: Mysle, ze duchowos¢ w wykonywaniu pracy zawo-
dowej ma duze znaczenie, ale tez zalezy dla kogo, na przyktad dla
ludzi wierzqcych ma duze znaczenie. Ludzie tacy wierzq w to, ze bedq
osiqgac sukcesy, na ktore pracujq latami. Ludzie niewierzqcy otrzy-
mujq rowniez ptomyk Bozy i gdzies w glebi serca wierzq w Boga.
Kobieta, lat 47: Duchowos¢ jest waina w pracy zawodowej.
W mojej ocenie ona jest bqdz jej nie ma w ogdle. Jest potrzebna,
aby uczciwie wykonywac obowiqzki.

Praca powinna mie¢ charakter podmiotowy, to znaczy, ze pra-

cownik czyni z pracy jako wartosci szanse swojego osobowego
rozwoju. Podejmuje refleksje nad wartoscia pracy i jej znaczeniem
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dla wiasciwej egzystencji osoby. Cztowiek bez pracy zatraca wla-
sng duchowosé, przestaje wzrastac i rozwijac sie, czasami podlega
zjawisku wykluczenia spotecznego.

7. W jakim stopniu kultura i sztuka ksztaltujq duchowos¢ osoby?

Kategorie odpowiedzi N %
W znaczacym stopniu 88 82,24
W nieznacznym stopniu 8 7,48

Niewtasciwa kultura i sztuka moze czasami nisz-

czy¢ duchowosé¢ 5 4,67
Nie mam zdania 6 5.61
Razem 107 100,00

Ponad 82% studentéw uwaza, iz kultura i sztuka w znaczacym
stopniu ksztattuja duchowos¢ osoby ludzkiej. Cze$¢ badanych
(7,48%) twierdzi, iz kultura i sztuka w nieznacznym stopniu od-
dziatuja na duchowos¢. Niewtasciwa kultura i sztuka moze nawet
niszczy¢ duchowos¢ (4,67%), kiedy osoby spotykaja sie z dziala-
niami ,artystow”, ktérzy negatywnie wplywaja na odbior swoich
»dziel” przez studentoéw. Wyrobionego zdania nie ma na ten temat
5,61% badanych oséb.

Mezczyzna, lat 19: Duchowos¢ dzieki kulturze i sztuce moim zda-
niem bardziej sie pogtebia.

Kobieta, lat 20: Kultura i sztuka w duzym stopniu ksztattujq du-
chowosé. Czytajqc réze pisma lub oglgdajqc dzieta religijne, mo-
zemy wyobrazac sobie, jak wyglqda zycie w ,,innym wymiarze”.
Kobieta, lat 21: Kultura i sztuka ksztattujq duchowos¢ osoby
w ogromnym stopniu. Poprzez rozwijanie sfery emocjonalnej
i uczuciowej prowadzq do lepszego radzenia sobie w kryzysowych
sytuacjach. Sztuka daje nam odpowiedzi na trudne pytania doty-
czqce egzystencji, naszej przemijalnosci, co w efekcie utatwia zro-
zumienie Zycia i jego zasad gry.

Kobieta, lat 20: Kultura i sztuka w duzym stopniu wplywa na
ksztattowanie sie duchowosci. Dla mnie jest to odnajdowanie sie-
bie w obrazach czy innych tekstach literatury. Muzyka na przyktad
sprawia, Ze otwierajq sie ,,zakamarki” mojej duszy. Czasem bar-
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dzo mi jq uwrazliwia, innym razem zachwyca. Te stany w odroz-
nieniu od emocji trwajq u mnie dluzej.

Kobieta, lat 47: Kultura i sztuka ksztattujq duchowos¢ poprzez jej
lepsze poznanie.

Kobieta, lat 24: Kultura i sztuka ksztattujqg duchowos¢ osoby w du-
Zym stopniu. Dzieki kulturze i sztuce cztowiek uszlachetnia sie a tak-
ze rozwija. Dzieki temu jego relacje z innymi ludzmi stajq sie lepsze.

Kultura i sztuka warunkujg rozwoj osoby ludzkiej. Daja in-
spiracje do samodzielnego, innowacyjnego dziatania. Cztowiek
w kulturze i sztuce odnajduje tozsamos¢, poprawia relacje inter-
personalne. Nie tylko zaspokaja potrzeby estetyczne, ale ksztal-
tuje i poglebia swoje emocje i uczucia, swoja moralnos¢, a nade
wszystko religijno$¢ i duchowosc.

8. Ktéry ze specjalistow ma najwiekszy wplyw na ksztalttowanie ludz-
kiej duchowosci?

Kategorie odpowiedzi N %
Psycholog, psychiatra, terapeuta, pracownik socjalny 47 31,76
Osoba duchowna 46 31,08
Pedagog, katecheta, nauczyciel, filozof 20 13,51
Nie mam zdania 20 13,51
Rodzice 8 5,41
Nauczyciel akademicki 4 2,27
Bdg i Jego Swieci, Biblia 3 2,03
Razem 148 100,00

Osoby badane podawaly po kilka odpowiedzi na pytanie
o specjalistow, ktorzy ksztattujg ludzkq duchowos$¢. Na pierwszym
miejscu znalezli sie tacy, jak: psycholog, psychiatra, terapeuta oraz
pracownik socjalny (31,76%). Mozna sadzi¢, iz wymienione osoby
kojarzyty sie studentom z ich kierunkami studiéw i specyfika ich
przysztej pracy. Na drugim miejscu wymieniano osoby duchow-
ne (31,08%). Wydaje sie, iz potwierdza to wczesniejsze wybory
zwigzane z rozumieniem duchowosci jako dziedziny Swieckiej
i dziedziny teologicznej. 13,51% os6b uwaza, ze specjalisci od du-
chowosci to: pedagodzy, katecheci, nauczyciele oraz filozofowie.
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Wyrobionej opinii na ten temat nie miato 13,51% badanych. Warto
zwrdci¢ uwage na charakterystyczne odpowiedzi studentow:

Kobieta, lat 24: Na ksztattowanie ludzkiej duchowosci majq wptyw
psycholodzy, pedagodzy, a takze w kontekscie Kosciota osoby du-
chowne.

Kobieta, lat 43: Pierwszym specjalistq, jaki mi przyszedt na mysl,
jest osoba duchowna. Uwazam, ze rowniez rodzice oraz autoryte-
ty, ktére uznajemy, i to moze byc¢ tez nauczyciel.

Kobieta, lat 43: Duzy wptyw na ksztattowanie duchowosci ma
ksiqdz, osoby duchowne, pedagog oraz pracownik socjalny.
Kobieta, lat 26: Wydaje mi sie, ze najwiekszy wplyw na ksztattowa-
nie duchowosci wywiera pedagog, ktéry odpowiada w najwiekszej
mierze ze wszystkich specjalistow za rozwdj, wychowanie i ksztal-
towanie osobowosci, a co za tym idzie i duchowosci w pozytyw-
nym i pozqdanym kierunku.

Mezczyzna, lat 24: Najwiekszy wplyw na ksztattowanie duchowo-
sci cztowieka majq nauczyciele, poniewaz to oni sq w stanie w naj-
petniejszy sposéb wydoby¢ z cztowieka to, co jest najcenniejsze.
Kobieta, lat 23: Moim zdaniem najwiekszy wptyw na ksztattowanie
duchowosci ma psycholog. Tylko on moze nam pomdc w zrozumie-
niu tego, skqd biorq sie nasze problemy, zachowania. Jest w stanie
nakierowac¢ nas, co mozemy zmienic, spojrze¢ na cos pod innym
kgtem.

Studenci z przekonaniem wskazujq na specjalistow, ktérzy moga
ksztattowa¢ ich duchowos$¢, przedstawicieli zawodéw zaufania
spotecznego. Zgodnie z ich rozumieniem duchowo$ci mogg to by¢
osoby duchowne, ale takze specjalisci ,,Swieccy”. Wazng warto$cig
w tym procesie staje sie niewatpliwie zaufanie. Jest ono bowiem
fundamentem prawidlowych relacji interpersonalnych.

9. Na ile duchowo$¢ przyczynia sie do optymalnego funkcjonowania
systemu rodzinnego?

Kategorie odpowiedzi N %
W znaczgcym stopniu 80 74,78
W matym stopniu 8 7,47
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Nie przyczynia sie 3 2,80
Nie mam zdania 16 14,95
Razem 107 100,00

Prawie 75% badanych studentéw wyraza przekonanie, iz du-
chowos¢ przyczynia sie do optymalnego funkcjonowania syste-
mu rodzinnego. 7,47% twierdzi, ze duchowo$¢ w matym stopniu
wplywa na rodzine. Natomiast prawie 15% nie ma wyrobionego
zdania na ten temat. Wydaje sie, iz przy psychologicznym rozu-
mieniu duchowos$ci nie ma ich zdaniem bliskiego zwigzku miedzy
duchowoscig a systemem rodzinnym. Zupetnie inne wyniki byty
wtedy, gdy chodzilo o relacje miedzy religijnoscia a systemem
rodzinnym w kontekscie teologicznego pojmowania religijnosci.

Kobieta, lat 23: Duchowos¢ pomaga w prawidtowym funkcjono-
waniu zycia rodzinnego. Osoby wierzqce muszq bowiem przestrze-
gac pewnych praw i przykazan (dekalog).

Kobieta, lat 23: Duchowos¢ ma ogromny wplyw na zycie rodzin-
ne. Rodzie wychowujqc dzieci, nie popetniajq btedow wychowaw-
czych. Dajq im szanse na lepszq przysztos¢ i umacniajq ich du-
chowosc.

Kobieta, lat 38: Pochodze z rodziny tradycyjnej. W naszym domu
duchowos¢ zawsze odgrywata duzq role, byla waznq czesciq na-
szego zycia. Dlatego réwniez i ja kultywuje te tradycje.

Kobieta, lat 36: Cziowiek swiadomy siebie moze w prawidlowy
sposob funkcjonowacé w systemie rodzinnym. Szeroko rozwinieta
duchowos¢ pozwala mu na dqzenie do idealnego modelu rodziny.
Kobieta, lat 33: Duchowos¢ powinna mie¢ duzy wptyw na rodzine.
Jesli chcemy, aby rodzina petnita funkcje, jakie sq jej przydzielone
jako grupie spolecznej, to musi ksztattowac swojq duchowosc.
Mezczyzna, lat 24: Dzieki duchowosci rodzina staje sie czyms nie-
powtarzalnym, bardziej wartoSciowym.

Powyzsze wypowiedzi studentéw akceptujg duchowos¢ w pro-
cesie optymalnego ksztattowania, a potem funkcjonowania kaz-
dego konkretnego systemu rodzinnego. Duchowo$¢ bowiem uczy
dobrej komunikacji, akceptacji wlasnej roli w rodzinie i w $wie-
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cie. Odnosi sie takze do transcendencji, wlaczajac przez to zycie
naturalnego systemu rodzinnego do obszaru nadprzyrodzonosci.

10. Jaki jest zwiazek duchowosci z mitoscig?

Kategorie odpowiedzi N %
Istnieje bardzo silny zwigzek (wspéizaleznos¢) 94 87,85
Nie ma zwigzku 7 6,54
Nie mam zdania 6 5,61
Razem 107 100,00

Dla okoto 88% o0s6b badanych zwiazek duchowosci z mito-
Scig jest czyms$ niekwestionowanym. Jest to zwigzek dwustron-
ny, co oznacza, ze nie ma duchowosci bez mitosci ani mitosci
bez duchowosci. Pozostalych 12% badanych uwaza, iz nie ist-
nieje zwigzek miedzy duchowoscia a mitoscia, albo nie posia-
da zdania na ten temat. Wydaje sie, iz podstawowa kwestig jest
wiasciwe rozumienie pojecia mitosci. Zdarza sie, ze studenci sq
w stanie zdefiniowa¢ mitos¢, ale definicja ta nosi wyraznie deter-
ministyczny charakter.

Kobieta, lat 22: Jest bardzo duze powiqzanie mitosci i duchowosci,
poniewaz mozna zy¢ z kims szczesliwie i trwac w religijnej wierze.
Kobieta, lat 23: Nie ma zwiqzku miedzy duchowosciq a mitosciq.
Mitos¢ jest bezwarunkowa, nie ma nic wspolnego z duchowosciq.
Kocham swojego meza najbardziej na swiecie ze wzgledu na to,
jakim jest cztowiekiem.

Kobieta, lat 43: Duchowos¢ pozostaje w bardzo scistym zwiqzku
z mitosciq. Istnieje mitos¢ do Boga, rodzenstwa, rodzicow, dzieci,
rodziny, ale tez mitos¢ partnerska. Kazda z nich jest cnotq gtownq
(teologalnq). Pochodzi od Boga.

Kobieta, lat 44: Mitos¢ to duchowosé, to cos nieuchwytnego, co
ma wplyw na nasze postawy, postrzeganie Swiata, wiare i zaspo-
kajanie potrzeb emocjonalno-uczuciowych.

Mezczyzna, lat 40: Duchowos¢ + mitos¢ = braterstwo dusz, za-
ufanie i gotowosc¢ do poswiecen. Mitos¢ jest metafizyczna, podob-
nie jak duchowosc.
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Kobieta, lat 42: Zwiqzek miedzy duchowosciq a mitosciq jest
ogromny. Mitos¢ to nie tylko stowa, ale to nasze zycie, nasze czyny,
a w tym wszystkim to rownowaga wewnetrzna, dzieki duchowosci
pielegnowana.

Mito$¢ bardzo czesto uwazana jest za najbardziej wznioste
i szlachetne uczucie, ktore ma przede wszystkim nature duchowa.
Jednakze duchowos¢, jak i sama mito$¢, nie sg tylko samym uczu-
ciem, ale odpowiedzialnoscia za drugiego cztowieka i wzajem-
nym osobowym zobowigzaniem.

Whioski

Biorac pod uwage wyniki przeprowadzonych badan empirycz-
nych, mozna postawi¢ nastepujace wnioski:

Badani studenci uwazaja, iz ,,duchowo$¢” oznacza zycie religij-
ne i wiare religijng (prawie 45%). Natomiast ponad 35% badanych
studentéw duchowos$¢ okresla w kategoriach pozareligijnych. Dla
tej grupy osob oznacza ona zycie wewnetrzne, psychologiczne po-
czucie wlasnego ,ja” oraz umiejetnos¢ rozumienia siebie. Warto
zaznaczy¢, iz 13% badanych duchowo$¢ identyfikuje z psychika,
z wolng rzeczywistoscig o naturze niezniszczalnej i nieuchwytnej.
By¢ moze pozareligijny sposéb rozumienia duchowosci wynika
ze specyfiki studiéw. Badani studiujg na takich kierunkach, jak:
pedagogika, praca socjalna czy pedagogika specjalna, gdzie kom-
petencje i umiejetnosci psychologiczne gwarantuja powodzenie
w wykonywaniu pracy zawodowej, co jest identyfikowane z du-
chowoscia.

Duchowos$¢ dla 95% badanych ma bardzo duze znaczenie,
niezaleznie od tego, jak jest pojmowana. Jej znaczenie dotyczy
przede wszystkim ksztaltowania dojrzatej osobowosci, jest prze-
ciwwagg dla wielu wspotczesnych zagrozen. Pozwala porzadko-
wac hierarchie wartosci i odnalez¢ sens osobistego zycia.

Mtlodziez studencka twierdzi (31%) réwnocze$nie, iZ moz-
na funkcjonowac bez zycia duchowego. Odwotuje sie jednak do
przyktadéw ludzi z dysfunkcjami i patologiami, ktérym obce sa
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warto$ci, moralnos$¢, religijnos¢ i duchowos¢. Sami nie identyfi-
kuja sie z takim stylem zycia.

Mimo iz znaczaca cze$¢ badanych studentéw ujmuje ducho-
wos¢ w kategoriach pozareligijnych, to zdecydowana wiekszos¢
(ponad 90%) uwaza, ze odgrywa ona znaczacg role w zyciu reli-
gijnym. Zachodzi zatem bardzo wyrazna wspétzaleznosc.

Dla prawie 64% badanych studentéw duchowo$¢ odgrywa
wazng role w okresie ich studiéw. Niektérzy z tej grupy twier-
dza, ze duchowos¢ rozwija sie wtedy jako kolejny etap ducho-
wej dojrzatosci. Natomiast dla 25% badanych duchowos$¢ w tym
czasie ma matle znaczenie badZ nie ma dla niej miejsca. Pewnym
mechanizmem obronnym jest racjonalizacja: jest zbyt duzo zaje¢,
a w czasie wolnym duzo imprez towarzyskich.

Dla niespelna 60% studentéw duchowos¢ odgrywa znaczaca
role podczas wykonywania pracy zawodowej. Podnosi jej jakos$é,
gwarantuje udane relacje interpersonalne w pracy, a takze wptywa
na wyzszy poziom satysfakcji zawodowe;j.

Dla ponad 82% badanych studentéw kultura i sztuka w znacza-
cy sposob ksztattuja duchowos¢ osoby. Wydaje sie, iz powodem
takiego stanu rzeczy jest m.in. fakt identyfikowania przez studen-
tow duchowosci wlasnie z kulturg i sztuka.

Dla 75% badanych osob duchowo$é¢ ksztattowana jest przez
osoby wykonujace zawody zaufania spotecznego. Sa to przede
wszystkim takie profesje, jak: psycholog, terapeuta oraz osoba du-
chowna. Osoby duchowne ksztattuja duchowos¢ w Scistej relacji
do formacji religijne;j.

75% studentow wyraza przekonanie, ze duchowo$¢ warunkuje
optymalne funkcjonowanie systemu rodzinnego. Chodzi przede
wszystkim o psychologiczne aspekty duchowosci, takie jak po-
prawna komunikacja, zaufanie. W tym przypadku chodzi o model
wychowania z autorytetem.

Studenci zdecydowanie (88%) podkreslaja silny zwiazek du-
chowosci z miltoscig. Mitoé¢ bez duchowosci — ich zdaniem —
przestaje by¢ mitoscia. Wazny jest przy tym komponent odpowie-
dzialnosci i wzajemnego zaufania kochajacych sie oséb.
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Zakonczenie

Duchowo$¢ stanowi bardzo istotny element osobowego rozwoju
jednostki ludzkiej. Zagadnienie to jest wspotczesnie podejmowa-
ne przez specjalistow réznych dziedzin i dyscyplin naukowych.
Problematyka duchowosci stanowi bowiem bardzo bogaty obszar
dla teoretycznych analiz i empirycznych badan. Jednakze punk-
tem wyjscia dla naukowej refleksji sa dwa ujecia duchowosci.
Jedno z nich ma charakter religijny (chrze$cijanski), w ktorym
fenomen duchowosci wyrasta z glebokiej, osobowej relacji czto-
wieka do Boga. Z chrzes$cijanstwa rodza sie wcigz nowe rodza-
je duchowosci, ktdre specyfikuja jej znaczenie i wskazujq na jej
rozne praktyczne zastosowania. Drugie podejscie do duchowosci
koncentruje sie na zalozeniach pozareligijnych. Jego zwolenni-
cy odwohuja sie do estetyki, kultury, sztuki, osiggania dobrostanu
psychicznego i poczucia szczeScia, widzac w tej bogatej prze-
strzeni wlasciwe miejsce dla duchowosci. Poszukujac Zréodet, od
ktorych rozpoczyna sie, a potem dalej ksztattuje proces rozwoju
ludzkiej duchowosci, badacze docieraja do naturalnego podto-
za, jakie stanowi system rodzinny. W nim bowiem w najbardziej
skuteczny i optymalny sposob cztowiek moze budowa¢ swoja
duchowos¢, ciagle ja ubogacajac, a jesli dojdzie do tego inten-
sywna formacja religijna, cztowiek zdaza do osiggniecia osobo-
wej pehi. Przedstawione w tej pracy badania sa empirycznym
potwierdzeniem wieloaspektowosci w rozumieniu duchowosci.
Badania podkreslaja, iz w $wiadomosci studentéw pojawiajq sie
dwa wymienione wyzej podej$cia: duchowo$¢ chrzescijanska
i duchowos¢ pozareligijna.
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Psychological and Theological Understanding of Contemporary
Spirituality in the Light of Student Research

Abstract

Nowadays, the issue of spirituality becomes a willingly addressed prob-
lem in the theoretical context, as well as in the aspect of interdiscipli-
nary research. Most often, we encounter the religious dimension of the
analysis of spirituality and the non-religious dimension oriented exclu-
sively on psychological interpretation. Given the Christian dimension of
spirituality, there are several important types of spirituality. An important
element of the scientific reflection on spirituality is its developmental
character. Spirituality is an integral part of the full personal development
of a man. Without spirituality, man becomes an unfulfilled creature. In
this case, it is not only about the development of spirituality understood
in the psychological but also religious context. The best basis for the
full development of such defined spirituality is the natural system of the
family. In an adequate, healthy family, a young person has a full chance
to shape a mature and integrated spirituality.
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Przemiany ludzkiej seksualnosci:
od kontroli ku samowoli; od nimbu Swietosci
ku zwyczajnosci; od wstydu do bezwstydu

Zycie wspolczesnego cztowieka niemal we wszystkich wymia-
rach rézni sie od zycia poprzednich pokolen (czasami nawet juz
rodzicow czy dziadkow). Jedna z istotnych zmian obejmuje sfere
zycia seksualnego. Jest to najbardziej intymna, prywatna, a zara-
zem kluczowa dla rodziny i spoteczenstwa sfera zycia cztowieka.
Decyduje ona nie tylko o szczeSciu osobistym, o zwigzkach mie-
dzyludzkich, ale takze o narodzinach dziecka. Totez przez wieki
nad sferg zycia seksualnego byta rozciggnieta szczego6lna kontrola
nie tylko spoteczna, ale — co istotne — i religijna. Od kilku dekad
jestesmy Swiadkami istotnych zmian, ktére mozna wigza¢ z proce-
sem sekularyzacji. Religia coraz bardziej traci na znaczeniu jako
regulator spraw waznych dla indywidualnego czlowieka i jako
straznik porzadku spotecznego. Pewne rygory natury religijnej,
moralnej i spotecznej wyraznie zatamaty sie. Sfera zycia seksu-
alnego zostata niemal wyrwana spod wszelkiej kontroli religijnej
i moralnej, a czeSciowo i spotecznej. Jest ona traktowana jako wy-
}acznie prywatna sprawa cztowieka, ktéry ma prawo decydowania
o swoim zyciu (swoim ciele). Jednak bioragc pod uwage funkcje
prokreacyjna, od ktorej zalezy przysztos¢ kazdego spoteczenistwa,
czy mozemy zgodzi¢ sie na li tylko prywatny status sfery seksu-
alnej?

Niniejszy tekst zwraca uwage na wybrane przemiany, jakie
dokonatly sie w sferze seksualnosci cztowieka. Sq one widoczne
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w trzech przejsciach: od kontroli ku samowoli; od Swietosci ku
zwyczajnosci (a nawet profanacji); od wstydu do bezwstydu.
Przemiany te nie dokonujq sie w prozni, ale tu i teraz. Mozemy
wskazac¢ na przyczyny i poszukiwa¢ czynnikéw sprawczych. Po-
szukiwanie Zrodet prowadzi do przekonania, jak bardzo wazne
w zyciu indywidualnego cztowieka sq przemiany i procesy zacho-
dzace w spoleczenstwie, np. konsumpcjonizm, indywidualizacja,
sekularyzacja czy globalizacja. Za kluczowe uwazam przywota-
nie Swietosci ludzkiej seksualnosci, z ktorej rzadko zdajemy sobie
sprawe, a zmiany, ktére dokonaty sie w postrzeganiu sfery zycia
seksualnego, pokazuja, jak bardzo oddaliliSmy sie od pierwotnego
wzoru. Zamierzeniem autorskim jest pobudzenie do refleksji nad
owymi przemianami i proba odpowiedzi na pytania: czy przemia-
ny ludzkiej seksualnosci, jakich jesteSmy $wiadkami, sq synoni-
mem postepu, rozwoju, sukcesu, czy moze degradacji, stagnacji,
a nawet porazki? Czy te przemiany napawaja nas duma, czy moze
wstydem? Czy stawiaja cztowieka na piedestale swego rodzaju
osiagniecia cywilizacyjnego, czy moze zasmucaja i wprawiaja
W poczucie zazenowania?

Dynamika zmian ludzkiej seksualnosci:
od kontroli spotecznej do samowoli

Dynamike zmian ludzkiej seksualnosci nalezy wiaza¢ ze stabnaca
kontrola spoteczng. W socjologii kontrola spoteczna stanowi bar-
dzo wazng kategorie pojeciowa. Stuzy ona bowiem do utrzyma-
nia porzadku spotecznego, ktéry jest niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania kazdego spoteczenistwa. Jednak utrzymanie kon-
troli spotecznej na wysokim poziomie nie jest ani proste, ani fatwe.
Wedlug Jonathana H. Turnera ,,zZycie spoteczne polega na ciagtym
lawirowaniu pomiedzy sitami dazacymi do utrzymania porzadku
a tymi, ktére wywohuja zaburzenia i zmiany. Nie przesadze, jesli
powiem ze znajdujemy sie w samym $rodku walki pomiedzy me-
chanizmami spotecznej kontroli a spotecznymi sklonno$ciami do
dewiacji, konfliktu, zaburzen i sprzeciwow (...). Walka ta nigdy
sie nie konczy” (Turner 1998, s. 197). Mechanizmy, jakie dziata-
ja w spoleczenistwie, pozwalaja nam lepiej zrozumie¢ dokonujace
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sie zmiany i odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego status quo nie jest
mozliwe do utrzymania w dhuzszym przedziale czasowym?

Przyjrzyjmy sie samej kontroli spotecznej, jej istocie i odpo-
wiedzialnym za nig podmiotom zycia spotecznego. Przez kontrole
spoteczng w szerokim ujeciu rozumie sie wszelkie mechanizmy
uruchamiajqce, a niekiedy i wymuszajace wspotdziatanie, ktore
utrzymujg porzadek spoteczny. Kontrola spoleczna kojarzy sie
z przykrymi represjami zewnetrznymi oraz sankcjami. W tworze-
niu porzadku spotecznego zasadniczq role odgrywaja instytucje.
Kontroluja one ludzkie dziatania, narzucaja wzory postepowania
i okreslajq jeden z mozliwych kierunkéw dziatania. Kontrole spo-
teczng mozemy podzieli¢ na formalna i nieformalng. Te pierwsza
okreslaja regulaminy, rozporzadzenia i kodeksy prawne. Z kolei
kontrola nieformalna obejmuje wszystkie wzory zachowan prze-
kazywane w stosunkach osobistych i wszystkie reakcje i sankcje
stosowane spontanicznie i na zasadzie zwyczaju (Szacka 2003,
s. 159-161).

W kazdym spoleczenistwie mozemy wskaza¢ dwie kluczowe
instytucje kontrolne. Sq nimi rodzina i religia. Odgrywaja one
ogromng role takze w zmianach obejmujacych ludzka seksual-
nos$¢. Kontrola spoteczna w rodzinie ksztalttowana jest poprzez
proces socjalizacji. Od dziecka uczymy sie, co wolno, a czego nie;
co dobre, a co zte; co nalezy robi¢, a czego unika¢. Rodzice dys-
ponuja catym aparatem sankcji, nagradzajac dziecko za dobre za-
chowania i karzac za zte. W procesie socjalizacji rodzice nie tylko
ucza porozumienia sie i nawigzywania relacji z innymi osobami,
ale takze przekazujq podstawowy zrab dziedzictwa kulturowego
i sa w zyciu dziecka najwazniejszymi osobami i wzorem zacho-
wan moralnych.

Rodzina jako instytucja spoteczna stwarza mozliwos$¢ regulacji
stosunkoéw seksualnych. Wedlug Franciszka Adamskiego jest to
funkcja rodziny zwigzana z zaspokojeniem popedu seksualnego
i potrzeba mitosci: ,kiedy dwoje ludzi zawiera zwigzek matzen-
ski, otrzymuje jak gdyby od spoteczenstwa prawo do wspotzy-
cia seksualnego i zaspokajania w sposéb usankcjonowany tegoz
popedu. Konsekwencja owej funkcji regulowania stosunkéw sek-
sualnych jest fakt, ze prowadzenie zycia seksualnego w zwigzku
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matzeniskim jest w wielu spoteczenstwach wyraznie odrézniane od
przedmatzenskich lub pozamatzenskich stosunkéw seksualnych.
O ile zycie seksualne w malzenstwie uwaza sie za rzecz naturalna,
a raczej normalna, o tyle w zasadzie potepia sie wszelkie jego for-
my pozamalzenskie” (Adamski 2002, s. 41).

Zarezerwowanie zycia seksualnego dla malzonkéw bylo przez
wieki w Polsce kontrolowane w sposo6b nieformalny, jak i formal-
ny. Kontrola nieformalna sprawowana byta gléwnie przez rodzine
i spotecznosc lokalna, ktore staly na strazy pewnego obyczaju, tra-
dycji i moralnosci. Wszelkie odstepstwa byty karane, a stosowa-
no sankcje oSmieszania, obmowy, pietnowania, tzw. ,,wytykania
palcami”, a nawet ostracyzmu. W najtrudniejszej sytuacji byty sa-
motne matki, a szczegblnie panny z dzieckiem, ktére nie znajdo-
waly wspolczucia, a ich dzieci nazywano ,,bekartami”. Utrzymy-
wanie pozamatzenskich stosunkéw seksualnych takze napotykato
na spoteczne restrykcje. Wspomnie¢ tu mozna chociazby przyktad
Jagny z powieSci Chiopi, ktéra zostata upokorzona przez lokalng
spotecznos$¢ poprzez wywiezienie na oborniku. Natomiast kontro-
la formalna znalazta swoje odzwierciedlenie w aktach prawnych.
Przyktadem moze by¢ ustawa o opiece spotecznej z dnia 16 sierp-
nia 1923 roku (Dz. U. 23.92.726), ktéra okreslata pomoc w sposob
zréznicowany dla dzieci §lubnych i nieslubnych.

Odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie postaw wobec sfery sek-
sualnej w duzej mierze spoczywa na rodzicach. To oni odgrywaja
ogromna role w tym zakresie poprzez proces socjalizacji, jak i przy-
ktad wiasnego zycia. Rodzice powinni uczy¢ wilasne dzieci mitosci
odpowiedzialnej, tj. takiej, ktora nie rani drugiej strony i nie ograni-
cza sie jedynie do przyjemnosci. O takiej mitosci odpowiedzialnej
pouczat nas Karol Wojtyta w ksiazce: Mitos¢ i odpowiedzialnosc.
Prawdziwa mitos¢ taczy sie z odpowiedzialnoscig i jest traktowana
w kategoriach cnoty. Chodzi o to, aby by¢ ,,odpowiedzialng matka”
i ,odpowiedzialnym ojcem”. Utrzymywanie za$ stosunkéw seksu-
alnych poza malzenstwem jest traktowane w kategoriach cudzoto-
stwa, a tym samym grzechu (szoste przykazanie). Czym wiasciwie
jest cudzotéstwo? To zto moralne, ktére plynie z naruszenia porzad-
ku sprawiedliwosci, z przekraczania granicy pomiedzy ,,wlasne”
a ,cudze”, jest to sieganie po ,,nie-wlasne” (Wojtyta 1986, s. 148).
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Druga oprécz rodziny instytucjq stojaca na strazy zycia seksu-
alnego jest religia. Dla Emila Durkheima religia byla instytucja
wzorcowaq, prototypem wszelkich instytucji. Autor ten przypisy-
wat religii cztery kluczowe funkcje. Po pierwsze, nastepuje inicja-
cja jednostki do zycia zbiorowego. Wazny jest tu system nakazéw
i zakazow, ascetyzm — przez co religia jest pierwsza szkola dys-
cypliny. Po drugie — obrzedy religijne pelnig funkcje integracyjna.
Po trzecie, funkcja obrzedow religijnych jest kultywowanie tra-
dycji grupowych, utrzymanie zywotnosci wierzen i ksztaltowanie
$wiadomosci zbiorowej. Po czwarte, religia pelni funkcje eufo-
ryczna, tj. shuzy podtrzymywaniu jednostek w chwilach zalaman
i kryzysow (Szacki 2002, s. 389-390). Rola religii w kazdym spo-
leczenistwie jest ogromna. Systemy religijne rozporzadzajg sank-
cjami zaréwno formalnymi, jak i nieformalnymi. Kazda z religii
okresla, jakie zachowania po $Smierci zostang nagrodzone, a jakie
ukarane. Sankcje formalne sa stosowane juz w zyciu doczesnym,
np. w Kosciele katolickim odmowa rozgrzeszenia przy spowiedzi
czy ekskomunika (Szacka 2003: 161).

Ta sita religii pozwalata na kontrolowanie wielu wymiaréw
zycia cztowieka, takze tych zwiazanych z ludzka seksualnos$cia.
Kazda religia obejmuje i reguluje sfere zycia seksualnego czto-
wieka. Dzieje sie tak dlatego, iz ludzka seksualno$¢ stanowi bar-
dzo wazny element zycia ludzkiego. Wiaze sie z nia dobro, piek-
no, mito$¢, rados¢, szczescie, ale tez moze by¢ Zrodlem grzechu,
zka, przemocy, krzywdy, zniewolenia czy nawet czerpania korzy-
$ci materialnych. Wiele zalezy od tego, jakq warto$¢ nadaje sie tej
najbardziej intymnej stronie ludzkiej egzystencji. Totez edukacja,
prawo, religia stoja na strazy, chronia seksualnos¢ cztowieka.

Spadek religijnosci w rodzinie nalezy uzna¢ za wiodacy dla
ostabienia kontroli nad sferg zycia seksualnego. Wraz z ostabie-
niem religijnym na znaczeniu tracily te aspekty zycia rodzinne-
go, ktére dotychczas traktowano w kategoriach $wietosci, np.
codzienny pacierz, praktyki religijne, poszanowanie niedzieli,
przyjmowanie sakramentow Swietych, przestrzeganie postu itp.
Poszczegdlne etapy zycia cztowieka regulowata religia od naro-
dzin az po $mier¢. Swoje prawa i obowiazki mialo dziecko, jak
i osoba dorosta. Role zyciowe byly przeplatane nakazami wiary,
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np. rola ojca, matki, dziecka, babci, dziadka, panny, mezatki
i wdowy. Wiek i pte¢ wyznaczaly pozycje i role spoteczne. Ocze-
kiwania i przyzwolenia spoteczne byty warunkowane picig. Ko-
biety i mezczyzni znali swoje miejsce i stosownie do niego re-
alizowali zadania w strukturze zycia rodzinnego i spolecznego.
I chociaz takie funkcjonowanie rodziny nie byto tatwe, to jednak
zasady byly powszechnie znane i jasno okreslone. Od malego
dzieci wychowywano w duchu tego co dobre, a co zte, co wol-
no, a czego nie. Postuszenstwo wobec rodzicow obowigzywato
bez wzgledu na wiek. Dotyczylo nie tylko dzieci i mltodziezy,
ale takze osob dorostych wobec starzejacych sie rodzicow, co
bylo regulowane czwartym przykazaniem Dekalogu: ,,Czcij ojca
swego i matke swojg”. Dzieci i mlodziez wychowywano w du-
chu postuszenstwa, za$ sprzeniewierzenie sie woli rodzicow byto
traktowane w kategoriach grzechu. Seksualno$¢ cztowieka byta
owiana wielka tajemnicg. O tych sprawach rodzice z dzie¢mi nie
prowadzili zadnych rozméw. A przyzwolenie na zycie seksualne
nastepowato dopiero po slubie. Sprawy ,te” traktowano jako te-
maty tabu, do$¢ powsciagliwie, utrzymujac na wysokim poziomie
poczucie wstydu seksualnego.

Stabnacg site religii i utrate kontroli nad zachowaniami sek-
sualnymi wiaze sie z procesem sekularyzacji. Ponadto hasta li-
beralne wolnej mitosci i prawa do decydowania o swoim cie-
le poczynity spustoszenie i rozerwaly wszelkie formy kontroli
spotecznej, zwlaszcza dotyczace ludzkiej seksualnosci. Do tego
nalezy dotaczy¢ szerzacy sie relatywizm religijny i relatywizm
moralny. Wszystkie te czynniki ostabiaja kontrole nad sferg zycia
seksualnego — pozostawiajqc ja coraz czeSciej indywidualnej de-
cyzji kazdego cztowieka. Kontrola ustepuje miejsca samowoli. Im
mniej kontroli, tym wiecej swobody. I nie byloby w tym nic ztego,
gdyby nie fakt, ze owa samowola prowadzi do wielu wypaczen
zycia malzenskiego i rodzinnego, jak np. zamieszkiwanie razem
bez §lubu, nietrwatos¢ zwiazkow, rozwody, alternatywne formy
zycia matzensko-rodzinnego, wreszcie aborcja.

W socjologii rodziny zwraca sie uwage na nowy porzadek sen-
tymentalny. Wedlug Tomasza Szlendaka nowy porzadek wyrazaja
trzy procesy separacji: ,,Najpierw seks odseparowal sie od mal-
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zenstwa, potem od malzenstwa odtaczylo sie rodzenie dzieci, a na
koncu matzenstwo odkleilo sie od rodziny. Zeby uprawia¢ seks,
nie trzeba bra¢ $lubu. Kiedy sie wezmie $lub, to niekoniecznie po
to, by mie¢ dzieci. Malzenstwo niekoniecznie jest dzi§ wstepem
do zbudowania rodziny” (Szlendak 2010, s. 403). Ow nowy po-
rzadek — ktory trafniej nalezatoby nazwac¢ chaosem badz zaburze-
niem porzadku — oddaje wszystko, co zmienito sie w sferze zycia
seksualnego. Separacja seksu od malzenistwa i rodziny postawita
pod znakiem zapytania koniecznos¢ ich zakladania, ale takze do-
prowadzita do pewnej rozwigztosci szczegd6lnie mtodych ludzi, do
braku odpowiedzialnosci i niemoralnego stylu zycia. Zmiany te
nalezy wiazac¢ ze stabnaca kontrolg spoteczng w sferze zycia sek-
sualnego z jednej strony, a wzrostem indywidualizmu i samowoli
z drugiej. W konsekwencji cztowiek wyraznie zaczyna gubic sie,
projektujac wlasne zycie pomiedzy nakazami i zakazami a wyste-
pujacymi trendami i przyzwoleniem spotecznym.

Od swietosci ludzkiej seksualnosci ku zwyczajnosci

Na przestrzeni wiek6w zauwaza sie pewna dynamike zmian
w sferze ludzkiej seksualnosci. Wspotczesnie jest to taka sfera zy-
cia cztowieka, ktérg okresla indywidualna potrzeba i jej zaspoko-
jenie. Ma ona wymiar totalnie prywatny, do ktérej ,,obcym” wstep
wzbroniony, co oznacza, ze ani rodzina, ani religia, ani panstwo
nie moga ingerowac. Czlowiek utwierdza sie w przekonaniu, ze
to on sam ma glos decydujacy i moze rozporzadzac swoim cialem
wedlug wlasnego uznania. Sfera zycia seksualnego sprowadzona
zostata do potrzeb na réwni z zaspokojeniem glodu czy snu. Inny-
mi stowy, ulegla codziennosci i zwyczajnosci. Nie ma specjalnej
rangi w zyciu cztowieka, jakiego$ specjalnego statusu. Nie jest
czyms$ wyjatkowym. I pewnie mato komu przychodzi do glowy,
aby rozcigga¢ nad nig pewna ,,aureole $wietosci”. A jednak hi-
storia stworzenia cztowieka w Biblii ukazuje nam wyjatkowos¢
i Swietos¢ ludzkiej seksualnosci.

Swieto$¢ ludzkiej seksualnosci zostala podkre$lona juz w Sta-
rym Testamencie w akcie stworzenia pierwszych Rodzicow.
W Ksiedze Rodzaju czytamy: ,,Chociaz mezczyzna i jego zona byli
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nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu” (Rdz 2, 25). Poczucie
wstydu pojawia sie wraz z grzechem pierworodnym, wraz z ,,drze-
wem poznania dobra i zta” (Rdz 2, 17). Grzech przeciwstawia sie
pierwotnej niewinnosci cztowieka. Przekroczenie zakazu Bozego
sprawia, ze cztowiek wstydzi sie wilasnej nagosci: ,Uslyszalem
Twoj glos w ogrodzie, przestraszylem sie, bo jestem nagi, i ukry-
tem sie. Rzekl Bog: «Ktbz ci powiedzial, ze jeste$ nagi? Czy moze
zjadle$ z drzewa, z ktérego ci zakazatem je$¢?»” (Rdz 3, 10-11).
Pierwotna nago$¢ — wedhug interpretacji Jana Pawta II — jest
zarazem symbolem niewinnos$ci. Nagos¢ u poczatku stworzenia
oznacza pierwotne dobro Bozego widzenia, oznacza takze cala
prostote i pelnie tego widzenia, poprzez ktére ujawnia sie ,,czysta
wartos¢ cztowieka jako mezczyzny i kobiety, czysta warto$¢ ciata
i plci”. Pierwotna niewinno$¢ jest wymiarem taski zawartej w ta-
jemnicy stworzenia, od ktérej cztowiek odgrodzit sie granica grze-
chu pierworodnego. Z pierwotng niewinnosciq tgczy sie wolnos¢:
»wola ludzka jest pierwotnie niewinna i w ten spos6b umozliwia
wzajemnos¢ i niejako wymiane daru ciata: meskosci — kobiecos$ci
jako daru osoby” (Jan Pawel II 1981, s. 44-62). Na $wietos¢ ludz-
kiej seksualnosci wskazuja przywotane wyzej stowa: ,,Chociaz
mezczyzna i jego zona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie
wstydu” (Rdz 2, 25). Zdaniem Jana Pawla II oznaczajq one wej-
Scie swietosci wraz z cztowiekiem w widzialny $wiat, ktory zostat
stworzony dla niego. Sakrament $wiata i sakrament cztowieka w
Swiecie pochodzi z Bozego zrédia $wietosci i rownoczesnie dla
Swietosci jest ustanowiony. Pierwotna niewinnos¢, zwigzana z po-
czuciem oblubieniczego sensu ciata, jest rownoczesnie nazwgq tej
Swietosci, ktéra umozliwia cztowiekowi tak glebokie utozsamie-
nie sie ze swoim ciatem, i to przez bezinteresowny dar z siebie sa-
mego. Swiadomo$¢ daru warunkuje w tym wypadku ,,sakrament
ciala”; cztowiek czuje sie w swoim ciele ,,jako mezczyzna i kobie-
ta” podmiotem $wietosci. Ksiega Rodzaju opisuje wiec pierwsze
Swietowanie czlowieczenistwa w calej pierwotnej pelni poczucia
oblubienczego sensu ciala, pierwsze Swietowanie czltowieczen-
stwa ptynace z Bozych Zrodet prawdy i mitoSci w samej tajemnicy
stworzenia. I mimo ze wkrétce nad tym pierwszym Swietowaniem
rozpostrze sie horyzont grzechu i $mierci, to jednak juz z samej
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tajemnicy stworzenia czerpiemy pierwsza nadzieje, ze owocem tej
Boskiej ekonomii prawdy i mito$ci u poczatku stworzenia czto-
wieka stanie sie nie Smier¢, ale zycie, i nie zniszczenie ciala czto-
wieka stworzonego ,,na obraz Bozy”, lecz ,,wezwanie do chwaty”
(Jan Pawel IT 1981, s. 68).

Swietos¢ ludzkiej seksualnosci w tradycji judeochrze$cijariskiej
wigze sie z mitoscig oblubieficza oraz aktem przekazywania no-
wego zycia. W Kosciele katolickim malzenistwo jest sakramentem.
Mitos$¢ oblubienicza — jak pisat Karol Wojtyta — to obdarowanie
drugiej osoby najwyzszym dobrem, ktdre sie posiada, a wiec do-
brem, ktorym sie jest. Nikt nie ma wiekszego dobra, ponad dobro
wlasnego zycia (Wojtyla 1981, s. 87-92). Milos¢ oblubiencza —
jak komentuje Robert Plich — to obdarowanie samym soba poprzez
seksualno$¢. Mezczyzna i kobieta poprzez swoja seksualnos¢
mogg stac sie rodzicami wspolnego potomstwa. Poniewaz matkq
i ojcem jest sie do konca zycia, a potomstwo jest trwatym owocem
i znakiem pewnej jednosci, ktéra zaistniala pomiedzy rodzicami,
i dopdki sa oni rodzicami, nie sposéb jej wymazac. Seksualnos¢
cztowieka dzieki swej mocy przekazywania zycia staje sie symbo-
lem sacrum, pewna formg ,,hierofanii”. Dlatego ludzka seksualnos¢
ma charakter sakralny: jest bowiem Swieta Swieto$cig zycia, ktére
przekazuje, a ktére bierze poczatek od duchowej, transcendentnej
podstawy zycia. Religijna tradycja judeochrzescijanska utozsamia
to Swiete zrodlo zycia z osobowym Bogiem. Stad matzonkowie po-
przez swoj akt malzenski uczestniczq w akcie stworczym samego
Boga. Kto uzywa plciowosci, nie liczac sie z jej sakralnym charak-
terem, nie szanujac wpisanych w nig praw przekazywania zycia,
wystepuje przeciwko sacrum i godzi w samego Boga, ktory jest
Dawcg Zycia (Plich 2007, s. 87-93).

Z uwagi na $wieto$¢ ludzkiej seksualnosci Kosciot stoi na stra-
zy czystosci oblubieniczej i malzenskiej. Podkresla sie wartos¢
czystosci narzeczenskiej i malzenskiej. Czystos¢ przedmaltzen-
ska, rozumiana jako wstrzemiezliwo$¢ seksualna, traktowana jest
w kategoriach cnoty i wymagana jest od narzeczonych, zanim za-
wra zwigzek malzenski. O te czystoS¢ toczy sie nieustannie walka.
Praktyka pokazuje, ze bardzo trudno mtodym ludziom dochowac¢
czystosci i nie jest to problem wspolczesny. Wszystko co dobre
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i czyste jest trudne. Juz Sw. Pawel pisal: ,,Nie bierzcie wiec wzo-
ru z tego Swiata, lecz przemieniajcie sie...” (Rz 12, 2); a site do
walki daje Bog: ,,U ludzi to niemozliwe, lecz u Boga wszystko
jest mozliwe” (Mt 19, 26). Z kolei czystos¢ matzeriska wymagana
jest od samych matzonkéw: ,,malzonkowie, ktérzy sa oblubienczo
przeznaczeni, ofiarowani, poswieceni czy niejako konsekrowani
wylacznie dla siebie nawzajem, moga nawigza¢ naturalng rela-
cje seksualng wytacznie pomiedzy soba” (Plich 2007, s. 93-94).
Oznacza to, ze malzonkowie wylacznie dla siebie przeznaczeni,
nie moga utrzymywac kontaktow seksualnych z innymi osobami,
gdyz wowczas dopuszczaja sie bezczeszczenia Swietosci ludzkiej
seksualnosci. Dlatego wszelkie akty seksualne poza matzenstwem
traktowane sa w kategoriach grzechu, zdrady.

W rodzinie tradycyjnej o wysokim stopniu religijnosci wszyst-
ko, co dotyczylo sfery seksualnej, byto czarno-biate. Zasada
Swietosci ludzkiej seksualnosci byla bezwzglednie chroniona.
Straznikami tej sfery byta nie tylko religia, ale i rodzice, ktorzy
nie tolerowali zZadnych odstepstw. Nie dopuszczano mozliwosci
wspolnego zycia przed Slubem. Negatywne postawy ze strony
otoczenia nie sprzyjaty ani prébom zycia bez $lubu, ani zdradom
matzenskim, ani potomstwu zrodzonemu z nielegalnych zwiaz-
kéw. Sfera zycia seksualnego nie byta sferg wytacznie prywatna,
ale znajdowata sie pod czujnym okiem rodziny i calej spoteczno-
Sci lokalnej. Dos¢ rygorystyczne zasady wynikaly z norm praw-
nych, religijnych, moralnych i obyczajowych. Zachwianie rodzina
tradycyjna doprowadzito do zalamania sie regulatoréw zycia sek-
sualnego cztowieka.

Sekularyzacja przyniosta wiele zmian, takze w obszarze ludz-
kiej seksualnosci. Nade wszystko ta sfera zycia cztowieka stra-
cita nimb SwietoSci. Czysto$¢ przedmalzenska i malzenska stata
sie obiektem kpin. Zamieszkiwanie wspélne przed Slubem stalo
sie niemal standardem motywowanym checia ,,sprawdzenia sie”.
Slub przestal by¢ warunkiem wspdlnego zycia, pojawita sie forma
matzenstw otwartych i grupowych. Upowszechnity sie tzw. tréj-
katy matzeniskie. Samotne rodzicielstwo przestalo wzbudzac ne-
gatywne emocje, a dzieci przestaty by¢ segregowane na ,,$lubne”
i ,nieSlubne”. Zmienily sie postawy wobec nieptodnosci, zwlasz-
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cza kobiet. W rodzinie tradycyjnej brak dziecka odbierano jako
osobisty dramat, a nawet kare za grzechy. Kobiety bezdzietne czu-
ly sie gorsze, niespelnione, zranione. Wspotczesna bezdzietno$¢
nikogo nie pietnuje. Zrodzenie dziecka przestato by¢ obowigzkiem
malzenskim. Prokreacja stracila na znaczeniu jako podstawowa
funkcja malzenstwa. Bezdzietno$¢ argumentuje sie dobrowol-
ng wolnoscia od dziecka. Zasygnalizowane tu zmiany wskazuja,
jak bardzo $wieto$¢ ludzkiej seksualnosci stracita na znaczeniu.
Seksualnos¢ zostata uwolniona spod presji religii, rodziny i spo-
leczenstwa, a stata sie wylgcznie prywatng, indywidualng sprawa
kazdego czlowieka.

Przejsciu od swietosci ludzkiej seksualnosci ku zwyczajnosci
sprzyja spoteczenstwo konsumpcyjne i tzw. supermarketyzacja
zycia. W spoleczenistwie konsumpcyjnym tworzy sie specyficz-
ny typ cztowieka homo consumens. Cywilizacja konsumpcyjna
dostrzega w cztowieku gldwnie lub wylacznie podmiot, ktory
doswiadcza przyjemnosci zwigzanych z bogactwem, luksusem,
seksualnos$ciag, uciechami bogato zastawionego stotu czy niewy-
bredna rozrywka. Hedonizm zostaje podniesiony do rangi najwyz-
szego dobra. Taka postawa zyciowa jest pozbawiona glebszego
i trwatego sensu (Kowalczyk 2008, s. 264-269).

Sfera zycia seksualnego niestety takze nie jest wolna od pre-
ferencji konsumenta. Zwraca na to uwage chociazby Thomas
Luckmann, jednocze$nie podajac przyczyny dokonujacych sie
zmian. Jedna z nich jest wyzwolenie spod kontroli spotecznej. Au-
tor ten zauwaza, iz zaroéwno rodzina, jak i seksualno$¢ przechodza
coraz bardziej do ,sfery prywatnej”. Seksualnos$¢ zostata uwol-
niona od zewnetrznej kontroli spotecznej i stala sie obszarem po-
szukiwania przez jednostke autoekspresji i samorealizacji: ,,sek-
sualnos¢ ze «$wietymi» tematami autoekspresji i samorealizacji
zaczyna obecnie odgrywac role zrédla «ostatecznego» znaczenia
dla jednostki ograniczonej do «prywatnej sfery» (...) wyzwole-
nie sie seksualnosci spod kontroli spotecznej pozwala na bardziej
radykalne zarzadzanie, niz miato to miejsce w tradycyjnym po-
rzadku spotecznym, zachowaniami seksualnym z preferencji kon-
sumenta” (Luckmann 2011, s. 186).
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Supermarketyzacja sfery seksualnej jest jednym z czynnikow
odpowiadajacych za ,,kruchos$é¢” i stabos¢ zwigzkéw miedzyludz-
kich. Wedlug Tomasza Szlendaka supermarketyzacja seksu obja-
wia sie w dwoch aspektach: po pierwsze, naciskiem na liczbe part-
neréw (podobnie, jak w hipersklepie jest cale mnostwo towaru),
po drugie, naciskiem na ich jakos$¢ (towar w hipersklepie musi
nas ols$ni¢, oczarowac, by¢ doskonaty, kolorowy). Jedno i drugie
razem powoduje, Ze trudno mlodym ludziom dokona¢ wyboru
stalego partnera, a jeszcze trudniej dokona¢ wyboru partnera na
cate zycie. Towaréw w hipersklepie jest tak duzo, ze az zal nie
skorzysta¢ z okazji. Jednak kazdy towar ma jakies ukryte wady,
a czesto po jego kupieniu traci swéj blask, jaki jeszcze mial na
polce w chwili promocji (Szlendak 2004, s. 135). Postawy zaku-
powe przenoszq sie do sfery seksualnej, co sprawia, ze drugi czto-
wiek jest traktowany przedmiotowo, jako towar, ktory sie nabywa
i porzuca.

Zmiany, jakie nastapily w postrzeganiu i traktowaniu ludzkiej
seksualnosci, niewatpliwie wiaza sie z malejacym wpltywem religii
na zycie cztowieka. Niegdys sfera seksualna regulowana i kontro-
lowana przez silnie ugruntowana pozycje religii w spoteczenstwie,
dzi$ wydaje sie nie mie¢ z nig wiele wspélnego. Swietos¢ ludzkiej
seksualnosci zostata catkowicie wyjeta spod jurysdykgji religijno-
-koscielnej i sprowadzona do absolutnie prywatnej sprawy czto-
wieka regulowanej ustawodawstwem panstwowym. To panstwo
przejeto prawo do decydowania o tym, kiedy i w jaki sposéb edu-
kowa¢ seksualnie dzieci i miodziez; jakie metody antykoncepcji
sq dopuszczalne; kiedy mozna dokona¢ aborcji itp. Spoteczenstwo
tatwiej akceptuje i dopuszcza roszczenia panstwa do decydowania
w sprawach ludzkiej seksualnosci, zas odrzuca jakiekolwiek for-
my ingerencji religijnej. W ten sposob seksualno$¢ ewoluowata od
Swietosci ku laickosci; od wyjatkowosci do zwyczajnosci; od spra-
wy publicznej do prywatnej; od osobowego daru z siebie ku uprzed-
miotowieniu i instrumentalnemu traktowaniu; od jurysdykcji reli-
gijnej do panstwowej; od wytacznosci matzenskiej do dowolnosci
w jakimkolwiek zwiazku i bez niego; wreszcie od celu prokre-
acji ku li tylko przyjemnosci i zaspokojeniu potrzeb. W ten spo-
sob dokonala sie swego rodzaju profanacja ludzkiej seksualnosci.
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Od poczucia wstydu do bezwstydu

Wstyd seksualny wywodzi sie z ogélnego pojecia wstydu. Jest on
szeroko pojmowany w psychologii, pedagogice, socjologii, a na-
wet w medycynie. W tej ostatniej wstyd mozna ,,zobaczy¢” w tym
znaczeniu, iz jest to emocja wywolujaca zespét fizjologicznych
reakcji organizmu, czego przejawem moze by¢ np. rumieniec.
Rodzice znajacy swoje dziecko tatwo rozpoznajg, czy méwi ono
prawde, czy tez ma co$ do ukrycia, czego$ sie wstydzi. Oznaka
wstydu dzieciecego jest rumieniec. W psychologii wstyd to nie-
mite uczucie spowodowane $wiadomoscia zrobienia czegos nie-
odpowiedniego, ztego. Wedlug Zygmunta Freuda wstyd to efekt
sttumienia wywolanego przez kulture jako Zrédto cierpien. Wstyd
w socjologii jest traktowany jako regulator spotecznych zacho-
wan. Ernest R. Hilgard uwaza, ze wstyd jest reakcja na krytyke ze
strony spoteczenstwa, innych ludzi. Wstyd traktuje jako potezng
sankcje stosowana w ramach Srodkow kontroli spotecznej, kté-
ra wymaga jakiej$ widowni lub przynajmniej wyobrazenia sobie
jej. Wobec tej widowni czltowiek wstydzi sie by¢ wySmiewanym,
odrzuconym lub wyobraza sobie wlasne osmieszenie przed in-
nymi (Hilgard 1972, s. 763). Zbigniew Lew-Starowicz poczucie
wstydu okresla jako potrzebe zachowania wlasnej tozsamosci,
szacunku dla siebie, ochrony integralnosci osoby. Wstyd stanowi
bariere ochronng wobec ekspansji innych poza granice wlasnego
,Ja”, na teren i w tajemnice wilasnego ,,Ja” (Lew-Starowicz 1988,
s. 51). Ze wstydem laczy sie wstydliwos¢, ktdra jest utozsamiana
z przekonaniem o wlasnej wartosci. Przyjmuje sie, iz wstyd jest
kategorig zmienng historycznie. Zachowania, ktére niegdy$ mo-
gly wywolywac¢ poczucie wstydu, wspoétcze$nie moga nie naru-
sza¢ zadnych norm obyczajowych czy spotecznych. Przykladem
moga by¢ zmieniajace sie trendy mody i kobiety skapo ubrane
przebywajace w przestrzeni publicznej. Wreszcie nalezy podkre-
§li¢, iz wstyd moze by¢ zdrowy i tzw. toksyczny. Ten pierwszy
pojawia sie w sposéb naturalny i wynika z poczucia naruszenia
pewnych norm. Z kolei ten drugi przynosi negatywne dla jednost-
ki skutki, tj. moze zniewala¢, prowadzi¢ do izolacji, osamotnienia,
a nawet zniewolenia.
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Poglebionej analizy wstydu dokonata Wanda Po6ttawska. We-
dhug tej autorki wstyd jest miarg cztowieka. Odnosi sie do $wiado-
mosci swego wymiaru albo do oceny popehionego czynu. Czto-
wiek niekiedy jest zawstydzony przez innych ludzi, niekiedy za$
czuje sie zawstydzony przed samym soba. Wstyd jako uczucie,
jako doznanie, jest reakcja negatywna domagajaca sie wyzwo-
lenia. Czlowiek nie chce sie wstydzi¢, chce zy¢ swobodnie bez
wstydu. Cztowiek powinien tak zy¢, zeby nie musiat sie wstydzic¢
— zeby rodzice nie musieli sie wstydzi¢ za dzieci, a dzieci za ro-
dzicow. Zawstydzenie boli (Pottawska 1981, s. 205). Czlowiek
najbardziej wstydzi sie tych czynnoSci, w ktorych bardziej niz
w innych przestaje kierowa¢ sie rozumem (Horowski 2016,
s. 235). Wstyd sprawia, ze cztowiek koryguje swoje zachowanie
w taki sposéb, aby unikna¢ jego poczucia. Doswiadczenie wsty-
du zmusza cztowieka do poprawy, do unikania sytuacji ryzykow-
nych, do bardziej racjonalnych wyboréw, do refleksji nad tym co
dobre, a co zte dla niego samego. Wstyd sprawia, ze cztowiek pra-
gnie pokazac sie lepszym, niz to, co zrobil, a zatem ma motywacje
do zmiany swojego postepowania. Z tego wzgledu wstyd odgrywa
bardzo wazna role w zyciu cztowieka, spehnia istotne funkcje. Po-
jawia sie najczesciej w tych sytuacjach, w ktérych cztowiek stracit
mozliwos¢ racjonalnego dziatania.

Wstyd seksualny byt przedmiotem rozwazan m.in. Karola Woj-
tyly: ,,wstyd seksualny jest poniekad objawieniem ponad-uzyt-
kowego charakteru osoby, i to zarowno wtedy, gdy osoba (...)
wstydzi sie zwigzanych z jej cialem warto$ci seksualnych, jak
i wowczas, kiedy wstydzi sie (...) swego stosunku do tych war-
tosci u oséb drugiej pici, swego nastawienia na samo ich uzycie
(...). Dzieki wstydowi osoba odkrywa, zZe jest panig samej siebie
(...). Jest wlasnosciag samej siebie, ma wladze samostanowienia,
nikt nie moze naruszac tej samoistno$ci. Nikt tez nie moze uczy-
nic jej swoja wtasnoscig” (Wojtyta 1986, s. 159—-160). Takie ujecie
wstydu wskazuje, Ze osoba jest kims wiecej anizeli tylko jej wia-
Sciwosci seksualne. Wedtug Jarostawa Horowskiego taka inter-
pretacja wstydu wskazuje na specyfike ludzkiego bytu i zwigzana
z nim godno$¢, co stanowi punkt odniesienia dla moralnosci. Jed-
nym z impulséw do rozwoju moralnego jest wlasnie wstyd. Dzieki
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niemu cztowiek poznaje kryteria dobra i zta zwigzane z afirmacjq
albo naruszeniem ludzkiej godnosci. Wstyd jako sposéb ochrony
wiasnej osobowosci ujawnia przed cztowiekiem jego wiasng we-
whnetrzno$¢, wyjatkowos¢, godnosc¢. Jednak tak rozumiany wyma-
ga wsparcia i ochrony, potrzebuje punktow odniesienia w postaci
prawdy o czlowieku oraz otaczajacej go rzeczywistosci. Innymi
stowy wstyd potrzebuje kryterium dziatania wskazanego przez ro-
zum (Horowski 2016, s. 238-241).

Wstyd seksualny petni okreslone funkcje. W Ksiedze Rodzaju
wstyd pojawia sie jako odpowiedz na grzech. Adam i Ewa ,,byli
nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu” (Rdz 2, 25). Poprzez
grzech ciato cztowieka stalo sie Zrodtem niepokoju: ,, Ten niepokdj
ciala jest odtad losem kazdego czlowieka, losem nieuniknionym.
Od tego wlasnie momentu ciato cztowieka stato sie takze dla niego
zadaniem, trudnym zadaniem (...), a plciowos¢ tego ciata jakby
obcigzeniem. Nago$¢ nabrata innego znaczenia” (Pottawska 1981,
s. 204-205). Wstyd seksualny zwigzany jest z cialem i najczesciej
pojawia sie, gdy cztowiek dokona czego$ w sposob nieprzemysla-
ny, czego$ niegodnego, czegos zakazanego, czegos, co go w chwili
ujawnienia zawstydza. Ale nie tylko wtedy; kto§ moze wstydzi¢
sie obnazania swojego ciata przed kims$, komu nie ufa, dlatego od-
czuwa potrzebe ukrycia swojego ciata: ,, To jest prawidlowy wstyd
seksualny. Ukrywam nie dlatego, Ze to brzydkie, Ze sie boje okazac
mniejszym, ale ukrywam to, co najcenniejsze, najSwietsze. Boje sie
obnazania przed byle kim, boje sie profanacji” (P6ttawska 1981,
s. 207). Tego typu wstyd nie pojawia sie, gdy ludzi taczy prawdzi-
wa mitos¢, wowczas stajq sie dla siebie nawzajem darem. Wstyd
seksualny stanowi reakcje ostrzegawczg ,,przed mozliwoscig naru-
szenia ludzkiej godnoSci, mitosci i intymnosci przez innego czto-
wieka, zagrozeniem instrumentalnego przez niego wykorzystania”
(Horowski 2016, s. 233). Wstyd chroni podmiotowos¢ cztowieka,
stanowi niejako zapore przed przedmiotowym traktowaniem: ,,Oto
wstyd stanowi jakby naturalng samoobrone osoby przed zejSciem
lub tez zepchnieciem jej na pozycje przedmiotu uzycia seksualne-
go. Pozycja ta — jak to juz wielokrotnie stwierdzono — jest sprzecz-
na z sama naturg osoby. Osoba nie moze (nie powinna) sama zej$¢
na pozycje przedmiotu uzycia dla drugiej osoby czy tez dla innych
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0s6b; tak np. x nie moze zej$¢ na te pozycje w stosunku do y. Ale
tez nie moze ona spycha¢ zadnej osoby drugiej plci na pozycje
przedmiotu uzycia (Wojtyta 1986, s. 122).

Czlowiek moze niewlasciwie skierowa¢ swojq seksualnosc,
stad z pomoca przychodzi mu wstyd seksualny, ktory pehni takze
funkcje ochronna. Robert Plich zauwaza, ze seksualnos$¢ stanowi
klucz do poznania glebi Zycia osobowego. Doswiadczenie sek-
sualno$ci moze by¢ ambiwalentne: ,,poprzez ptciowos¢ bowiem
mozna z jednej strony wyraza¢ mito$¢ i gleboko jednoczy¢ sie
z inng osoba, ale z drugiej strony mozna tez wyraza¢ nienawis¢
i gleboko uwlacza¢ godnosci innej osoby. Stad funkcja zjawi-
ska wstydu seksualnego jest ochrona seksualnosci i osoby przez
naduzyciem ze strony innych. Gdyby nie mozliwos¢ uwtaczania
godnosci osoby poprzez ptciowos¢, wstyd jako zjawisko ochron-
ne nie bylby potrzebny” (Plich 2007, s. 87). Wskazana tu funkcja
wstydu seksualnego jest bardzo istotna. Zwraca uwage na zagro-
Zenia, jakie ptyna ze strony innych. Innymi stowy mozemy zadac
sobie pytanie, co by bylo, gdyby nie bylo wstydu seksualnego?
Lub tez inaczej, jakie niebezpieczenstwa kryja sie za kurczeniem
czy ograniczaniem wstydu seksualnego?

W odpowiedzi na powyzsze pytania nalezy przyzna¢, iz na-
stepstwa kurczenia sie wstydu seksualnego sq bardzo grozne,
a nawet uwlaczajace godnosci osoby ludzkiej. Gdy poczucie
wstydu zanika, seksualnos¢ traktuje sie przedmiotowo, instrumen-
talnie ograniczajac tylko do zaspokojenia biologicznych potrzeb
i chwili przyjemnos$ci. Druga osoba traktowana jest wylacznie
w kategoriach pozadania, niemajacego nic wspélnego z mitoscig
czy obdarowywaniem siebie nawzajem. Ta sytuacja sprawia, ze lu-
dzie nie muszq troszczyc sie o siebie, stara¢, nie wkladaja zadnego
wysitku do glebszego poznania siebie, zrozumienia drugiej osoby,
a nawet nie muszq ze sobg mieszka¢. W ten sposob seksualnos¢
odarta zostaje z przypisywanej jej Swietosci. Nie jest nastawiona
na przekazywanie nowego zycia. Funkcja prokreacyjna nie taczy
sie ze wspotzyciem seksualnym. Dziecko nie jest wkalkulowane
w chwile przyjemnosci, jaka czerpia kobieta i mezczyzna. W tym
znaczeniu seksualnos$¢ staje sie odrebna kategorig zycia, zamienia
sie w chwile przyjemnosci, samg dla siebie.
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Tendencja ta doprowadzita do uksztaltowania sie nowego typu
rodziny, tzw. postmoralistycznej: ,,procesy odseparowania seksu
i reprodukcji oraz matzenstwa od rodziny sq konsekwencja tego,
Ze rodzina jest dzisiaj postmoralistyczna w tym sensie, ze zdomi-
nowala ja logika autonomii jednostki. To od dazenia jednostki do
realizacji wlasnych przyjemnosci zalezy dzisiaj podjecie aktyw-
nosci seksualnej, reprodukcja i $lub. Nic innego poza przyjem-
noscig i realizacja wlasnych egoistycznych potrzeb nie uzasadnia
angazowania sie jednostek w czynnosci okoto rodzinne — zadne
obligacje natury spotecznej, zadne silnie sankcjonowane normy
(...)- Rodzina (...) budowana jest — przynajmniej tak wynika z de-
klaracji — z mitosci i z braku mito$ci bywa rozwigzywana” (Szlen-
dak 2010, s. 404).

Kurczenie sie poczucia wstydu seksualnego nalezy uznac za
poczatek nowego spojrzenia na sprawy ludzkiej seksualnosci.
Pojawia sie nowy typ mitosci bez $lubu, bez zobowigzan, bez
odpowiedzialnosci. Typowym przykladem jest kohabitacja, czy-
li zamieszkiwanie bez formalnego zwiazku. Osoby kohabitujace
wyrozniajg sie pewnymi szczeg6lnymi cechami. Badania wska-
zuja (Slany, Slusarczyk 2007, s. 146-147), ze kohabitacja przy-
ciaga osoby, ktore bardziej sa sktonne do rozstania. Kohabitantow
cechuje mniejsze zaangazowanie emocjonalne w zwigzek (niz
ma to miejsce w matzenstwie), jak i niezalezno$¢ ekonomiczna.
Badania amerykanskie dowodza, iz w parach kohabitacyjnych
partnerzy maja oddzielne konta (w malzenstwie wspoélne), a ci,
ktérzy zarabiaja wiecej, nadwyzki gromadza wylacznie dla siebie,
dbaja o swoj rozwdj i zakup réznych débr ,,ekstra”. Od partneréw
nie wymaga sie takiej wiernosci, jak w matzenstwie. Kohabitacja
w poréwnaniu do malzenstwa traktowana jest jako instytucja
mniej kompletna, nawet gdy realizuje podobne funkcje (Slany,
Slusarczyk 2007, s. 146-147). Brak zobowigzan jest atrakcyj-
ng pokusg trwania w kohabitacji. Mozna powiedzie¢, iz taki typ
zwigzku cechuje swego rodzaju egoizm. Partnerzy w imie nie-
zaleznosci trwaja w kohabitacji, gdyz ta nie stawia im zadnych
wymagan, do niczego nie zobowiazuje, nie zmusza do pracy nad
soba, nie wymaga wspolpracy ani wspotdzialania, nie wymaga
troszczenia sie ani o zwiazek, ani o partnera. Kohabitacja trwa tak
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dhugo, jak dtugo przynajmniej jeden z partneréw osigga korzysci.
Tak rozumiana kohabitacja nie ma wiele wspoélnego z prawdziwa
mitoscig do drugiej osoby, ze wzajemnym obdarowywaniem sie,
ze $wietoScia ludzkiej seksualnosci. Kohabitacja stanowi zaprze-
czenie swietoSci ludzkiej seksualnosci.

We wspoélczesnym Swiecie ksztaltuje sie nowy typ mitoSci
i nowy porzadek sentymentalny. Nowy typ mitoSci widoczny jest
nie tylko w kohabitacji, ale takze we wszelkich alternatywnych
formach zycia matzensko-rodzinnego. W tym nowym typie mito-
$ci nie ma miejsca dla Swietosci ludzkiej seksualnosci. Jest to mi-
oS¢ egoistyczna, samolubna, instrumentalna, oparta na wlasnych
zasadach. Wedhlug socjologéw rodziny, wspotczesnie tworzy sie
nowy porzadek sentymentalny: ,,Panujemy nad tym, kiedy i z kim
uprawiamy seks, co daje nam paradoksalnie poczucie budowania
czegos$ wiecej nizli tylko relacji seksualnych (...). Nowy porzadek
sentymentalny peten jest paradokséw i sprzecznosci. Tesknimy
za wielka, wieczng mitosciq i w jej imieniu nieustannie jej po-
szukujac rozbijamy zwigzek za zwigzkiem. Sadzimy, ze malzen-
stwo oparte na mitosci powinno by¢ «wieczne», tymczasem gdy
tylko «coS$ sie zepsuje», natychmiast zrywamy matzenskie wiezi”
(Szlendak 2010, s. 404-405). W tym nowym porzadku cztowiek
gubi sie coraz bardziej, pojawiaja sie watpliwosci dotyczace pla-
nowania matzenstwa i rodziny.

W obliczu tych zmian wspotczesny cztowiek ma nieograniczo-
ne mozliwosci korzystania z wlasnej seksualnosci bez §lubu, bez
matzenistwa, bez dzieci, bez zobowiazan, bez zaangazowania, bez
ograniczen, bez odpowiedzialno$ci, bez wyrzutéw sumienia — sto-
wem, nie liczac sie z nikim i z niczym. Mozliwosci wyboru sa
nieograniczone. Zasada ,,zrob-to-sam” i w tym wymiarze zycia
cztowieka jest jak najbardziej aktualna.

Statystyki ukazujace spadek liczby zawieranych matzenstw,
opOzniony wiek jego zawarcia, niz demograficzny, wzrost liczby
rozwodéw nie pozostawiajg watpliwosci, iz Zyjemy w czasach nie
tylko kruchosci i nietrwatosci zwigzkéw miedzyludzkich, ale tak-
ze wyboru innej niz matzenstwo formy zycia spotecznego. Jest
to efekt wspomnianej wyzej separacji zycia seksualnego od mat-
zenistwa. Ale takze jest to wyraz bardzo stabej sktonnosci wspoi-

82



Przemiany ludzkiej seksualnosci...

czesnego czlowieka do trwania w zwiazku i dozgonnej mitosci
drugiej osoby. Z pewnos$cig motywacji do zycia wspdélnego nie do-
starczaja nasilajace sie w spoteczenstwie trendy rozpadu licznych
zwigzkow i mozliwosci zmiany jednego partnera na drugiego.
Poza tym nie stoja za tym zadne sankcje ani prawne, ani moralne,
ani religijne. Istnieje przyzwolenie spoteczne na tworzenie zwigz-
kéw na wlasnych zasadach. Brak przejrzystych zasad, ,,co wolno,
a czego nie”, sprawia, iz ludzie wchodzq w takie zwigzki, jakie im
najbardziej odpowiadaja.

Odarcie ludzkiej seksualnosci ze Swietosci zbiera swoje zni-
wo. | jest to zmiana, ktora nalezy wiazac z procesem sekularyza-
cji obejmujacej intymny wymiar cztowieka. Ludzka seksualnos¢
stracita nimb Swieto$ci, narazajac sie w ten sposéb na uprzedmio-
towienie. Cialo staje sie towarem ,,na sprzedaz”, jest utozsamiane
z pewnym kapitatem, ktérym kazdy moze zarzadza¢ wedlug wia-
snych zasad. Coraz bardziej wymyka sie spod kontroli spotecz-
nej, a jest kontrolowane tylko przez samego siebie. Wreszcie ciato
postrzegane jest jednostronnie jako odbiorca przyjemnosci. W ten
sposéb wykreowany zostal pewien znieksztalcony obraz ciala,
ludzkiej seksualnosci, a tym samym cztowieka jako jedynego dys-
ponenta i zarzadcy wiasnym ciatem.

We wspotczesnym spoteczenstwie konsumpcyjnym ciato ule-
glo regutom rynku. Nastgpita pewna ewolucja od produkcji do
konsumpcji. Niegdys sfera seksualna wigzata sie ze sfera produk-
cji (prokreacja). Obecnie te dwie sfery zostaty oddzielone. Cialo
zostato sprowadzone do sfery konsumpcji, co okresla dobitnie To-
masz Szlendak terminem ,,supermarketyzacja seksu”. Seks prze-
szedt dzisiaj ze ,,sfery produkcji” do otoczenia konsumpcyjnego
i sam taki wlasnie sie stal — seks dzisiaj jest konsumpcjq. Jestesmy
klientem w supersklepie i wybieramy z towarowej oferty to tylko,
co nam odpowiada, lub tez to, co nam wmdwia, iz jest nasza po-
trzeba (Szlendak 2004, s. 143). Totez rozpadajqce sie zwiazki mie-
dzyludzkie wpisujq sie w kanon spoteczenistwa konsumpcyjnego.
Zyjac w spoleczenstwie konsumpcyjnym, nieustannie jeste$my
uswiadamiani przez reklamy o mozliwoSciach wyboru i wymia-
ny zuzytego sprzetu na nowy. Takie zachowania charakterystycz-
ne dla zakup6w ludzie przenosza na obszar zycia matzenskiego
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i rodzinnego. Zatem wymieniaja jednych partner6w na innych,
»gorszych” na ,lepszych”, zwlaszcza atrakcyjniejszych, ol$nie-
wajacych blaskiem niczym towar w sklepie. Podobnie jak nie na-
prawia sie popsutego sprzetu, ale wyrzuca i kupuje nowy — tak
samo nie podejmuje sie pracy, wysitku nad ,,naprawq” zwigzku,
gdyz zdecydowanie tatwiej zerwa¢ zwiazek i zatozy¢ nowy. Taki
sposéb myslenia typowy dla konsumenta przekroczyt bariere rze-
czy, przedmiotow, towaréw, a wkroczyt w najbardziej intymny,
prywatny swiat zycia matzenskiego i rodzinnego.

Whnioski

Wspolczesne spoteczenstwo cechuje zmiana niemal we wszyst-
kich obszarach zycia czlowieka. Jeszcze kilka dekad temu, a na-
wet jeszcze pod koniec XX wieku, swiat jawit sie jako bardziej
stabilny, przewidywalny, bezpieczny, bardziej kontrolowany.
Owe zmiany obejmuja zaréwno sfere polityczna, jak i gospodar-
cza, spoleczna, kulturalng czy religijng; makrostrukturalng i mi-
krostrukturalng; obejmuja cale spoteczenstwa, panstwa, grupy
spoteczne i jednostki. A co najwazniejsze maja ogromny wplyw
na zycie cztowieka.

JesteSmy $wiadkami przyspieszonej dynamiki ludzkiej sek-
sualno$ci. Mozna odnie$¢ wrazenie, iz ta sfera zycia cztowieka
W coraz mniejszym stopniu jest kontrolowana przez panstwo,
arodzina czy religia traca zupelnie nad nig wtadze. Kontrola zosta-
fa wyparta przez prawo do prywatnos$ci. Niegdy$ otoczona przez
religie nimbem $wietoSci sfera zycia seksualnego utracita to, co
wazne, warto$ciowe, istotne na rzecz tego, co pospolite, codzien-
ne, zwyczajne. Wreszcie niemal zapomniano juz, czym jest ,,sek-
sualny wstyd”, a jego miejsce zajmuje ,,bezwstyd”. Wstrzemiez-
liwos$¢ przedmatzenska i czysto$¢ oblubienicza staja sie obiektem
kpin i nie znajduja ani spotecznego zrozumienia, ani uzasadnienia.
Nie gorszy nas ,,golizna” w mediach, reklamach, a nawet w miej-
scach publicznych, na ulicach czy plazach. To co niegdys uchodzi-
1o za niegodne, niestosowne czy gorszace, dzi$ nie wzbudza nawet
zdziwienia, a wszelkie proby reakcji narazajg sie na oskarzenia
o zakompleksiatos¢, zasciankowos¢, a nawet brak tolerancji. Dy-
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namika zmian prowadzi do pytan o skutki, o to, co z tych zmian
plynie dobrego dla czlowieka i spoteczenstwa? Dokad zmierza-
my? Czy zmiany te prowadza cztowieka do postepu i rozwoju, czy
stang sie chlubg dla cztowieka XXI wieku?
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Sexual Transformation: From Control to Arbitrariness;
From the Nimbus of Holiness to Ordinariness; From Shame
to Shamelessness

Abstract

Human sexuality has changed profoundly over the centuries. Once con-
trolled by the state, religion and family, it nowadays becomes a private
human affair. We are observing some changes in the area of human sex-
uality. There has been a shift from control to freedom; from holiness to
ordinariness; and even decency was removed, which resulted in wide-
spread shamelessness. Sexuality is almost ubiquitous in society, espe-
cially in the media, in culture, and in advertising. The paper focuses on
the changes in sexuality, reaching for tradition and religion, up to modern
times.
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Miedzy integracja a wykluczeniem.
Dylematy i konflikty przezywane przez kobiety
po mastektomii w srodowisku spotecznym

Wprowadzenie

Zlozonos¢ zycia spotecznego, jak zauwaza Aaron Antonovsky,
rodzi szereg konfliktow, ale rownoczesnie oferuje wiele sposo-
bow poszukiwania spotecznej zgodnosci, wyposazajac jednostki
w potencjat sprzyjajacy utrzymaniu dynamicznej réwnowagi (nie-
zawodnosci) w relacjach z systemem spotecznym (Antonovsky
1993, za: Stonska 2002, s. 357). Ta koherencja moze by¢ potrak-
towana jako kryterium zdrowia. Zdrowa jednostka ma poczucie
kontroli i przewidywalnosci bodZcow wewnetrznych i zewnetrz-
nych oddziatujacych na nig ze Srodowiska, ma zasoby, aby radzi¢
sobie z ich wplywem, i przekonanie, ze jej dziatania i wysitki maja
sens (Storiska 2002, s. 357). W przypadku choroby Swiat prze-
staje byC zrozumiaty, przewidywalny i sensowny. Niepewnos¢
zwigzana z diagnoza i procesem leczenia, jak i jego skutkami,
konieczno$¢ reorganizacji zycia osobistego, rodzinnego i zawo-
dowego odbijaja sie na catoksztalcie funkcjonowania jednostki.
W przypadku, gdy choroba prowadzi do niepelnosprawnosci,
pojawiaja sie ograniczenia i trudno$ci w wielu obszarach zycia,
a to zwieksza niebezpieczenistwo marginalizacji i wykluczenia
z peli uczestnictwa w zyciu spotecznym. Czynnikiem ryzyka
stajq sie: stereotypy i uprzedzenia, negatywne emocje i reakcje
innych, problemy z komunikacja, presja pomocy i wsparcia, pro-
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wadzaca do reakcji unikowych w przypadku braku gotowosci do
tego typu dziatan, lek i dystansowanie sie.

Kobiety z niepelnosprawnoscia (w omawianym przypadku be-
daca konsekwencjg choroby nowotworowej piersi) sg szczegolnie
narazone na praktyki dyskryminacyjne i wykluczenie, co nie ozna-
cza oczywiscie, Ze mezczyzni niepelnosprawni nie doswiadczaja
utrudnien w codziennym funkcjonowaniu (por. Nowak 2012; Chod-
kowska 1993). Specyfika sytuacji kobiet wynika jednak z tego, iz
w kazdej spotecznosci istnieje pewien zestaw spotecznych ocze-
kiwan w zakresie realizacji petnionych przez nie tradycyjnych rél
i dominujacych wzorcéw kobiecosci. Swiat zycia kobiet wydaje sie
warunkowany w jakim$ stopniu wybrang przez nie lub narzucona
im koncepcja kobiecosci. Jego granice wyznaczaja jednak niemal
w kazdym przypadku te same punkty odniesienia (cho¢ odmien-
nie definiowane i o r6znej wadze). Sa to: ciato, macierzynstwo,
dom, relacje z innymi, mito$¢ i poswiecenie. W obliczu choroby
lub niepelnosprawnosci pojawia sie nieadekwatnos¢, niemoznos¢
lub istotne ograniczenie zdolnosci sprostania spotecznym wyma-
ganiom, ale tez indywidualnie narzuconym sobie rygorom (zob.
Piatek 2015, s. 85-106). Taka sytuacja generuje szereg dylematéw
wewnetrznych, jak réwniez liczne antagonizmy w relacjach ze
Srodowiskiem zewnetrznym. Konflikty moga przebiega¢ na linii
rodzinnej, towarzyskiej, zawodowej czy ogdlnie spotecznej.

W niniejszym artykule uwaga skupiona zostanie gléwnie na
srodowisku rodzinnym, zawodowym oraz lokalnym, w ktorym
funkcjonujq kobiety z niepelnosprawnoscia bedaca konsekwencja
przebytej choroby nowotworowej piersi.

Rys teoretyczny

Konsekwencje choroby przewleklej i niepelnosprawnosci maja
swéj indywidualny i spoteczny wymiar. W kontekscie indywidu-
alnym przekladaja sie na samoocene, tozsamos¢ osobowa i spo-
teczna, realizacje r6l oraz motywacje i aktywnos$¢ we wszystkich
sferach zycia. W konteks$cie spotecznym wiazq sie z ryzykiem
wykluczenia, alienacji, poczuciem nieadekwatnosci i niedopaso-
wania do dominujacych wzorcow.
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Spotecznosci, w ktérych funkcjonujq osoby z niepelnosprawno-
$cig, moga uaktywni¢ mechanizmy sprzyjajace integracji, ale tez
wykluczeniu. Integracja w ujeciu socjologicznym oznacza tacze-
nie elementéw i czesci sktadowych spoteczenstwa w jedng catosé.
Proces ten obejmuje te interakcje miedzy skladowymi czeSciami,
ktére przyczyniaja sie do powiazania, kooperacji, dostosowania sie
czy rozwigzywania konfliktow (Turowski 2001, s. 129).

Zdaniem Grzegorza Nowackiego ,,pelna integracja systemowa
to sytuacja, w ktorej jednostki i wspolnoty dziatajqa harmonijnie
w strukturach i instytucjach dla realizacji dobra wspdlnego. Zgod-
nos¢ jest w tym wypadku sytuacja (synonimem) zbornosci dzia-
lania indywidualnego jednostek, dziatania instytucji oraz wszel-
kich form organizacyjnych (struktur), jakie konstytuuja system”
(Nowacki 2008b, s. 20). W tym ujeciu wysoki poziom integracji
bedzie sprzyjat podmiotowosci, ,,wewnatrzsterownos$ci”, moz-
liwosci wplywania na rzeczywistos¢. Z kolei niski poziom inte-
gracji wywoluje dezintegracje, pozbawiajac tym samym aktoréw
spotecznych ich podmiotowosci i zdolnosci do przeksztatcania ich
pola jednostkowo-strukturalnego (Nowacki 2008b, s. 29).

Nowoczesne, zr6znicowane spoteczenstwa oparte s3 na wza-
jemnych relacjach i kompromisie pomiedzy réznigcymi sie pod
wzgledem zaspokajania potrzeb oraz stosunku do otoczenia we-
whnetrznego i zewnetrznego wspoélnotami emocjonalnymi a funk-
cjonalnymi stowarzyszeniami (zgodnie z koncepcja Georga Sim-
mela) (Dabrowska 2008, s. 94). W kontekscie niepelnosprawnosci
szczegoblnie istotne wydaje sie zaproponowane przez Wernera
S. Landeckera rozroznienie na integracje normatywnq (czyli stan
i stopieni, w jakim systemy norm i warto$ci wyznawanych w gru-
pie i zachowania pozostaja w zgodzie z systemami wartos$ci i obo-
wigzujacymi w grupie wzorami zachowan) oraz integracje funk-
cjonalnq (rozumiang jako stan i stopien harmonii i zgodnosci rél
spotecznych pelionych przez cztonkéw grupy oraz funkcji pet-
nionych przez instytucje grupowe z rolami i funkcjami im przypi-
sanymi) (Turowski 2001, s. 131). Przeciwiefistwem integracji jest
dezintegracja, ktorej przyczynami sq brak informacji, tqcznosci,
duza ruchliwo$¢ spoteczna, ztozonos¢ i duze wewnetrzne zrézni-
cowanie grup oraz, istotny z punktu widzenia podjetych rozwa-
zan, konflikt rél (Turowski 2001, s. 132—136).
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Z dezintegracjq taczy sie niewatpliwie ryzyko wykluczenia
spotecznego jednostek lub catych grup. Wykluczenie ,,0znacza,
ze dana jednostka lub grupa spoteczna bedac cztonkami wspolno-
ty (najczesciej chodzi o wspolnote obywateli panstwa), nie moze
uczestniczy¢ w pelni w waznych dziedzinach zycia tej wspolno-
ty. Ograniczenie to nie wynika z przekonan tych, ktérzy sa wy-
kluczeni, ale z deficytéw catkowicie lub w duzej mierze od nich
niezaleznych. Wykluczenie dotyczy¢é moze pracy, konsumpcji,
uczestnictwa w kulturze, zyciu spotecznosci lokalnych i w poli-
tyce” (Panek, Czapinski 2014, s. 385). Moze ono przybiera¢ roz-
ne formy, trzy z nich sa podstawowe. Po pierwsze, wykluczenie
z rynku pracy i utrata spotecznych wiezi. Po drugie, utrata moz-
liwosci uczestniczenia, np. w szeroko rozumianej konsumpcji;
wreszcie po trzecie, pewien stan wykluczenia spotecznego w sen-
sie statystycznym (Nowak 2008a, s. 10-11).

Wykluczenie spoteczne mozna ujmowac zatem w kategoriach
ekonomicznych, politycznych i spotecznych. Wykluczenie eko-
nomiczne jednostek lub spotecznosci moze odnosi¢ sie do pro-
dukcji (np. dostep do otwartego rynku pracy) i ryzyka wyklucze-
nia z rynku pracy oraz do wzoréw konsumpcji (co ludzie kupuja,
a na co nie moga sobie pozwoli¢). Wykluczenie polityczne wigze
sie z pozbawieniem $rodkéw, informacji i mozliwosci niezbednych
do zaangazowania sie w zycie polityczne. Tworzy to spirale wy-
kluczenia, poniewaz jesli spotecznie wykluczeni nie zabieraja glosu
w swoich sprawach, ich potrzeby sa pomijane w debacie politycznej.
Wreszcie trzecia kategoria wykluczenia — spoteczna, szczeg6lnie
interesujaca z punktu widzenia podejmowanych w artykule rozwa-
zan, wiaze sie z ograniczeniem uczestnictwa w zyciu publicznym,
rozluznieniem sieci relacji spotecznych, a w konsekwencji z izo-
lacja i ograniczeniem kontaktéw z innymi (Giddens 2005, s. 347).

Podsumowujac, wykluczenie spoteczne moze przejawiac sie de-
ficytem dostepu lub ograniczonym dostepem do zasobdw, instytucji
i najwazniejszych systemow spolecznych umozliwiajacych inte-
gracje i partycypacje w zyciu zbiorowosci (Fajfer-Kruczek 2015,
s. 39). Czesto towarzyszy mu dyskryminacja i marginalizacja.

Kategoria spoteczna szczego6lnie narazona (cho¢ nie jedyna)
na rozne rodzaje dyskryminacji prowadzace w konsekwencji do

90



Miedzy integracja a wykluczeniem...

wykluczenia spolecznego sa osoby niepelnosprawne (Gaciarz
2014a, s. 8). Jak zauwaza Krzysztof Frysztacki, ,ekskluzja spo-
teczna jest — powinna by¢ — Zrédtem niepokoju, a dazenie do jej
przezwyciezenia, do tego, co nazywa sie inkluzja, potrzebnym
i obiecujacym obszarem zmian spotecznych” (Frysztacki 2009,
s. 145). Dlatego kluczowymi celami polityki spotecznej wobec
0s6b z niepelnosprawnoscia staje sie integracja spoteczna oraz
gwarancja mozliwosci korzystania z pelni praw. Odzwierciedle-
niem tej tendencji jest uksztattowanie sie modelu spotecznego
promujacego takie dzialania wszystkich instytucji, ktére umoz-
liwig likwidacje wszelkich barier w przestrzeni publicznej, tym
samym likwidujac ryzyko wykluczenia oséb niepelnosprawnych
z r6znych dziedzin aktywno$ci. W konsekwencji przedmiotem
zmian staje sie otoczenie spoteczne i materialne, a nie osoby
z niepelnosprawnoscia (Gaciarz 2014b, s. 20).

Zdefiniowane powyzej pojecia stanowig punkt wyjscia do ana-
lizy podejmowanej w dalszej czesci rozwazan. Podstawe empi-
ryczng stanowi¢ beda badania autorki przeprowadzone wsréd ko-
biet z niepelnosprawnoscia.

Metodologiczne podstawy rozwazan

Prezentowane badania stanowia wycinek szerszego projektu ba-
dawczego realizowanego przez autorke w podregionie bielskim'
wsrod dorostych kobiet z orzeczona niepelnosprawnoscia fizycz-
ng* w stopniu umiarkowanym (naruszona sprawnos$¢ organizmu,
powodujqca niezdolnos¢ do pracy albo zdolnos¢ do pracy jedy-

1 Badania ankietowe stanowia jeden z elementéw projektu badawcze-
go, realizowanego przez autorke w latach 2009-2014 (I etap), 2015-2017
(IT etap). Etap I finansowany byt z grantu wewnetrznego ATH w Bielsku-Bialej
(nr 13/1/GW/08) pt. Psychospoteczne uwarunkowania adaptacjii integracji kobiet
z orzeczonq niepetnosprawnosciq w spotecznosci lokalnej.

2 Do kategorii 0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczna zaliczone zostaty osoby
z uszkodzonym narzadem ruchu (niepelnosprawnoscig motoryczng) oraz osoby
z przewlektymi schorzeniami narzadéw wewnetrznych w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym na zasadach okres$lonych przez Ustawe o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (Dz. U. z 2011
Nr 127, poz. 721).
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nie w warunkach pracy chronionej lub koniecznos¢ czasowej albo
czesciowej pomocy innych 0séb w celu petnienia rdl spotecznych
[Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721]) i znacznym (niezdolnos¢ do
samodzielnej egzystencji oznaczajqca naruszenie sprawnosci or-
ganizmu w stopniu uniemozliwiajgcym zaspokajanie bez pomocy
innych oséb podstawowych potrzeb zyciowych, za ktére uwaza
sie przede wszystkim samoobstuge, poruszanie sie i komunikacje
[Dz. U.z 2011 r. Nr 127, poz. 721]).

Konceptualizacja i operacjonalizacja problematyki badawczej
wymaga zdefiniowania dwoch kluczowych poje¢: choroby prze-
wleklej oraz niepelnosprawnosci. W podstawowym rozumieniu za
chorobe przewlekla uznana moze by¢ kazda dlugotrwata choroba
uniemozliwiajaca powr6t do normalnego psychologicznego funk-
cjonowania (Goodheart, Lansing 1997, s. 13). Kluczowe kryte-
ria pozwalajace zakwalifikowa¢ dang chorobe do przewleklej to:
dlugotrwaty przebieg, etiologia, brak jednoznacznego okreslenia
przebiegu i leczenia, po przejsciu choroby pozostaje dysfunkcja
lub niepelnosprawnos¢, wymog specjalistycznego postepowania
rehabilitacyjnego, nadzoru, obserwacji lub opieki (Markocka-
-Maczkaiin. 2016, s. 178). Choroba nowotworowa piersi, a to wia-
$nie konsekwencje jej przebycia omawiane beda w tekscie, spel-
nia wszystkie powyzsze kryteria i zaliczana jest do wspomnianego
powyzej rodzaju choréb (ICD-10 Miedzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych 2008, s. 125).

Choroba przewlekla niejednokrotnie prowadzi do niepelno-
sprawnosci, ktéra wigze sie z niesprawno$cia, niepelnospraw-
noscig i ograniczeniem w pehieniu rél spotecznych odpowia-
dajacych wiekowi, plci oraz normom kulturowym i spotecznym
(UNIC Warsaw). Przyjmuje sie, Ze niepelnosprawna ,,jest osoba
0 naruszonej sprawnosci psychofizycznej, powodujacej ograni-
czenie funkcjonalne sprawnosci lub aktywnosci zyciowej w stop-
niu utrudniajacym peienie wiasciwych dla niej r6l spotecznych”
(Kawczynska-Butrym 1996, s. 16). Wyznacznikiem konsekwencji
choroby przewlektej i niepelnosprawnosci jest stopien samodziel-
nosci w czynnosciach dnia codziennego, czynnoSciach zwiaza-
nych z samodzielng egzystencja w Srodowisku oraz ograniczenia
w pehieniu rél spotecznych (Tobiasz-Adamczyk 2000, s. 203).
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Glownym celem podjetych przez autorke badan byto okresle-
nie determinant adaptacji i integracji kobiet z niepelnosprawnos$cig
fizyczna w spotecznosci lokalnej oraz wykrycie czynnikow prze-
ciwdziatajacych wykluczeniu. Wybrane kwestie poruszane w eks-
ploracji sprowadzaly sie miedzy innymi do nastepujacych pytan
badawczych: Jakie czynniki determinujg proces adaptacji do roli
osoby niepelnosprawnej? Jak realizowane sa role spoleczne ko-
biety z niepelnosprawnoscia i czy pod wplywem niepelnospraw-
nosci nastepuje ich redefinicja? Jakie czynniki natury spotecznej,
kulturowej i psychologicznej utatwiaja, a jakie utrudniaja adapta-
cje? W jakim stopniu kobiety z niepelnosprawnoscia integruja sie
z osobami pelnosprawnymi? Jak kobiety z niepelnosprawnoscia
funkcjonuja w nastepujacych obszarach: Zycie osobiste, rodzin-
ne, zawodowe oraz w spotecznosci lokalnej? Jakie transformacje
dokonaly sie w sferze zycia osobistego, rodzinnego, zawodowe-
go, aktywnosci w spotecznosci lokalnej po wystapieniu niepetno-
sprawnosci? W ktérym obszarze zycia nastgpita najbardziej rady-
kalna zmiana po wystgpieniu niepelnosprawnosci?

Badania realizowane byty w dwoch etapach, w niniejszej ana-
lizie wykorzystane zostang gléwnie wyniki badan pierwszego
z nich. W badaniach prowadzonych metoda sondazowa (I etap)
uczestniczyto acznie 460 kobiet z nabyta niepetnosprawnoscia
fizyczna, spelniajacychnastepujqce kryteria: wiek pomiedzy 18 a 65
rokiem zycia, rodzaj niepelnosprawnosci — fizyczna, kod niepet-
nosprawnosci — 05-R, 07-S, 08-T, 09-M, 10-N lub 11-I, umiar-
kowany lub znaczny stopiefi niepelnosprawnos$ci. W pozyskaniu
respondentek pomagaty zlokalizowane na terenie podregionu
bielskiego zespoty ds. orzekania o niepelnosprawnosci. Dodat-
kowo przeprowadzone zostaly wywiady poglebione z kobietami
z niepelnosprawnoscia (30 wywiaddw), respondentki rekrutowaty
sie sposrod kobiet, ktére wyrazity w badaniu ankietowym zgode
na ponowne spotkanie i udzielenie wywiadu.

Do rozwazan podjetych w ramach niniejszego tekstu z préby
badawczej do dalszej analizy wybrano 152 ankiety wypeknione
przez kobiety, ktére z powodu choroby nowotworowej piersi i jej
konsekwencji (rozumianej jako naruszenie sprawnosci organizmu
skutkujace koniecznoscig uzyskania dtugotrwatlej opieki i pomocy
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lub czesciowej/czasowej pomocy i wsparcia innych os6b w celu
pelnienia rél spotecznych) otrzymaty status osoby niepelnospraw-
nej w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Zawezenie proby
badawczej tylko do kobiet z niepelnosprawnoscia bedaca konse-
kwencja choroby nowotworowej piersi wynikato z duzego zréz-
nicowania materialu badawczego i wielo$ci zmiennych. Ale tez
podyktowane bylo specyfika tej grupy badanych.

Posrdd wskazanych 152 uczestniczek badania przewazaty ko-
biety z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci — 59%,
orzeczenie o znacznym stopniu mialo 41% badanych. Az 78%
respondentek znajdowalo sie w przedziale wiekowym 50-59 lat
i wiecej, 16% stanowily badane pomiedzy 40 a 49 rokiem zycia.
Najmniej licznie reprezentowane byly kobiety w grupie wieko-
wej 30-39 lat (6%). Ponad potowa kobiet (62%) deklarowata jako
swoje miejsce zamieszkania miasto, pozostate to mieszkanki wsi
(38%). Status zawodowy badanych przedstawial sie nastepujaco:
21% kobiet aktywnych zawodowo, 11% badanych bylo bezrobot-
nymi, 23% rencistkami, a 45% przebywalo na emeryturze (w tym
5% na wczesniejszej emeryturze). Najwieksza liczebnie grupe, jesli
chodzi o stan cywilny, stanowilty respondentki bedace w zwiazku
matzenskim (79%), nastepnie wdowy (12%), panny (6%) i osoby
rozwiedzione (3%). Najczesciej respondentki miaty dwoje (40%)
lub jedno dziecko (27%), dalej troje i wiecej dzieci (19%). Tylko
14% badanych nie miato dzieci. Okres$lajac swoja aktualng sytuacje
rodzinng, ponad potowa kobiet (56%) wskazala, iz zyje w malej,
dwupokoleniowej rodzinie lub tylko z mezem/partnerem bez dzieci
(21%). W pozostatych przypadkach respondentki funkcjonowaty
w rodzinach wielopokoleniowych (8%) lub zyly samotnie (15%).

Reasumujac, w analizowanej probie badanych dominowaty ko-
biety w Srednim wieku i starsze, mieszkanki miasta, emerytki i ren-
cistki, pozostajace w zwigzkach malzeniskich, zyjace w nuklearnych
rodzinach, majace jedno lub dwoje dzieci, czesto juz dorostych.

Z punktu widzenia omawianej problematyki istotne wydaja
sie pytania o czynniki ulatwiajace i utrudniajace adaptacje do nie-
pelnosprawnosci i integracje ze spotecznoscia lokalna, jak tez te,
ktére dotyczq zmian, jakie dokonaty sie w obszarze funkcjonowa-
nia kobiet w sferze rodzinnej, zawodowej i spotecznej. Wazne jest
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rowniez zdiagnozowanie najbardziej konfliktogennych aspektow
funkcjonowania kobiet w srodowisku.

Dylematy i konflikty w funkcjonowaniu kobiet
w srodowisku rodzinnym

W sytuacji wystapienia choroby przewleklej i niepelnosprawnosci
respondentki czesto doSwiadczatly trudnosci w realizacji dotych-
czasowych rél rodzinnych, pojawiat sie réwniez niejednokrotnie
konflikt w zwigzku z wejSciem w nowa role — osoby chorej lub
niepelnosprawnej.

Kobiety przewlekle chore i z niepelnosprawnoscia czesto do-
Swiadczaja konfliktow rol i napie¢ bedacych konsekwencja trud-
no$ci w odpowiedzi na szereg oczekiwan kierowanych wobec
nich ze $rodowiska rodzinnego. U badanych kobiet zachodzity
dwa procesy: pierwszy obejmowat zmiany w sposobie pelnienia
dotychczasowych rél spotecznych, a drugi wigzat sie z przyjmo-
waniem roli osoby chorej i niepelnosprawnej i w konsekwencji
z wycofaniem sie z czeSci lub wiekszosci dotychczas petnionych
rol.

Zakres funkcjonowania w srodowisku rodzinnym rozpatrywany
byt ze wzgledu na: stopien samodzielnosci w realizacji czynnosci
samoobstugowych, stopien samodzielnoSci w realizacji czynnosci
domowych oraz stopiefi samodzielno$ci w realizacji rél rodzinnych
(gtownie matki, Zony i organizatorki zycia rodzinnego).

W obszarze samoobstugi ponad potowa respondentek (65%)
deklarowata pelng samodzielno$¢ w utrzymywaniu codziennej
higieny osobistej i ubieraniu sie, 30% wskazywala na potrzebe
pomocy ze strony innych osob, a 5% kobiet zaznaczyto pelng za-
leznos$¢ od innych os6b.

W zakresie samodzielnos$ci w realizacji czynnosci domowych,
gléwnie zwigzanych z codziennymi pracami, odnotowano juz
duzo wiekszy spadek samodzielnosci, tylko 29% badanych wyko-
nywalo te czynnosci samodzielnie, 71% respondentek potrzebo-
wato pomocy ze strony innych w wykonywaniu tych czynnosci.
Ciezkie prace domowe, robienie zakupéw oraz dbalos¢ o bezpie-
czenistwo domownikow byly czynno$ciami wymagajacymi w zde-
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cydowanej wiekszo$ci pomocy (65%), a nawet opieki (35%) ze
strony innych oséb.

Odnosnie do realizacji roli matki/opiekunki (86% responden-
tek posiadato dzieci) zauwazono, iz w zakresie realizacji potrzeb
emocjonalnych i opiekunczych zwykle respondentki radzilty so-
bie przy wsparciu bliskich w stopniu zadowalajacym. Najwieksza
trudno$¢ sprawiaty obowiazki zwigzane z kontaktami ze spotecz-
noscig szkolng, ale tez dopilnowanie dziecka w realizacji obo-
wiazkow szkolnych czy zaje¢ poza szkota. Absencja rodzicielska
zwiazana z pobytami w szpitalu lub procesem leczenia zakldcata
pelna realizacje rdl rodzicielskich. Pojawial sie tu wyraZnie jesz-
cze jeden watek, zwigzany z lekiem o przysztos¢ dzieci i o to, co
z nimi bedzie w przypadku zaostrzenia sie choroby lub w innych
niesprzyjajacych okolicznosciach.

Takze w sferze relacji z mezem/partnerem respondentki wska-
zywaty na trudnosci i ograniczenia wynikajace po czesci ze stop-
nia akceptacji aktualnej sytuacji i samooceny, jak tez jakosSci rela-
cji malzenskich. Stopien trudnosci zalezal od stabilnosci zwigzku
przed wystgpieniem niepelnej sprawnosci oraz stopnia zmian, ja-
kie dokonaty sie po wystapieniu choroby i jej konsekwencji (zob.
Piatek 2012, s. 157-170).

Ogdlnie w odniesieniu do wszystkich badanych zaobserwo-
wano ostabienie aktywnosci w sferze rodzinnej. Konflikty mie-
dzy rolami wplywaly negatywnie na badane, ktére miaty problem
z pogodzeniem swoich obowigzkéw, jak i na otoczenie, gdzie
funkcjonowaly. L.agodzenie pojawiajacych sie napie¢ umozliwiaty
podejmowane przez kobiety strategie radzenia sobie z konfliktami
rél (zob. Szmatka 2007, s. 154-155). Sprowadzaty sie one naj-
czesciej do oddzielenia r6znorodnych stosunkéw wynikajacych
z pelnionej roli oraz przenoszenia niektérych obowigzkéw na inne
osoby. Zastosowanie pierwszego z mechanizméw umozliwialo
przypisanie poszczeg6lnym naciskom ptyngcym ze strony partne-
row réznej wagi, co pozwalato wycofywac sie z realizacji jednych
wymogoéw i réwnoczesnie spetnia¢ inne. Kiedy okazywalo sie to
niewystarczajace, badane uruchamialy mechanizm przenoszenia
roznorodnych obowiazkéw na inne osoby, oczywiscie w dopusz-
czalnym zakresie i granicach (Piatek 2018, s. 91-109).
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Dylematy i konflikty w funkcjonowaniu kobiet
w Srodowisku zawodowym

Praca odgrywa wazng role w integracji osoby z niepelnospraw-
noscia z pelnosprawnymi czlonkami spoleczenistwa. Ma tak-
Ze istotne znaczenie w rehabilitacji oraz adaptacji do niepelnej
sprawnosci. Dodatkowo aktywnos$¢ zawodowa jest Zrodlem za-
robkowania, dajacym poczucie niezaleznosci i samostanowienia.
Respondentki pozostajace w wieku produkcyjnym (60% ogo6tu
badanych)® wskazywaty na istote i znaczenie pracy, takze w wy-
miarze terapeutycznym. Czesto jednak kontynuacja zatrudnienia
nie byta mozliwa lub obcigzona byla pewnymi ograniczeniami
i utrudnieniami. Zdarzaly sie w zwiazku z tym przypadki, kiedy
w obawie przed utratg pracy lub przewidywana niechecia praco-
dawcow do zatrudniania oséb niepelnosprawnych na otwartym
rynku pracy respondentki nie ujawnialy swojej niepelnospraw-
nosci i nie przedkladatly orzeczenia. W srodowisku pracy, tak jak
w kazdym innym, badane doSwiadczaty licznych dylematéw i na-
pie¢, ale spotykaty sie tez z pozytywnymi postawami, ulatwiaja-
cymi adaptacje w tej sferze zycia.

Jak zauwaza Maria Chodkowska, pozycja kobiet z niepelno-
sprawnoscia w S$rodowisku pracy uwarunkowana jest dwiema
podstawowymi grupami czynnikéw. Pierwsza grupa ma charakter
spoteczno-kulturowy, a tworza ja wszelkie stereotypy, uprzedzenia
i obawy wynikajace z niewiedzy i braku tolerancji wobec innosci.
Druga grupa czynnikéw ma swoje podtoza ekonomiczne i odnosi
sie do praw rzadzacych rynkiem pracy (Chodkowska 1993, s. 73).

Posréd badanych w omawianej kategorii dominowaty kobiety,
ktére w zwigzku z sytuacjq zdrowotng uzyskaty uprawnienia do
renty ZUS (42%), druga liczebnie grupa byly kobiety pracujace
zawodowo (38%), a nastepnie kobiety majace status osoby bez-
robotnej (20%).

Az 72% kobiet wskazywato na zmiane swojej sytuacji zawo-
dowej po wystapieniu niepelnosprawnosci zwigzanej z chorobg
nowotworowaq piersi. NajczeSciej zmiana ta dotyczyla przejscia

3 W podrozdziale tym analizie poddane zostang tylko ankiety wypelnione
przez kobiety wlasnie w wieku produkcyjnym (18-59 lat).
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na rente (38%), utraty wczesniejszej pracy (17%), trudnosci ze
znalezieniem odpowiedniej pracy (14%), ale tez uzyskania dodat-
kowych ulg i uprawnien w obecnej pracy z tytulu niepetlnospraw-
nosci (12%), zmniejszenia wymiaru czasu pracy w dotychczaso-
wym miejscu pracy (7%), rozpoczecia pracy w zakladzie pracy
chronionej (6%), zmiany stanowiska pracy (4%) oraz zalozenia
wlasnej dzialalno$ci gospodarczej (2%) czy tez przekwalifikowa-
nia (2%)*.

Kobiety aktywne zawodowo (32 badane) spotykaty sie z roz-
nymi reakcjami i zachowaniami w miejscu pracy. Najczestsza re-
akcja ze strony wspétpracownikéw, na jaka wskazywaty respon-
dentki, bylo wspoéltczucie i troska ze strony kolezanek i kolegow
(60%), ale tez niemal réwnie czesto badane byly w miejscu pracy
traktowane jak inne pelnosprawne osoby, niejednokrotnie zreszta
z ich inicjatywy i na ich wyrazne zyczenie (56%), w 34% przy-
padkéw kobiety zwolnione zostaty z czesci obowigzkéw lub nie-
ktorych form aktywnosci (31%). Zdarzaty sie tez jednak postawy
odbierane przez respondentki negatywnie, wsrod nich najczesciej
byly to: dystans ze strony innych oséb (25%), unikanie kontak-
tow, ignorowanie (12%), a w jednym przypadku niesprawiedliwe
traktowanie®. Tego typu zachowania narazaty kobiety z niepeino-
sprawnoscig na marginalizacje, a nawet wykluczenie z rynku pra-
cy. Zwlaszcza ze z wypowiedzi respondentek wynika, iz zaktady
pracy chronionej oraz zaklady aktywnosci zawodowej, powota-
ne z mysla wlasnie o tej kategorii pracownikéw, zlokalizowane
w podregionie bielskim, nie zaspokajaly w peli potrzeb zwiaza-
nych z ich zatrudnieniem. Co wiecej, jak wskazywaty, oferowana
im praca, nawet na stanowiskach chronionych, byta czesto ponad
ich sity i mozliwosci, co stanowilo niestety wtérne wzmocnienie
poczucia wykluczenia.

Podsumowujac, podkresli¢ nalezy, ze sytuacja kobiet (ale
i mezczyzn) z niepelnosprawnoscia na rynku pracy jest ztozona
i niejednoznaczna. Ze strony pracodawcow pojawia sie lek przed
zatrudnieniem 0s6b niepelnosprawnych, wiaze sie on z obawa-

4 Procenty nie sumujq sie do 100, gdyz respondentki mialy mozliwos¢
wskazania wiecej niz jednej odpowiedzi.
5 Por. przyp. 4.
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mi mniejszej wydajnosci i samodzielnosci, zwiekszonej absencji
chorobowej oraz nadmiernego wykorzystywania dodatkowych
uprawnien. Z drugiej strony pracodawcy zatrudniajacy takie oso-
by moga korzystac z r6znego rodzaju ulg i dofinansowan (Struck-
-Peregonczyk 2015, s. 54).

Ze strony wspOipracownikéw takze mamy do czynienia ze
skrajnymi postawami, motywowanymi niejednokrotnie obawami
przed konkurencyjnoscia oséb z niepetlnosprawnoscia (ich zatrud-
nienie wigze sie czesto z profitami dla pracodawcy) lub uprzedze-
niami i stereotypami na temat sprawnosci i efektywnosci tych oséb,
co skutkowaloby konieczno$cia przejecia czesci obowigzkdw.

W odniesieniu do badanych kobiet dodatkowym problemem
bylo nierozumienie specyfiki choroby nowotworowej piersi i jej
nastepstw, poniewaz kobiety, czesto kamuflujac konsekwencje
choroby, przez wspétpracownikéw mogly by¢ traktowane jako
pelnosprawne, co wptywalo na brak akceptacji dla uzyskanych
przez nie uprawnien i ewentualnych ulg. Z drugiej strony pojawia-
ly sie jednak réwnie czesto postawy pelne wspotczucia i troski,
otwartosc¢ i wspdlpraca.

Nie mozna tu tez poming¢ postaw samych kobiet z niepelno-
sprawnoscig. U czesci z nich pojawiat sie lek i opor przed uak-
tywnieniem sie w sferze zawodowej. Czes$¢ z nich nie ujawniata
z kolei swojej sytuacji, chcac by¢ traktowana jak pelnosprawni
pracownicy, ale byly tez takie osoby, ktére bez istotnych utrudnien
funkcjonowaty na rynku pracy.

W przypadku o0séb z orzeczona niepelnosprawnoscig maja-
cych uprawnienia rentowe pojawia sie jeszcze jeden czynnik, kto-
ry moze je wykluczy¢ z aktywnos$ci zawodowej: lek przed utrata
Swiadczen. Ta ,,pulapka S$wiadczeniowa” (Struck-Peregonczyk
2015, s. 55) moze skutecznie wyklucza¢ czes¢ kobiet z rynku pra-
cy i sprawié, iz pojawi sie dylemat, czy aktywizowac sie zawodo-
wo, czy moze lepiej zachowa¢ prawo do swiadczen rentowych lub
z pomocy spoteczne;j.

Posrod strategii podejmowanych przez aktywne zawodowo
kobiety w Srodowisku pracy wymieni¢ nalezy trzy kluczowe:
w pierwszej kobieta przedkladata orzeczenie o niepelnospraw-
nosci i w uzgodnieniu z pracodawca korzystata z uprawnien jej

99



Katarzyna Piatek

przynalezacych; w drugim przypadku poszukiwatla pracy w zakla-
dzie pracy chronionej, powotanym do zatrudniania os6b z niepet-
nosprawnosciag, co dawato komfort adekwatnosci i bycia na swo-
im miejscu; trzecie postepowanie wigzalo sie z nieujawnianiem
orzeczenia o niepelnosprawno$ci w obawie przed utrata pracy
i funkcjonowaniem na zasadach takich jak inni, pelnosprawni pra-
cownicy (rzadziej podejmowane).

Dylematy i konflikty w funkcjonowaniu kobiet
w spotecznosci lokalnej

Posrod wszystkich obszarow dziatalnosci kobiet i w odniesieniu
do catej préby badawczej aktywnos¢ w srodowisku lokalnym byta
zdecydowanie najmniejsza. Jedyna grupa wyrdzniajaca sie posrod
wszystkich respondentek z nabyta niepelnosprawnoscia fizyczna
w stopniu umiarkowanym i znacznym byty wiasnie kobiety po
mastektomii.

Aktywnos$¢ kobiet chorujagcych na nowotwor piersi skupiata
sie gldwnie wokdt stowarzyszen amazonek. Na 460 badanych w
pierwszym etapie kobiet, do organizacji, stowarzyszen czy grup
samopomocowych skupiajacych osoby z niepelnosprawnoscia
nalezato tylko 128 oséb, z czego 84% stanowily amazonki. Sto-
warzyszenia amazonek byly takze w ponad 80% przypadkow wy-
mieniane przez badane jako Zrédto wsparcia i pomocy.

Uczestnictwo w imprezach towarzyskich poza domem oraz
imprezach kulturalno-sportowych bylo juz na nizszym poziomie,
ale i tak czestsze w poréwnaniu z innymi grupami uczestnicza-
cych w badaniu kobiet z niepelnosprawnoscia. W imprezach to-
warzyskich poza domem (np. spotkania z rodzing, przyjaciéimi,
znajomymi) bardzo czesto uczestniczylo 9% badanych, czesto
29%, rzadko 36%, bardzo rzadko 21%, nigdy nie uczestniczyto
w takich spotkaniach 5% respondentek.

W imprezach kulturalnych i sportowych poza domem bardzo
czesto uczestniczyto 4% badanych, czesto 24%, rzadko 36%, bar-
dzo rzadko 27%, nigdy nie uczestniczyto w takich spotkaniach
9% respondentek. Dominowaty tu takie formy aktywnosci, jak:
wycieczki, uczestnictwo w koncertach, chérze, kino, teatr, spo-
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tkania o charakterze religijnym, spotkania z innymi amazonkami,
imprezy o charakterze sportowym (basen, taniec).

Mata aktywnos$¢ badanych poza domem czesto motywowana
byla szeregiem obaw, jakie pojawialy sie w zetknieciu z osobami
pelnosprawnymi. Najbezpieczniej badane czuly sie w kontakcie
z bliskimi oraz innymi kobietami po mastektomii, w relacjach
z osobami mniej zaprzyjaznionymi lub obcymi czesto towarzyszyt
im lek przed niezrecznymi pytaniami i nadmierng ciekawoscia lub
odwrotnie — odrzuceniem, ignorowaniem czy bagatelizowaniem.
Obawy te skutecznie blokowaty kobiety przed intensyfikacja in-
terakcji spotecznych, zmniejszajac tym samym szanse na pelng
integracje w Srodowisku, a réwnoczes$nie zwiekszajac ryzyko
marginalizacji i wykluczenia.

Poziom leku przed partycypacja w zyciu spotecznym nie ko-
relowat z postawami, jakich doswiadczaly najczesciej kobiety
w swoim otoczeniu. Az 59% badanych spotykato sie gldwnie
z zyczliwoscia. Inne przejawiane postawy wobec kobiet to wspot-
czucie i zainteresowanie (13%), che¢ pomocy i opiekunczos¢
(10%), ale tez obojetno$¢ (11%), a nawet nieche¢ (4%) czy za-
klopotanie (3%). Mozliwe jednak, iz nadmierne zainteresowanie
oraz che¢ pomocy wywotywaly skrepowanie, wplywaly tez na
obnizenie samooceny, w konsekwencji badane wolaly minimali-
zowac kontakty spoteczne lub ograniczy¢ je do bezpiecznych dla
nich srodowisk: rodzinnego oraz amazonek. Przejawy ambiwalen-
cji mogly by¢ z kolei odbierane jako skrywajace pod swoja po-
wierzchnia nastawienia negatywne, gdyz, jak zauwaza Antonina
Ostrowska, negatywne postawy spoteczne wobec 0sob z niepet-
nosprawnoscia, takie jak deprecjonowanie czy odrzucenie, czesto
sa maskowane, ukrywane pod pozorami obojetnosci (Ostrowska
2015, 5. 9).

Strategie, jakie podejmowaty kobiety w odniesieniu do uczest-
nictwa w S$rodowisku spotecznym, sprowadzaly sie do dwdch
kluczowych: koncentracji na aktywnosci tylko w bezpiecznej dla
siebie przestrzeni (rodzina, inne kobiety po mastektomii) lub wy-
cofania sie z wiekszo$ci relacji spotecznych i zamknieciu w enkla-
wie zycia domowego.
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Refleksja koncowa

Kobiety z niepelnosprawnoscia, w omawianym przypadku wy-
nikajaca z przebytej choroby nowotworowej piersi, przezywa-
ja — jak wykazano — liczne dylematy i konflikty. Mozna je upo-
rzadkowa¢ w nastepujacej kolejnosci: konflikty intrapersonalne,
interpersonalne, wewnatrzgrupowe i miedzygrupowe. Pierwszy
typ konfliktow, intrapersonalny, wynika z wewnetrznego Scierania
sie dwdch sprzecznych tendencji: dazenia (che¢ normalnego zy-
cia, dziatania, aktywnosci) i unikania (liczne obawy, lek przed na-
wrotem choroby, zmiang sytuacji, pogorszeniem relacji z innymi).
Drugi typ konfliktéw, interpersonalny, wiaze sie z koniecznoscia
wejscia w nowy typ relacji, czesto wczesniej nieznany, zwigzany
z rola osoby chorej, niepelnosprawnej, okresowo zaleznej. Z jed-
nej strony pojawia sie chec¢ integracji z innymi, z drugiej obawa
przed odrzuceniem blokuje inicjatywe i aktywnos¢, narazajac ko-
biety niepelnosprawne na marginalizacje i wykluczenie. Trzeci
typ konfliktéw, wewnatrzgrupowy, wynika z koniecznosci rekon-
strukcji relacji wewnatrzrodzinnych czy pomiedzy wspétpracow-
nikami, konfliktu r6l i napie¢ pomiedzy nimi. Poniewaz czesto
niepelnosprawnosc¢ kobiet nie jest wprost zauwazalna, zwlaszcza
Ze starajq sie one kamuflowac¢ wszelkie jej przejawy (przez stoso-
wanie protez, peruk, makijazu permanentnego czy tez noszenie
dhugich rekawdéw, by ukry¢ obrzek limfatyczny), spotykaja sie
z niezrozumieniem, podejrzeniem o nieuprawnione korzystanie
zulg i uprawnien, i ogélnie niesprawiedliwym traktowaniem przez
wspotpracownikow, co utrudnia proces integracji w miejscu pracy
i generuje kolejne napiecia. Konflikty miedzygrupowe pojawiaja
sie w konfrontacji grupy chorych/niepelnosprawnych, do ktérych
naleza kobiety po mastektomii, z grupami os6b pelnosprawnych,
majacych odmienne interesy, potrzeby i zapatrywania.

Poniewaz konflikty te przez dtugi czas moga pozostawa¢ na
poziomie psychologicznym (jako konflikty ukryte), nie ma moz-
liwosci ich rozwigzania. W sytuacji ich ujawnienia z kolei po-
dejmowane sq rozne strategie zaradcze, opisane wczesniej. Nie
zawsze sa one konstruktywne, ale doraznie dziataja ochronnie
i daja poczucie bezpieczenstwa. Bez watpienia aby mozliwe bylo
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rozwiazanie tych konfliktow, konieczne jest uruchomienie wszyst-
kich aktywéw indywidualnych i spotecznych oraz skutecznych
polityk integracyjnych.
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Between Integration and Exclusion.
Dilemmas and Conflicts Experienced by Women After
Mastectomy in a Social Environment

Abstract

The experie nce of disability resulting from malignant disease involves
many problems of psychological and social nature faced by female pa-
tients. Women with disability are particularly exposed to social restric-
tions and exclusion, mainly due to sexual expectations and to the roles
they are supposed to fulfill (according to scenarios). The purpose of this
paper is to present — based on the author’s research — the conflicts and
dilemmas faced by disabled women in their closest environment. Special
attention is paid to family, working and local environment in which the
women function. Research material included surveys conducted among
women who had undergone mastectomy. As indicated in the study, wom-
en who suffer from cancer and its consequences are forced to use various
coping mechanisms which help them to adapt to the new situation and
mitigate the risk of being excluded from full participation in the life of
family, working and local community.
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Perspektywy zyciowe a nieprzystosowanie
spoteczne i struktura agresywnosci w grupie
uczniow zasadniczych szkot zawodowych

Wprowadzenie

Problematyka niniejszego opracowania dotyczy zwigzku miedzy
perspektywami zZyciowymi, w tym ocena rzeczywistosci spotecz-
nej kraju i rolg zawodowa, a nieprzystosowaniem spotecznym
i strukturg agresywnosci w grupie adolescentéow z zasadniczej
szkoty zawodowej'.

W polskiej literaturze fachowej z zakresu psychologii, so-
cjologii i pedagogiki od lat 90. XX wieku analizowany byt pro-
blem aspiracji, perspektyw, planéw i celow zyciowych, stosun-
ku do tadu spoteczno-ekonomicznego oraz obrazu Swiata i bycia
w Swiecie umtodziezy polskiej (Czerwinska-Jasiewicz 1997; Czer-
niawska 2002; éwida-Zieba 1999; Tyszkowa 1993; Przectawska,
Rowicki 1997; Gorlach, Drag, Serega 2003; Wozniak-Krakowian
2001 i in.). Z drugiej strony zwracano uwage na tzw. syndrom

1 Niektére fragmenty tego opracowania Autorka zamiescila w referacie
pt. JKu3HeHHbIe MePCIeKTHBEI, COL{a/IbHAs Ae3aflanTalys U CTPYKTypa arpec-
CHUBHOCTU B TpYIINe CTaplieKaacCHUKOB, III MikHaposHa HayKoBO-TpakKTUUHa
iHTepHeT-KOH(pepeHLis, «[li3HaBa/bHUII Ta TIepeTBOPIOBa/JIbLHUNA MOTeHLiaa
icropuuHoi nicuxororii sk Hayku», Kadezipa cucremMHoro rnporpaMmmHoro obe-
CIIeUeHHsT ¥ TEXHOJIOTHH [JCTaHLMOHHOTO 00yueHns: OzieCbKOro Hal[ioHaIbHOTO
yHiBepcutety imeni I.I. MeunnkoBa, Ukraina, Odessa, 2016. Prezentowane tam
wyniki badan dotyczyly 142 uczniéw z Zespotu Szkél Budowlanych nr 1, bez
podziatu na technikum i zasadnicza szkote zawodowa.
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braku perspektyw (por. Borowicz 1993; Sliwiiska 1996; Kawula
1999), ktéry jest $cisle zwigzany z poczuciem zablokowania szans
rozwoju osobistego, niemoznoscia realizowania planéw i aspiracji
zyciowych, niepewnos$cig odno$nie do przysztosci, zagrozeniem
bezrobociem, a takze negatywna percepcja sytuacji w kraju (por.
m.in. Borowicz 1993; Kawula 1999; Kwiecinski 2002, Sztumski
2001). W zwiazku z powyzszym w literaturze przedmiotu wiele
uwagi poswiecano problematyce marginalizacji i wykluczenia,
w szczegdblnosci mtodziezy z nizszych warstw spotecznych (Frie-
ske 2004; Lenczewska, Machel 2005; Kossowska 2007; Levay
2007; Grotowska-Leder, Faliszek 2005; Jedrzejko 2008).
Przyktadem cyklicznie przeprowadzanych analiz (w latach:
1994, 1996, 1998, 2003, 2008, 2010, 2013, 2016) na temat aspiracji,
dazen i planéw zyciowych miodziezy szkolnej sa badania Centrum
Badan Opinii Spotecznej. I tak w badaniu realizowanym w roku
2013 na grupie 1360 uczniéw z liceéw ogoélnoksztatcacych, tech-
nikow, zasadniczych szk6t zawodowych? otrzymane rezultaty po-
rownano z wynikami z wcze$niejszych badain mtodziezy. Okazato
sie, ze podstawowe dazenia mtodziezy nie ulegly wiekszej zmianie
w poréwnaniu z 2010 rokiem. Najwazniejsze sa: mitos¢ i przyjazn
(49%), udane zycie rodzinne (48%), ciekawa praca (41%), wy-
soka pozycja zawodowa (35%). W poréwnaniu z badaniami z lat
90. mozna zaobserwowac nasilenie dazen i aspiracji zwigzanych
z potencjalng karierg zawodowa, spadek tych zwigzanych z zyciem
religijnym oraz wieksze znaczenie mitosci i przyjazni®. Wiekszos¢
uczniéw planowata kontynuacje nauki po ukonczeniu szkoty sred-
niej — 59% chciato rozpocza¢ studia wyzsze, 33% planowato pola-
czy¢ edukacje z praca, a 26% tylko sie uczy¢. Wyjazd za granice na
dhuzszy okres deklarowato 15% uczniéw. Deklaracje te byly silnie
zréznicowane ze wzgledu na typ szkoly — uczniowie lice6w ogol-
noksztatcacych w zdecydowanej wiekszosci zamierzali rozpoczac
studia (80%), z czego blisko potowa chciala 1aczy¢ studia z praca
(40%); podobne plany miata polowa uczniéw technikéw (49%),

2 Ogolnopolska préba byta dobrana losowo i stanowilo ja 65 szkét Srednich.
Badanie zrealizowano za pomoca wywiadéw audytoryjnych z zastosowaniem
kwestionariusza ankiety.

3 Postawy te byly zr6znicowane ze wzgledu na ptec i typ szkoty.
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z czego wiekszo$¢ planowata jednoczesna prace (34%); tylko jed-
na trzecia uczniéw ZSZ chciata kontynuowac¢ nauke w technikum
lub liceum (30%), najczesciej taczac jq z praca (26%). Wsrod czyn-
nikow decydujacych o znalezieniu pracy uczniowie wskazywali
najczesciej na znajomosci (60%), wyuczony zawod (46%), znajo-
mos$¢ jezykow obcych (41%). Jesli chodzi o poczucie zagrozenia
miodziezy bezrobociem, to bylo ono wysokie na poczatku lat 90.,
nastepnie nastepowata systematyczna poprawa, lecz w 2003 roku
znowu odnotowano pogorszenie. Jesli chodzi o rok 2008, ponow-
nie zaobserwowano znaczng poprawe, ale pézniej zaznaczyla sie
znowu tendencja spadkowa, co potwierdzito badanie z roku 2013
—26% uczniéw deklarowalo silng obawe, ze nie znajda pracy, 37%
bylo tym lekko zaniepokojonych, 26% przypuszczato, ze prace
raczej znajda, a tylko 10% byto tego pewnych. Dziewczeta czu-
ly sie bardziej zagrozone bezrobociem od chtopcéw (podobnie jak
w poprzednich latach). Az 32% dziewczat bardzo obawialo sie, ze
nie znajda pracy, 42% bylo tym lekko zaniepokojonych, 22% przy-
puszczalo, Ze prace znajda, i tylko 4% bylo tego pewnych. Odsetki
te w grupie chlopcéw ksztaltowaly sie odpowiednio na poziomie:
19%, 32%, 31% i 18%. Wieksze poczucie zagrozenia dotyczylo
uczniow technikow (70%) i licebw ogdlnoksztatcacych (65%)
niz zasadniczych szkét zawodowych (41%) — tak silna réznica
nie pojawiata sie we wczesniejszych badaniach. Wsréd sposobéw
ewentualnego poradzenia sobie z niemoznoscig znalezienia pracy
dominowat wyjazd za granice. W stosunku do poprzednich lat spa-
dto przekonanie miodziezy, ze zalozy w przysztosci wlasny biznes
(52%). Jednoczesnie stosunkowo niewielka liczba wykluczata takg
mozliwo$¢ (8%) (za: Boguszewski, Kowalczuk 2014, s. 6-21)*.
Wyniki badan opublikowane w roku 2016 (obejmujace lata
2014, 2015, 2016) pozwalaja na wysuniecie ponizszych wnio-
skow. Okazalo sie, iz zestaw podstawowych dazen mtodych lu-
dzi (uczniéw) ksztattuje sie od wielu lat podobnie. Najwazniejsze
sa: mitos¢, przyjazn i udane zycie rodzinne. W dalszej kolejnosci
miodziez stawia na aspekt zawodowy. Mozna rowniez zaobser-

4 Centrum Badan Opinii Spotecznej, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii. Mlodziez 2013, http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=673746,
s. 6-21 [dostep: 17 marca 2020].
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wowac, ze od kilku lat nieznacznie, lecz w miare systematycznie
stabnie znaczenie rodziny. Po ukonczeniu szkoly ponadgimna-
zjalnej wiekszo$¢ uczniéw chce kontynuowac nauke. Niemal 3/5
planuje podja¢ studia na wybranym kierunku, przy czym prawie
polowa z nich ma zamiar polaczy¢ studiowanie z praca. Osoby
aspirujace do bycia studentem w wiekszos$ci planujq nauke w try-
bie stacjonarnym i najczesciej chcieliby uzyska¢ tytul magistra.
Szczegodlnie atrakcyjne okazaly sie nauki spoteczne i techniczne
oraz medyczne, o zdrowiu i kulturze fizycznej.

W ostatnich trzech latach zmienity sie postawy miodziezy obej-
mujace rynek pracy, ocene wiasnych szans na nim, co pozostaje
w zwiazku ze spadkiem bezrobocia w Polsce. Od roku 2013 znacz-
nie obnizyl sie lek mtodych ludzi przed bezrobociem. Ponad dwu-
krotnie (z 26% do 11%) zmniejszyta sie liczba tych, ktorzy oba-
wiali sie, iz znajda sie w sytuacji niemoznosci znalezienia pracy,
a zarazem podwoila sie (z 10% do 21%) liczba niemajqcych wat-
pliwosci, iz zostang zatrudnieni. Jednoczesnie wyraznie wzrosto
przekonanie miodych oséb, iz znalezienie pracy zalezy od indy-
widualnych zdolnosci i kwalifikacji, a tym samym ostabto poczu-
cie, ze decydujacym czynnikiem sq uklady i znajomosci. Mlodzi
ludzie czesciej uwzgledniaja ewentualnos¢ zatozenia wiasnej firmy
w przysztosci, natomiast niezmiennie od kilkunastu lat wobec braku
mozliwosci znalezienia satysfakcjonujacej pracy w Polsce zaklada-
ja wyjazd z kraju. Sa przekonani, ze ich pokolenie ma szanse na
zycie lepsze od ich rodzicéw, ale przekonanie to jest istotnie stab-
sze niz deklarowane przez ich réwiesnikéw sze$¢ i osiem lat temu.
Badanych charakteryzuje réwniez wysoki poziom indywidualizmu
potaczony z brakiem zaufania do innych — jednak zaznaczy¢ nalezy,
ze pod powyzszym wzgledem nie r6znig sie znaczaco od badanych
w latach ubieglych (Boguszewski 2016, s. 52-77).

Cze$¢ badaczy jednoznacznie stwierdza, iz mtodzi ludzie do-
$wiadczajacy sytuacji bezrobocia faktycznego lub antycypowa-
nego oraz poczucia braku perspektyw — ktore nie pozostaja bez
wptywu na ich poczucie wilasnej wartosci oraz sprzyjaja przeko-
naniu o zbednosci w spoleczenistwie — sg bardziej podatni na stres
i frustracje. Na skutek powyzszego mtodziez ta moze podejmowac
zachowania nieprzystosowawcze, w tym agresywne, szczeg6lnie
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w sytuacji niemozno$ci roztadowania frustracji w inny sposob oraz
dhlugoterminowego braku wsparcia ze strony rodziny czy szkoty.
Nalezy podkresli¢ znaczenie grup pierwotnych w tym kontekscie.
W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage na kilka czynnikow
pozostajacych w szczegblnym zwigzku z postrzeganiem przez
miodziez wlasnych szans, perspektyw i aspiracji zyciowych (edu-
kacyjnych, zawodowych, finansowych, spoteczno-kulturowych).
Sa to przede wszystkim: status spoteczno-ekonomiczny rodziny,
negatywne kontakty z rodzicami, ich wadliwe postawy wycho-
wawcze, jakos¢ wiezi w ramach innych grup pierwotnych (na-
uczyciele, réwiesnicy) oraz poczucie satysfakcji z uczeszczania
do szkoly i wiara, Ze nabywanie kompetencji intelektualno-edu-
kacyjnych zaprocentuje w przysztosci (por. Czerwinska-Jakimiuk
2009, 2011a, 2011b, Dominiak-Kochanek, Fraczek, Konopka
2012; Liberska, Matuszewska 2007; Farnicka, Liberska, Niewie-
dziat 2016; Urban 2000, 2005, 2012).

W tym kontekScie mozna przytoczy¢ rezultaty badan autorki

z roku 2001-2002, przeprowadzone ws$réd miodocianych prze-
stepcéw (N = 179) i uczniow (N = 145), gdzie jednym z bada-
nych obszaréw byly: perspektywy zyciowe i ocena rzeczywistosci
spotecznej kraju, napiecie zwigzane z przekonaniem o przysztych
trudnosciach na rynku pracy (,,rola zawodowa”), aspiracje/plany
zwigzane z dalsza edukacja (,,cele edukacyjne”) oraz dlugotrwate
problemy finansowe w rodzinie pochodzenia (,,czynniki ekono-
miczne”). Okazalo sie, iz:

— roznice miedzy grupami (miodziez przestepcza — uczniowie)
na poziomie statystycznie istotnym, gdzie wyzsze wyniki uzy-
skali mtodociani przestepcy, dotycza tylko jednego wymiaru
opisujacego brak perspektyw zyciowych i negatywna ocene
rzeczywistosci spotecznej kraju (p = 0,039, istotnos¢ jedno-
stronna) oraz ,,celow edukacyjnych” (p = 0,000), ,roli zawo-
dowej” (p = 0,023), ,,czynnikow ekonomicznych” (p = 0,053,
istotno$¢ jednostronna);

— miodociani przestepcy dokonujacy czynow agresywnych
(N = 106) charakteryzuja sie istotnie wyzszym poczuciem
braku perspektyw i bardziej pesymistycznie oceniaja rzeczy-
wisto$¢ spoteczng kraju w poréwnaniu ze sprawcami czynoéw
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nieagresywnych (N = 73); (p = 0,018; p = 0,002) oraz pre-

zentuja wyzszy poziom napiecia zwigzanego z niemozno$cia

znalezienia pracy (p = 0,027, istotnos¢ jednostronna) (por.

Czerwinska-Jakimiuk 2011a).

— réznice miedzygrupowe (uczniowie technikum: N = 49 i ucznio-
wie zasadniczej szkoly zawodowej: N = 96) w zakresie perspek-
tyw zyciowych, oceny spotecznej rzeczywistosci kraju, czynni-
kéw ekonomicznych oraz roli zawodowej wyniosty odpowiednio:
p = 0,009; p = 0,003; p = 0,002, p = 0,017. Uczniowie technikum
uzyskali wyzsze wyniki (por. Czerwinska 2009).

W analizie zwigzku miedzy perspektywami zyciowymi, w tym
ocena rzeczywistosci spotecznej kraju, a nieprzystosowaniem spo-
lecznym i strukturg agresywnosci szczego6lnie pomocne moga by¢
teorie agresji, mowiace, iz poczucie krzywdy, niesprawiedliwosci
wyzwala stan ogélnego pobudzenia, mobilizujacego jednostke do
réznego typu zachowan. Mozna tu wykorzysta¢ — oprocz klasycz-
nej teorii frustracji-agresji J. Dollarda i wsp. (z uwzglednieniem
szerszego kontekstu spotecznego) oraz jej zmodyfikowanej wersji
zaproponowanej przez L. Berkowitza — teorie A. Bussa (Heitzman
2002; Krahé 2006; Kossewski 1977).

A. Buss wyrdznia dwa rodzaje agresji: agresje jako pojedyn-
cze zachowanie oraz agresje jako wzglednie stala ceche osobo-
wosci. Pierwszy rodzaj ujmowany jest jako ,,reakcja dostarcza-
jaca szkodliwych bodzcow innemu organizmowi” (Krahé 2006,
s. 16). Drugi natomiast, odnoszacy sie do agresji jako utrwalo-
nej dyspozycji osobowosciowej, utozsamiany z agresywnoscia,
Buss definiuje jako ,,wtasciwos¢ jednostki, decydujacq o skion-
nosci do zachowan agresywnych i ich czestego manifestowania”
(Has 2008, s. 61). Wedlug A.H. Bussa i M. Perry’ego (Has 2008,
s. 61) o sile agresywnos$ci uyjmowanej w opisany sposéb decyduja
czynniki:

— doswiadczanie przez osobe w przesztosci wptywu czynnikow,
ktére wywoluja gniew i poprzedzaja agresje — atak, frustracja,
bodzce draznigce, nieprzyjemne, réznego typu sytuacje trudne;

— wzmocnienie (nagradzanie) reakcji agresywnych — zwigzane
z: obnizeniem napiecia po zaprezentowaniu reakcji agresyw-
nej (nagroda ma wowczas charakter ,,wewnetrzny”), wyelimi-
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nowaniem zrédla frustracji, zaspokojeniem wilasnych celéw

i pragnien (wzmocnienia ,,zewnetrzne”);

— obserwowanie zachowan opartych na agresji u innych oséb,
uczenie sie poprzez nasladownictwo, system wzmocnien (na-
groda/kara) oraz postrzeganie tych zachowan jako efektyw-
nych sposobéw rozwigzywania probleméow;

— wzmocnienia spoleczne zwigzane z akceptacja grupy (stano-
wiace zdaniem Bussa i Perry’ego jedno z najskuteczniejszych
wzmocnien) — dostarczaja one bowiem zar6wno wzorcow agre-
sywnych reakgcji, jak i utatwiaja wyzwalanie agresji u cztonkéw
grupys;

— wrodzone predyspozycje biologiczne, majace zwiazek przede
wszystkim z cechami temperamentu.

W konsekwencji mozna przyja¢, ze poczucie braku perspek-
tyw zyciowych, negatywna ocena rzeczywistosci spotecznej kraju
oraz przekonanie o przysztych trudnosciach ze znalezieniem pra-
cy stajq sie jednym z istotnych czynnikow, ktére moga sklaniac¢
miodziez do zachowan nieprzystosowawczych, aspolecznych,
przestepczych oraz niejednokrotnie sg korelatem agresywnosci
jako statej cechy osobowosci.

Metodologiczne podstawy badan wiasnych

Glownym celem badan empirycznych bylo poznanie zwigzku
miedzy perspektywami zyciowymi a nieprzystosowaniem spo-
tecznym i strukturg agresywnos$ci w grupie uczniéw plci meskiej
z zasadniczej szkoly zawodowej. Dodatkowym celem badan byta
analiza zaleznosci pomiedzy zaburzona kontrola ze strony grup
pierwotnych — rodziny i szkoty — a perspektywami zyciowymi.
Majac na wzgledzie cele badan, sformutowano problemy ba-
dawcze, zawierajace sie w ponizszych pytaniach:
1. Czy istnieje zwigzek miedzy poczuciem braku perspektyw
zyciowych a nieprzystosowaniem spotecznym badanych?
2. Czy istnieje zwigzek miedzy poczuciem braku perspektyw
zyciowych a strukturg agresywnosci badanych?
3. Czy istnieje zwigzek miedzy negatywnymi czynnikami zwig-
zanymi ze Srodowiskiem rodzinnym a brakiem perspektyw
zyciowych?
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4. Czy istnieje zwigzek miedzy negatywnymi czynnikami zwia-
zanymi ze Srodowiskiem szkolnym a brakiem perspektyw zy-
ciowych?

W kontekscie pytan badawczych postawiono nastepujace hipo-
tezy badawcze:

1. Istnieje zwigzek miedzy poczuciem braku perspektyw zy-
ciowych (obszary: Niepewno$¢ roli zawodowej, Poczucie
perspektyw zyciowych, Percepcja sytuacji w kraju) a nie-
przystosowaniem spotecznym badanych (obszary: Nieprzy-
stosowanie spoteczne — przejawy; przestepcze kontakty).

2. Istnieje pozytywny zwiazek miedzy poczuciem braku per-
spektyw zyciowych (obszary: Niepewnos¢ roli zawodowej,
Poczucie perspektyw zyciowych, Percepcja sytuacji w kraju)
a strukturg agresywnosci badanych (agresja ogdlna, agresja
fizyczna, stowna, gniew, wrogosc).

3. Istnieje zwigzek miedzy negatywnymi czynnikami zwigzany-
mi ze $srodowiskiem rodzinnym (obszary: Konflikty miedzy
rodzicami, Czynniki ekonomiczne, Przywiazanie do rodzi-
cow) a brakiem perspektyw zyciowych (obszary: Niepewnos¢
roli zawodowej, Poczucie perspektyw zyciowych, Percepcja
sytuacji w kraju).

4. Istnieje zwigzek miedzy negatywnymi czynnikami zwigza-
nymi ze srodowiskiem szkolnym (obszary: Przywiazanie do
szkoty, Cele edukacyjne) a brakiem perspektyw zyciowych
(obszary: Niepewno$¢ roli zawodowej, Poczucie perspektyw
zyciowych, Percepcja sytuacji w kraju).

W badaniach wykorzystano czes¢ skal z Kwestionariusza Po-
czucia Napiecia i Czynnikéw Ograniczajacych opracowanego
przez autorke®, Skale Nieprzystosowania Spotecznego®, zawiera-

5 Kwestionariusz Poczucia Napiecia i Czynnikéw Ograniczajacych zostat
opracowany przez autorke w 2001 roku na podstawie literatury przedmiotu
(Agnew 1992; Agnew, White 1992, s. 482-485). Ogoélna rzetelnos¢ skali mie-
rzona wspotczynnikiem alfa Cronbacha wynosi 0,9280. Badani deklarowali od-
powiedzi na 4-stopniowej skali. Szerzej na temat tego narzedzia i jego konstruk-
cji (wyniki analizy czynnikowej, wspoétczynnik o Cronbacha dla iteméw i skal
w badaniach pilotazowych i badaniach wtasciwych) autorka pisze w: Czerwin-
ska-Jakimiuk (2011a, s. 85-91, 94-102, 199-204).

6 Badani deklarowali przejawianie symptomdéw nieprzystosowania Spo-
tecznego na 10 stopniowej skali, gdzie 0 oznaczalo nigdy, a 10 — dziesie¢ razy
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jaca 21 rodzajéw zachowan, wyréznionych przez autorke na pod-
stawie literatury przedmiotu (Agnew, White 1992; Kossowska,
Krawczyk, Rzeplinska 1995; Siemaszko 1983, 1988), Kwestiona-
riusz do Badania Agresji A.H. Bussa i M. Perry’ego (BPAQ)’ oraz
ankiete osobowa (metryczke) dotyczacq wybranych cech spotecz-
no-demograficznych badanych.

1. Kwestionariusz Poczucia Napiecia i Czynnikéw Ograniczajacych
— wybrane skale:

— Konflikty miedzy rodzicami (itemy dotyczace wystepowania
agresji stownej i fizycznej miedzy rodzicami).

— Przywiqzanie do rodzicow (itemy dotyczace poczucia, iz ro-
dzice pozostawiajq jednostce swobode, wspieraja ja i kochaja;
itemy dotyczace istnienia pozytywnych relacji i silnej wiezi
emocjonalnej miedzy dzieckiem/nastolatkiem a rodzicami).

— Przywiqzanie do szkoly (itemy dotyczace zadowolenia z powo-
du uczeszczania do szkoty oraz przekonania, Ze jej ukoniczenie
okaze sie znaczace w przysztosci; itemy dotyczace pozytyw-
nych relacji: nauczyciel — uczen oraz poczucia wsparcia ze
strony nauczycieli oraz satysfakcji ze wzajemnych kontaktow).

— Cele edukacyjne (itemy dotyczace przejawiania aspiracji/ocze-
kiwan w zwigzku z dalsza edukacja).

— Niepewnos¢ roli zawodowej (itemy dotyczace przeswiadcze-
nia o przysztych trudnosciach na rynku pracy i potencjalnym
bezrobociu).

— Czynniki ekonomiczne (itemy obejmujace dlugotrwate pro-
blemy finansowe w rodzinie, co w konsekwencji prowadzi do
przekonania jednostki o niskim statusie materialnym.

— Percepcja wlasnych perspektyw (planow zyciowych oraz ocena
sytuacji w kraju) — itemy dotyczace poczucia perspektyw: edu-
kacyjnych, zawodowych, finansowych, zwigzanych z rodzing

lub wiecej. Rzetelnos$¢ skali mierzona wspétczynnikiem o Cronbacha wynosi
0,9262. Szerzej na ten temat w: Czerwinska-Jakimiuk E. (2011a, s. 88, 204).

7 Polska wersje Kwestionariusza Agresji adaptowata i udostepnita Lucyna
Kirwil. Rzetelno$¢ kwestionariusza mierzona wspétczynnikiem alfa Crombacha
dla catej skali wynosi 0,87, a dla poszczeg6lnych podskal: agresji fizycznej 0,82,
agresji werbalnej 0,58, gniewu 0,81, wrogosci 0,85 (Kirwil 2003, 2008). Badani
deklarowali odpowiedz na 5-stopniowej skali.

114



Perspektywy zZyciowe a nieprzystosowanie spoteczne...

oraz poczucie braku réwnosci szans w kontekscie pochodze-
nia, ptci, miejsca zamieszkania, statusu finansowego; wiary
w istnienie wartosci regulujacych zycie spoteczne, opieke i po-
moc panstwa oraz innych instytucji/organizacji).

— Przestepcze kontakty (itemy dotyczace powigzan, kontaktow
z osobami/rowiesnikami przejawiajacymi zachowania $wiad-
czace o niedostosowaniu spolecznym, demoralizacji, zaanga-
zowaniu w przestepczos$¢ i narkomanie.

2. Skala Nieprzystosowania Spotecznego

W celu analizy nasilenia zachowan badanych swiadczacych o nie-
przystosowaniu spotecznym wybrano ze skali nastepujace wskaz-
niki: wagarowanie, ucieczki z domu, konflikty w szkole z nauczy-
cielami, uderzenie nauczyciela, uderzenie ktéregos z rodzicéw,
uderzenie kogos$ bez konkretnej przyczyny, nawigzywanie przy-
padkowych kontaktéw seksualnych, dokonanie samookaleczenia,
dokonanie préby samobojczej, picie alkoholu (np. w ciggu ostat-
nich kilku miesiecy), uzywanie narkotykéw typu marihuana (np.
w ciggu ostatnich kilku miesiecy), uzywanie innych narkotykow,
np. LSD (np. w ciaggu ostatnich kilku miesiecy), handel narko-
tykami typu marihuana, handel innymi narkotykami, np. LSD,
kradziez, udzial w bojce, udziat w pobiciu, dokonanie aktéw wan-
dalizmu oraz innych przestepstw z uzyciem agresji i przemocy,
dreczenie stabszych koleg6w, dreczenie zwierzat.

3. Kwestionariusz do Badania Agresji A.H. Bussa i M. Perry’ego
(BPAQ)

Kwestionariusz Agresji sktadajacy sie z 29 itemoéw zostat skon-
struowany w roku 1992 na podstawie skali ,,Nastroje i Humory”
autorstwa A.H. Bussa i A. Durkee — formutlowano wobec niego
szereg zastrzezen metodologicznych (Buss, Perry 1992; por. Has
2008). Pozwala on oceni¢ stopien nasilenia ogdlnego poziomu
agresywnosci (agresja ogolna) oraz jej nasilenie w zakresie czte-
rech wymiardw: agresja fizyczna (zachowania majace na celu za-
danie bolu fizycznego drugiej osobie), agresja werbalna (stowne
krzywdzenie, upokarzanie, ranienie innych), gniew (definiowany
jako fizjologiczne pobudzenie powigzane z gotowoscig do wyrza-
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dzenia komus krzywdy, zawierajacy reakcje fizjologiczne i kom-
ponenty afektywne), wrogos$¢ (negatywne nastawienie do innych,
obejmujace podejrzliwos¢, zawisé, poczucie krzywdy i niespra-
wiedliwosci) (Buss, Perry 1992; Gierowski, Rumszewicz 2006).

Badania przeprowadzono osobiScie w marcu 2013 roku
w Zespole Szk6t Budowlanych nr 1 w Krakowie przy ul. Sza-
blowskiego 1 i objeto nimi wszystkich dostepnych (w dniach wy-
znaczonych do badan) uczniéw ptci meskiej z zasadniczej szkoty
zawodowej® (N = 105), ksztatcacych sie w zawodach budowla-
nych i pokrewnych. Uczestnikéw poinformowano o anonimowo-
Sci badan i mozliwosci skorzystania w razie potrzeby z pomocy
badacza. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz
metode self-report. Przecietny czas wypetniania kwestionariu-
szy przez badanych wynosit 45 minut (czasami z dodaniem czasu
przerwy Srodlekcyjnej).

W konsekwencji (po odrzuceniu 20 kwestionariuszy, ktére zo-
staty wypelnione tylko w czesci lub nierzetelnie) otrzymano dane
od 85 uczniow. Obliczenia wykonano za pomoca pakietu staty-
stycznego SPSS. W celu testowania hipotez badawczych zastoso-
wano wspotczynnik korelacji Pearsona.

Prezentacja wynikéw badan wiasnych

Cechy spoteczno-demograficzne badanych uczniow

Ponizej dokonano charakterystyki badanych uczniéw pod katem
podstawowych cech spoteczno-demograficznych: wieku, miejsca
zamieszkania, struktury rodziny, wyksztalcenia i aktywnosci za-
wodowej ich rodzicow.

8 W Zespole Szkét Budowlanych nr 1 w Krakowie autorka przeprowadzita
wczesniej (2001/2002 r.) badania obejmujace uczniéw zasadniczej szkoly za-
wodowej i technikum, stanowigcych grupe poréwnawcza do pracy doktorskiej
pt. Przestepczos¢ miodziezy. Weryfikacja gtdwnych tez ogdlnej teorii napiecia
Roberta Agnew, obronionej w Uniwersytecie Jagiellonskim w 2005 roku.

W roku 2013 do szkoty uczeszczato 286 uczniéw — w okresie przeprowa-
dzania badan, ustalonym wczesniej z dyrekcja zespotu szkét, cze$¢ uczniéw byta
dhlugoterminowo nieobecna z powodu choroby zakaznej — r6zyczki.
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I tak wiek badanych miescit sie w przedziale od 15 do 18 lat
(najwiecej badanych przypadato na kategorie wiekowe 16 i 17).
W analizowanej grupie chtopcy pochodzacy z Krakowa stanowili
38 o0sdb, a z okolicznych wsi 40. Jesli chodzi o strukture rodziny,
w ktorej przebiegal rozwdj i socjalizacja badanych, to zdecydo-
wana wiekszos$¢ uczniow wychowywala sie w rodzinach pelnych
— 77 0s6b (odpowiednio 8 uczniéw w rodzinach niepelnych).
Wérdd rodzicéw badanych najliczniej reprezentowane byty osoby
z wyksztalceniem zawodowym (74 ojcéw i 66 matek) oraz osoby
aktywne zawodowo (69 ojcéw i 67 matek).

Zwiqzek miedzy poczuciem braku perspektyw zyciowych
a nieprzystosowaniem spotecznym w grupie uczniow
zasadniczej szkoly zawodowej

W pierwszej kolejnosci starano sie ustali¢, czy wraz ze wzrostem
poczucia braku perspektyw zyciowych, w tym roli zawodowej
i negatywnej oceny sytuacji w kraju, wzrasta nasilenie zachowan
nieprzystosowawczych wsrdéd badanych? Dane zaprezentowano
w tabeli 1.

Tabela 1. Zwigzek miedzy perspektywami zZyciowymi a nieprzystosowa-
niem spotecznym badanych uczniéw — warto$¢ wspoétczynnika korelacji
Pearsona (N = 85)

Zmienne: . . Nieprzystosowanie
o Nieprzystosowanie .
Perspektywy zyciowe — spoteczne I przetaw spoteczne II:
og6lne p - przejawy przestepcze kontakty
Niepewno$¢ roli 016 0.23*
zawodowej ’ ’
Poczucie perspektyw 0.28%* 0.45%+
zyciowych ’ ’
Percepcja sytuacji 0.25% 0.51%*
w kraju ’ ’

*1p<, 05 **p<, 01
Zrédlo: badania wiasne
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Okazalo sie, ze:

— Im bardziej nasilona niepewno$¢ zwiazana z przysztym znale-
zieniem pracy (,,Niepewnos¢ roli zawodowej”), tym bardziej
nasilone kontakty z osobami, w tym rowiesnikami, zaangazo-
wanymi w przestepczos¢ (,,Nieprzystosowanie spoteczne II:
Przestepcze kontakty™).

— Im wyzszy poziom poczucia braku perspektyw zyciowych,
tym wyzszy poziom nieprzystosowania spotecznego badanych
w zakresie jego przejawow i przestepczych kontaktow.

— Im bardziej pesymistyczna ocena sytuacji w kraju (,,Percepcja
sytuacji w kraju”), tym bardziej nasilone zachowania Swiad-
czace o nieprzystosowaniu spotecznym w zakresie jego przeja-
woOw i przestepczych kontaktow.

Zwiqzek miedzy poczuciem braku perspektyw zyciowych
a strukturq agresywnosci w grupie uczniow zasadniczej
szkoty zawodowej

W dalszej kolejnos$ci poddano analizie zwigzek miedzy poczuciem
braku perspektyw zyciowych, w tym rolg zawodowa i negatywna
ocena sytuacji w kraju, a strukturg agresywnosci badanych. Dane
zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Zwiazek miedzy perspektywami zyciowymi a struktura agre-
sywnosci w grupie badanych uczniéw — wartos¢ wspotczynnika korela-
cji Pearsona (N = 85)

Zmienne: . : ;
Perspektywy zyciowe f?z gyr(?zsgli ?}%I;EZJ: Gniew | Wrogosc¢ ﬁggi?;

— ogoblne
Niepewnosc roli 008 | 020 | 024% | 042% | 029
zawodowej ’ ’ ’ ’ ’
Poczucie perspektyw 020 | 0,09 | 026% | 044+ | 0,33%*
zyciowych ’ ’ ’ ’ ’
Percepcja sytuacji 032%* | 020 | 026% | 045%* | 0,40%*
w kraju ’ ’ ’ ’ ’

*:p<, 05 *:p<, 01
Zrédlo: badania wiasne
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Ustalono nastepujace zwiazki pomiedzy analizowanymi czyn-
nikami:
— Wyzszemu poziomowi niepewnosci roli zawodowej odpowia-
da wyzszy poziom gniewu, wrogosci i agresji ogélnej.
— Wyzszemu poziomowi poczucia braku perspektyw zyciowych
odpowiada wyzszy poziom gniewu, wrogosci i agresji ogolnej.
— Wyzszemu poziomowi pesymistycznej oceny sytuacji w kraju
odpowiada wyzszy poziom agresji fizycznej, gniewu, wrogosci
i agresji ogolne;j.

Zwiqzek miedzy srodowiskiem rodzinnym i szkolnym a percepcjq
wiasnych perspektyw zyciowych w grupie uczniow zasadniczej
szkoly zawodowej

W zwiazku z dodatkowym celem badan sprawdzano, czy istnieje
zalezno$¢ miedzy czynnikami dotyczgcymi Srodowiska rodzinne-
go i szkolnego badanych a wymiarami obejmujacymi perspekty-
wy zyciowe? Dane zaprezentowano w ponizszej tabeli.

Tabela 3. Zwiazek miedzy poczuciem perspektyw zyciowych a percep-
cja rodziny i szkoty w grupie badanych uczniéw — warto$¢ wspétczynni-
ka korelacji Pearsona (N = 85)

<
o 7} (5} [}
58 _ = =z = @
EE| 25| 88| §% £
Zmienne: c 8 EE f}_g 'c}ﬁ < g
- . 23
Perspektywy zyciowe — ogélne | = . 28 i S i 2 o=
SE|CE|Fs| B8] %
o ] Ao A~
N

Niepewno$¢ roli zawodowej 0,12 | 0,39*%* | 0,27* | 0,28** | 0,06
Poczucie perspektyw 0,19 | 0,39%* | 0,39%* | 0,37%* | 0,28+
zyciowych

Percepcja sytuacji w kraju 0,13* | 0,40** | 0,17 | 0,35** | 0,25*

*:p<, 05 ** p< 01
Zré6dto: badania wlasne

Otrzymano nastepujace rezultaty:

— Wyzszemu poziomowi zachowan opartych na agresji i prze-
mocy miedzy rodzicami (,,Konflikty miedzy rodzicami”) odpo-
wiada wyzszy poziom negatywnej percepcji sytuacji w kraju.
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— Im silniejsze przekonanie o dtugoterminowych trudnosciach
materialno-finansowych w rodzinie (,,Czynniki ekonomicz-
ne”), tym bardziej odczuwalny brak perspektyw zyciowych,
niepewno$¢ w zwiazku z przysztym zatrudnieniem i tym bar-
dziej negatywna ocena sytuacji w kraju.

— Im wyzszy poziom braku wsparcia, mitosci i zainteresowania
ze strony rodzicow (,,Przywigzanie do rodzicéw”), tym wyzszy
poziom braku perspektyw zyciowych i niepewno$ci zwigzanej
z przysztym zatrudnieniem.

— Im wyzszy poziom niezadowolenia z uczeszczania do szkoty,
kontaktow z nauczycielami i uczniami oraz przekonania, zZe jej
ukonczenie nie bedzie miato zadnego znaczenia w przysztosci
(,Przywiazanie do szkoly”), tym wyzszy poziom braku per-
spektyw zyciowych, niepewnosci w zwigzku ze znalezieniem
pracy w przysztosci i tym bardziej negatywna ocena sytuacji
w kraju.

— Im wyzszy poziom braku lub nizszy poziom aspiracji zwia-
zanych z dalsza edukacja (,,Cele edukacyjne”), tym wyzszy
poziom braku perspektyw zyciowych i negatywnej percepcji
sytuacji w kraju.

W zwiazku z powyzszym mozna stwierdzi¢, ze hipotezy su-
gerujace istnienie pozytywnych zaleznosci pomiedzy analizowa-
nymi obszarami uzyskaly potwierdzenie w zakresie wiekszosci
wskaznikow?.

Rezultaty badan pozwalajg stwierdzi¢, ze istnieje pozytywny
zwigzek miedzy poczuciem braku perspektyw zyciowych a na-
sileniem zachowan nieprzystosowawczych badanych, struktura
agresywnosci oraz negatywnymi czynnikami zwigzanymi ze sro-
dowiskiem rodzinnym i szkolnym. Najsilniejsze zwiazki (war-
to$¢ wspotczynnika korelacji Pearsona na poziomie lub powyzej
0,40/0,50) zaobserwowano miedzy obszarami zwigzanymi z bra-
kiem perspektyw Zyciowych a: nieprzystosowaniem spotecznym
w zakresie przestepczych kontaktow; wrogoscia obejmujaca ne-
gatywne nastawienie do innych, ktore przejawia sie podejrzliwo-
$cig, zawiscig, poczuciem krzywdy i niesprawiedliwosci; agresja

9 Zaznaczy¢ nalezy, iz wartos¢ wspéiczynnika korelacji Pearsona tylko
w jednym z analizowanych obszaréw przekroczyta 0,50.
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ogolna (a negatywng percepcja sytuacji w kraju) oraz przekona-
niem o dlugoterminowych problemach finansowych w rodzinie.

Uzyskane wyniki korespondujq z podejsciem wielu badaczy,
zaréwno klasycznych, jak i wspotczesnych, ktorzy wyjasniajac
nieprzystosowanie spoteczne i demoralizacje mlodziezy, jej agre-
sywnosc¢ oraz etiologie przestepczosSci agresywnej, odwohija sie
do czynnikéw spoteczno-ekonomicznych (Barnard, Wera, Wera,
Newman; Blinder, Griffit, Bell, Hiroszowicz, Neyman, Lester, za:
Majchrzyk 2001; Conger i in., Henggeler, Skinner, Elder za: Tur-
ner, Helms 1999).

W podsumowaniu mozna odwota¢ sie do klasycznych ustalen
takich badaczy jak D.P. Farrington, Dollard, Wolfgang i Ferracuti'.

Jednym z przyktadéw podejs¢ empirycznych odnoszacych sie
do zwiazku miedzy bezrobociem a nieprzystosowaniem spotecz-
nym i przestepczoscia, takze agresywna, s prospektywne, longi-
tudinalne badania Farringtona i wspétautorow (za Terelak 2001).
Autorzy objeli nimi 411 bezrobotnych londynczykow, a otrzyma-
ne wyniki jednoznacznie wskazuja, iz frustracja i nuda u bezrobot-
nych stanowig jeden z gtéwnych predyktorow zachowan narusza-
jacych porzadek prawny!.

J. Dollard i wsp. (1939) zwracaja uwage na znaczaca role statu-
su zawodowego i formy rzadéw w podejmowaniu przez jednostke
zachowan nieprzystosowawczych i w konsekwencji aktywnosci
przestepczej. Sugerujq oni, iz osoby odczuwajace, ze rodzaj ich
pracy (aktualnej czy przyszlej) jest mniej pozadany, maja wyzszy
niz przecietny poziom frustracji, a tym samym wykazuja bardziej
zaznaczong tendencje do zachowan niezgodnych z prawem. Jesli
chodzi o forme rzadéw, to w sytuacji gdy sa one prowadzone nie-
udolnie i nieadekwatnie do potrzeb jednostek rzadzonych, wzrasta
nasilenie frustracji, a przez to sktonnos¢ do reakcji agresywnych,
co warunkuje tym samym wzrost liczby zachowan przestepczych
oraz tych swiadczacych o nieprzystosowaniu spotecznym i demo-
ralizacji.

10 Szerzej na ten temat autorka pisata w: Przestepczos¢ mtodocianych. In-
terpretacja zjawiska w Swietle ogdlnej teorii napiecia Roberta Agnew (2011).
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego.

11 Powyzsze ustalenia potwierdza takze R.B. Freeman (por. Terelak 2001),
dokonujac przegladu i analizy literatury fachowe;.
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M.E. Wolfgang i F. Ferracuti (1967a, 1967b) w swej klasycz-
nej koncepcji podkultury przemocy klada nacisk na wystepowa-
nie tacznie nastepujacych czynnikéw spotecznych powodujacych
wzrost prawdopodobienstwa popetnienia zabéjstwa, ktére mozna
odnies¢ do innego rodzaju przestepstw gwattownych (por. Kra-
jewski 1987), jak rowniez zachowan $wiadczacych o nieprzysto-
sowaniu spotecznym i demoralizacji:

— bezwzgledna frustracja spoleczna zwigzana z niemoznoscia
zaspokojenia podstawowych potrzeb;

— wzgledna frustracja spoteczna powstajaca w sytuacji znaczne-
go zrdznicowania spotecznego, gdzie wystepuje element po-
rownywania swojej sytuacji, pozycji spotecznej z innymi, przy
wzro$cie aspiracji i oczekiwan niemozliwych do zaspokojenia
w sposob legalny;

— warunki spoteczne sprzyjajace powstawaniu ,,podkultury prze-
mocy” (ksztaltowanie, utrwalanie i rozpowszechnianie wzor-
cow agresywnego zachowania sie).

Wobec powyzszego mozna zaryzykowac twierdzenie, iz prze-
konanie badanej miodziezy (w szczegd6lnosci z nizszych warstw
spotecznych) o braku perspektyw zyciowych, niepewnos¢ zwig-
zana z przysztym funkcjonowaniem na rynku pracy, pesymistycz-
na oraz negatywna ocena rzeczywistosci spotecznej kraju moga
sprzyjac¢ zaangazowaniu w dzialalno$¢ grup zdemoralizowanych
rowiesnikéw oraz podejmowaniu zachowan ryzykownych jako
strategii kompensacyjnej wobec powyzszych zrodet stresu zwia-
zanego nie tylko z frustracja czy deprywacja potrzeb, ale przede
wszystkim relatywna deprywacjq — subiektywnym przekonaniem
(niezaleznym od warunkéw obiektywnych) o niezastuzonym, gor-
szym potozeniu w stosunku do innych jednostek z blizszego czy
dalszego otoczenia. Przekonanie to moze dotyczy¢ sfery psychicz-
nej, materialnej, Srodowiska rodzinnego, szkolnego, perspektyw
zyciowych oraz innych waznych dla adolescentéw obszarow zy-
ciowych. Mozna réwniez przyja¢, iz mtodziez podlegajqca proce-
som marginalizacji i wykluczenia doswiadcza szeregu utrudnien,
ktore dotycza: pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym (z po-
wodu ub6stwa, dyskryminacji, braku lub niemoznosci dalszego
zdobywania kompetencji i kwalifikacji), trudnosci w uzyskaniu
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wyksztalcenia, znalezienia pracy, satysfakcjonujacego pelnienia
16l spotecznych (rodzinnych, zawodowych, obywatelskich, towa-
rzyskich) oraz poczucia braku kontroli nad waznymi sferami zy-
cia, zarowno w wymiarze osobistym, jak i spotecznym.
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Life Prospects and Social Maladjustment,
the Structure of Aggressiveness in the Male Youth Group

Abstract

The main objective of the empirical study is to examine the relationship
between the life prospects, including the assessment of the social reality
of the country, occupational role (strain) and the social maladjustment,
the structure of aggressiveness in the pupils group. An additional aim
of the research was to analyze the relationship between the violation of
the control (ineffective social control) of the primary groups — family
and school and life prospects. The study was conducted in March 2013.
The hypotheses were tested on 85 male pupils. Surveys and self-report
were used in the research. The data were processed using the statistical
package SPSS. In order to verify the hypotheses, the Pearson’s corre-
lation coefficient was used. The results confirmed most of the assumed
relationships between variables.
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BukTop B. KuprEHKO
TomenbCKuii rOCylapCTBeHHBIN TeXHIUUeCKU YHUBEPCUTET UMEeH!

I1.0. Cyxoro, benapycn

CorranbHble CTaTUKA U JUHAMHKA
B pa3BUTHH OesiopyccKoro obiijecTsa:
OITBIT COITMOJIOTUYECKOTO MUCC/IeI0BaHMS

CcdopmynupoBaHHbIe [BafllaTh IATh BEKOB HA3aj, TPeuecKuM
¢dunocodom 'epakmuToM MakCUMbI: «Bcé TeueT — BCE MeHSIET-
csi» U «Henb3s ABa)Kbl BOUTH B OJHY peKy» B HacToslljee Bpe-
Ms, B Jlejie aHAJIMTUKW U OTHCaHUsi COBPeMEeHHBIX COLMabHbIX
TMIPOIIECCOB OKa3aiachk Gosiee ueM akTyasbHbIMH. CypoBasi TIpaB-
Jla COBPEMEHHOCTU 3aK/IFOUaeTcsi B TOM, UTO TMOCJ/IeACTBUS 3M10-
XU HayYHO-TeXHUUECKWX DEBOTIOUN Ha/IOKWINCh Ha TOCTe[-
CTBUS TIPUHIUIUAAIBHBIX COIMA/ILHBIX TpaHChopMariuii. BMmecTe
¢ (dyHJaMeHTa/JbHBIMA W3MEHEHUSIMH B MaTepuaJbHOM MHUDe,
aZieKBaTHble UM M3MeHeHMs TIPOMCXOJAT BO Bcex cdepax COLM-
anbHOM XKU3HU: COLMATbHOM CTPYKTYpe U COLMa/bHBIX UHCTUTY-
Tax, oOIeCTBeHHOM HAaCTPOEHWU W CAMOUYYBCTBHM, MEXaHH3MaX
hopmHpoBaHUs KOHGUTYparyu 0a30BbIX U WHCTPYMEHTATbHBIX
LIEHHOCTeH, OLYIIleHUH KOM(GOPTHOCTH U AMCKOM(OPTHOCTH, TIO-
HUMaHWU COOTHOLLIEHHS TOBTOPSIEMOCTH, COL[Ma/IbHOM CTaTUUHO-
CTU U IMHAMUYHOCTH, YCTOMUMBOCTU U MOZEePHU3aLUU COL[Mallb-
HBIX TPOLIeCCOB.

B cooTBeTcTBUM C JuanieKTHUeCKUM 3aKOHOM, yCTaHaB/IMBA0-
UM, UTO BCSIKOE CTapoe «bepeMeHHO» HOBBbIM, @ HOBOE MOXKET
BBI3PETh TOJIBKO B HEZ[pax CTaporo, aHaiu3 r00oro ob1iecTsa Mo-
JKeT ObIThb MMPOAYKTUBHBIM TOBKO B TOM C/lydyae eC/Iv UCC/ie/ioBa-
HUe o0ecreurBaeT aHa/lM3 CTaTUUECKOTO, Y)Ke CBepIIMBIIErocs,
U ellle BO3MO)XHOTO, IMHAMAYECKOTO COCTABJSIOIIMX 0OIIiecTBa.
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B u3yueHun 3THX MPOL[ECCOB, MbI UCXOAWIN U3 TOTO, UTO COIIM-
anbHas CTaTHKa TIPe/ICTaB/IseT COOOM COI[HA/BHYIO aHAaTOMHUIO,
M3yUarollyl0 CTpoeHHe 00I1leCTBeHHOrO OpraHru3Ma B COCTOSIHUH
«TIOKOSI», YCTOMUMBOIO PAaBHOBECHsS] 0a30BbIX COLMABHBIX 3J1e-
MEHTOB U CTPYKTYP U siB/isieT c000¥ OfJHOBpPEMeHHbI cpe3 o01ie-
CTBa B CUCTEMe KOOD/IMHAT «3/leCh U ceiiyac». ba3oBbIMU Xapak-
TEePUCTUKAMU COIMA/IbHOU CTaTUKU SIBJSIFOTCS JIOKAJHM30BaHHBIE
B TIPOCTPAHCTBE ¥ BPEMEHH, YCTONUMBbIE COIMATbHBIE CUCTEMBI
U CTPYKTYPbI, 00yC/IOB/e€HHbIE OOIIMMU LeJIIMU U WHTepecaMu
COLIMAIBHBIX CyObEKTOB, CKPEIIEHHBIX UyBCTBOM COU/JAPHOCTH,
MoOpasbHO-HPaBCTBEHHbIMU, MPaBOBBIMU U H/1€0JIOTO-TIONIUTHYe-
CKAMH HOPMaMHU.

CormasbHasi AMHAMUKa, W3y4Jaroiijasi 3akOHOMePHOCTH 3BOJTO-
L[UM 00IIeCTBa, JeTePMUHUPOBAHHBIE €CTECTBEHHBIMU TPUPO/I-
HO-KJIMMaTU4YeCKUMU (pakTopaMu, SKOHOMUUYECKUMU yCJIOBUSIMH,
a TakKXKe CUCTeMOU 0a30BbIX U MHCTPYMEHTA/IbHBIX Y XOBHO-HPAaB-
CTBEHHBIX []eHHOCTEH, SIB/ISIETCS CTOJTh Ke He00X0IUMBIM yC/IOBH-
€M CyI1|eCTBOBaHHUsI 00111eCTBAa, KaK M CTaTHUeCKasi COCTABJISFOIIASI.

To 06CTOSATENBCTBO, UTO Y PAa3HBIX HALIMOHAIBHBIX KY/IBTYP T0-
TPeOHOCTD U CITOCOOHOCTh K COXPAHEHHIO TIPUBBIUHBIX, TPOBEPEH-
HBIX BpeMeHeM OO0IIeCTBeHHBIX OTHOLIEHUH WM UX MOJEepHH3a-
LIMH, CYIIeCTBEHHO Pa3/IMyaloTCsl, HAIVISIZAHO TIPOCMATPUBAETCs Ha
TIpYMepe HOBBIX TOCYAAPCTB, BBILIEAIINX U3 HEJIP pacliaBllIerocs
Cogerckoro Coro3a. Ecmm Beixop u3 cocraa CCCP s cTpaH
banTuu siBU/ICS TIPAaKTUYeCKU I0CTaTOYHBIM YC/IOBUEM ISl TUHa-
MHYeCcKOTo U 3(h(heKTUBHOTO YCBOEHHUST PAllOHATBHO-PBIHOUHBIX
LMBU/TM3ALIMOHHO-TIPABOBBIX OOII[eCTBEHHBIX OTHOILIEHUH IO 3a-
MaZIHOEBPOMNEMCKUM CTaHZapTaM, TO sl pecnyormuk Compyske-
ctBa He3aBucumbix ['ocysjapcTB yTpara NMPUBLIUHBIX PETry/IsSTOPOB
00I111eCTBEHHOM >KM3HU Ha HEKOTOPBIN TIepHo/| BbI3Bajia Mapaany
TIOJTUTUYECKOM XO35HCTBEeHHOU /ieATeTbHOCTU. [1OTIBITKH aKTUBU-
31pOBaTh OOIIIECTBEHHbIE TIPOLIECCHI C TOMOIIBI0 TTPOBEPEHHBIX
B rocyzaapctBax EBponetickoro Coro3a unu CoeguHeHHbIx LTaTax
AMepuKY1 HOpMaTHBHO-TIPABOBBIX aKTOB, 0OHOB/IEHUS W/WIH PaU-
KaJbHOM CMeHbI MOMTUYEeCKOM U X0351CTBeHHO-YTIpaB/ieHue CKOH
3JIUTHI, UCKYCCTBEHHOTO 000CTPEeHHs COL[MATbHO-9KOHOMUYE CKUX
MPOTHMBOPEUrii TUIMA «IIOKOBOM Teparvu», paBHO Kak U JApyrve
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LIMBW/IM3aLMOHHBIE Mepbl, MPOXOAWIN Kak OyATo B Tapasuiesb-
HOM MHpe, MMeIOIleM OueHb OTAajleHHOe OTHOLLeHWe K peaslb-
HoM xu3HU. CriycTsi Oosiee AByX [IeCSATKOB JIeT CaMOCTOSITe/TbHOM
JKU3HU B YCIOBUSIX TIOTMTUYECKOTO CyBePEHUTEeTa IMOCTCOBETCKUX
roCy/lapCTB MHTerpHpOBaHHbIe TI0Ka3aTeny 1o Bepcuu OpraHu3sa-
1 OObeuHeHHBIX Hauwii cBUzIeTenbCTBYIOT 00 MX pasHOCKO-
pocTtHOM pa3Buthi. Tak, B omybsmikoBaHHOM 14 ceHTsibpst 2018
roga Hokmage OOH «/HAEKChl U WHWKATOPHI 4YeyIoBeYeCKOro
Pa3BUTHSI» PACCUMTAHHOTO TI0 TPeM TOKa3aTesisiM: a) OKUAaeMOi
MIPOJO/DKUTEILHOCTA JKU3HW; 0) CpefiHell TpOJO/DKUTeNbHOCTH
obpa3oBaHUsl; B) BaJIOBOMY HallMOHA/bHOMY IPOJAYKTY, K IpyIIe
rOCyZlapCTB C O4eHb BHICOKMM YPOBHEM Pa3BUTHSI, OTHECEHBI TOJIb-
KO 11eCTh TocyzapcTB u3 OpiBiero Coerckoro Coro3a: OCTOHUS
¢ 30-¥ mo3uLelt B MMpOBOM peliTuHre; Jlutea (36); JlatBus (41);
Poccus (49); benopyccus (53); Kazaxcran (58).

B cuny Toro, uTo COLMOKYIBTYPHBIE HOPMBI JTH000T0 0011IeCcTBa
BCerjja STHOHALMOHA/bBHBI, TO UX, B OT/IMUME OT MeXaHHYeCKUX
cuCTeM (HarpuMep, TeXHOIOTMUeCKOTo TPoLiecca UM TeXHOIOTH-
YyeCckoro 000py/I0BaHus ), HeJTb3si TAKUM >Ke 00pa30M NepemMeCcTUTh
C TEeppPUTOPHH OFHOTO rOCYZlapCTBa Ha TePPUTOPUIO Jpyroro. be-
JlopyccKast 0011jeCTBeHHas CUCTeMa, KaK 1 JIFoboro pyroro Cyse-
PEHHOTO TOCy/apCTBa, BO-TIEPBBIX, 00si3aHa OCBOWTH, «BIUATAThHY
B ce0s jyuiive, y)ke IpOBepPeHHbIe OIBITOM B JPYTUX CTpa-
HaxX yHUBepCasbHble, TIpe)K/e BCEro, IpPaBOBble HOPMATHBBI.
U, BO-BTOPBIX, C YIETOM TOJIOKHATE/TBHBIX 3/IEMEHTOB TI03aMMCTBO-
BaHHOTO OTIbITa, 00ecreunTs GOpMHUPOBaHKE CBOeH COOCTBEHHON
COBpEMEHHOM Hal[MOHAJIbHOW CHUCTeMbI 00II|eCTBEHHOTO B3aMMO-
nevictBusi. HaupoHanbHasi Mofiesb 0011ieCTBEHHOTO 00yCTpoiicTBa
Benapycu He poXJjaeTcsi Ha TOJIOM MeCTe, OHa, SIB/ISISICh «IJIOThIO
OT IIOTH» BCET0 MCTOPUYECKOTO TPOL[ecca, He MOXKeT He HeCTH
B cebe 1]eHHOCTHO-OpHEHTAI[MOHHbIe, CMbIC/I000pa3yrolyie KoM-
TIOHEeHTBI — TPaAULY, 00bIYau 1 MpeApaccyaKu. Y mpocToil «BbI-
XO/» 3a TIPeZIeNibl «yCTapeBIIUX» COLMOKY/IBTYPHBIX HOPM JIJIst
TOTO, UTOOBI CTaTh TAKWMU >Ke, KaK «BO BCEM MHpe», Masorep-
criekTBeH. B cBoe Bpemst Omunb [ItOpKreiiM, oruchbiBasi Mexa-
HU3MBI 00111eCTBEHHOT0 TIporpecca, TpaHcdopmariiy TpaJuLiMoH-
HBIX OOIL[eCTB B MH/YCTPHAJIbHBIE, OTMeUasl UX JIBOWCTBEHHOCTH:
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collia/ibHas TUHAMUKA TIOZIPbIBAET MEeXaHW3MbI KOJIEKTUBHOTO
KOHTpOJIS, pPa3MbIBaeT CTapble MOpajbHbIe HOPMBI, XapakTep-
HbIe /7SI CTApOr0 BpeMEHH C ero TPaJWI[MOHHON KOHCepBaTHB-
HOM Ky/JETYPOH M TaKuM 00pa3oM «0CBOOOXKIAeT» JIMUHOCTh OT
«yCTapeBIIMX» MTPABOBLIX U HPABCTBEHHBIX HOPMATUBOB. JTO 00-
CTOSITe/IbCTBO Ha KAaKOW-TO MepUo/i NCTOPUUECKOTO BpEMeHH Jieii-
CTBUTEILHO OCBOOOKIAET JIMUHOCTh WK COLUA/IbHYIO TPYIIY OT
«yCTapeBIINX» PETy/sITOPOB OOIeCTBEHHOTO B3aWMO/EHCTBUS,
nenaeT ux Oosee aBTOHOMHBIMHU, Oojee CBOOOAHBIMU B BhIOOpE
METO/IOB TOCTIDKEHUS Ljev. Ho mapa/ioKC 3aK/IHovuaeTcs B TOM,
YTO /17151 0OJIBIIIMHCTBA MHUBHU/IOB BOCIT0/Ib30BaThCsI TTOSIBUBLIIETH-
cs1 cBOOOJION He TIpe/ICTaB/SIeTCS BO3MOXKHBIM, TaK Kak U JIpyrHe
B3aMMO/IEHCTBYIOIIME C HUMHU CyObeKThl TOUHO TAaKXKe He YCIeB
chopMUpOBaTh HOBBIE, COIVIACOBAHHBIE C APYTMMH CyObEeKTaMH
B3aMMO/IEHCTBUSI COL[MOKY/IETYPHbIE HOPMAaTHUBBI, TAKXKe 0CBOOO-
JKIAIOTCS OT «yCTapeBIINX» MOPAIbHBIX HOPM U IIeHHOCTeH. JTO
MIPOTHBOPeUre U SIBAsSeTCs 0a30i st (OpMUPOBAHMS COLIHAb-
HOTO COCTOSIHUSI aHOMHMU — KDHU3HUCHOTO COCTOSIHWSI OOIIecTBa,
B KOTOPOM OOJIBIITUHCTBO UJIEHOB K CYII[eCTBYIOLUM COI[UOKY/Tb-
TYPHBIM HOPMaTHBaM OTHOCATCS JMOO paBHOAYILIHO, MO0 OT-
KPOBEHHO WX WIHOPUPYIOT. B pe3ynbTare HacTyrnaeT Takoe He-
COOTBETCTBHE MEXKIY TPeAIo/araeMbIMU COL[UATbHBIMU 1{eJITMH
(HarpuMep, KUTh TaK, KaK BO BCéM LIMBUJIM30BAaHHOM MHDE) U pe-
a/M3yeMbIMU MeTOZIaMH MX pa3pellieHus], KOr/ia OTKJIOHSIOIeecs],
JIeBUAHTHOE MOBe/IeHe CTAaHOBUTCS He UCK/TI0UeHUEM, @ HOPMOW.
B TakoM cilyuae, He OT/eJTbHBIM Ue/ioBeK, a 0OIIeCTBO B 1[eJI0M,
BBIHY>K/IEHO JKMThb B [IByX MHUpaX: B OJHOM — «IPaBH/IbHOM», HO
HepeasbHOM, ¥ BO BTOPOM — «HEeTIPaBHU/IbHOM», HO peaibHOM.

C 1enbi0 TIPOBEPKHU TIPOM30IMIEAINNX y OemopyCcCKUX TpaK-
[laH U3MEeHEHW B MUPOBO33DEHUECKUX aJrOPUTMax, TepeolieH-
Ke 3HAuMMOCTH TIPOU3OIIE/IINX W3MEHEHWM B MarepuabHOM
Y ZIyXOBHOM 0J1arorno/y4vy, B MOHUMaHWU CBOEr0 MecTa B MUpe,
COL[MOIOTHYecKol JlabopaTtopueli T'oMebCKOTo TOCyAapCTBEHHO-
ro TexHuyeckoro yHupepcureta umenu I1.0. Cyxoro B TeueHUH
10 y1eT B peykuiMe MOHUTOPHHTA POBOIUTCS U3MEPEHHE TIPOUCXO-
IAMWX B 0OITIeCTBEHHOM CO3HAaHUM 0a30BbIX M MHCTPYMEHTA b~
HBIX 1IEHHOCTeH, TOTOBHOCTH K COXPaHEHHI0, OCTeNeHHOMH, JTH00
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PucyHok 1. PacripesiesieHrie OTBETOB PeCIIOH/IEHTOB Ha BOTPOC «YBepe-
HbI /11 BBI B 3aBTpaILIHEM [HE?»
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pPaJKaTbHOH MOJIepHU3AIMK CTPYKTYPbI OOIIIeCTBEHHBIX OTHO-
LIeHUH.

Wcxopst u3 Toro, uto MoTpebHOCTh K U3MEHEHUI0 CBOEro Ma-
TepUaIbHOTO TIOJIOKEeHUsI BO3MOXKHA TOJIKO B ciydae chopMu-
POBAaHHOCTH y WH/WBHZIA [OCTaTOYHOTO TipeoOpa3oBaTe/ibHOTO
MOTHBAIIMOHHOTO MeXaHU3Ma, B WUCC/Ie/JOBAaHUM OB CKOHCTPY-
HPOBaHBbI Psifi BOMIPOCOB U COOTBETCTBYIOLL[ME UM BapUAHThI OTBe-
TOB. Ba30BLIM BOMPOCOM B 3TOM Psily SIBJISIETCS BOMPOC 00 yBe-
PEHHOCTH peCIiOH/IeHTOB B 3aBTpPallHeM [JHe.

[IpensioykeHHBIM B aHKeTe BOMPOC: «YBepeHbI 1 BbI B 3a-
BTpAllIHEM JIHe?» TIOHY K/laeT peCIioH/IeHTa KOMII/IEKCHO OL|eHUTb,
C OJJHOU CTOPOHBI, MaTepuaJbHbIe U COLMATbHO-TyXOBHbIE KOM-
TIOHEHTHI CBOETO OBITHS, a C JIPYTOi — CyObeKTUBHOE OIIYIIIeHHe
W3MeHeHUsI >)KU3HU BO BpEMEHHU 10 LIIKaJie «IIpOolioe—HacTosiIee—
Oyznyuee». ©opMynMpoOBKa BOMpPOCAa M MHOroo0Opasve OTBETOB
K HEMY OTpa)kaeT MpeAroyiokeHre, UTO BCe JIIOAU He UMerT
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rapaHTUU B OarompUSTHOCTY 3aBTpaliHero AHs. Ha MomeHT
OTPOCa CUTYaTUBHO y KOTO-TO BO3HUK/IU MPOOJIEMBI C PYKOBOJH-
TeJISIMA WM TIOAYMHEHHBIMH, C pabOTOM W/WMK KOJJIeraMu, Ko-
MY-TO He TIOBe3JI0 APY3bsSMH, KTO-TO Pa30uapoBasics B JTFOOUMOM,
a y KOro-TO U3 PEeCToH/IEHTOB Ha MOMEHT OMpoca MOIJIO OBbITh
MPOCTO HEY/IOB/IETBOPUTE/ILHOE HAaCTPOEHHe.

AmHau3 caMOOILIEHOK B Pe’KUMe MOHHUTOPUHTA CBOel OvKaii-
1Ieli MepCcreKTHBBLI MOKa3biBaeT, UTo 0Kojo Tpetu (B 2015 roapy
32%; B 2015 rogy 22%; a B 2017 rony 27%) peCrioH/]eHTOB C MpU-
cyiyM Geniopycam OCTOPOXKHBIM ONTTUMH3MOM OKa3aaucCh CKOpee
yBEPeHHBbIMH, UeM He yBepeHHbIMHU B 3aBTpalliHeM JHe. TpeTsb pe-
crioHgeHToB (B 2015 roay 35%; B 2016 u 2017 ropax 1o 33%) —
OLIEHW/TH CBOIO OIVDKAMNIITYO MEePCIeKTUBY C HECKOJTBKO MEHBIITUM
ONTHMH3MOM: OTUaCTH yBEepeHbl, OTYaCTH He yBepeHbL. [pym-
ra pecroH/eHTOB, MeCCUMHUCTUYEeCKH BOCTIPUHUMAIOLMX CBOIO
OmKaNITyrO TIePCIIeKTUBY, CBOW 3aBTPAILHUM ZileHb — CKOpee He
yBepeHHBIX, UeM YBepeHHBIX B CBoeM OyayiieM, cjopMUpoBaHa
n3 19% >xuteneit I'omenbckoii obmactu. TIpaBOMEPHO TIPEATIO/IO-
>KUTb, UTO Ha 0a3e UMEHHO 3TOW TPYIIbI PECIOH/IEHTOB MOXET
chopMHpOBaTLCS MPOTECTHAs Tpymma s1ekropara. [loguepkHem,
HeCMOTPsI Ha He3HauuTe/bHbIe KojiebaHus, B mepuop ¢ 2015 mo
2017 rogpl coLyasbHOE CaMOYYBCTBHE HacesieHHUs ['oMesbcKoro
pervoHa CyllecTBeHHO He M3MeHW/I0Ch. ba3oBas rpymma «ocTo-
PO)KHBIX ONTHMUCTOB» B TeUeHHE ITOT0 BPEMEHHW OcCTanach Oe3
m3menenuit (¢ 35% B 2015 roay m0 33% B 2017 roxy). IlpakTu-
YeCKHd He W3MEHW/ICS YAeabHbIN BeC paJHKa/JbHbIX ONTHUMHCTOB
— COBEpIIEHHO YBepPeHHbIX B OJIarONpHUATHOCTH 3aBTPALIHEro [THSI
(c 11% B 2015 roay mo 13% B 2017).

OpHUM U3 aKTya/bHBIX, U BMeCTe C TeM CJOXHBIX BOITIPOCOB,
(hopMUpyrOIIMX OOI[YI0 KapTUHY COIMAJbHOTO CAMOYYBCTBHS
Y JIEKTOPaIbHOTO TOBe/IEHHSI B TOM UHCJIe, SIB/ISIeTCS OLIyI[eHHe
CBOEM MaTepha/ibHOM CaMO/I0CTaTOYHOCTH — OorarcTBa. C 3TOM
L|eJTbIO0 B aHKeTe Obu1 chopMynrpoBaH Borpoc «Kem Bei cebst cum-
TaeTe I10 YPOBHIO KU3HU?»

Pe3ynbraThl COLMOIOTMUECKOTO UCC/e/JOBaHUs TIpe/iCTaB/eH-
HbIe Ha PUCYHKe 2 TIOATBEPXK/AI0T TO 00CTOSTENBCTBO, UTO Oyy-
YM Ha MEHTAJIbHOM yYPOBHE KOJIJIEKTHBOLIEHTPUCTAaMHU, Oesiopychl,
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Pucynok 2. PacnipefiesieHye OTBETOB peCIIOH/EHTOB Ha Borpoc «Kem Bel
ce0s cuMTaeTe 10 YPOBHIO KU3HU?»
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KakK ¥ Tpex/e, (opMUPYIOT MHEeHHe 0 COOCTBEHHOM ypOBHE Ma-
TepuanbHOrO 0J1arorosyunsi, CpaBHUBasi YPOBEHb CBOETO Z0X07a
He C COOCTBEHHBIMH JIOXO/IaMH B TIPOIIJIOM, a C OI[eHKOW Mare-
pPUanbHOTO B/1aroToTyuus: JOX0aMH W/WIK 3aTpaTaMU CBOUX CO-
cefieid, Komjier 1o paboTe, pOCTBEHHHKAMH, a TaK)Ke CO CTepeo-
THIaM# O «HOPMaJIbHOM» YPOBHE MaTepHrajIbHOTO O/1aromnosnyyus,
c(hopMHpPOBaHHBIMU Cpe/ICTBAMH MaccoBOW uHbopMaluu. Ilpu
3TOM, B CHJIy MEHTa/IbHBIX 0COOEHHOCTEH, BLICTAB/IATL HAIOKa3s
oT/InYMe COOCTBEHHOTO MaTepHajbHOTO O/1arornosyyust OT Mare-
pUanbHOTO O/IaroTIOyUrsi CBOMX COCE/IeH, KaK B JIYUINYO, TaK
U B XYAIIYIO CTOPOHY, y GesiopycoB He mpuHSTO. Kak 1 MHOro
BEKOB Has3a/, TaK U cerofHs, y 6esopycoB Hanbosiee koMm(popTHOH
CaMOOIIeHKOM MaTepuabHOr0 COOCTBEHHOTO O/1arornosydus siB/isi-
eTcs (popMyna: «Kak y Jrofieid, Tak U y MeHsi». B KpaiiHeM ciiyuae:
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«y MEHSl He XyXKe, UeM y JIHo[iei», HO TIPAKTUYeCKH HUKOT/aA:
«y MeHsI JIyullle JPYTUX» UK «y MEeHs Xy’Ke, ueM y Jitofei». B co-
OTBETCTBUH C 3TOM HOPMO KpaliHe HeOOJIbIII0e KOJTMYeCTBO OIPO-
LIeHHbIX B HallleM HCC/Ie[0BaHUM PeCIIOH/IeHTOB TMPUUUCININ
ce0st Kak K KaTeropuu 60ratbix, Tak 1 KaTeropuu 6eHbIX — HaXo-
JALMXCs 3a yepTol begHOCTH. [IpezicTaBneHHbIe Ha pUC. 2 JAHHbIE
AHKeTHOTO OTIPOCa CBUZETETBCTBYIOT, UTO abCO/MOTHOE OOMBIINH-
cTBO pecnioHAeHTOB U B 2015 rogy — 65%, u B 2016 romy — 51%,
u B 2017 rogy — 65%, B COOTBETCTBMU C TUITUUHOM J/1s1 6emopyc-
CKOTO MEHTa/IuTeTa HOPMOU «KaK y JIFo[iel, Tak U MeHsD», OLleHH-
710 cBoe cOoOCTBeHHOe MarepHasbHoe 6/1arornosyyre HOpMOH «Co
CPe/IHUM [JOCTaTKOM».

Ilnst abcomoTHOTO OOMBITUHCTBA KUTeel 00/1acTH, TOTEeHIH-
aJIbHBIX CyOBEKTOB M30MpaTe/IbHbIX KaMIIaHHUMA, peUTHHT 6a30BbIX
JKU3HEHHBIX LIeHHOCTell BO3MIaB/seT ceMbsi. He ynuBUTeNbHO,
YTO uYepe3 MPHU3MYy OLIEHKH CeMeWHOro Orarorosiyuusi 4enoBeK
BOCIIPUHMMAeT BeChb OKPY’KaroOll[Mii MMp U CBOe MeCTO B HEM.
Couyosioruyeckoe Ucc/efoBaHUe elle pa3 [OATBEpAW/IO, UTO
OTBeThI PECITOH/IEHTOB Ha Bompoc «Kak Bri cunTaete, uepes rof
Bo1 (Baiiia ceMbsi) OyzieTe >KUTb JIyullle WK XyXKe, ueM celdac?»
(puc. 3) TakKe OTpa)kaeT TUMAYHBIN /17151 6e/I0PyCOB OCTOPOKHBIM
OMTHMHU3M.

OKoJ/10 TI0JIOBHHBI OMPOIIEHHBIX >KuTeneil I'omenbckoii obna-
ctu — 58% B 2015, 48% B 2016 1 49% B 2017 rogy nojTBepAu-
JIA TUTIAYHBIN 7151 6eI0pyCOB OCTOPOKHBIM OMTHUMM3M, TI0J1arasi,
yTo B O/mKakILel mepcreKTUBe B UX JKU3HU U )KU3HU UX ceMel
CYILeCTBEHHBIX M3MEHEeHW He TIPOM30WZeT W uepe3 roj Omaro-
MosIyurie UX ceMel OyZieT TakUM >Ke, KaK U B HACTOsIIlee BpeMsl.
K ontumucram ciepyet otHect 17% B 2015, 14% B 2016 1 22%
B 2017 romy pecrioHAEHTOB, IpeJIo/aratolinux, YTO uepes3 rof
Gnaroronyurie UX ceMeli HECKOJIBKO yaydmuTcs, a 6% B 2015
rogy, 4% B 2016 u 5% B 2017 rozly ONpOLLEHHBIX peClIOHAEeHTOB —
K OTKPOBEHHBIM ONTUMUCTaM, yBEepEeHHBIX B TOM, UTO Uepe3 rof ux
cemMbHU OyIyT )KUTb 3HAUMTENTLHO JTyUllle, UeM B HAaCTOsILL[ee BPeMsI.
3aBe/OMBIX [1eCCUMUCTOB, TO €CTb PeCIIOH/IeHTOB, Ipe/Io/ara-
KX, 4TO Orarorosyure Ux cemeid uepes rof, Oyzer 3HAUUTETHHO
Xy>Ke, ueM B HacTosiLee Bpems, B 2015 3%, a B 2016 u 2017 no 6%
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Pucynok 3. PacripesiesieHrie OTBeTOB PeCIIOH/IeHTOB Ha BOIpoc «Kak Bel
cumraete, yepe3 rog Bel (Baiua ceMbst) OyzeTe KUTh JTyullle A XYXKe,
yeM ceiyac?»
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0Ka3a/ioCh TIPAaKTUUeCKH CHMMETPUUHBIM OTKPOBEHHBIM OTITUMHU-
cTaM. B 1je/ioM pacripe/iesieHyie pecrioH/[eHTOB TIO ITKaje «Kpai-
HUM ONTUMU3M — KpaliHUM 11eCCUMN3M» KOPPEKTHO BIUCHIBAETCS
B 3aKOH HOPMaJTbHOTO PacCIpe/ie/IeHusl.

B peasbHOM TOMTHUECKOM TIPOLIeCCe BbIOOD H30MpaTensMu
BapUaAHTOB JIUOO TI0 COXPaHEHHIO TIPUBBLIYHBIX, IIPOBEPEHHBIX Bpe-
MeHeM HOpPM OOIIeCTBEHHOW OpraHu3aluy, MO0 TMOCTerieHHOH
MOJIEPHU3ALIUK CYIIeCTBYIOIIUX COLMABHBIX aIrOPUTMOB, MO0
WX paJKaJbHON CMEeHbBI, PeajM3yeTcsi B TpOLecce MPOBeJeHuUs
pedepeHIyMOB, MyOIMUHBIX BBIOOPOB IVIaBbl TOCY/APCTBA W/WITH
JlellyTaToB B 3aKOHOZaTesibHble W TIPe/CTaBUTe/ILCKUe OpraHbl pe-
CryO/TMKaHCKMX U MECTHBIX OPTraHOB. DJIEKTOPAIbHOE MOBe/jeHHe
HacesieHus (0T j1aT. «eligo» — BeIOMpPATh) Kak (hopMa MpOosIBIIEHUS I10-
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JIATAYeCKOTO TTOBe/IeHusI TPask/laH B ITPOLiecce Jle/lerpoBaHus CBO-
VX TTOJTHOMOYHH, SIBJISIETCSI TIPOM3BOAHBIM OT KOMILJIEKCA (paKTOpOB,
Ba)KHEHUIIIMMU M3 KOTODPBIX SIBJ/ISIFOTCS: COLMAIbHO-9KOHOMUYECKOe
TIOJIOKEHUsI CTPaHbI WJIM PETMOHA; CTPaTervsi U TaKTHUKA MOBe/IeHre
KaH/IM/IaTOB B JIENyTaThl U UX 1ITA00B; AesTe/IbHOCTh OPraHM3aTo-
POB BbIOOPOB: 1|eHTPA/IbHBIX, OKPYKHBIX M YYaCTKOBBIX KOMUCCHIA;
TIOJIUTUUECKasi Ky/IbTypa HacesleHusl; aKkTUBHOCTH CPeZCTB Macco-
Boi mHpopmarmu. Takum 00pa3oM, pellieHUe TOTEeHIUATbHOTO
n3buparens o GopMe yyacTusi B BbIOOpax M BbIOOP KOHKPETHOTO
KaH/UZlaTa 3aBUCUT OT 3/IEKTOPA/IbHBIX HaMepeHWH n30buparesei,
(opmMHpyeMbIX O[HOBpEMEHHbBIM BO3/|eiCTBIEM, KaK 00beKTUBHBIX
COIMa/TbHO-9KOHOMHUECKUX YC/IOBUI )KH3HeZIesITe/TbHOCTH Hacesie-
HUsI, TaK ¥ CyOBeKTUBHOT'O COLIMAIbHOTO CaMOUYYBCTBUSI.

CrnezmyeT pasnuyaTh TIOHSITHSL «3/IEKTOpPA/bHOE TIOBeZIEeHHEe»
U «3/IeKTOpa/IbHOe HAaCTPOEHMEe», «3JIeKTOpaibHbIe IPernouTe-
HUsI». B/IM3KKMe Mo CMBIC/TY, OHU, TeM He MeHee, UMEIOT pa3/iu-
yaroleecsi cojepykaHue. OJleKTopajibHble HacTpOeHue U TIpef-
TIOUTEHUs] B 3HAUMTE/bHOW CTeTeHH OIPeIeNItoTCs CTPYKTYpOn
HOPMAaTHBHBIX LJeHHOCTel, 6a30BbIMHM HOPMaMH HaIMOHAIBHO-3T-
HMYeCKOTo MeHTa/nuTeTa. I1pyu 5TOM, eC/ii 371eKTOpaIbHOe I10Be-
JleHre “MeeT KOPOTKHI BO BPeMEeHHU, HO JlesiTe/IbHbIN XapaKTep,
TpeOyIoIIMii KOHKPETHOTO BbIOOpA: MPUHKUMATh yuacTHe B TOJI0-
COBaHuM, /MO0 He MPUHUMATh, TO 3/1€KTOpa/JbHOE HACTPOEHHe,
BO-TIEPBBIX, KaK IIPaBUJIO0, HE MeeT UeTKOM ajlbTepHaTHBBI BbIOO-
pa, a BO-BTOPBIX, Pa3MbITO BO BpeMeHHU. Tak ke CelyeT UMeTb
B BBUY, TO 00CTOSITENILCTBO, UTO 3/I€KTOPabHAs U MTOJTUTHYeCKast
aKTUBHOCTb IPa)KiaH He TOXK/1e CTBeHHBI MEXKY CO00i. OTBIT, Tak
Ha3bIBAEMbIX, TPAJUIIMOHHBIX O0IIIeCTB CBU/ETE/ILCTBYET, UTO /10-
BepUTe/bHbIN yPOBEeHb KY/IbTYPbl B3aMMOOTHOIIEeHUH /itofeli 6asu-
pyeTcsi Ha alipYOPHOM /IOBEPHH K COL[MaTbHO-TIPO(eCCOHaTbHOU
KOMITeTEHTHOCTH JIDYTHX B3aUMO/eHCTBYIOIINX C HUM CyOBEeKTOB:
K BOJUTETIO 00I1{eCTBEHHOTO TPAHCIIOPTa, KOTOPOMY arpropH J0-
BePSIIOT, UTO OH ZIOBE3eT IacCa)kUpa B HY)KHOe BPeMsI U B HY)KHO€
MeCTO; MPOJABLYy, KOTOPBIM 06POCOBECTHO MTOMOXKeT 10A00paTh
TOBap C HeOOXOAMMBIMM IIOKYTIaTe0 MOTPeOrTeTbCKUMU Kaue-
cTBaMU U Oe3 oOMaHa TIPOU3BE/IET C HUM PacCueT; TIoBapy, KOTOPbIH
TIPUTOTOBHT 3aKa3aHHOe O/TI07I0 B OTOBOPEHHOE BPeMsI U Y/|OB/IeT-
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BOPUTEJIBHOTO KayeCTBa; Bpauy, KOTOPbIA TOCTaBUT BEPHBIN [U-
arHo3, Ha3HAYUT a/|eKBaTHOe JieueHWe M MPOKOHTPOJHUPYET XOf
BbI3/IOPOB/IEHUs K/IMeHTa. B 3ToM ke psafy pacrionaraercs U jie-
ATeNbHOCTb MPOeCCHOHANBHBIX TIOJIUTUKOB, 00yUeHHBIX 3TOMY
BUJly JiesATe/bHOCTU. VIcXo[s U3 3TOro, rpak[aHuH, JOCTaTOYHO
10OPOCOBECTHO BBITIONMHSIONMN CBOM MPOheCcCHOHATBHO-TPY/I0-
BbI€, a TAKJKe Ipyrue 001iecTBeHHbIe 00S13aHHOCTH, ZJ0BEPSIFOLIMNA
CBOUM KOJIIETaM, MOXKET JOBEPUTh U 3Ty (YHKLMIO JPYTHM, IO
ero MHeHHt0, 60Jiee KOMIIETEHTHBIM JTFOZISIM.

B aroueHTpuuecKrx, 3araJHOeBPOTeNCKUX U CeBepoaMepu-
KaHCKUX Ky/bTypax 0a3oBbIM aJrOpuTMOM OOIL{eCTBEHHOTO B3a-
MMO/IeliCcTBYS BOOOIL[e, U B CTyuae MOTUTUYECKOTro BbIOOpa B TOM
YKcIie, SIBSETCS TPOoLielypa paljOHA/TLHOM MPOBEPKU Zleecrio-
COOHOCTH U «I10/1e3HOCTH» KaHAWATa Ha TIPETeH/YIOMIYIO JI0JDK-
HOCTb 2l ce0si U CBOero OJMDKAMIIero OKPY>KeHHs, Torja Kak
B KOJIJIEKTUBUCTCKOM, COLIMOLIEHTPUYECKON KY/IbType, K KOTOPOU
npuHazsiexxar 6enopychl, Gosee [eMCTBEHHBIM SIB/ISIETCS aro-
PUTM B3alIMHOMH [JOBEPUTETEHOCTH.

Hapsiy ¢ 0ObeKTHBHBIMU COLIMA/IbHO-9KOHOMHUECKHMU Jie-
TePMHUHAHTaMU (CKU/WIIHBIE YCIOBUS, TMPOJOBOJIbCTBEHHBIN
KOM(OPT, Ha/MMuKMe HaJ|e)KHbIX MCTOUHUKOB >KHM3HeoOecreueHus
U T.IL.), HA 9/eKTOpajbHOe I0BeZleHHe Hace/leHHsl OKa3bIBaioT
B/IMSIHE Takue CyObeKTMBHO-JIMUHOCTHBIE JIeTePMUHAHThI Kak
uzieHTHUKaI|s U30uparesisi ¢ 3TajoHHOHN (pedepeHTHOM) colu-
aJIbHOW TPYTITNION, ¢ ee 00pa3oM KM3HU, TPY/OBBIMU U MOTpeOU-
TeIbCKUMHU HOpMaTtuBaMu. Kak mpaBuiio, IMeHHO B TOM CHCTe-
Me KOOp/JMHAT YesIOBeK ompejesisieT CBOM ypOBeHb COLIMa/TbHOIO
Gnaromosyuusi, MOLYChl W TEPCIIeKTUBLI ero u3MeHeHusi, ¢op-
MHpYyeT YpOoBeHb COOCTBEHHOTO CaMOUyBCTBUs. Takum obpasom,
ajileKBaTHasl OlLleHKa COL[aJbHOr0 CAMOYYBCTBHSI HacesJieHUus pe-
rvoHa TpeOyeT, C OZJHOW CTOPOHBI, YUeTa y/|OB/IeTBOPEHHOCTH Ma-
TepyanbHbIMU U COLIMAIBHO-YXOBHBIMA KOMIIOHEHTaMH »KU3HH,
a, C IpyroM, — yueta CyObeKTUBHOTO OLIYIIeHUs] U3MEeHeHHUsI Kaue-
CTBa XKW3HM BO BPEMEHHU TI0 IIIKaJjie «IpOoLioe—HacTosee—0yny-
1ee». MeTofonoruueckast KOHLEILUs U MeTOJUUeCKU UHCTpY-
MeHTapHil UCCIef0BaHUs COLMAJbHOIO CAMOYYBCTBHS [JOJDKHBI
cofiep>KaThb B cebe TIpeJTioNioKeHre, UTo )KU3Hb He MOXKET yCTpa-
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VBaThb BCe HacCe/ieHrWe BO BCeX OTHOILIEHHMAX: KOMY-TO He I10Be3J10
C Jpy3bsIMH, KOMY-TO C pabOTOM, KO/jleramMy, PYKOBOAUTE/ISIMU
W/IN TIOAUYNMHEHHBIMH, KTO-TO PAa30UapOBaJiCAd B J'I}O6I/IMOM, d y KO-
r0-TO W3 PECTIOH/IEHTOB Ha MOMEHT OMpOCa MOIJIO ObITh MPOCTO
He y/I0B/IETBOPHUTE/IbHOE HACTPOEHHE.

CyOBbeKTHBHasI, TMUHOCTHAS OLIEHKA PeCIIOH/IeHTaMH pe3yiib-
TaTUBHOCTH COIMA/IbHO-9KOHOMHUECKUX Mpeo0pa3oBaHuid, Mpo-
BOJMMBIX B CTpPaHe, BEPHOCTH BbIOOpA HarpaB/ieHni 1 Criocob0B
pa3BuTHs 00IleCTBa WMHIEKCHPYETCs uepe3 COLMa/bHOE CaMo-
YYBCTBUE JIIOZIEd, WX Y/IOB/I€TBOPEHHOCTh 0a30BbIMH Chepamu
XKU3He[eATeNbHOCTH. [Ipy 3TOM, HapsiAy ¢ 06bEeKTUBHBIMU KOJTH-
YeCTBeHHbIMU KPDUTEPUAMH MaTe€pPHUaJIbHOTO U JYyXOBHOI'O pa3BU-
THUA HapOﬂHO-XOBHﬁCTBEHHOFO KOMIT/IEKCa CTpPaHBbI, BayKHEUIIINM
yC/I0BHEM BOCIIPpHUATUA KdK I10JJIOXKUTE/IBbHBIX ,E[OCTI/DKEHI/II‘/JI, TdK
U HEJI0CTaTKOB CO3[AaHHOrO 0a3uca MaTepuasbHOrO M JIyXOBHO-
To 6BITI/I${, SABJIAETCA COCTOsAHHE 3MOLIMOHA/IbBHO-HPaBCTBEHHOTO,
COLIMAbHOTO CaMOYYBCTBHSI HaceseHusl. PeasbHOCTh BHEILIHEro
A1 UHOAWBUAOB MUPa B Te€UEHHE [JIMTe/IbHOIO BPEMEHU (bOpMI/I-
pyeT MeHTa/IbHble HOPMbI M COOTBETCTBYIOLME UM HOPMBI OLie-
HOK Y/IOB/IETBOPEHHOCTH COOCTBeHHBIM ObITHEM. B CBOIO 0Uepesb
CCl)OpMI/IpOBaHHaH CTPYKTYPd MEHTA/IbHBIX XdPAKTE€PHUCTHUK MO-
AerpyeT 3MOLII/IOHaHBHO—HaCbILLIEHH])If/‘I MOTHBaL[HOHHbIﬁ MeXxa-
HH3M COXPaHEeHHsl, YaCTUUHOTO JIOO0 TIOJTHOTO OTTOPKEHHUST OKDY-
JKaroujero Mupa. OTH acCIIeKThbl YeI0BeUeCKOro ObITHSI IT0CTOSHHO
TIPUCYTCTBYIOT B KaXK/I0[JHEBHOM >KU3HHU OOITIeCTBA, HO B TEPUO/IBI
OTBETCTBEHHBIX 00I[eCTBEHHBIX BLIOOPOB, MPUOOPeTarT 0CcobeH-
HYIO Harpy3Ky, OMpe/ie/isitOlIy 0 37IeKTOPaIbHOe MOBe/IeHHe.

[TpexncraBieHHbI B Tabnviie 1 peMTHHT yIOB/IETBOPEHHOCTH
DEeCIIOH/IeHTaMH KOHKDETHBIMU YC/IOBHSIMU JIAUHON M COLIUAITb-
HOM JKM3HeAedATe/IbHOCTH I103BOJIAET B 3aBUCHMMOCTU OT CTeIlleHr
YZI0BJIETBOPEHHOCTH CIPYIIIIMPOBATh UX CEAYIOIUM 00pa3oMm:

1. T'pyrmy komdopra obpa3oBamu 6a30BbIe YC/IOBUS KU3HE/IE-
ATEeJIbHOCTH, TI0 KOTOPbIM HaceseHue ['oMenbCKoi 06/1actu
OLIyl[aeT OTHOCUTeNbHbIM KoM(opT. K TakoBbIM yCIOBHSAM
romesisuaHe OTHECJIM: OLIyIleHHe BOEHHOW 0e30MacHOCTH;
OTCYTCTBHE Yrpo3bl He3aBUCUMOCTU benapycu; sHepretrue-
CKasl, TTPO/IOBOJIbCTBEHHAsI H€30MaCHOCTh; BO3MOXKHOCTD TI0-
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nydyeHus: 00pa30BaHusl; BO3POXKEHHUE IyXOBHOCTH, KY/IbTYPhbI
Y HaLMOHA/IbHBIX TPaJULIN.

2. T'pyriy oTHOCHTENBHOTO JUCKOM(OPTa, KOTOPYIO COCTABJIsA-
0T BBI3BIBAIOIL[ME Y PECTIOH/IEHTOB COCTOsTHUE JuckoMbopTa
Y HeyBepeHHOCTH, 0a30Bble YC/IOBUSI JKU3HEJesITebHOCTH:
KaueCTBO peIlleHus XXKUUIITHOM mpobsieMbl ¥ paboTta cityK0
SKUATUIITHO-KOMMYHAJTbHOTO XO35THCTBA; SKOJIOTHUeCKast CUTY-
anysi; ToJIo’KeHre C HapKOMaHWel U aJIKOTo/Iu3MOM; TIpo0Jie-
MbI OFOpOKpaTH3Ma.

3. T'pymrra Hanbonbiero auckoMdopTa, chopMrpoBaHa 13 chep
JKU3He/lesATelTbHOCTH HeY/I0B/I1eTBOPEHHOCTh PellleHUs MU, KO-
TOpbIe SIB/ISIOTCS Harbosiee TPABMOTeHHBIMU [l HACeJIeHUsT
TomenbCkoli 06/1aCTH, ane/IsIys K KOTOPbIM y MOTEHIHA/Thb-
HBIX U30uparesneli OyzeT BbI3bIBATH HETOAAebHBINA UHTEepec.
K TakoBbIM yC/iOBUSIM >KM3HEZESATeNbHOCTH DPeClOH/EeHThI
OTHeC/IM: Ha/muuve CBOOOAHBIX MeCT Ha PbIHKe TpyZa (Tpy-
[IOyCTPOWCTBO); TEKYL[Ui YPOBeHb MH(QJISL[MM; POCT LieH Ha
noTpeOUTeIbCKUEe TOBAPhI; IeHbI HA KOMMYHAJTbHbBIE YCITyTH.
Bce 3Tu He3nmacTUUHbIE YCIOBUS KU3HEESATeJbHOCTH, TI0-
B/IMSITH HA KOTOPBIE /1711 OO/BIIMHCTBA KUTeJIeH MPaKTHUe CKH
He TIpe/ICTaB/sIeTCs] BO3MOYKHBIM, PeCIIOHJeHThI OLeHW/IN Ha
OZTHOM KPUTHYECKU HarpsKeHHOM YPOBHe.

OcobenHoCTh 'oMesTbCKOM 06/1aCTH KakK IPUrpaHrudHoro ¢ Poc-
cuel 1 YKpauHOU pervoHa, TTOMHUMO BCEro MpoYero, orpeesnsier-
cs1 0011Ieli UCTOpYEeH U O[HOKOPEHHBIMH KYJIBTYpaMu Oe/10pyCCcKo-
0, POCCHICKOTO ¥ YKPauHCKOTO HAapOZI0B, KPOBHOPOZCTBEHHBIMH,
ceMeWHBbIMHU CBsi3siMHU. [103TOMy Ha YpPOBeHb €ro COLMajJbHOTO
CaMOUyBCTBUSI, a CJie[JOBaTe/IbHO U TIONMMTHUECKOTO TIOBeAeHUs,
CyILlleCTBeHHOe BJ/IMsIHME OKa3bIBaeT MHEHHe HacesleHHsl PeruoHa
0 COLMaTbHO-3KOHOMUUECKOM, KYJIBTYPHOM, JeMorpaduueckom
T0JIOYKeHWY B COCeIHUX TIPUTPAHUYHBIX PErvOHaXx, TOMyUYeHHbIX
He CTOJIbKO M3 OQULMaNbHBIX UCTOUHMKOB M CPEe/ICTB MacCOBOM
WH(OPMALMY, CKOJTBKO M3 JTMYHOTO OTIbITa, BO-TIEPBLIX, Uepes Iy-
MaHUTapPHO-9KOHOMUYeCKOe B3auMo/ielicTBe Ha ObITOBOM YPOB-
He (03HaKOMHTe/IbHO-TYPUCTUUEeCKYE TT0e3/IKU U LIOM-TYPhbl B CO-
ce/lHVe TOCylapCTBa), a, BO-BTOPBIX, HETIOCPE/ICTBEHHO OT CBOUX
POZICTBEHHUKOB, /Ipy3el ¥ 3HAKOMBIX, TIocjie pacraa CoBeTCKOro
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Coro3a OKa3aBIIMXCSl 10 Pa3HbIM CTOPOHAM TOCY/AIAapCTBEHHbBIX
rpanuil. HeobxoquMocCTh yueTa JaHHOTO (hakTopa 00yc/ioBaeHa
MeHTdJ/IbHbIMH OCO6EHHOCTHMI/I COLMA/IBHOT'O U3MeEPEeHKA BOCTOU-
HBIMM C/IaBSTHAMH COOCTBEHHOTO 0/1arornosyyus uepe3 CornocTaB-
JieHre ¢ 6/1aroNoyuyrneM CBOUX COCe/ei: «a Kak y cocesiei?».

Tabmmia 1. PeRTHHIOBBIN psifi yI0BIEeTBOPEHHO CTH/HEY/I0BIeTBOPEHHO-
CTH PeCrOH/IeHTaMH yCJIOBUSMU JIMYHOM U COLIMATbHOU JKU3He |esiTe Tb-
HocTH, %

Cdepa >ku3He1esTeTbHOCTH

WuTerpuposan-
HBII MOKa3aresb

. Hanmnune cBo6O/iHBIX MeCT Ha pbIHKe Tpyza (TPyLoy-

CTPOMCTBO) =50

2. Teky1uit ypoBeHb HHQIALMN, YPOBEHb POCTa IieH —-47
3. LleHbl Ha KOMMYHaJIbHbIE YCIYTH - 46
4. KaueCTBO pelleHust KUIHI{HON Tpo6ieMbl -31
5. ITonoxeHune ¢ HapKOMaHUel -29
6. TTonoxkeHue c 6IOPOKpPaTHU3MOM -25
7. ITonoyxeHue C anKorosmusMom -25
8. Dkosormuyeckast CUTyaLust -18
9. PaboTa cy»0 >KUIMIHO-KOMMYHA/IbHOTO X035 CTBa -14
10. [onoxxeHre ¢ KOppyTmLMei -13
11. CocTostHue cBOOOJIBI C/IOBA -12
12. MepunuHCKoe 00CTy)KUBaHHe -11
13. Ilporeccs! hopMHUpoOBaHUs AEMOKpPATUU -10
14. CocTosiHMe HPaBCTBEHHOCTH, KY/IbTYPbl TIOBe/leHHsI -8
15. BiaroycTpoiicTBO HaceseHHOTo MyHKTa -2
16. CocrosiHMe 3aKOHHOCTH, [1PaBONOPSiAKA 0
17. TIpogoBosibCTBeHHAsT 6e30macHOCTh 18
18. CocTosiHUe peluruy U Bepsl 24
19. Bo3poxkzieHue Ky/bTyphbl, JyXOBHOCTH 25
20. DHepreTryeckasi 6e30MacHOCTb 25
21. Bo3posk/ieHre HallMOHaNIbHBIX TPaJWLUi 28
22. HezaBucumocts benapycu 29
23. BO3MO)KHOCTB MO/TyueHust 006pa3oBaHust 30
24. BoeHHas 6e3011acCHOCTb 37
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CnoxvBIIasicsi TPAKTHKA IPOBeZeHUs BHIOOPOB B CTpaHax
EBpocoto3a ¢ yCTOSIBIIMMHCS [JeMOKPAaTUUeCKUMU TPaJULIMsSMHU
TIOKa3bIBaeT, UTO TIOJIOBMHA, a WHOTJA W Oosibliiee KOIMUYECTBO
n3buparenieii B JieHb BLIODODOB He SIBMSIFOTCSI Ha M30WparesibHbIe
yuacTku. [Togo6Hoe roBefieHNe B eBPOMNENHCKONM COLMONIOTHU T10-
JIyuusio Ha3BaHue abceHTensMm (OT j1aT. «abscens, absentus» — oT-
CYTCTBYIOLMIA) — TIOHATHE BBbIPaKalolllee OTCyTCTBUE MHJMBH7IA
B OMpe/ie/leHHOe BpeMsi U B OTpeJe/ieHHOM MeCTe U CBsi3aHHOe
C 5TUM HeBbITO/THEeHVe COOTBETCTBYIOLIMX COL[MANBHBIX (DYHKLIWH.
AbceHTen3M MOXKET MPOSIBSATHCS B TPYZOBLIX (MPOTy/), cemMeit-
HbIX (He BBITIOTHEHHe CYTIPY)KeCKUX 00si3aHHOCTel ), TpakJaHCKUX
(yxyioHeHHe OT cay>kObl B BoOpy)KeHHbBIX CHlaX) OTHOILEHHSIX.
B KOHTeKCTe 3/1eKTOPajIbHOTO TIOBeJieHUs] abCeHTen3M TIPOsIBIS-
eTCsl KakK YKJIOHeHHe OT BBITTOJTHeHUsI CBOMX 00si3aHHOCTel CyOb-
eKTaMM W30upaTeNbHOTO Tpolecca: u30upaeMbix (KaHIWATOB
B IeNTyTaThl) U UX IITabOB, CPe/ICTB MacCOBOW MH(pOpMAaru, n3bu-
paterneii. [IpaBoMepHO Npe/IIoIoKNTb, YTO MOJIUTHUECKUH abceH-
Teu3M u3brparesiell KOppearpyeT C aKTUBHOCTBIO U ZI00OPOCOBECT-
HOCTBIO BBITIONTHEHUSI MU [IPYTUX TPaKAAHCKUX 00s13aHHOCTe:
TPYZ0BOM, MaTPUOTUUE CKOH, CeMelICTBeHHO-X035CTBEHHOM.

CymHocTh Tpo0O/IeMbl OpraHM3aluy TpoLefypbl BBIOOPOB
B COBDEMEHHBIX [IOCTCOBETCKHMX TOCYAApPCTBaX 3aK/IHOYaeTcst
B TOM, YTO IIpY paspylLIieHUH OAHOW (OpPMbI IOJUTHUECKOU
KYJIBTypbl (COBETCKOW — TOBapUII[eCKOM, [[OBEepUTE/NbHOU, «pU-
TyaJibHOW» TI0 CBOel (opme) U He CHOPMHUPOBAHHOCTH JIPYTOH,
T.H. JIEeMOKpaTUUYeCKOW, TI'PaXK[JaHCKOW parjoHaJIbHO-BBIOOPHOM
TIOJIMTUYECKON KynbTypbl. [TomuThyeckuii abCceHTeM3M MOXKeT
MIPOSIBJISITLCSL B Pa3/MuHbIX (hopmMax, B TOM UMC/ie B BHJE 0CO3-
HaHHOro OoilikoTupoBaHusl BbIOOpOB. Takas (opma MpoTecTHO-
ro abceHTeW3Ma T0 CBOeW CyTH SBMSIETCS AUCGHYHKIMOHATBHOM.
Ipyras, maccuBHas opMa Hey4yacTus B BbIOOpax 0Oa3upyetcs Ha
TICUX0JIOTHUeCKON YCTPaHEeHHOCTH MHMBH/IA M3 TIpoLiecca ToJu-
THUUECKOW >KU3HU OOIIeCcTBa: «OT MEHsI BCe PaBHO HUYETo He 3a-
BUCHT.

CrnezyeT MOHMMaTh, UTO 3/IeKTOpajbHas U MOJUTHUEeCKas ak-
THUBHOCTb He TOXK/IeCTBEHHBbI MeXKay coboi. ['pakaaHuH, gocTa-
TOYHO ZI0OPOCOBECTHO BBITIOTHSIOLUM APYTHe rPaXkjaHCKKe 00sI-
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3aHHOCTH, BTIOJTHE OCO3HAHHO [IOBEPSIOIIMH TTPOhe CCHOHATU3MY
B3aMMO/IEHCTBYIOLMX C HUM JIIOZiel, CBOUM ZIpY3bsM, KoJuIeram,
MOXKET «JOBEPUTb» U «BBHIOODHYIO» (YHKLUIO APYTUM, TO €ro
MHeHHI0, Oojiee KOMTIETEHTHBIM B 3TOM BoTipoce, Jyitofsm. Oco-
GeHHOCTH NpOBe/ieHus BLIOOPOB B COCEIHUX, [l U He TOJBKO CO-
cenHUX c Benapycelo rocysapcTBax, eMOHCTPUPYIOT Iy O/TMUHbIN
XapakTep MPOTeCTHOTO MOBeJeHHs YaCTH 3/1eKTopaTa Ha X0[, 1 I10-
C/1e/ICTBUS BEIOOPOB, UTO 00y C/IaBNIMBaeT aKTyaTbHOCTh U3YUeHMUsT
MPUYMH U (OPM BBIP@KEHHS] TIPOTECTHOTO TIOBeeHUs TPaXKAaH
B MpeABBIOOPHBIN U BBIOOPHBIN Tieproz. C 1ie/iblo0 U3y4YeHust Mpo-
TECTHOTO MOTeHI|1ana 6e10pyCCKUX PeCIOH/|eHTOB B aHKeTe Obln
chopMyMpoBaHbl BONPOCkl: «CunTtaeTe /i Bbl BO3MOXKHBIM /1151
ce0st MpeANpUHIMATE CIe/lyIOIIYe IeHCTBUS B C/TyJasix He BbITIa-
ThI 3apabOTHOM TIIaThl, 3aXBaTa COOCTBEHHOCTH, He BO3MEIIeHHUs
yiiepba, He3aKOHHOTO YBOJIbHEHHUsI ¢ paboTel» u «Cuurtaere
BbI BO3MOXKHBIM [17151 ce0st TIpeANPUHUMATh C/IeAyIoIUe AeiCTBUS
B (Jlyyasix OTCYTCTBUSI BO3MOXKHOCTH TI'0/I0COBaTh, OTCTauBaThb
CBOe€ T0/IMTUUEeCKOe MHEHHe, HapyllieH!s IIpaB uesioBeKa».
Pe3ynbTaThl aHKETHOTO OMpOCa O JOMYyCTUMOCTH TPUMEeHeHUsI
OTPOLIIeHHBIMU PECTIOH/IeHTaMH TIPOTeCTHBIX METOJOB IpY Ha-
PYLIEHUM WX SKOHOMHUYECKHX, UMYILeCTBEHHBIX MpaB MO3BOJISIOT
C/lefiaTh BBIBOJ, O TOM, UTO B C/Ty4ae HeBBITJIAaThI 3apabOTHOM Tiia-
Thl, 3aXBaTa COOCTBEHHOCTH, HE3aKOHHOI'O YBOJIbHEHHsI C PaboThl,
HEoOXOIMMOCTH BO3MelljeHus yiijepba, HaceneHreM [OMesbCKOH
obnacty, B TIepBYIO odepesb, OyAyT TpepUHSTHI ClIeyIOLHe
TIPOTECTHBIE MepBI: TpaXkjaHe OyayT J0OWUBATHCS BCTPEUH C Tpe[-
CTaBUTE/ISIMU BIaCTH B 0e3yC/IOBHOM Tiopsifike 22% U B 3aBUCHMO-
CTH OT cUTyaruu eiije 47% pecrioHeHTOB; ITPeATIoararoT, uTo bes-
YC/IOBHO OyZlyT mMcaTh MMCbMa B KOMIIeTeHTHbIe HHCTaHIKU 21%
u etle 46% pecroH/IeHTOB B 3aBUCHMOCTH OT 00CTOSITE/TLCTB; J10-
TMyCKAFOT, UTO OHU OyIyT 0OpaIrathCs B Cyfi B 0e3yClIOBHOU hopme
24% u eie 48% OMNpPOLLIEHHBIX PECIIOHJEHTOB B 3aBUCUMOCTU OT
CJIOKUBLIEHCS CUTYaLMK; TPUOETHYT K TOMOLLM afiBoKaTa 15% u
41% COOTBETCTBEHHO; yKa3a/lk, UTO OHU B TaKOM C/Tydae o0OpaTsT-
Cs1 32 BOCCTaHOBJ/IeHHeM cripaBeyiuBocTd B CMU wm B coryais-
Hble ceTH 22% u 44% cooTBeTCTBEHHO. ClieflyeT Tak )Ke OTMETHUTb,
YTO B C/Iydae TOKYILIeHNsI Ha S)KOHOMHUUecKue rnpasa 13% pecros-
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PucyHok 4. PacripefiesieHre OTBETOB PECIIOH/IEHTOB Ha BOTIPOC aHKETHI
«CuunTaete M BO3MOXKHBIM AJisi ce0si MPEANPUHATE CeAyroLme aek-
CTBUSI B C/Tyuae HeBBITIAaThl 3apabOTHOMW TIaThl, 3aXBaTa COOCTBEHHO-
CTH, He BO3MelleHus yijepba, He3aKOHHOTO YBOJIbHEHHSsI C paboThbD»

48
IloaaBathb 3asiB/ieHue B CY/ibl
obuBaThCs BCTpeur 47
C IpeJiCTaBUTe/ISIMU BJIACTH
IMucate n1McbMa B COOTBETCTBYIOLIME 46
WHCTaHIUU
44

O6pararscst B CMU,
COIUA/IbHBIE CETH

41
Hanumare aziBokaTa

37
YyacTBOBaTh B 3a6aCTOBKax

YuacTBoBaTh
B HECaHKLIMOHWPOBAHHbBIX 25
JIeMOHCTpaLUsiX, TIMKeTax,

MUTHHIax

YuacTBoBarh B caboTtaxe

YuacTBoBaTh B TOJIOAOBKax

T T T 1

30 40 50 60

B 3aBHCHMOCTH OT CTeleHH HapylleHus 11paB ® Byzy obsi3atenbHO

JIeHTOB B 0e3yc/ioBHOU dopme 1 37% B 3aBUCHMMOCTH OT 00CTOSI-
TeJIbCTB, MPE/To/IaraoT MprberaTh K TakoM paJvKaIbHOW MPOTeCT-
HOU Mepe, KakK 3abacToBka. B mpezicTaB/ieHnH pecriOHAEHTOB OHU
TOTOBBI B MUHUMAJIbHOW CTeTIeHH TIPUMEHSITh CJIeYIOLHe CI0COo-
OBl BOCCTAHOBJIEHUSI CIIPaBeIMBOCTH: yUacTHe B royiofoBkax. Ha
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3TOT cr1ocob Kak Ha 06e3yC/IoBHBIN yKasamm 2% ¥ B 3aBUCUMOCTH OT

00CTOSATeNBCTB elrie 7% pPeCcrioH/JeHTOB; Ha BO3MOXKHOCTb yUaCTHSI

B cabotaxe ykazamm 2% U 7% COOTBETCTBEHHO; Ha BO3MOYXHOCTh

yuacTysi B HeCaHKL[MOHUPOBaHHBIX [IEMOHCTPALIMSIX, ITUKeTax, MU-

THHIax yKa3a/i, COOTBETCTBEHHO — 5% U 25% COOTBETCTBEHHO.
Takum 06pa3oMm, MOABO/S UTOTY JAHHOW YacTH UCCTIe0BaHMS,

CyiefiyeT c/ieaTh 3aK/IFoueHye, yTo B CTydae HapyIIeHHUs] SKOHOMHU-

YeCKHUX TpaB HaceyieHust ['oMenbCkor 00/1acTy POTeCTHbIE Mephl

OyayT HOCHUTb KOHCTPYKTHBHBIH, UBM/IN30BaHHBIN Xapakrep.
HeckonbKko oTnmuarorjascs KapTHHA MpeArosiaraeMoro mpo-

TeCTHOTO ToBe/leHus 3aUKCUpPOBaHa B C/Iyuyasix TUIIOTeTHYeCKo-

rO HapyIIeHUs TOJUTUUeCKUX TPaB — OTCYTCTBUSI BO3MOYKHOCTH

rOI0COBATh, BbICKA3bIBaTh CBOE TIOJIMTUYECKOe MHeHUe, Hapyllle-

HUs TIpaB yesioBeKa (CM. puc. 5).

IpencraBneHHble Ha pUC. 5 JaHHbIe aHKETHOT'O OMpOca O Tpe/-
roJjlaraeMbIX 3allJUTHBIX [eWCTBUAX PeCIIOHJEHTOB B Cydasix
OTCYTCTBUSI Y HUX BO3MOKHOCTU T0JIOCOBATh, OTCTaWBaThb CBOE
MOJIMTHYECKOe MHEeHYe, HapyllleH!s 1paB uesioBeKa, PeUTHHT T1po-
TeCTHBIX CPeZICTB TIO 3all[UTe CBOWX IMOJUTUYECKUX TIPaB OCTAeTCS
TaKUM JKe, KaK U B CTyyae C HapylleHHeM 3KOHOMHUYeCKHX I1paB.
ITpearionaraercs, 4YTo CaMbIMU BOCTPeOOBAaHHBIMHU Y PeCIIOH/EH-
TOB OK&)KYTCSI C/IeZlyIOLL1ie MPaBO3alliTHbIE METO/IbI:

— obOpairjeHre K TIOMOIIM a/iBOKaTta (Ha Takou crocob rporecra
Kak Oe3ycoBHbIN yKazamu 15% pecrionieHTOB 1 46% — B 3a-
BUCHMOCTH OT CUTYal[|H);

— JJIs1 BOCCTAHOBJIEHUsI CIIPaBeJJIMBOCTH, B Cy/eOHble MHCTaH-
uu 6Ge3ycioBHo obpatsaTcss 13% orpoileHHbIX U eirle 47%
OTIPOLLIEHHBIX PECTIOH/IEHTOB TMpe/irosiararT c/ienarh 3TO B 3a-
BHCUMOCTHU OT CUTYalUH;

— OyayT m00MBaThCS BCTPEUM C TIpe/ICTaBUTEIAMU Biactu 15%
PeCIoHAEHTOB U ellle 43% B 3aBUCUMOCTU OT CUTYyaLUy;

— B KOMIIETeHTHBIE OpPraHbl C TMChbMEHHBLIM 3asiB/ieHHeM 0Oe3yc-
NOBHO 00patsiTcst 12% pecroH/1eHToB U eltle 42% c/ie/atoT 3T0
B 3aBUCUMOCTHU OT 00CTOSITEITBCTB;

— B CMMU u coumanbHble cetr obparsaTcs 15% OmpoIleHHbIX pe-
CIIOH/IEHTOB, a 41% npeAno/ararT, UTO OHA MOTYT 3TO CJe-
JIaTh B 3aBUCUMOCTHU OT CKJ/Ia/IbIBAIOIIIENCS CUTYalWH.
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Ha ypoBHe ctatuctryeckoii norpetHocty (1-2%) B kauecTse
0e3yC/IOBHBIX /IOy CKAFOTCS TaKKe pa/iKajIbHbIe IPOTeCTHBIE Me-
TOJBI KaK yuacTHe B TOJI0[JOBKaX, yuacTve B caboTaxe, ydacTue
B HECAHKLIMOHMPOBAHHBIX MMUKETaX U MUTHUHTAX.

Amnanu3 nosiyyeHHbIX pe3y/IbTaToB 3TOM YacTy WCC/Ie[J0BaHUs
TI03BOJISIIOT CZle/IaTh 3aK/I0ueHre, YTo U B C/Iyvae HapylleHUs 110-
JIUTHYECKHX, KaK 1 5)KOHOMHUUECKHX TIpaB, HacesieHre [oMenbCKoi

PucyHok 5. PacripesiesieHrie OTBeTOB peClIOH/,eHTOB Ha Borpoc «CuuTa-
eTe J11 Bl BO3MOXXHBIM [17151 Ce0st TIpe/IPUHUMATh Cle/[yIoIIve AedCTBUsS
B C/Tydasix OTCYTCTBHSI BO3MO)XHOCTH T'0OJIOCOBAaTh, OTCTaWBaTh CBOE T10-
JIMTUYeCKOe MHeHHe, HapyIleHHs 1TPaB YeoBeKa»

47
IMopaBath 3asB/IeHNe B Cy/ibl 13

Hanumarts azfBokara _ 15

46

Jlo6uBaThCS BCTpEUn 43

C Mpe/ICTaBUTe MK BACTH L BE

ITucare nrceMa B COOTBETCTBYHOLIIME 42

ucranyy N 12

41

O6pauiatecsi B CMU, coLjpabHbIe CeTH _ 15

34
YyacTBOBaTh B 3a6aCTOBKAxX
I

YyacTBOBaTh B HeCaHKLJMOHUPOBAHHbIX 20
JEeMOHCTpalusAX, MUKeTax, MUTUHIax 2

YuactBoBaTh B caboTaxe

‘Y4JacTBOBaTh B r0JI0JJOBKax

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

B 3aBHCHMOCTH OT CTelleHH HapyllleHus npaB M Byy o6si3aTebHO
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obnactu OyzieT MPUMeHSTh ITPOTeCTHBIE MePhl, HOCSIIIYE TTPeUMY-
I11eCTBeHHO KOHCTPYKTUBHBIH, [IUBU/IN30BaHHBIN XapaKTep.

Takum 00pa3oM, To/yyeHHbIe B COL[UOJIOTHYECKOM HCCIIe[0-
BaHWU Pe3y/IbTaThl MO3BOJISIOT C/Ie/IaTh BBIBOJ O TOM, UTO CUCTEMa
NIOJINTHYECKUX OTHOLLeHHWH B Benapycy sinisieTcsi pa3BUBaroLLeii-
csl, IMHAMWYHON U uTOo (hopmupyrolascs Mo/esb 6enopycckoi
rOCyZapCTBeHHOCTH He POXKJAeTCs Ha TOJIOM MecTe, OHa, SIBJISISICh
«TIIOTBIO OT TUIOTH» BCET0 WCTOPUYECKOTO MPOLecca, He MOXKeT
He HecTH B cebe COOCTBeHHbIE IIEHHOCTHO-OPUEHTAIIMOHHbIE,
CMBIC/I000pa3ytoLie KOMITOHEHTBI — TPAJULIMK, 00bIYan U Mpe/-
paccyaxu. B cusy Toro, uTo COLMOKY/IBTYpHbIe HOPMBI 0011lecTBa
BCer/ja STHOHALMOHA/bHBI, TO UX, B OTIMYME OT MeXaHWJyeCKHX
cucTeM (HarpyuMep, TEXHOJOTUUeCKHUX TPOLIeCCOB WA TeXHOJO-
TMYeCcKoro o0OpyZ0BaHMs), He/b3si MeXaHHUeCKH TepeMeCTHTh
C TEepPUTOPUH OJHOTO TrOCYy/apCTBa Ha TEPPUTOPHIO Apyroro. be-
Jiopycckasi 00IIiecTBeHHasi CUCTeMa, Kak | JIFoOoro Apyroro cyBe-
PEeHHOro rocyzapCcTBa, BO-TIepBbIX, 00si3aHa OCBOWTb, «BIIUTATh»
B cebs siyullivie, y>Ke TIpPOBEPeHHbIe OIBITOM B JPYTUX roCyAap-
CTBaX yHHBepCaJbHbIE, TIPEXK/le BCEro IPaBOBble HOPMATHBBL
U, BO-BTOPBIX, C yUETOM TIOJIO)KUTE/TIbHBIX 3/IEMEHTOB I103aHM-
CTBOBAHHOIO OIbiTa, 0becreunTh (OpPMHpPOBaHHE CBOEH Co6-
CTBEHHOW COBPEMEHHOM HalJMOHAIbHOM Ky/bTYPbl 0011]e CTBEHHO-
o B3aUMO/eHCTBYSI.

Social Statics and Dynamics in the Development
of the Belarusian Society: Experience of Social Research

Abstract

The system of the public relations in Belarus is dynamic and still devel-
oping. The modern model of a Belarusian statehood is not formed from
scratch, it is based on value and oriented components — traditions, cus-
toms and prejudices. The Belarusian model of the public relations mas-
ters also the best, the universal standards which are already checked by
experience in other countries, first of all legal. Results of the analysis of
changes of worldview algorithms are presented in article. These chang-
es happen in public consciousness, basic and tool values, readiness for
preservation, or gradual or radical modernization of the structure of the
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public relations. The research was conducted on the basis of sociological
laboratory of Pavel Sukhoi Gomel State Technical University among the
residents of the Gomel region. Results of the research show that in the
case of violation of the political or economic rights, the population of
the Gomel region will apply protest measures of mainly constructive and
civilized character.



DOI 10.24917/9788380844674.7

WIKTORIA BORECKA
Panstwowy Uniwersytet Techniczny im. P.O. Suchoja w Homlu

Dorota CzZAKON-TRALSKI
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

BocbpAN PLiszka
Politechnika Slaska

Praktyki religijne i agendy socjalizacyjne.
Przyktad polskich i biatoruskich studentow*

Uwagi wstepne

Definiujac religie w naukach spotecznych, najczesciej mozna zna-
lez¢ odwotanie do Emila Durkheima, ktéry przyjmowal, ze jest
ona ,,systemem powigzanych ze soba wierzen i praktyk odnosza-
cych sie do rzeczy Swietych, to znaczy rzeczy wyodrebnionych
i zakazanych, wierzen i praktyk taczacych wszystkich wyznaw-
co6w w jedng wspolnote moralna zwang kosciotem” (Durkheimn
1990, s. 41). Podobne ujecie odnajdujemy u Wiadystawa Piwo-
warskiego, ktory definiuje religie jako ,,system wierzen, wartosci
oraz zwigzanych z nimi czynnos$ci, podzielanych i spelianych
przez grupe ludzi, ktére wynikaja z rozréznienia rzeczywistosci
empirycznej i pozaempirycznej oraz przyporzadkowania co do
znaczenia spraw rzeczywistosci empirycznej rzeczywistosci po-
zaempirycznej” (Piwowarski 1996, s. 43).

W jezyku potocznym czesto zamiennie uzywa sie pojec ,,reli-
gia” i ,religijnos¢”. I chociaz sq one wzajemnie powigzane, toz-
same nie s3. Religijnos¢ jest atrybutem konkretnej jednostki (lub
zbiorowosci), definiowana bywa jako subiektywny wymiar funk-
cjonowania religii, natomiast religia jest zjawiskiem wystepuja-
cym obiektywnie (Borowik, Doktér 2001, s. 50).

1 Wybrane aspekty poréwnawcze odwotujace sie do tych badan zostaty
omoéwione w: Bopenkas, Czakon-Tralski, Pliszka (2018); Bopenkasi, Czakon-
-Tralski, Pliszka (2019).
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Badania religijno$ci w socjologii najczesciej dotycza jej sied-
miu podstawowych parametréw: globalnego stosunku do wiary,
wiedzy religijnej, ideologii religijnej, doSwiadczenia religijnego,
kultu religijnego, moralnosci religijnej oraz wspélnoty religijnej
(Piwowarski 1996, s. 65). ReligijnoS¢ moze mie¢ rézne nateze-
nie. Moze przebiega¢ od jej braku az po religijnos¢ bardzo za-
angazowang i intensywng. Religijno$¢ moze dotyczy¢ réznych
wymiaréw zycia cztowieka, poczynajac od najbardziej osobistych
i indywidualnych sfer, takich jak do$wiadczenie duchowe, po-
przez wiedze z zakresu danej religii, stosunek do norm i zasad zy-
cia charakterystycznych dla danej wiary, dziatania i zachowania,
a takze aktywnosci w instytucjach religijnych.

Religijnos¢ w Polsce i na Biatorusi

Obecny stosunek do religii w krajach Europy Srodkowo-Wschod-
niej jest skutkiem oddziatywania przez kilkadziesiat lat ideologii
komunistycznej. Jednym z jej zalozen byto wrogie nastawienie do
Kosciotéw i zwigzkéw wyznaniowych. Religia uznawana byla za
czynnik hamujacy rozwoj spoteczny, dlatego propagowany byt
ateizm. Rozne zabiegi ze strony wladz komunistycznych zmierza-
jace do ograniczenia wptywu Kosciotéw i religii doprowadzity do
spadku zainteresowania religia, zauwazalnego Swieckiego stylu
zycia ludnos$ci i narastajgcej sekularyzacji. Promowanie ateizmu
w poszczegdllnych panstwach regionu bylo jednak w rézny spo-
sob realizowane. W czasach gdy w Polsce — w péznych latach
komunizmu — z ograniczeniami, ale jednak budowano koscioty,
na Biatorusi byly one burzone lub zamieniane na obiekty niezwia-
zane ze sferg sakralna. Po upadku komunizmu religia mogla sie
juz swobodnie rozwija¢. I na postsowieckiej Biatorusi zauwazalny
byl wzrost zainteresowania religia, ktéry w pewnym stopniu sta-
nowit odreagowanie istniejacych w Zwigzku Sowieckim zakazow
zwigzanych z tg sferg. Ten wzrost zainteresowania sfera sacrum
mozna rowniez ttumaczy¢ poszukiwaniem i préba wypehienia
pustki ideowej w nowych realiach. Z ateizmu nastgpit zatem zwrot
w kierunku $wiatopogladu nieokreslonego, eklektycznego, cho-
ciaz niewatpliwie zwigzanego z religijnoscia i w pewnym stopniu
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nawigzujacego do wzoréw kulturowych tradycyjnie dominuja-
cych na tym obszarze (por. Borowik 2000).

Nowo nawrdceni najczesciej jednak przyswajali jedynie ze-
whnetrzne atrybuty religijne. W ich otoczeniu od kilku pokolen nie
byto bowiem 0s6b majacych zwiazek z KosSciotem i religiag. Oso-
by poszukujace, majace potrzeby duchowe i metafizyczne, byly
zdane przede wszystkim na siebie. Nie mialy naturalnego zaple-
cza rodzinnej socjalizacji religijnej, nie dos§wiadczyly obcowania
z religijnymi tradycjami i obyczajami w dziecinstwie.

Badanie zjawiska religijnosci jest jednym z wazniejszych pro-
bleméw dzisiejszych studiow religioznawczych. Wspdlczesni
badacze uwazaja religijno$¢ za wtasciwos$¢ socjopsychologiczna,
stanowiaca ideologiczny sktadnik duchowego $wiata cztowieka,
w ktérym mieszczq sie idee religijne. Badanie tego zjawiska za-
ktada zintegrowane podejscie, ktére uwzgledniatoby identyfikacje
respondenta, czestotliwos$¢ praktyk religijnych, orientacje na war-
tosci i ideologiczne idee dotyczace prawd religijnych.

Okres dorastania i wczesnej dorostosci to czas, w ktérym do-
konuje sie wielu znaczacych wyboréw. Nastepuje ksztaltowanie
samo$wiadomosci, identyfikacja spoteczno-kulturowa i wybor
warto$ci. Wspdlczesna miodziez formuje swoje orientacje zy-
ciowe i warto$ci w warunkach spoteczenstwa postindustrialnego,
braku ,wielkich narracji”, poteznych systeméw ideologicznych,
obecnosci ideologicznego pluralizmu, ogromnego przeptywu in-
formacji wskazujacego rozne systemy wartosci.

Badanie natury religijnosci mtodych ludzi, mechanizméw jej
wystepowania i konsekwencji psychologicznych ma szczegolne
znaczenie. Badajac religijno$¢ miodziezy, nalezy réwniez wziac
pod uwage mechanizmy wzajemnego oddzialywania religii i po-
zostatych sfer rzeczywistosci spolecznej. Duze znaczenie maja
w tej kwestii réwniez procesy sekularyzacji, obserwowane w Eu-
ropie od kilkudziesieciu lat. Takze organizacje religijne, dzialajace
w dynamicznej rzeczywistosci spotecznej, maja wptyw na zacho-
dzace w niej procesy, a zmieniajaca sie owa rzeczywisto$¢ spoteczna
oddziatuje na manifestacje religijnosci (i antyreligijnosci) jednostki
i dziatalnosci religijnych struktur instytucjonalnych jako catosci.
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Obecnie zaréwno bialoruscy, jak i polscy badacze odnotowu-
ja spadek wskaznikow religijnosci wéréd miodych ludzi (Pawlik
2008; Biernat 2006).

Metodologiczne podstawy badan

Artykul omawia fragment szerszych badan poréwnawczych, prze-
prowadzonych w Srodowisku studenckim w dwoch sasiednich kra-
jach, w Polsce i na Bialorusi, i poS§wiecony jest roznym aspektom
zjawiska religijno$ci. Jako kryterium analizy poréwnawczej przy-
jeto w tym badaniu samoidentyfikacje studentéw, a takze praktyki
religijne dotyczace modlitwy, przestrzegania postu i czytania li-
teratury religijnej. Wéréd wielu probleméw zwigzanych z religij-
noscig znaczenie maja nie tylko przekazywane tresci religijne, ale
takze to, kto ma je przekazywac. Ukazane zostang zatem réwniez
kwestie socjalizacji religijnej, w kontekscie nie tyle potencjalnych
rozwiazan, ile tych zrealizowanych.

Kwestia praktyk religijnych podmiotow realizujacych socjali-
zacje mtodego pokolenia i przekazu religijnego zostanie przedsta-
wiona na podstawie poréwnawczych badan sondazowych zreali-
zowanych przez Katedre Nauk Spotecznych i Humanistycznych
Panstwowego Uniwersytetu Technicznego im. P.O. Suchoja (Bia-
torus) i Instytut Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Pedagogiczne-
go w Krakowie (Polska). Jak wspomniano, badania miaty szerszy
charakter, dotyczyly religijnosci, ale tez uznawanych wartosSci.
W tym miejscu uwaga zostanie skupiona jedynie na problemach
dotyczacych deklaracji wiary wiasnej, praktyk religijnych, wia-
ry rodzicow i podmiotow przekazu religijnego. Badania zostaty
wykonane metoda sondazowaq, technika ankiety audytoryjne;j.
Podstawa badan sondazowych byta dyskusja w grupie fokuso-
wej, zorganizowana na Panstwowym Uniwersytecie Technicznym
w Homlu, na podstawie ktérej opracowano kwestionariusz ankie-
ty. Weryfikowana hipoteza zaklada, ze wiara, praktyki religijne
i socjalizacja religijna jest podobna wsrod polskich i biatoruskich
studentdw. Socjalizacja religijna dokonuje sie gtownie w rodzi-
nach. Zalozenia te oparte sq na uznaniu podobienistwa kulturo-
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wego, dziesigtkow lat pozostawania w tej samej strefie wptywow
politycznych i blisko$ci przestrzennej?.

Badana populacja

W badaniach uczestniczyli studenci z Krakowa (Uniwersytet Pe-
dagogiczny) i Homla (Uniwersytet Techniczny). Homel potozony
jest w potudniowo-wschodniej cze$ci Republiki Biatorusi, Kra-
kéw w potudniowej czesci Polski. Oba regiony to obszary znajdu-
jace sie na styku kultur, w ktérych rozne tradycje religijne i wy-
znania chrze$cijanskie spotykaja sie w szczeg6lny sposéb (por.
Titarenko 2011).

Krakéw i Homel to miasta o podobnej liczbie mieszkancéw, be-
dace drugim co do wielkosci miastem w panstwie. Z tego wzgledu
w miastach tych studiuja osoby z catego kraju, z réznych srodo-
wisk. Przyja¢ mozna, ze sa w okre$lonym stopniu reprezentatywne
dla swojego pokolenia w danym kraju. Badani studenci to przedsta-
wiciele kilkunastu réznych kierunkéw studiow na poziomie licen-
cjackim i magisterskim (studia stacjonarne i niestacjonarne).

Badanie zostato przeprowadzone w roku 2017. Ogoétem uczest-
niczyto w nim 605 studentéw: 300 respondentéw w wieku od 17
do 35 lat studiujacych w Homlu i 305 respondentéw w wieku
od 18 do 35 lat (oraz kilkoro studentéw starszych) studiujacych
w Krakowie. Nalezy zauwazy¢, Ze najwieksza liczbe responden-
tow stanowili mtodzi ludzie w wieku od 20 do 30 lat. Istotne jest
rowniez to, ze Polacy rozpoczynaja studia na uniwersytecie w wie-
ku prawie 19 lat, na Biatorusi najczesciej koncza szkote srednig
w wieku 17 lat i woéwczas zaczynaja studia. Dlatego responden-
ci biatoruscy byli nieznacznie mtodsi od polskich. Zatem ogétem
w badaniach uczestniczyto 379 (62,6%) mezczyzn i 226 (37,4%)

2 Oczywiscie jesteSmy Swiadomi, ze ,duchowos¢ religijna rozwija sie
w 1ézny sposéb w rozmaitych wyznaniach chrzescijanskich” (Marianski 2018,
s. 178). Wydaje sie jednak, ze dla potrzeb naszej analizy wazniejsze od specyfiki
duchowosci prawostawnej i katolickiej jest to, co wspélne dla chrzescijaiistwa
— wymiar eklezjalny, bedacy ,,jakby subiektywna strona dogmatyki chrzescijan-
skiej”, wyrazajacy sie w relacji cztowieka z osobowym Bogiem, ,,aktualizujacym
sie we wspolnocie Kosciota” i ,,dzialaniowym wymiarze zycia duchowego (...)
w uczestnictwie sakramentalno-modlitewnym, w ascezie (...) w czynach mito-
sierdzia” (Marianski 2018, s. 178; Jaworski, Koczwara 2011).
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kobiet, pochodzacych z réznej wielkoSci miast i ze Srodowiska
wiejskiego. Pod wzgledem narodowosci bardziej zréznicowani
byli studenci z Homla (Biatorusini: 80,66%, Rosjanie: 2,67%, Zy-
dzi (1 osoba) i o nieokreslonej narodowosci: 16,34%?). Natomiast
wsrdd polskich studentéw dominowali Polacy, ale bylo rowniez
3 Ukraincow. Dla przejrzystoSci opisdéw w analizie badan wszyscy
studenci z Homla okreslani beda jako ,,Biatorusini”, a z Krakowa
jako ,,Polacy”.

Wiara w Boga i praktyki religijne
studentéw polskich i biatoruskich

Ogotem potowa badanych (52,2%) uwaza siebie za osoby wierza-
ce. Jednak gdy spojrzymy na te deklaracje przez pryzmat narodo-
wosci, to sytuacja przedstawia sie zupeknie inaczej. Polscy studen-
ci sq prawie dwa razy czesciej (66,6%) wierzacy niz biatoruscy
(37,7%). Z kolei deklaracje bycia niewierzacym ztozyta ogétem
prawie 1/5 (19%) badanych. W tej kategorii jednak zdecydowanie
dominujq Bialorusini (27,3% w stosunku do 10,8%). Jest jeszcze
jedna ciekawa kategoria: ,,trudno powiedzie¢”. Problem z jedno-
znaczng oceng swojej wiary ogétem miato prawie 30% badanych.
Wyraznie czesciej watpliwosci mieli Biatorusini (35,0%) niz Po-
lacy (22,0%).

Deklaracja bycia wierzacym (niewierzacym) jest mato precy-
zyjna, dookresleniem miato sta¢ sie pytanie o wiare w Boga.

Ogolem deklaruje jg prawie 3/4 badanych. Polowa stawia w tej
kwestii jednoznaczng deklaracje ,,zdecydowanie tak” a ponad 1/5
»raczej tak”. Jednak mozna zauwazy¢ wyrazne roznice w odpo-
wiedziach, jezeli uwzglednimy narodowos$¢ badanych studentow.
Wiare w Boga deklarujg przede wszystkim Polacy (85%), wsrod
ktérych zdecydowana wiekszos¢ nie ma w tej kwestii zadnych
watpliwosci (65,6%). Nie wierzy w Boga niespetna 1/5, ale dwa
razy czesciej sg to Bialorusini (22,3%) niz Polacy (11,5%). Cho¢
nieliczna (4,5%), to ciekawa jest kategoria tych, ktorzy wierzq

3 Brak wskazania narodowosci wynika z trudnosci, ktérych doswiadczaja
niektére osoby funkcjonujace w ztozonych pod wzgledem narodowosciowym
uktadach rodzinnych. Skutkiem jest brak uksztaltowanej tozsamosci narodowe;j.
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Tabela 1. Deklaracja wiary w Boga a narodowo$¢

Czy Pani/Pan wierzy w Polacy Biatorusini Ogoétem
Boga? n % n % N %
Tak 200 65,6 104 34,7 304 50,2
Raczej tak 58 | 190| 79 | 263 | 137 | 226
Nie 35 | 115] 67 | 223 102 | 169
wemesonindneh |5 | 1o) 2| 1| 2| ws
Nie myslatem o tym 5 1,6 22 7,3 27 4.5
Trudno powiedzie¢ 2 1,0 6 2,0 8 1,5
Ogotem 305 | 100,0 300 | 100,0 605 | 100,0

Zrédo: badania whasne, Homel-Krakéw 2017

Tabela 2. Identyfikacja religijna a narodowos¢

Identyfikacja religijna Polacy0 Bialorusini Ogoétem
n % n % N %
Prawostawny 2 0,7 150 | 50,0 152 | 25,1
Ateista 25 8,2 91 | 30,0 116 | 19,2
Niezdecydowany 22 7,2 30 10,0 52 8,6
Chrzescijanin 3 1,0 13 4,0 16 2,6
Agnostyk 6 2,0 11 3,0 17 2,8
Poganin — 0 2 0,6 2 0,3
Katolik 235 | 77,0 1 0,3 236 | 39,0
Zyd - 0 1 0,3 1 0,2
Deista 2 0,7 1 0,3 3 0,5
Wiasna wiara i filozofia 2 0,7 - - 2 0,3
Teista 1 0,3 — — 1 0,2
Adwentysta dnia sibdmego 1 0,3 - - 1 0,2
Protestant 1 0,3 — - 1 0,2
Greko-katolik 1 0,3 — — 1 0,2
Buddysta 1 0,3 - - 1 0,2
Brak danych 3 1,0 - - 3 0,5
N 305 100 300 100 605 100

Zrédlo: badania wlasne, Homel-Krakéw 2017

w Boga, ale tylko w trudnych sytuacjach zyciowych. Postawe
takq prezentujg przede wszystkim Biatorusini (7,3%), ponad czte-
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ry razy czesSciej niz Polacy (1,6%). Identyczne rozmiary dotycza
kategorii ,,nie mys$latem o tym”.

Kolejne pytanie dotyczylo samoidentyfikacji religijnej. Re-
spondenci zostali poproszeni o samodzielne napisanie odpowie-
dzi, bez proponowanej opcji.

Polowa biatoruskich studentéw nazwala siebie prawostawny-
mi, a wiekszos¢ polskich studentéw (77%) utozsamiata sie z kato-
likami. Te wyniki badania odpowiadaja specyfice sytuacji wyzna-
niowej w obu krajach, na Bialorusi dominuje Biatoruski Kosci6t
Prawostawny (Egzarchat Bialoruski Patriarchatu Moskiewskie-
go), w Polsce Kosciot rzymskokatolicki.

Na uwage zastuguje fakt, ze 30% biatoruskich studentéw okre-
Slito sie jako ateisci, 4% nazywalo sie chrze$cijanami, niezdecy-
dowanych bylto 10% (tab. 2). Wsréd polskich studentéw liczba
samoidentyfikujacych sie jako ateistéw jest znacznie mniejsza,
a mianowicie tylko 8%, niezdecydowanych jest rowniez mniej,
tylko 7%. Nalezy zauwazy¢, ze wsrod odpowiedzi sa réwniez
mniej typowe definicje przynaleznoSci wyznaniowej, a miano-
wicie: 3% ankietowanych biatoruskich studentéw i 2% polskich
studentéw uznato sie za agnostykdw. Wsrod biatoruskich studen-
tow 2 okreslito sie jako poganie, takich odpowiedzi nie ma wsréd
polskich studentéw. Deistami nazwali sie: 1 biatoruski student
i 2 polscy studenci.

Co istotne, wsrod ankietowanych studentéw biatoruskich jest
tylko 113 wierzacych, stanowia oni 37,7% catkowitej liczby re-
spondentéw, 27,3% uwaza sie za niewierzacych, a odpowiedz
»trudno powiedzie¢” wybrato 35%. Zatem liczba oséb wierzacych
wsrod biatoruskich respondentéw jest znacznie nizsza niz tych,
ktérzy identyfikujq sie jako prawostawni lub chrzescijanie. Pra-
wostawie jest utozsamiane w wiekszosci przypadkow z identyfi-
kacja narodowo-kulturowa, a nie religijng. Mozemy stwierdzic, ze
biatoruscy studenci zamiennie uzywaja poje¢ dotyczacych tozsa-
modci religijnej i narodowo-kulturowe;j.

Wsrdd polskich studentéw 203 uwaza sie za wierzacych, sta-
nowia oni 67% ogolnej liczby respondentow. Tylko 11% badanych
uwaza sie za niewierzacych, a 22% ma trudnosci z udzieleniem
odpowiedzi. Dwoch studentéw okreslito sie jako ,,poszukiwacze”,
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to znaczy sa w procesie samostanowienia w zwigzku ze zjawi-
skiem religijnosci. To, Ze wsrdd polskich studentéw jest znacznie
wiecej wierzacych, mozna thumaczy¢ réznymi warunkami istnie-
nia i funkcjonowania organizacji religijnych w czasach komu-
nistycznych na terytorium Polski i Bialorusi. Tradycje religijne,
doswiadczenie przekazywania wiedzy religijnej i o religii, jest
w duzej mierze zachowane wsrdd mieszkancow Polski.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze polscy studenci, podobnie jak
biatoruscy, doswiadczaja rozbieznosci miedzy okresleniem przy-
naleznosci religijnej a samoidentyfikacjq jako wierzacy, tylko
wskazniki rozbieznos$ci sa znacznie nizsze niz w przypadku stu-
dentow bialoruskich. Wsréd polskich studentéw jest tez mniej
niezdecydowanych w odniesieniu do zjawiska religijnosci. Sy-
tuacje te mozna wyjasni¢ wspomniang wyzej réznica wieku
w okresie studenckim biatoruskich i polskich studentéw. Prawie
26% wsrod biatoruskich respondentéw byto w wieku od 17 do 18
lat, a wsrod polskich respondentéw ponizej 20. roku zycia tylko
3% ankietowanych. Biatoruscy respondenci, studenci pierwszego
roku, ktérzy sq najmtodsi posrod badanych, z racji swojego wieku
przechodzg przez etap rozwoju osobistego zwigzanego z aktyw-
nym okres$laniem pozycji (postawy) ideowej. Mtodzi ludzie do-
rastajac, osiggaja dojrzalos¢ emocjonalng i psychiczng, co czesto
wigze sie z rosngca Swiadomoscia ich osobistej postawy réwniez
w odniesieniu do zjawiska religijnosci.

Dla wierzacego waznym skladnikiem dos$wiadczenia religij-
nego jest praktyka modlitewna. Duchowy i moralny rozwdj oso-
by wiaze sie z modlitwa, ktéra wzmacnia w okresach prob zy-
ciowych i przyczynia sie do ksztaltowania cnot chrzescijanskich.
W chrzescijanstwie modlitwa jest definiowana przede wszystkim
jako osobisty zwigzek Boga i czlowieka, jako dialog miedzy
cztowiekiem a Bogiem. Zgodnie z wynikami ankiety, doktadnie
tak modlitwe opisato 70% polskich respondentow i jedynie 35%
biatoruskich. 36% studentéw biatoruskich okresla modlitwe jako
,»prosbe o cos”, wsrod polskich respondentéw tylko 16% wska-
zalo taka odpowiedz. Ta pozycja swiadczy o taczeniu elementéw
Swiatopogladu religijnego i magicznego. Mozna przypuszczac, ze
to zjawisko u biatoruskich studentéw wiaze sie w pewnym stopniu
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z ich ,analfabetyzmem religijnym”. W polskim systemie eduka-
¢ji, inaczej niz w biatoruskim, dzieci w szkotach podstawowych
i Srednich majq mozliwos¢ uczestniczenia w lekcjach religii, pod-
czas ktérych ucza sie podstaw kultury i wiedzy religijnej. Wsrod
badanych studentéw biatoruskich 29% ogolnej liczby postrzega
modlitwe jako tekst religijny, wsrod polskich studentéw liczba ta
jest znacznie nizsza, tylko 14% respondentéw okreslito modlitwe
jako tekst religijny. Odpowiedz ta wigze sie przede wszystkim
z postawq obojetnosci religijnej, ktora jest bardziej charaktery-
styczna dla mlodziezy niz dla starszego pokolenia i wskazuje,
zdaniem autoréw, na istniejace procesy sekularyzacji.

W procesie okreslania religijnosci znaczenie ma réwniez inten-
sywnos¢ przejawOw praktyk religijnych dotyczacych modlitwy,
uczestniczenia w nabozenstwach, czytania literatury religijnej czy
praktykowania postu.

Tabela 3. Czestotliwo$¢ modlitwy a narodowos¢

L . Polacy Biatorusini Ogolem
Czestotliwo$¢ modlitwy 5 S S
n % n % N %

CzeSciej niz raz w tygodniu | 128 42 21 7 149 24,7
Raz w tygodniu 32 10 17 6 49 8,1
Raz w miesigcu 34 11 28 9 62 10,3
Kilka razy w roku 39 13 51 17 90 14,9
Raz w roku lub rzadziej 25 8 38 13 63 10,4
Nigdy 43 14 138 46 181 30,0
Nieokre$lony 4 1 6 2 10 1,7
N 305 100 299 100 604 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne, Homel-Krakow 2017

Chociaz najwiecej oso6b, blisko 1/3 sposréd wszystkich bada-
nych, zadeklarowala, ze nigdy sie nie modli, to nalezy podkre-
Sli¢, ze dotyczy to gtownie biatoruskich studentéw. To oni, ponad
trzy razy czesciej niz Polacy, dokonali takiego wyboru. Pozostate
odpowiedzi dotyczace czestotliwosci modlitwy réwniez s roz-
ne, w zalezno$ci od narodowosci badanych studentéw. Czestotli-
wos¢ praktyk modlitewnych jest znacznie wyzsza wsrdd polskiej
mitodziezy. Wsréd biatoruskich studentéw najwiecej osob (46%)
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wskazalo, ze nigdy sie nie modli, raz w tygodniu i czeSciej modli
sie 13% respondentéw; niespelna 1/5 (17%) modli sie kilka razy
w roku; 13% raz w roku i rzadziej (tab. 2). U polskich studentow
praktyki zwigzane z modlitwa i jej czestotliwos$¢ przedstawiaja sie
w inny sposob, a mianowicie: tylko 14% catkowitej liczby respon-
dentow nigdy sie nie modli; raz w tygodniu i czesciej modli sie
ponad potowa badanych (52%); tylko 12% modli sie kilka razy
w roku, a 8% raz w roku i rzadziej. Wsrod biatoruskich studentow
ilosciowe wskazniki braku praktyki modlitewnej faktycznie odpo-
wiadaja ilosciowym wskaznikom samoidentyfikacji uczniéw jako
ateistow lub niezdecydowanych.

W ocenie religijnosci istotne jest rowniez uczestnictwo w na-
bozenstwach.

Tabela 4. Czestotliwos¢ uczestnictwa w nabozenstwie a narodowos¢

Czestotliwo$¢ uczestnictwa Polacy Biatorusini Ogotem
w nabozenstwie n % n % N %

Czesciej niz raz w tygodniu 20 6,6 1 0,3 21 3,5
Raz w tygodniu 99 32,5 3 1 102 16,9
Raz w miesigcu 33 10,8 15 5,0 48 7,9
Kilka razy w roku 80 26,2 63 21,1 143 23,6
Raz w roku lub rzadziej 45 14,8 78 26,1 123 20,3
Nigdy 28 9,2 | 127 | 42,6 155 25,6
Nieokreslony - - 13 4,3 13 2,1
N 305 | 100,0 | 300 100 605 | 100,0

Zrédto: badania whasne, Homel-Krakdw 2017

Wyniki badania pokazuja duze zr6znicowanie w zaleznosci od
narodowosci. Chociaz ogétem najwiecej osob (25,6%) wskaza-
Yo, ze nigdy nie uczestniczy w nabozenstwach, to jednak na ten
wynik wplynely glownie deklaracje biatoruskich studentéw. To
oni najczesciej deklaruja, ze nigdy nie biorg udzialu w nabozen-
stwach (42%); wsrdd polskich studentéw liczba takich deklaracji
jest cztery razy nizsza i wynosi 9,2%. Wsrod biatoruskich studen-
tow jedynie 4 osoby zadeklarowaty (1,3%) uczestnictwo w nabo-
zenstwach raz w tygodniu lub czesciej (tab. 4). Wsrod polskich
studentéw wskaznik ten jest znacznie wyzszy i stanowi prawie
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40% respondentéw (39,1%). Raz w roku na nabozenistwa uczesz-
cza 26,1% biatoruskich studentéw, wsrdd polskich studentéw jest
to 14,8%. Poréwnujac wskazania czestotliwosci uczestnictwa
w nabozenstwach, mozna z cala pewnoscig stwierdzi¢, ze polscy
studenci czeSciej uczeszczaja na nabozenstwa. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze wiekszo$¢ biatoruskich studentéw okreslila siebie
jako prawostawnych, wiekszo$¢ polskich studentéw uznata sie za
katolikow. Dla obu wyznan charakterystyczne jest uznanie prak-
tyki cotygodniowego uczestnictwa w nabozenstwach. Podsumo-
wujac dwie kategorie: ,,czesciej niz raz w tygodniu” i ,,raz w tygo-
dniu”, mozna stwierdzi¢, ze jesli wsréd polskich studentow 39,1%
respondentéw mozna uznac za ,wierzacych” lub praktykujacych
wierzacych, to wsréd studentéw biatoruskich ta liczba wynosi je-
dynie 1,3%.

Z drugiej strony nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze wsrdd bia-
toruskich respondentéw szdsta czes¢ (17%) to 17-letni studenci
pierwszego roku, ktorzy zaczynaja ksztalttowac wiasny styl zycia
i aktywnie okres$lajq orientacje zyciowe. Wielu z nich mieszka da-
leko od rodzicéw, co moze réwniez wptywa¢ na utrzymywanie
kontaktow ze wspdlnota religijng i czestotliwos$¢ uczestnictwa
w liturgii.

Kolejng badang kwestig jest czytanie literatury o tresci religijne;j.

Tabela 5. Czytanie literatury religijnej a narodowos¢

Czytanie literatury Polacy Biatorusini Ogolem
religijnej n % n % N %
CzeSciej niz raz w tygodniu 10 3,3 2 0,7 12 2,0
Raz w tygodniu 18 5,9 5 1,6 23 3,8
Raz w miesigcu 19 6,2 5 1,6 24 4,0
Kilka razy w roku 84 27,6 16 5,3 100 16,5
Raz w roku lub rzadziej 95 31,1 55 18,4 | 150 24.8
Nigdy 76 24,9 | 206 68,9 | 282 46,6
Nieokre$lony 3 1,0 11 3,7 14 2,3
N 305 | 100,0 | 300 | 100,0 | 605 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne, Homel-Krakéw 2017
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Deklaracje czestotliwos$ci czytania literatury religijnej przed-
stawione w tabeli 5, wskazuja nie tyle na brak czasu, ile raczej
na stabe zainteresowanie czytaniem tego rodzaju literatury zarow-
no u polskich, jak i biatoruskich studentéw. Liczby te sa nieco
wyzsze wsrod polskich studentow. Stale, czyli raz w tygodniu lub
czesciej, literatura religijna czytana jest przez 9,2% respondentow.
Wsrdd biatoruskich studentow takich oséb jest tylko 2,5%. Z kolei
prawie jedna czwarta (24,9%) polskich respondentéw stwierdzita,
ze nigdy nie czytata literatury religijnej. Wsréd studentéw biato-
ruskich takich, ktérzy nigdy nie czytali literatury religijnej jest
68,9%, czyli tylko mniej niz jedna trzecia z nich (27,6%) kiedy-
kolwiek czytata taki rodzaj literatury. Wsréd tych oséb przewazaja
(18,4%) jednak osoby, ktore czytaja raz w roku lub rzadziej. Moz-
na réwniez podkresli¢, ze obecnie literatura religijna na terytorium
Republiki Biatorusi jest swobodnie dostepna, jest wiele dobrych
ksiazek religijnych mozna naby¢ w punktach sprzedazy stacjonar-
nej oraz w internecie.

Praktyka postu w chrze$cijanstwie, niezaleznie od pewnych
roéznic w poszczeg6lnych wyznaniach, ma dtuga tradycje.

Tabela 6. Praktykowanie postu a narodowos¢

Czestotliwoé¢ Polacy Biatorusini Ogodtem
praktykowania postu n % n % N %
Czesciej niz raz w tygodniu 9 3,0 2 0,6 11 1,8
Raz w tygodniu 65 21,3 2 0,6 67 11,1
Raz w miesigcu 12 3,9 4 1,3 16 2,6
Kilka razy w roku 100 31,8 10 3,3 110 18,2
Raz w roku lub rzadziej 53 17,4 14 4,7 67 11,1
Nigdy 62 20,3 | 258 86,3 | 320 52,9
Nieokreslony 4 1,3 10 3,3 14 2,3
N 305 | 100,0 | 300 | 100,0 | 605 | 100,0

Badania wtasne, Homel-Krakow 2017

W praktyce przestrzegania postu w codziennym zyciu rowniez
wida¢ znaczace roznice zwigzane z narodowoscia. Ogétem ponad
potowa badanych (52,9%) nigdy nie przestrzega postu, ale do ta-
kiego wyniku przyczyniaja sie gtéwnie Biatorusini. Zdecydowa-
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na ich wiekszos¢ (86,3%) nigdy nie stosowata postu. Tylko 1,2%
(4 osoby) ankietowanych stwierdzito, ze posci raz w tygodniu lub
czesciej. Natomiast wsrod polskich studentéw prawie 1/4 posci
co najmniej raz w tygodniu, a dodatkowo prawie 1/3 kilka razy
w roku. Zatem jedynie 1/5 nigdy nie poscita.

Socjalizacja religijna

Badacze zajmujacy sie religijno$cia zwracajq uwage, zZe jest wiele
agend socjalizacyjnych bioracych udziat w formowaniu religijno-
Sci, przede wszystkim instytucje i wspolnoty religijne, czasami
szkota, lecz najwiekszy wptyw na formowanie religijnosci mtode-
go pokolenia ma rodzina (Chtopowiec 1998, s. 171-180).

Z reguly ,rodzice uosabiajaq dla dzieci jedynie sluszne wzo-
ry postepowania, najwyzsze wartosci i pod wplywem tych war-
tosci ksztaltujq sie pojecia etyczne, a takze religijne” (Adamski
2002, s. 39). Tak wiec socjalizacja religijna dokonujaca sie w ro-
dzinie zwigzana jest z przekazywaniem wartosci, norm i wzoréw
zachowan religijnych, a takze polega na uczeniu sie rél spotecz-
nych charakterystycznych dla wlasnej grupy religijnej. Dotyczy to
w szczegblny sposob najwczesniejszego okresu zycia dziecka,
kiedy pozostaje ono pod wytacznym wplywem rodzinnym. Ro-
dzina réwniez najczesciej wprowadza dziecko do wspoélnoty re-
ligijnej i, szerzej, instytucji religijnej, np. Kosciota. Proces socja-
lizacji religijnej przebiega etapami, obejmuje wprowadzenie do
czynnosci religijnych (np. uczenie modlitw, udzialu w obrzedach
i rytuatach), wpojenie pojec¢ religijnych, a takze wprowadzenie
w Swiatopoglad i ideologie religijng (Adamski 2002, s. 39).

Czesto funkcja socjalizacji religijnej dokonuje sie w rodzinach
przy udziale jej najstarszych cztonkéw, babc¢ i dziadkéw. To oni
sa krzewicielami wartosci religijnych, ucza modlitw i towarzy-
sza w nabozenstwach i przygotowaniach do obrzedéw, np. I Ko-
munii $wietej. W pozniejszych latach zycia dziecka rola rodziny
zmniejsza sie, coraz wiekszego znaczenia nabierajg inne grupy,
instytucje i organizacje religijne. Chociaz ich oddzialywanie ma
charakter wtérny w stosunku do rodziny, to wtasnie te Srodowiska
religijne przyczyniaja sie do rozwoju dojrzatej religijnosci.
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Warto zatem podkresli¢, Ze poziom religijnosci dzieci, udziat
w praktykach jest zalezny od zaangazowania religijnego rodzicéw
(Piwowarski 1996, s. 106). Zalezno$¢ te nalezy rozumie¢ jako po-
wielanie wzoréw zachowan rodzicéw. Zaleznos$¢ ta dotyczy za-
réwno osob wierzacych i praktykujacych, jak i niewierzacych. Tak
jak dzieci oso6b wierzacych pozostaja najczesciej (co nie znaczy
zawsze) rOwniez wierzace, tak dzieci ateistow najczesciej takze
nie sq religijne.

W tym miejscu mozna wspomnie¢ o funkcjonujagcym w na-
ukach spotecznych podziale socjalizacji na pierwotng i wtérng
(Mead 1975). Socjalizacja pierwotna, ktéra dokonuje sie zazwy-
czaj w grupach pierwotnych, przede wszystkim w rodzinie, zo-
stawia $lad na cate zycie. Pod wplywem socjalizacji wtornej jest
mozliwe odrzucenie przez jednostke niektérych norm, wartosci
i sposobéw zachowania, ale podstawa z oddzialywania pierwot-
nego zawsze jest obecna. Obraz $wiata przyswajany w toku so-
cjalizacji pierwotnej jest bezalternatywny, jedynie mozliwy. Jed-
nostka nie posiada ani umiejetnosci, ani mozliwosci poréwnania
jej z innymi sposobami oceny rzeczywistosci. ,,Znaczacy inny” to
jedyny wzdér myslenia i postepowania dla socjalizowanej jednost-
ki. Sposéb widzenia przez nig rzeczywistosci spotecznej wydaje
sie jedyny, obiektywny i oczywisty.

Socjalizacja wtorna, przygotowujaca czlowieka do przyjmo-
wania i pelienia r6znorodnych rél spotecznych, bazuje na pod-
walinach bedacych efektem socjalizacji pierwotnej. Mozna przy-
jac¢, ze w toku socjalizacji wtérnej jest mozliwa korekta zachowan,
modyfikacja wartosci i norm nabytych podczas socjalizacji pier-
wotnej. W rzeczywistosci jednak wplyw socjalizacji wtornej jest
ograniczony i problematyczny. Jednostka poznajac zréznicowane
wizje Swiata spotecznego, nie zawsze moze sie w nich odnalez¢.
Wartosci i normy cenione w sferze zawodowej czy religijnej moga
przeszkadzac i by¢ nieprzydatne w sferze prywatnej. Czujac dezo-
rientacje w $wiecie, gdzie wszystko jest mozliwe, jednostka moze
przyjac¢ postawe relatywizacji lub szukac jakiego$ statego opar-
cia. Czesto jedynym trwalym oparciem stajq sie wartosci i normy
przyswojone w toku socjalizacji pierwotnej.
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Zazwyczaj osoba wychowana w rodzinie o glebokiej, niepo-
wierzchownej religijnosci nie zwiaze sie z ateistyczng wspolnotg
czy partia, tak jak osoba, ktérej wpojono poszanowanie dla prawa,
nie dolaczy do grupy przestepczej. W takim sensie socjalizacja
pierwotna ma przewage nad wtérng. Czlowiek moze odmowic
udzialu w niektérych formach socjalizacji wtérnej, zwlaszcza
w tych, ktore sa sprzeczne ze znanymi juz warto$ciami i normami
wpojonymi w grupach pierwotnych.

Mozna réwniez wspomnie¢ o grupach odniesienia i tym ich
aspekcie, ktory sugeruje, ze grupy obce, grupy nieprzynaleznosci
moga by¢ i sa obiektami oddzialujgcymi na osobowos¢ jednost-
ki, ktéra do nich nie nalezy. Teoria grupy odniesienia kwestionuje
bezwarunkowy, socjalizujacy wptyw grup przynaleznosci, zwra-
cajac uwage na mozliwo$¢ jedynie formalnej przynaleznosci do
grupy, bez identyfikacji z nia.

Chociaz dzieci czesto powielajq religijne wzory rodzinne, nie
zawsze tak sie dzieje. Dzieci mogq pod wpltywem rodziny nawet
uczestniczy¢ w obrzedach religijnych, jednak bez identyfikacji
z grupa religijna. Zakwestionowa¢ mozna réwniez pojecie ,,0d-
dzialywania” jako nie do$¢ wyjasniajace mechanizm wplywu na
jednostke. Wilasciwiej postugiwac sie mozna terminem ,,odnosze-
nia sie”. W takim ujeciu $rodowisko spoteczne danej jednostki
beda stanowily grupy, do ktérych odnosi ona swoje postepowanie,
tj. poréwnuje sie z nimi, oraz te, z ktorych czerpie wartosci, wzo-
ry zachowan. Moga to by¢ grupy przynalezno$ci (automatycznej
lub z wyboru), ale tez nieprzynaleznosci (Turowski 1993, s. 117).
Grupa, ktérej losy Sledzimy jedynie w Internecie, moze stac sie
grupa znaczaca i przyczyni¢ nawet do konwersji (por. np. Cza-
kon-Tralski 2018; Czakon-Tralski, Pliszka 2018). Jednostka co
najmniej wspottworzy lub wspétksztattuje swoje srodowisko.

Podmioty oddziatywania religijnego

Jak juz wspomniano wczes$niej, najwiekszy wptyw na formowanie
religijnosci mtodego pokolenia ma rodzina. Jednym z istotnych
pytan jest zatem to o wiare rodzicdw. W tej kwestii z badan wyta-
nia sie wyrazna réznica pomiedzy matkq a ojcem.
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Tabela 7. Wiara rodzicéw a narodowos¢

Czy Pani/Pana rodzice sa Polacy Biatorusini Ogotem
osobami wierzacymi? n A n 0k N Ok
Matka wierzaca 283 | 92,8 197 | 65,7 480 79,3
Matka niewierzaca 12 3,9 36 12,0 48 7,9
Brak danych 10 3,3 67 | 22,3 77 12,7
Ojciec wierzacy 240 78,7 120 40,0 360 59,5
Ojciec niewierzacy 24 7,9 65 21,7 89 14,7
Brak danych 41 13,4 115 | 38,3 156 | 25,8
Ogodtem 305 300 605

* Wartosci procentowe sumuja sie osobno dla matek i osobno dla ojcow.

Badania wtasne, Homel-Krakow 2017

Chociaz ogoétem wiekszos¢ rodzicow (w deklaracjach bada-
nych studentéw) jest wierzaca, to jednak istotnie cze$ciej doty-
czy to matek niz ojcow. Prawie 80% studentéw jest przekonanych
o tym, Ze jego matka jest osobg wierzaca, w przypadku ojcow
jest to 60%. Wsrod rodzicéw niewierzacych przewazajq ojcowie
(15%), ktérych jest prawie dwa razy wiecej niz niewierzacych
matek (8%). Trzeba jednak wspomnie¢ réwniez o tym, ze wielu
studentéw nie odpowiedziato na to pytanie. Brak deklaracji wia-
ry matki dotyczy 13% badanych, a wiary ojca ponad 1/4 sposréd
wszystkich respondentéw. Brak odpowiedzi na to pytanie moze
wynikac¢ z tego, ze czes¢ z nich nie ma kontaktu ze swoimi ro-
dzicami (dotyczy to gléwnie ojcdw), nie wie lub ma watpliwosci
w kwestii wiary swoich rodzicow. Wiara nie zawsze bywa przed-
miotem debat rodzinnych.

Odpowiedzi dotyczace wiary rodzicéw rézniq sie zdecydowa-
nie, jezeli uwzglednimy narodowos¢ badanych studentéw. To pol-
scy rodzice bezsprzecznie czesciej postrzegani sg przez swoje stu-
diujace dzieci jako wierzacy. Ogolna zasada, Ze matki sg czeSciej
wierzace niz ojcowie, jest dostrzegalna zar6wno wsrod polskich,
jak i biatoruskich badanych. Réznice sg jednak ogromne. O tym,
ze matka jest osoba wierzaca, jest przekonanych prawie 93% pol-
skich studentéw i niespelna 66% biatoruskich. Wsréd deklaracji
wiary ojca roznice sg jeszcze wieksze. Prawie 80% polskich stu-
dentow uwaza, Ze jego ojciec jest osoba wierzaca, i jedynie 40%
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studentéw biatoruskich. Zaledwie 12 polskich studentéw (3,9%)
deklaruje, ze jego matka jest niewierzaca. Deklaracje taka sklada
trzy razy wiecej studentéw biatoruskich (36 oséb, 12%). Ojcow
niewierzacych jest blisko dwa razy wiecej niz matek, zaréwno
w deklaracjach Polakéw (24 osoby, 7,9%) jak i Bialorusinéw
(65 o0sbb, 21,7%). Brak deklaracji w kwestii wiary rodzicéw do-
tyczy glownie studentow biatoruskich. To oni nie deklarujq (nie
maja wiedzy) przede wszystkim odnosnie do wiary ojca (38%),
ale takze matki (22%). Polscy studenci zdecydowanie czesciej
majq wiedze w dziedzinie wiary swoich rodzicéw, jedynie 10 os6b
(3,3%) nie wypowiedziato sie (nie znato odpowiedzi?) na temat
wiary matki i 13% na temat wiary ojca.

Tabela 8. Przekaz religijny a narodowos¢

Kto przekazat Pani/Panu Polacy Biatorusini Ogolem

tradycje religijng? n %% n %* N %*
Rodzice 284 93,1 233 77,7 517 85,5
Znajomi 10 3,3 32 10,7 42 6,9
Nauczyciele 35 11,5 14 4,7 49 8,1
Dziadkowie 91 29,8 151 50,3 242 40,0
Kosciot, wspolnota religijna 69 22,6 28 9,3 97 16,0
Internet 5 | 16 30 | 10,0 35 | 58
Ogodtem 305 300 605

* Wartosci procentowe nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci mogli
wybra¢ wiecej odpowiedzi.

Zr6do: badania whasne, Homel-Krakéw 2017

Badacze zrodet religijnosci zwracaja uwage rowniez na inne
oprocz rodzicow ,,0soby znaczace”. Michael Argyle do oddziaty-
wania rodzicoOw na postawy i przekonania religijne dotacza przy-
jaciot, a takze srodki masowego przekazu (Argyle 1964, s. 334;
Kuczkowski 1991, s. 38).

Na pytanie, kto przekazal badanym tradycje religijna, ogétem
zdecydowana wiekszo$¢ (85,5%) stwierdza, ze byli to rodzice, na-
stepnie dziadkowie (40%) i wspolnota religijna (16%). Zdecydo-
wanie mniejsze znaczenie w przekazie tradycji majq nauczyciele
(8,1%), znajomi (6,9%) i internet (5,8%). Sytuacja przekazu reli-
gijnego wyglada zupeknie inaczej, jezeli spojrzymy na nia przez
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pryzmat narodowos$ci badanych studentéw. Chociaz zaréwno
w przypadku polskich, jak i biatoruskich studentéw na pierwszym
miejscu pojawiajq sie rodzice, to o 15 punktéw procentowych
czesciej w przypadku rodzicow polskich (93%) niz biatoruskich
(78%). W deklaracjach studentéw na drugim miejscu pojawia-
ja sie dziadkowie, jednak w tym przypadku frekwencja jest od-
wrotna. Ponad 20 punktéw procentowych cze$ciej pojawiajq sie
dziadkowie w deklaracjach studentéw biatoruskich (50,3%) niz
polskich (29,8%).

W $wiece wspdtczesnym rodzice nie sg jedynym srodowi-
skiem socjalizacyjnym dla dzieci. Oprécz rodziny do tradycyj-
nych agend socjalizacyjnych w przypadku religii nalezg Kosciét
i wspolnoty religijne. W tym przypadku rowniez 16% badanych
tak zadeklarowato, jednak ponad dwa razy czesciej byli to polscy
(22,3%) niz biatoruscy (9,3%) studenci.

Za ,inne osoby znaczace” mozna uzna¢ nauczycieli i znajo-
mych. Znalezli sie oni rowniez we wskazaniach badanych. Ogo6-
tem nauczycieli wytypowato 8,1% badanych, jednak istotnie
czesciej Polacy (11,5%) niz Bialtorusini (4,7%). W przypadku
znajomych sytuacja jest odwrotna, chociaz ogétem 6,9% bada-
nych o$wiadczyto, ze to znajomi byli dla nich Zrédtem przekazu
tradycji religijnej; trzy razy czesciej odpowiedzi takiej udzielili
biatoruscy studenci (10,7% w stosunku do 3,3%).

Za nietradycyjne podmioty oddzialywania religijnego mozna
uznac Srodki masowego przekazu. W badaniach znalaz!o sie pyta-
nie o internet jako najpopularniejszqa wsréd mtodych ludzi forme
komunikacji masowej. Okazuje sie, ze ogétem internet jest na sa-
mym koncu, jezeli chodzi o wybér podmiotu, ktéry przekazat tra-
dycje religijna (6,9%). Sytuacja jednak wyglada zupelie inaczej,
jezeli uwzglednimy narodowos$¢. W tej kwestii dla Bialorusindw
internet ma zdecydowanie wieksze znaczenie (10% w stosunku do
1,6%). Wyprzedza nie tylko nauczycieli (4,7%), ale nawet znajo-
mych (9,3%).
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Podsumowanie

Weryfikowana w badaniach hipoteza zaktadata podobienstwo reli-
gijnosci polskich i biatoruskich studentow, dotyczace wiary, prak-
tyk religijnych i socjalizacji religijnej. Przeprowadzone badania
nie potwierdzily poczatkowych zatozen. Pomimo podobienstwa
kulturowego, wielu lat funkcjonowania w ramach bloku wschod-
niego i bliskosci przestrzennej, religijnos¢ studentéw tych dwéch
krajow jest inna.

Ilosciowe wskazniki zwiazane z identyfikowaniem sie jako wie-
rzacy, a w $lad za tym czestotliwo$¢ uczestnictwa w nabozenstwach,
czestotliwos¢ modlitwy, przestrzegania postu i czytania literatury
religijnej sq znacznie wyzsze wsréd polskich niz wsrod biatoru-
skich studentow. Te zréznicowana sytuacje mtodziezy studenckiej
zyjacej w sasiadujacych krajach mozna wyttumaczy¢ réznymi wa-
runkami funkcjonowania w niedalekiej przesztosci, ré6znicami w
dziatalno$ci organizacji religijnych w czasach komunistycznych na
terytorium Polski i Biatorusi, istniejaca tradycja edukacji religijnej
w polskich rodzinach, obecnoscia szkot chrzescijanskich w polskich
realiach, obecno$cia przedmiotu wybieranego w polskich szkotach,
gdzie studiuje sie podstawy religijne (gldwnie kultury chrzescijan-
skiej i jej dogmatow), a w $lad za tym inng socjalizacje religijna.
Mimo sasiedztwa i wspoélnej historii, polscy i biatoruscy studenci
przechodza zr6znicowana socjalizacje religijna.

Do podobienistw mozna zaliczy¢ udziat tradycyjnej agendy
socjalizacyjnej, czyli rodziny w przekazie religijnym, jednak
w znacznie réznigcych sie proporcjach. Dominujace znaczenie
maja rodzice, ale polscy rodzice (93,1%) proporcjonalnie zdecy-
dowanie czesciej zajmuja sie przekazaniem wiary i tradycji religij-
nej niz rodzice biatoruscy (77,7%). Odwrotne proporcje wystepu-
ja w przypadku pokolenia dziadkéw. Dominuja oni w transferze
wiary i tradycji wérdd biatoruskich studentéw (50,3% w stosunku
do 29,8%). Pozostate deklaracje wskazuja na wiekszy udziat nie-
tradycyjnych podmiotéw oddziatywania religijnego w przypadku
biatoruskich studentéw i tradycyjnych w przypadku studentéw
polskich. Dla Bialorusinéw prawie takie samo znaczenie majq
znajomi (10,7%), jak i internet (10,0%), niewielkie natomiast
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Koscioly i wspélnoty religijne (9,3%). Najrzadziej w przekazie
tradycji religijnej uczestnicza nauczyciele (4,7%). W przypadku
Polakéw przewazaja tradycyjne formy przekazu: Kosciot i wspol-
nota religijna (22,6%), nauczyciele (11,5%), znajomi (3,3%)
i, najmniej istotny w tej sferze, internet (1,6%). Polscy studen-
ci, jak réwniez ich rodzice (a zwlaszcza matki), sa zdecydowa-
nie czesSciej osobami wierzacymi niz biatoruscy studenci i ich
rodzice.
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Religious Practices and Socialization Agendas.
The Examples of Polish and Belarusian Students

Abstract

The paper focuses on comparative studies conducted among students in
Poland and Belarus. It describes different aspects of religiosity such as
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students’ religious identity, religious practices connected with frequency
of prayer, the observance of Lent, reading religious literature, as well as
the role of socialization. The hypothesis to verify, based on acknowl-
edgement of cultural similarity, staying in the same zone of political
influence and spatial proximity for tens of years, implies that faith, reli-
gious practices and religious socialization — acquired mostly in families
— are similar among Polish and Belarusian students. This hypothesis was
not confirmed by our studies. Religiosity of Polish and Belarusian stu-
dents is different.
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Jak pogodzic sie z nieuchronnym?
Ars moriendi wedlug Henninga Mankella'

Pisarz wrazliwy na problemy spoleczne

Przedstawienie wielobarwnej postaci Henninga Mankella nie jest
latwe. Szwedzki pisarz, urodzony 3 lutego 1948 roku w Sztok-
holmie, nazywany jest ,pisarzem przestepczosci” i faktycznie
Swiatowq stawe przyniosly mu przede wszystkim liczne ksiazki
kryminalne. Byl jednak autorem rowniez sztuk teatralnych, po-
wiesci obyczajowych, ksiazek dla dzieci, a takze dziennikarzem
i rezyserem. Za maskq autora powiesci kryminalnych — a jako taki
znany jest szerokiemu odbiorcy — kryje sie osobowos$¢ zupehnie
nietuzinkowa: wnikliwy obserwator zycia spotecznego, aktywista
i czlowiek mocno zaangazowany w naprawe $wiata, niestrudzo-
ny spotecznik o zdeklarowanych pogladach politycznych, a takze
krytyczny diagnosta otaczajacej go rzeczywistosci w globalizuja-
cym sie Swiecie i niekoniecznie korzystnych zmian zachodzacych
w jego rodzinnym kraju.

O Mankellu z pelnym przekonaniem mozna powiedziec,
ze byl to pisarz na wskros odpowiadajacy wyzwaniom czaséw
wspotczesnych, umiejetnie poruszajacy sie w ,,ptynnej nowocze-
snosci”, chociaz jego lata miodzienicze przypadty na inna epoke

1 Niniejszy tekst powstal w trzecia rocznice Smierci Mankella, ktéry po nie-
spelna dwdch latach od diagnozy choroby nowotworowej zmart w Goéteborgu

5 pazdziernika 2015 r. Rok 2018 to takze rok jubileuszu jego siedemdziesiatych
urodzin.
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i uksztattowat go, miedzy innymi, ideologiczny bunt mtodych z lat
60. XX wieku. Charakteryzowaty go takie cechy p6Znonowocze-
snej tozsamosci, jak: nasilona refleksyjnos¢, cigglte monitorowa-
nie wilasnej biografii, radzenie sobie z ryzykiem wynikajacym ze
zmieniajacych sie stosunkéw spotecznych oraz wyostrzony zmyst
krytyczny. Dzieki tym przymiotom byl w swoim pisarstwie nie-
zwykle autentyczny, pozostawat szczery z samym sobgq i taki tez
jawi sie czytelnikowi swoich ksiazek. Jego swiadome i odpowie-
dzialne dzialania podejmowane w Swiecie spotecznym wynikaty
czesto z zasady pomocniczosci i uczynily jego zycie nad wyraz
aktywnym i pelnym rozmaitych przedsiewzie¢ na rzecz innych lu-
dzi. Postawa zyciowa Mankella byta w duzej mierze niezmienna,
mocno naznaczona lewicowymi pogladami, otwartoScig na $wiat
i jego wielowymiarowo$¢, a sam oglad Swiata (takze ten literac-
ki) taczyt sie w sposob gleboki z jego realnym zyciem-w-$wiecie
i postrzeganiem rzeczywistosci jako mozaiki sprzecznych i nakta-
dajacych sie na siebie procesow.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Mankell doSwiadczal Swiata,
uczestniczac w nim pelnig swojego cztowieczenstwa. Krytyczny
zmyst obserwacji, jaki stosowal wobec uporzadkowania i zor-
ganizowania $wiata spolecznego, towarzyszyt mu niemal od
dziecka. Niejednokrotnie wspominal w wywiadach, ze jako
chlopiec mogt obserwowac procedury majace na celu przywra-
canie porzadku spotecznego czy poszukiwanie sprawiedliwosci
spotecznej. Jego ojciec byl bowiem sedzig i Mankell korzystat
z wielu okazji do przystuchiwania sie przebiegowi rozpraw. Byt to
dla niego trening praworzadnosci i lojalnosci, ksztattowania odpo-
wiedzialnej postawy wobec Swiata, innych ludzi i samego siebie.

Dziecinstwo pisarza nie nalezalo do najtatwiejszych?. Po
opuszczeniu rodziny przez matke (Mankell miat wowczas zale-
dwie rok) wraz z ojcem Ivarem i starsza siostra Helena zamiesz-
kiwatl w budynku sadu w miasteczku Sveg. To mata spotecznos¢
prowincjonalna na dalekiej péinocy Szwecji. Bliski kontakt z wy-

2 Dane biograficzne przywolywane w niniejszym tekscie rekonstruuje
przede wszystkim na podstawie wywiadow udzielonych przez Mankella i publi-
kowanych w prasie (krajowej i zagranicznej) lub przedrukowanych w internecie.
Szczegotowe informacje o tych zrédlach zostaty umieszczone w bibliografii.
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miarem sprawiedliwosci i sgdownictwem zaowocowat w jego po-
wiedciach kryminalnych drobiazgowymi i pelnymi realizmu opi-
sami pracy policji, sposobéw dochodzenia do wykrycia sprawcy,
naturalistycznymi opisami samych aktéw i miejsc zbrodni oraz
ofiar r6znego rodzaju przestepstw. Dbatos¢ o szczegolty charak-
teryzuje cale pisarstwo autora, dotyczy takze powiesci obyczajo-
wych i skierowanych do dzieciecego odbiorcy. Duzy wplyw na
intelektualny rozwoj Mankella miata jego babka, ktéra po tym, jak
zostata wdowa, przeniosta sie do rodziny zamieszkujgcej w Sveg
i zajela wychowaniem dzieci, pozostajacych jedynie pod opieka
ojca. Dzieki niej Mankell wczeSnie nauczy?t sie pisac¢ i czytac,
a jego pierwsza lektura staly sie ksiazki gléwnie o dalekich po-
drézach i zgota innym Swiecie niz znane mu zasniezone tereny
péinocnej Szwecji. Wtedy tez pojawity sie marzenia: o wyjezdzie
do Afryki i zostaniu pisarzem.

Opowiadanie historii potrafiacych przytrzyma¢ uwage stu-
chaczy szybko stalo sie dla niego wartoscig nie do przecenienia.
Mankell wielokrotnie podkreslat w udzielanych wywiadach, ze
silne przezycia z dziecinstwa i trening wyobrazni pod wplywem
czytanej literatury uksztaltowaly w nim poczucie, Ze to, o czym
marzyl, czy jedynie sobie wyobrazal, nabrato w jego przypadku
charakteru postanowien, realizowanych pézniej konsekwentnie na
drodze zycia. Rzeczy stawaly sie takimi, jak je widzial wczesniej
w swoich myélach, i zdarzaty sie w taki sposéb, jak gdyby byty
nieuniknione. Majac nieco ponad pietnascie lat, Mankell porzucit
szkote i uczynit to z pelnym przekonaniem, ze to, czego on sam
chciatby nauczy¢ sie w zyciu, znajdzie poza systemem szkolnic-
twa i na drodze zupehie innych sposobéw poznania niz te sto-
sowane w instytucji szkoly. Podjatl decyzje o zaciagnieciu sie na
statek, co z jednej strony dawato mu mozliwos¢ upragnionego po-
dr6zowania, a z drugiej pozwolitlo wyrwac sie z malej, jednostaj-
nej i prowincjonalnie dusznej spotecznosci. I tak, majac zaledwie
szesnascie lat, zostal marynarzem floty handlowej i zajmowat sie
roztadunkiem towaréw (rudy zZelaza i wegla). Najczesciej przybi-
jat do portu w Middlesbrough, czasem w Bristolu, jednak ciagle
utwierdzal sie w przekonaniu o checi odwiedzenia dalekich kra-
jow, zwlaszcza Afryki i Azji.

173



Anna Karnat

Jako pisarz i rezyser teatralny zadebiutowat bardzo mtodo. Juz
w wieku dziewietnastu lat udato mu sie wystawic sztuke w teatrze
w Sztokholmie. Sztuka ta, zatytutowana Amusement Park, mowita
o kolonializmie szwedzkim w XIX-wiecznej Ameryce. Od tej pory
pisarstwo, a poczatkowo gldwnie rezyseria, staly sie jego Zrodtem
utrzymania i zyciowa pasja. Udany debiut w stolicy Szwecji po-
przedzit pobytem w Paryzu, ktéry odwiedzil na fali przemoznej
checi zostania pisarzem. Paryz wydawat mu sie po prostu najbar-
dziej odpowiednim miejscem do rozpoczecia kariery pisarskiej.
Ten okres zycia, wspominany pézniej niejednokrotnie, jawit sie
jemu samemu jako bolesne starcie marzen z rzeczywistoscia, gdyz
zdanie sie na samego siebie w obcym otoczeniu przyniosto w kon-
sekwencji lekcje twardej walki o przetrwanie, réwniez w sensie
dostownym. Marzenie o wyjezdzie do Afryki zrealizowal juz
w wieku dwudziestu lat i odtad przygoda afrykanska na state wpi-
sata sie w jego biografie. Jak wyrazit sie w jednym z wywiadéw:
»Jestem w stanie lepiej pozna¢ ludzka kondycje, stojac jedna stopa
na $niegu, a druga na piasku. Zachodni Swiat zatracit umiejetnos¢
zadawania pytan. StaliSmy sie kontynentem gadut. Juz nie stucha-
my innych ludzi, co kiedys sie na nas okrutnie zemsci” (Mankell:
nie ptacze po Wallanderze 2013).

Zrozumienie probleméw postkolonialnych krajow afrykanskich,
kwestie uprzedzen wobec Europejczykow tam przyjezdzajacych
i aktualna eksploatacja dobr afrykanskiego ladu stanowity dla nie-
go nie tylko interesujace watki fikcyjnych opowiesci, ale byty rze-
czywistym wyzwaniem i motorem do podejmowania konkretnych
dzialan. Zreszta zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczng i poli-
tyczng wyznacza niemal cate zycie Mankella. Jakkolwiek sam nie
mowit o tym czesto, inni utozsamiaja go z buntem pokoleniowym
roku 1968. W latach mtodzieniczych wiaczat sie bowiem w protesty
przeciwko wojnie w Wietnamie, a w p6Zniejszym wieku brat czyn-
ny udziat w budowie osrodka dla osieroconych dzieci w Mozam-
biku, wspomagat tam réwniez akcje charytatywne na rzecz uswia-
domienia co do HIV i AIDS oraz wspierat organizacje dziatajace
na rzecz usuniecia min przeciwpiechotnych, pozostatych w wielu
rejonach Afryki po majacych tam miejsce konfliktach zbrojnych.
Zalozyt takze prowadzone z niematym sukcesem wydawnictwo,
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ktére zajelo sie publikowaniem powiesci autorstwa pisarzy z Afry-
ki, Azji i Bliskiego Wschodu. Do potowy lat 80. regularnie odwie-
dzat Czarny Lad, a od roku 1987 przejat kierownictwo nad Teatro
Avenida w Maputo (Mozambik), stwarzajac rodzaj przystani dla
grupy teatralnej znanej pod nazwa Matumbela Gogo. Teatr do dzi-
siaj wystawia spektakle o lokalnej i miedzynarodowej prowenien-
¢ji (w jezyku portugalskim). Od tamtego czasu Mankell mieszkat
w obydwu tych krajach, dzielac kazdy rok miedzy zimng Szwecje
a gorgcy Mozambik. Zasadniczo, jak sam to okreslat w wywiadach,
z jego zamieszkiwania na kontynencie afrykanskim wynikaty bez-
posrednie korzysci ,,obserwowania Swiata z innego miejsca niz na-
sza europocentryczna Europa” (EM 2015).

To znamienna postawa wobec $wiata, w ktérym rozpadowi
ulegt dawny uklad sit, stracity wazno$¢ wczesniejsze podziaty ge-
opolityczne i gospodarcze. Nadmieni¢ jednak nalezy, ze Mankell
nabyt ten oglad Swiata duzo wczesniej niz wszystkie te zmiany
daly o sobie zna¢ w sposéb namacalny i nieznoszacy sprzeciwu.
,»Stoje po kolana w $niegu i jedng noga w piasku” (Kowalski 2010)
— tak zwykl méwi¢ o swoim Zyciu rozpietym pomiedzy dwoma
kontynentami i skrajnie r6znymi krajami. Co ciekawe, dzielit tak-
Ze swoje zycie zawodowe pomiedzy pisanie powiesci (nie tylko
kryminalnych, ale réwniez obyczajowych oraz przeznaczonych
dla dzieciecego odbiorcy) a kierowanie teatrem w Maputo. Poza
dziatalnoscia artystyczna prowadzit tam regularnie, wraz z akto-
rami, kampanie na rzecz propagowania sztuki i oddzialtywania na
spoteczne relacje poprzez aktywizacje artystyczna i kulturalna. Ta
sfera dziatalnosci Menkella wpisuje sie w jego myslenie o napra-
wie Swiata, 0 wspomaganiu wszelkimi mozliwymi sposobami lu-
dzi zyjacych w niedostatku i niemajgcych dostepu do débr kultury.
Za antidotum na ubdstwo uznat teatr i terapie poprzez sztuke, wy-
korzystujac swoje wczesniejsze dosSwiadczenia z pracy inspicjenta
w teatrze w Sztokholmie.

Pod koniec maja 2010 roku Mankell podjat decyzje (po ne-
gocjacjach z wladzami cypryjskimi i tureckimi, gdyz to turecka
jednostka prowadzita konw6j) o wejsciu na statek bedacy czescia
Flotylli Wolnosci, zmierzajacy z pomoca humanitarng do Strefy
Gazy. Akcja miata na celu przerwanie izraelskiej blokady tego ob-
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szaru. W zaatakowanym przez izraelskich komandoséw konwoju,
liczacym ponad sze$ciuset propalestynskich aktywistéw, uczest-
niczyli liczni deputowani europejscy oraz laureatka pokojowej
nagrody Nobla z 1976 roku Mairead Corrigan Maguire z Irlandii
Poinocnej. W wywiadzie udzielonym brytyjskiemu ,,The Guar-
dian”, Mankell powiedzial, ze ,nie mozna nazywac sie intelek-
tualista, jesli uzywa sie swoich przymiotéw jedynie, aby znalez¢
wymoéwki, by nic nie robi¢” (EM 2015). Wedhug sprzecznych do-
niesien prasowych z tamtych wydarzen w wyniku star¢ z izraelska
marynarka wojenng zginelo od dziesieciu do dziewietnastu dzia-
faczy. Sam Mankell zostal wowczas aresztowany i deportowany
do Szwecji (Henning Mankell jest w konwoju... 2010). Czynne
wlaczenie sie do tej akcji powodowane bylo gtéwnie jego poczu-
ciem sprawiedliwosci i wrazliwos$cig na wszelkiego rodzaju syste-
my segregacji, ktorego odmiane rasowq znat z doswiadczen afry-
kanskich (apartheid w RPA). Dlatego tez oddziatywanie poprzez
pisarstwo taczyt z rzeczywista aktywnoscig spoteczng i uznawat,
ze w przypadku bycia pisarzem nie mozna zamykac sie jedynie
w tej pierwszej sferze. Wspominani przez niego tworcy — Georg
Bernard Shaw oraz George Orwell — nie ukrywali, Ze ich pisarska
dziatalnos¢ ma shuzy¢ zmianie $wiata, jednak wedlug Mankella
podjecie bezposredniego dziatania powinno bra¢ czasem gore nad
wiarg w intelektualny wplyw pisarstwa i stanowi wrecz moralny
obowiazek intelektualisty.

Mankell byt wiec krytycznym obserwatorem $wiata spotecz-
nego i w taki sposéb pisat o otaczajacej go rzeczywistosci. Stad
tez na kartach jego powiesci kryminalnych mozna znalez¢ bardzo
duzo odniesien do biezacej sytuacji spotecznej i obyczajowej we
wspolczesnej Szwecji, z zaznaczeniem, jakie zmiany dokonaty sie
w tym kraju na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat i w jakim
kierunku one ewoluuja. Zaktadajac ,,okulary socjologa”, czytelnik
tym tatwiej odnajdzie w nich watki dotyczace na przyktad wspot-
istnienia r6znych narodowosciowo i etnicznie grup oraz trudno-
Sci, jakie z tej koegzystencji wyptywaja. Widoczne sa takze pro-
blemy zwiazane z szeroko pojeta tradycja i jej funkcjonowaniem
w wysoko rozwinietym technologicznie spoteczenstwie szwedz-
kim. Mankell nie omijal tematéw trudnych, jak chociazby ist-
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niejace w Szwecji Srodowiska i punkty zapalne powiazane z ru-
chami neofaszystowskimi oraz wystepowanie postaw skrajnie
ksenofobicznych wobec obcych. Wazne dla niego byly takze
kwestie zwigzane z dalekosieznymi efektami kolonializmu i nie-
sprawiedliwosci spolecznej, widziane w kontekscie globalnym,
z licznymi elementami polityki degradacji i wykorzystania kra-
jow Poludnia przez bogata Péinoc. Wiele z dylematéw ponowo-
czesnego $wiata: jego glebokie podziaty, niesprawiedliwosci stad
wynikajace, historyczne uwarunkowania wspétczesnych proble-
moéw panstw postkolonialnych, zmiane obyczajowosci w techno-
kratycznych spoteczenstwach, a takze oskarzenie struktur wiadzy
za jej niewydolno$¢ w naprawie stosunkéw spotecznych, odnalezé
mozna jako watki i tto jego powiesci.

Oswajanie czasu, ktéry pozostat — ostatnia ksigzka

Tytut tego podrozdzialu nawiazuje do filmu Czas, ktdéry pozo-
stat (2005) w rezyserii Francois’a Ozona. Bohater tego obrazu,
miody fotograf Swiata mody, pasjonat pracy i zyjacy samotnie
homoseksualista, dowiaduje sie o swojej smiertelnej chorobie
i czekajacej go nieuchronnej, stosunkowo rychtej $mierci. Wy-
rok skazujacy go na pogodzenie sie z losem odczytuje jako szan-
se na kontynuowanie tego, czym zajmowat sie zawodowo do
tej pory. Jedyna zmiang w jego dotychczasowym zyciu jest od-
dalenie sie od kregu przyjaciot. Czas, jaki pozostal mu do dys-
pozycji, wykorzystuje wiec na prace, pozostajac wierny swoim
zawodowym zainteresowaniom. To, co robi, utwierdzajac sie
w swojej drodze zyciowej, nie wypetnia jednak catego czasu. Prze-
stanie filmu mozna zamkna¢ w konstatacji, Ze nawet w sytuacji,
wydawaloby sie, skrajnego zamkniecia i ograniczenia perspekty-
wy czasowej, z jaka musi zmierzy¢ sie cztowiek, ktéremu posta-
wiono diagnoze nieuleczalnej choroby, pozostaje jakas przestrzen
otwarta, nieprzewidywalna, dajaca wrazenie (czy nadzieje), ze
mozna obezwtadni¢ umykajacy czas indywidualnego zycia. Tak
jest w przypadku bohatera filmu, ktéry na skutek nieoczekiwane-
go zbiegu okolicznosci staje przed szansg zrobienia czegos nieco-
dziennego dla nieznanej sobie pary malzenskiej, co diametralnie
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zmienia sens jego dotychczasowej egzystencji. Podobne odczucie
nieokreslonosci i przypadkowo$ci mozna mie¢ zapewne w kazdej
sytuacji granicznej, ale by¢ moze szczeg6lnie wtedy, kiedy chodzi
o przyblizone i bardzo prawdopodobne wyznaczenie kresu zycia.

Podobnie jest w odniesieniu do Henninga Mankella, ktory
w wyniku badan przeprowadzonych po, wydawaloby sie, niegroz-
nym wypadku samochodowym dowiaduje sie o chorobie nowo-
tworowej. Nalezatoby postawi¢ tu pytanie: co moze zrobi¢ pisarz,
otrzymujac informacje, ze jest Smiertelnie chory? Co moze zrobi¢
z czasem, ktéry mu pozostat, ale kurczy sie w sposéb nieunikniony
i niepohamowany? OdpowiedZ wydaje sie prosta; napisac ksiazke,
ktora pozegna sie ze Swiatem. Faktycznie, tak zrobit Mankell, ale
wynik tego pozegnania odbiega od wyobrazen o ksigzkach ostat-
nich, majacych charakter rozliczeniowy, podsumowujacy, czy tez
bilansujacy dokonania autora. W tym przypadku nie chodzi tez
o0 zebranie i selekcje materiatu, ktéry powstawat wczesniej. Nie sg
to wczesniejsze zapiski czy regularnie prowadzony dziennik, po-
rzadkowane i segregowane pod wzgledem waznosci w kontekscie
nieuchronnego odejscia. To wielowatkowe notatki i przemyslenia
prowadzone na biezaco, ale odwotujace sie do réznorakich proble-
mow wspoétczesnych, osobistych wspomnien z przesztosci, dajace
wyraz zmagan autora z dotkliwie odczuwanym, przemijajacym
czasem. Zapiski te, zebrane po jego Smierci, w Szwecji ukazywaty
sie wczesniej w prasie codziennej jako felietony.

W rezultacie powstata ksiazka niezwykla, ktéra zawiera roz-
mys$lania o sensie zycia, nieuchronnosci jego korca, trudno$ciach
ewaluacji poszczegolnych etapéw zycia czy tylko jego drobnych
fragmentéw. Z perspektywy czasu, w obliczu zblizajacej sie Smier-
ci, znaczenie tego, co juz bylo, ulega przewartoSciowaniu. Ksigz-
ka jest tez wyrazem powrotu do réznorodnych przezyc¢ i ulotnych
chwil z przeszlosci jej autora. W probach uchwycenia minionych
wrazen i emocji, w ich odtwarzaniu po latach, zaznacza sie ujmu-
jaca autentycznos$¢ i szczero$¢ pisarza. Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze Mankell u kresu zycia, piszacy ostatnia ksigzke, to prawdo-
moéwny chlopiec, zeznajacy niemal jak przed sadem, ktérego pra-
ce uwaznie obserwowat jako dziecko. Autor ujawnia tutaj swoje
silne przywiazanie do prawdy, zinternalizowane wartosci, a jed-
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nocze$nie intelektualng Swiezo$¢. Opisywane fakty sa bowiem tak
malowniczo przedstawione, ze czytelnik moze mie¢ nieodparte
poczucie ich realnosci. Liczne doswiadczenia, wydarzenia, a cza-
sem nawet incydenty z bogatego zycia Mankella zaprezentowane
zostaly w ostrym Swietle, majacym Zrédto w nieuchronnosci prze-
mijania.

Warte podkreslenia jest to, Ze w najmniejszej, wrecz znikomej
czesci tres¢ ksigzki stanowig opisy zmagania autora z rozwijajaca
sie chorobg czy kwestie zwiazane z leczeniem. Sa to watki spo-
radyczne, niemal marginalne. Jesli juz autorowi zdarzy sie przy-
wota¢ informacje bezposrednio dotyczace jego choroby lub pro-
cedur medycznych, pojawiaja sie one w kontekscie innych oséb,
wrazen pozostalych po spotkaniach przypadkowych pacjentow,
ktérzy akurat w tym samym czasie znalezli sie w scenerii szpital-
nej. Tak jest w przypadku dziewczyny, ktéra Mankell spostrzegt
w sztokholmskim szpitalu, odwiedzanym przez niego w okresie
chemioterapii. Ta mioda i anonimowa dla niego osoba stata sie
rodzajem wyroczni, wéwczas odczytywanej w dwojaki sposéb:
albo jako kurier doreczajacy dobra wiadomos¢, albo jako uosobie-
nie nadchodzacej $mierci. Przypadkowos¢ i ulotnos¢ niektérych
zdarzen czy napotkanych w szczegd6lnych okolicznosciach oséb
zostaje tu sprowadzona do rangi duzej waznosci. W tych opowie-
Sciach, w ktorych przesziosc¢, terazniejszosc i przysztosc nakladaja
sie na siebie, takze doniosto$¢ miesza sie z prozaicznoscia, a nie-
zwyklo$¢ z powszednioscia. Z przesztosci, do ktérej Mankell sie-
ga jak do ,,pamieci podrecznej”, przywotuje réznorakie sytuacje,
przezycia, stany emocjonalne, wynikajgce z zetkniecia z osobami
lub obiektami, ktére zapadly w jego pamiec na tyle silnie, ze te-
raz, u kresu zycia, zdaja sie ciagle Zywymi obrazami, dostepnymi
na wyciagniecie reki. To intensywnos$¢ doznan laczy momenty
z dalekiej przeszlosci i te przezywane na biezaco. Autor w nie-
zwykly sposob wiaze ze soba niektore postaci i obiekty, nawet
jesli w rzeczywistym Swiecie byly sobie bardzo odlegte chronolo-
gicznie i pozostawaly odrebne, niemajace zadnego zwigzku. Jest
tu widoczny jego rys osobowosciowy, na wskro§ humanistyczny,
nastawiony na recepcje i uczestnictwo w Swiecie niemal czysto
spotecznym, a wiec w konteks$cie relacji z innymi ludZmi. Dla-
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tego tez ostatnia ksigzka Mankella nie ma nic wspolnego z tymi,
ktére ukazujg tzw. walke z rakiem, nie jest opisem heroizmu
w postepujacej chorobie, lecz pozegnaniem autora ze Swiatem zycia
w sensie ogolnym, ze Swiatem jego indywidualnego zycia i, cho-
ciaz nie w sposdb bezposredni, takze z czytelnikami. Ten ostat-
ni rodzaj pozegnania nie przejawia sie w sposéb nachalny. Autor
Swiadomie pisze o tym, co byto i co dzieje sie aktualnie, ale zawie-
sza te rozwazania w czasie, wiedzac, ze bedzie jaki$ czytelnik po
nim, tak jak jego ksigzki rowniez zostana po jego odejsciu.
Wiedza czytelnika, Zze Mankell pisat swoja ksiazke, majac
Swiadomo$¢ Smierci, jest znaczaca z punktu widzenia odbioru jej
tresci i przekazanych mysli. Lekturze towarzyszy uczucie, ze jest
to ostatnie dzielo autora i wraz z nig konczy sie podroz po swiecie
jego wyobrazni, zamyka sie dostep do, jak to okresla Mankell,
»patacu pamieci indywidualnej”. To uczucie jest zapewne spote-
gowane w sytuacji, w ktorej czytelnik zna juz wczesniejszq twor-
czos¢ autora i przez to tym mocniej uswiadamia sobie, ze wraz
z kolejnymi kartkami ksigzki zbliza sie z jej autorem do jego kresu;
kresu twércy literatury, czlowieka, narratora jego zycia. Nie jest to
jednak kres zycia owocow jego tworczosci, ktore zZyja w postaci
wydanych ksigzek. Trzeba tutaj zda¢ sobie sprawe, ze opisanie
catego zycia wymyka sie jakimkolwiek mozliwosciom i talentom
nawet najbardziej uzdolnionych pisarzy. Znajomos¢ twdrczosci
Mankella i pewnych informacji dodatkowych o charakterze bio-
graficznym przybliza w oczywisty sposob zrozumienie tej ksiazki,
ktora okazata sie ostatnig i z takq tez Swiadomoscig byta pisana.
Ksigzka ta pozwala rowniez odnajdywa¢ w watkach innych jego
dziet literackich ich rzeczywiste (lub tylko domniemane) zrédta,
pierwowzory postaci i pomysty na osnucie akcji na pewnych wy-
darzeniach. W ostatniej ksigzce autor odkrywa podtoze niekt6rych
poprzednich fabut czy tylko wybranych ich scen, opiséw postaci,
nastroju i okolicznosci relacjonowanych zdarzen. Swiadomosé
czytania ostatniej ksigzki wytwarza u czytelnika poczucie swo-
istego leku, Ze po niej nic nowego, nic Swiezego nie spotka go juz
ze strony pisarza, ktérego wyobraznia nie stworzy juz zadnych
fikcji, zadnych Swiatow, gdzie czytelnik chetnie zapuszczat sie,
biorac do reki nowa powies¢. Jest to bolesne odczucie, zwlaszcza
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z punktu widzenia czytelnika wiernego, czekajacego niecierpliwie
na kolejne powiesci autora.

Paradoksalne jest zderzenie faktu Smiertelnosci pisarza z nie-
Smiertelnoscig bohateréw jego ksigzek, bardzo wyraznie widocz-
ne w przypadku gléwnej postaci serii powieSci kryminalnych,
komisarza policji Kurta Wallandera. Trzeba zaznaczy¢, ze Man-
kell nie tyle nie utozsamiat sie z nim, co wrecz dystansowatl wo-
bec niego, méwiac, Ze nie nalezy on do jego ulubionych postaci.
Jedyna ich wspolng cecha bylo chyba zamitowanie do muzyki
klasycznej, ktére Mankell wynidst jeszcze z dziecinstwa (jego
dziadek byt kompozytorem), a ktére uczynit waznym rysem Wal-
landera. Ten bowiem czesto stuchat oper jako odskoczni od ciez-
kiej policyjnej pracy. Mankell zamykajac serie powiesci krymi-
nalnych z postacia oficera szwedzkiej policji Kurta Wallandera,
pozostawit go zywym na kartach ostatniej ksigzki. W wywiadach
thumaczyt to tym, ze nie byt w stanie uSmierci¢ bohatera swoich
ksiazek, lecz zdecydowat sie pozostawi¢ go w roli wycofanego
z czynnego zycia i zmagajacego sie z choroba Alzheimera. Zawie-
szonego w czasie, ale nadal zyjacego w $wiecie fikcji literackiej
(na kartach wielu ksiazek z tej serii) i w wyobrazni czytelnikow?.

Mysl, ze taki scenariusz nie jest dany samemu pisarzowi, moze
by¢ wstrzasajaca, jednak warto popatrze¢ na pisarstwo w ten
sposdb, ze daje ono ,,nowe zycie” autorowi, juz po jego Smierci.
Wydaje sie, ze taki jest rowniez zamyst samego Mankella, zeby
w okoliczno$ciach $mierci, zblizajacej sie i odczuwanej jako nie-
unikniona, umie$ci¢ samego siebie na tym swoistym pograniczu,
gdzie zyje jako autor i umiera jako czlowiek. Skoncentrowanie
uwagi na tym, co wazne, przefiltrowanie wielu szczeg6tow zycia
i opisanie ich sprawito, ze pozostaly one na zawsze na kartach
ksigzki, a niekiedy wydobyte z niepamieci i w ten sposéb ozy-
wione, przezyly autora. Réwniez u czytelnika ta Swiadomos¢ wy-
ostrza zmysty i czyni odbidr opisywanych zdarzen bardziej inten-

3 Do$¢ znanym faktem jest, ze Mankell odbieral mnéstwo listow, ktére czy-
telnicy kierowali do fikcyjnego bohatera jego ksiazek i adresowali je po pro-
stu: komisarz policji Kurt Wallander, Ystad. Doda¢ tutaj warto, ze w Ystad na
potrzeby turystow odwiedzajacych miasto stworzono rodzaj specjalnej atrakcji,
a mianowicie trase prowadzacg przez miasto $ladami Kurta Wallandera. Ten spo-
s6b zwiedzania miasta jest bardzo popularny wsrdd czytelnikéw prozy Mankella.
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sywnym, a momentami takze przejmujacym doznaniem. Narracje
tworzy kazdy czlowiek (chyba w szczegdlny sposéb pisarz), ale
ona jest ponad nim i wykracza poza niego. Wedhig stéw Man-
kella: ,,Opowies¢ nie ma konca. Opowies¢ trwa. I wiasnie o tym
jest ta ksigzka. O moim zyciu. O tym, co bylo, i o tym, co jest”
(Mankell 2015, s. 15). Zdarzaja sie jednak i takie opisy, ktére zna-
mionujq dotkliwg Swiadomos$¢ kresu zycia i bolesne odczuwanie
nadchodzacej Smierci. Do takich naleza: opis $mierci mtodej Afry-
kanki, ktorej swiadkiem byt Mankell, czy tragiczny wypadek na-
stoletniego chtopca na autostradzie w Niemczech, ktéry w wyniku
chwilowej nieuwagi podczas wycieczki autokarem stracit zycie.
Nielatwo to wyjasni¢, ale wbrew temu, co zostalo napisane
powyzej, ksiazka jest apoteoza zycia. Poprzez subtelne Srodki
wyrazu, emocjonalno$¢ opisu zdarzen i ludzi, a takze skoncen-
trowanie na szczegoétach i z pozoru nieznaczacych drobiazgach,
autor uzyskuje niepowtarzalny efekt, ktory mozna okresli¢ jako
towarzyszenie mu we wszystkim, co przezywa i o czym mysli.
Sprawia to przede wszystkim sugestywnos$¢ pisarstwa Mankel-
la, jego umiejetne uchwycenie momentéw zycia, ktére wydobyte
z nattoku sytuacji, same w sobie byly znaczace dla dalszych lo-
sOw autora, a w aurze zblizajacej sie $mierci odkryly swoje zna-
czenie w nowym, przenikliwym i przejaskrawionym $wietle. Tak
jest na przyklad, jesli chodzi o przywotane wspomnienia os6b
spotkanych (czy tylko bacznie obserwowanych) nawet w odle-
glych czasowo okolicznosciach; zrozpaczona kobieta w katedrze
w Wiedniu, niecodzienne zachowanie kelnera w restauracji w Sa-
lamance, kobieta ze szklankg mleka i kieliszkiem cherry w kawiar-
ni, tancerze uliczni w Buenos Aires. Przez samo przywotlanie ich
i powigzanie z dalszymi losami autora mozna odczyta¢ meandry
mysli odchodzacego czlowieka i uczestniczy¢ w jego pozegnalnej
mentalnej wedrowce przez wilasne zycie. Silne emocje towarzy-
szace opisanym postaciom, a takze znaczacy $lad, jaki pozostawili
w pamieci autora na dlugie lata, uwiarygodniaja opowiadane hi-
storie i powoduja, ze ich bohaterowie ,,0Zywaja” na nowo. Po-
dobny charakter ma krétka opowies¢ o dwoch matych chtopcach,
braciach z Afryki, ktérzy zyli na ulicy, pozostajac dla siebie jedy-
na rodzing. Wokot nich byla swoista proznia, nieprzyjazny Swiat,
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a mimo to: ,,ich wspélna egzystencja byta przepiekng opowiescia
braterskiej mitosci” (Mankell 2015, s. 175). Autor poznat ich, kie-
dy byli w wieku okoto pieciu i trzech lat. Potem spotykat ich na
przestrzeni kilku kolejnych lat, w trakcie ktérych nieodtgcznie ze
soba przebywali, walczac o przetrwanie. Nie mieli nic, a w grun-
cie rzeczy posiadali tak wiele, poniewaz mieli swoje bezgraniczne
oddanie, zainteresowanie i ciggla wzajemna troske.

W pozegnalnej ksigzce nie ma konsekwentnej chronologii,
rézne zdarzenia i fakty przeplatajg sie w sposob niepodyktowany
jakimkolwiek porzadkiem. To, co nadaje tok calej opowiesci, to
raczej mysli bladzace w glowie pisarza, skojarzenia réznorakiego
rodzaju, a jednak trudno oprzec¢ sie wrazeniu, ze czyta sie spdjna
i od poczatku do konca przemys$lang calo$¢. Wraz z topniejacymi
kartami pozostajacymi do przeczytania wzrasta uczucie rozgory-
czenia czytelnika, Ze ta historia, opowiadana sercem, musi mie¢
swoj finat. I tak opowie$¢ w pewnym momencie urywa sie. Kon-
czy sie zycie pisarza, a zaczyna sie nowe zycie jego ksiazek. Pa-
radoksalnie Mankell majac przed soba ograniczony czas (zawsze
jest on z punktu widzenia jednostki ograniczony, ale wydzwiek
tego jest zupelnie inny w obliczu $miertelnej choroby), porusza
sie niejako poza czasem. Jego rozwazania dotycza albo wyda-
rzen odleglych w czasie, ale bedacych doswiadczeniem pisarza
(silne odwotanie sie do dziecinstwa, ale nie tylko), albo siegaja
do bardzo dalekiej przesztosci (rysunki naskalne w jaskini Chau-
veta na potudniu Francji, odkrycia archeologiczne na Gotlandii,
inne $lady dziatalno$ci artystycznej pracztowieka). Omawiajac
niektore problemy wspétczesnego Swiata, wybiega z kolei myslg
do niewyobrazalnie odleglej przysztosci, w ktérej moga by¢ wi-
doczne nieprzewidywalne konsekwencje aktualnych dziatan. Taka
perspektywa czasowa, trudna do ogarniecia, zwiazana jest przy-
kladowo z problemem skladowania odpadéw radioaktywnych.
Ich pozbywanie sie w terazniejszosci jest dziataniem o charakte-
rze doraznym, powoduje bowiem olbrzymie zagrozenie dla przy-
sztych pokolen. Skali tego zagrozenia nie sposob przewidziec,
a co wiecej, trudno wypracowa¢ odpowiedni sposéb ostrzezenia
przed nim tych, ktérych to zagrozenie dotknie. Skondensowane
myslenie daje Mankellowi mozliwo$¢ spinania faktow i wyda-
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rzen, ktére w codziennym ogladzie zdajq sie nie mie¢ ze soba nic
wspolnego. Pisarz znajduje jednak ich wspdélny mianownik i po-
rusza tymi skojarzeniami czytelnika, kaze mu zastanowi¢ sie nad
dalekosieznymi konsekwencjami swoich dziatan oraz nad tym,
skad wywodza sie i wynikiem czego sq warunki, w jakich Zyje on
obecnie. To wlasnie oswajanie czasu dotkliwie skréconego przez
diagnoze choroby. Balansowanie w czasie niemal nieograniczo-
nym; raz daleko poprzedzajacym biografie autora, drugi raz wy-
biegajacym daleko poza jego zycie jednostkowe. To nie zabieg
artystyczny, lecz raczej autentyczny wyraz zawieszenia wiasnej
osoby w czasie tak trudnym, wrecz bolesnym do zdefiniowania,
czasie oczekiwania na rezultaty leczenia, ktére moze okazac sie
nieskuteczne.

Czas na kartach tej ksigzki zdaje sie nie istnie¢, a jednocze-
$nie jest obecny w kazdym momencie. Niektére fragmenty tekstu
dotycza czasu samego w sobie, trudnosci w jego zdefiniowaniu,
zapanowaniu nad nim i okielznaniu jego biegu. Wspomnienia
chwil, ulotne momenty zZycia przywolywane przez bystra pamiec¢
mieszajq sie z nieskonczonoscig czasu i wiecznodcia. ,,Zycie jest
krétkie. Za to $Smier¢ bywa bardzo, bardzo dtuga. Jak dluga jest
wiecznos$¢? — pyta dziecko. Kto odpowie na to pytanie” (Mankell
2015, s. 151). Bolesnie odczuwany czas odchodzenia to bol kur-
czenia sie czasu indywidualnego. Przenikliwe spojrzenie pisarza
sprawia, ze terazniejszos¢ — pomost pomiedzy odlegla przeszio-
Scia a dalekosiezng przysztosScia — jest jedyna ostoja, w ktorej
moze on stawi¢ czota umykajacemu czasowi. Czas spoteczny, ten
wykraczajacy poza jednostkowe istnienie, a nawet wychodzacy
daleko poza formy zorganizowanego bytu zbiorowego, jest swo-
istym przeciwnikiem dla Mankella. To nie choroba jest wrogiem.
Nawet nie sama Smier¢. Jest nim niemoznos¢ dookreslenia sie-
bie w czasie, ktory wydaje sie nieokielznany i nieuchwytny. Jest
jednoczesnie dotkliwie odczuwany, a jednak wymyka sie mozli-
wosci jakiejkolwiek kontroli. ,,Czas nie zawsze powinien nami
kierowa¢” (Mankell 2015, s. 178). To zdanie méwi, ze pomimo
niemozno$ci opanowania czasu nie nalezy poddawac sie biernie
jego biegowi. Mankell tak to wyjasnia: ,,Czas kazdego z nas jest
naszym wiasnym dobrem. Nalezy do nas, do nikogo innego. Kazdy
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z nas sam podejmuje decyzje, co z nim zrobi¢. Mozemy go od-
rzucic i wcale sie nim nie przejmowac, ale mozemy tez zabra¢ go
w roli towarzysza w zyciowq podréz, ktora i tak zakonczy sie tgq
samgq ciemnoscia, od ktorej sie rozpoczeta” (Mankell 2015, s. 179).

Powiesci nie tylko kryminalne

Rok 1991 to poczatek serii o komisarzu policji Kurcie Wallan-
derze. Wlasnie wtedy opublikowana zostaje ksiazka Morder-
ca bez twarzy. Serie zamyka wydana w 2009 roku Niespokojny
cztowiek, gdzie gtéwny bohater konczy swoja zawodowaq kariere
i odsuwa sie w ,smuge cienia”. Powoli gasnie jako niestrudzo-
ny i skuteczny wykrywacz zbrodni, wycofuje sie z czynnego
zycia zawodowego, wrecz izoluje od $rodowiska spotecznego,
zamieszkujac samotnie (z psem) w nabytym na czas emerytury
domu. Cala seria obejmuje jedenascie pozycji, ktére w znakomi-
tym stopniu moga by¢ lektura jako odrebne historie, a w catosci
ukladajg sie w duza opowies¢ rozpietqa w czasie, potaczong nie
tylko postacia glownego bohatera, lecz takze innymi osobami
z jego otoczenia®.

Poza fabulg stricte kryminalng fascynujace jest $ledzenie
zmieniajacych sie relacji rodzinnych Kurta Wallandera, jego pro-
blemoéw natury osobistej, zwigzanych z rozpadem matzenstwa
z Mona, i rozw6j relacji z dorastajaca corka Lisq oraz skompliko-
wane stosunki ze starzejacym sie ojcem. Szerszego tla stosunkow
obyczajowych w Szwecji dostarczajq opisy jego relacji zawodo-
wych z innymi, do$¢ licznymi pracownikami komendy policji
w Ystad, a w sferze prywatnej z przyjaciétmi. Ciggly balans tra-
dycyjnosci (cechy istotnej dla poczucia tozsamosci Szwedow)
Z postepujacymi procesami unowoczesnienia i oddziatywania no-
wych technologii znakomicie zostaje ujety na kartach tego cyklu,
co tylko potwierdza, jak dalece Mankell rozpoznawat zachodzace
zmiany spoteczne i jak istotng wage miaty one dla jego samookre-

4 Do serii ksigzek z Kurtem Wallanderem jako gléwnym bohaterem zalicza
sie takze opowiadanie Reka (2013). Rzeczywiscie zostato ono wydane w Szwecji
jako ostatnie, ale powstato duzo wczes$niej i akcja opowiadania réwniez toczy sie
chronologicznie wcze$niej niz w Niespokojnym cztowieku (2009), zamykajacym
serie.
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$lenia w rodzinnym kraju. Poza wymienionymi ksigzkami z tej
serii sq to: Psy z Rygi (1992), Biata lwica (1993), Mezczyzna, ktory
sie usmiechat (1994), Fatszywy trop (1995), Pigta kobieta (1996),
O krok (1997), Zapora (1998), Piramida (1999)°, Nim nadejdzie
mréz (2002)°. W pdzniejszych ksigzkach kryminalnych autorstwa
Mankella posta¢ Wallandera pojawia sie jeszcze, ale odgrywa
duzo mniejsza role, niejako w tle dziatan jego corki Lisy, ktéra po
wielu wahaniach podejmuje trudna decyzje o wstapieniu do poli-
¢ji i kontynuowaniu profesji ojca. Tak jest na przyktad w powie-
$ci Nim nadejdzie mrdz, na ktérej kartach Mankell obnaza ukryta,
ciemna strone funkcjonowania spoteczenstwa multikulturowego
konsensusu, jakie w potocznym odbiorze zwyklo by¢ utozsamiane
ze spoleczenstwem szwedzkim. Pisze o gleboko ukrytych uprze-
dzeniach i antagonizmach narodowosciowych, znajdujacych swo-
je emanacje w istnieniu siatki organizacji neofaszystowskiej.

Ksigzki z tej serii mozna bez watpienia zaliczy¢ do powiesci
spotecznych, a inne okreSlenie, jakie krytycy literaccy uzywaja
do ich opisu, to ,inteligentne kryminaty”. Nie dos¢ wspomnie¢,
ze sam Mankell nazwat kiedy$ siebie ,,autorem moralizujacym”,
a szereg jego utworéw powstato jako rodzaj protestu wobec obser-
wowanych nier6wnosci spotecznych, jaskrawych przejawow nie-
sprawiedliwo$ci i nowych podziatéw w globalizujacym sie $wie-
cie. Wedlug stow Mankella: ,,cztowiek musi odpowiedzie¢ sobie
na jedno z rozstrzygajacych zyciowych pytan: w jakim spoteczen-
stwie chce zy¢ i je wspéttworzy¢? W moim wypadku okazalo sie
ono najwazniejszym pytaniem w catym moim zyciu” (Mankell
2015, s. 106).

Mankell, uznawany za prekursora wspoétczesnego krymina-
i szwedzkiego, ukazuje Szwecje w powiesciach kryminalnych
w nieco innym $wietle niz zwykle kreowany przez media jej wi-
zerunek, wizerunek kraju o niskiej przestepczosci. W jego ksigz-
kach wspétczesna Szwecja, postugujac sie sformutowaniem auto-

5 Piramida to tytul jednego z opowiadan ze zbioru pod tym samym tytutem.
Pozostale to: Cios, Szczelina, Mezczyzna na plazy, Smier¢ fotografa.

6 Przy tytutach ksigzek podano daty informujace, kiedy miato miejsce pierw-
sze wydanie w jezyku oryginalnym, czyli szwedzkim, natomiast w bibliografii
uwzgledniono pierwotne ukazanie sie ksiazek w przekladzie na jezyk polski.
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ra, ,,potrzebuje policjanta” (Kowalski 2010). Mozna powiedzie¢,
Ze tym swoistym ,,policjantem” jest takze sam Mankell, ktéry za
pomoca kostiumu kryminalnej fabuty uwrazliwia czytelnikow na
bolesne problemy spoteczne, obnaza ukryte konflikty i ujawnia
niewygodne tematy politycznie.

Na podstawie serii ksigzek z komisarzem Wallanderem po-
wstaly dwa seriale telewizyjne: brytyjski i szwedzki, a w thuma-
czeniu na wiele jezykéw ich laczna sprzedaz osiggneta ponad
40 milionéw egzemplarzy. Pierwsza powiescia Menkella byla
ksigzka o tytule przettumaczonym na angielski: The Stone-Bla-
ster, ktora ukazata sie w 1973 roku. W przeciwienstwie do swo-
jej debiutanckiej sztuki teatralnej sam autor cenit ja wysoko. Rok
wczesniej zmart jego ojciec, ale zanim to sie stato, Mankell zdazy?t
wysta¢ swoj powieSciowy debiut do wydawnictwa. Tym samym
zdotat udowodni¢ ojcu, ze jego wsparcie i daleko idace przyzwo-
lenie na indywidualne poszukiwanie drogi zZyciowej przez syna
zaowocowaly powazng proba pisarska, a wiec zrealizowaniem
dzieciecych marzen. Odbiegajace od konwencjonalnych zacho-
wan dziatania nastoletniego Mankella (jak chociazby wspomniana
juz decyzja o porzuceniu szkoty) okazaly sie nie tyle przejawem
miodzienczego buntuy, ile sposobem na konsekwentne ksztattowa-
nie samego siebie. Z perspektywy lat uzyskanie pozycji uznanego
pisarza moglo wydawac sie czym$ oczywistym, jednak we wcze-
snych latach zycia to uparte dazenie musiato wzbudza¢ niepokdj
samotnego ojca, ktory mimo wszystko zdecydowat sie wspierac¢
syna we wszelkich jego poczynaniach.

Poza serig powiesci kryminalnych powigzanych osoba gtow-
nego bohatera na uwage zastuguja te utwory, ktére klasyfikowane
sa jako przeznaczone dla dzieci i mlodziezy, a w gruncie rzeczy
stanowia ksiazki nie tylko ,,dla” dzieci, ale réwniez ,,0” dzieciach
i s tym samym niezwykla lektura z punktu widzenia dorostych
czytelnikow. Wspomnie¢ tu nalezy zwtaszcza cztery pozycje z se-
rii opowiadajqcej o dorastajacym chlopcu imieniem Joel. Stano-
wig ja kolejno: Pies, ktory biegt ku gwiezdzie (1990), Cienie rosng
o zmierzchu (1991), Chilopiec, ktory spat pod pierzynq ze sniegu
(1996), Podréz na koniec swiata (1998). Warto tu wspomnie¢, ze
Mankell za swoja tworczos$¢ skierowana do mlodego czytelni-
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ka zostal uhonorowany w 1996 roku prestizowa Nagroda Astrid
Lindgren. Poza tym otrzymat liczaca sie niemieckg Nagrode To-
lerancji (2004) oraz Europejska Nagrode Literatury Kryminalnej
Ripper Award (2008). Ksigzki o dorastajacym chtopcu zawieraja
pewne watki autobiograficzne i uwazny czytelnik rozpozna, czy-
tajac jego ostatnig ksiazke Grzgskie piaski, niektére ze wspomnien
z dziecinstwa Mankella. Dla przykladu w ostatniej czeSci serii
o0 Joelu znajduje sie scena spotkania chtopca z matka, ktéra opu-
Scita dom rodzinny blisko dziesie¢ lat wczesniej. Opis ten jest
w duzej mierze zgodny ze wspomnieniem matki, jakie Mankell
zapisal u kresu swego zycia. Jako kilkunastolatek spotkat ja po
raz pierwszy od chwili, gdy porzucila role matki i Zony i opu-
Scita rodzinny dom’. Wstrzasajace spotkanie, lekcja dorostosci
i lekcja rozstania — tak w skrécie mozna przekazac te przejmujaca
scene, w ktdrej okazuje sie, ze po wieloletniej stracie (z punktu
widzenia obu stron) relacji matka — syn przepasc¢ jest tak duza,
Ze nie mogq zasypac jej zadne stowa, a samo spotkanie jedynie
pogtebia juz wytworzong pustke.

Powiesci obyczajowe, a szczegblnie dwie z nich: Wloskie
buty (2006) i Szwedzkie kalosze (2016) ukazujq nie tylko trudny
proces oswajania traumatycznego przezycia z przesztosci (btad
w sztuce lekarskiej, popelniony przez gléwnego bohatera), ale
takze dajg do$¢ precyzyjny obraz zycia wspotczesnych Szwe-
déw, zycia naznaczonego wprawdzie nowymi technologiami
i zdobyczami cywilizacyjnymi, ale ciggle okreslonego w jakiejs$
mierze przez nature. Wyrdzniajace cechy zindywidualizowane-
go spoteczenstwa koegzystuja tutaj z mentalnoscig majaca punkt
odniesienia w tradycji i bezwzgledna surowoscia warunkow sro-
dowiskowych. Izolacja, odosobnienie, zZycie na peryferiach miast
i wiekszych skupisk ludzkich oraz wynikajace stad osamotnienie,
melancholia i sktonno$¢ do analitycznego podejsScia do wiasnej
biografii — wszystkie te elementy znajduja znakomity psycholo-
giczny opis w postaci gldwnego bohatera.

7 Po wielu latach Mankell sklonny by} uzna¢ zachowanie matki za akt od-
wagi, dziatanie w celu zachowania samej siebie i podazanie droga, ktéra nieko-
nieczne wyznaczaja spoteczne konwenanse. Jednak z punktu widzenia dziecka
nieobecno$¢ matki w domu rodzinnym by#a nie do wytlumaczenia i trudna do
zrozumienia.
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W afrykanski obszar zainteresowan Mankella wpisuje sie nato-
miast powie$¢ Comedia infantil (1995), ktérej akcja rozgrywa sie
podczas kilku nocy na dachu budynku teatru, gdzie schronienie
znajduje ranny murzynski chtopiec o imieniu Nelio. Dramatyczna
i pelna przemocy historia zZycia Nelio jest Swiadectwem okrucien-
stwa i konfliktéw wpisanych w polityczny krajobraz wielu rejo-
néw tego kontynentu. W kraju ogarnietym dziataniami wojennymi
dziecko poddane zostaje procesowi przyspieszonego dorastania
i dojrzewania; przezywa pozar wioski, jest Swiadkiem brutalnego
napadu bandytéw i zabojstwa rodzicéw, prowadzi zycie na ulicy
i staje sie cztonkiem gangu. Wszystko to, aby przetrwac. Sity kieru-
je wylacznie na przezycie, biologiczne przetrwanie. Jego powolne
odchodzenie i Zegnanie sie z zZyciem jest przejmujacym obrazem
heroicznej postawy dziecka wojny i jednoczes$nie oskarzeniem
$wiata dorostych, ktérzy nieodpowiedzialnym politycznie dziala-
niem stwarzaja dzieciom pieklo zamiast raju dziecinstwa. Jest to
powie$¢ wielowarstwowa i doglebnie poruszajaca czytelnika. Jej
piekno jest przerazajace, poniewaz czytajac te malownicza opo-
wie$¢ o umierajagcym dziecku czytelnik zdaje sobie sprawe, ze nie
jest to jedynie literacka fikcja, sugestywny opis i wyraz wyobrazni
autora, lecz bolesnie realny i wyselekcjonowany przyktad jednost-
kowej tragedii, jednak odzwierciedlajacy masowos¢ i powszech-
nos$¢ tego rodzaju niesprawiedliwosci i okrutnego losu dzieci
z krajow objetych wojnami i konfliktami. Podobnych historii dzie-
ci jest bowiem niezliczona ilo$¢ i $Swiadomos¢ tego przerazajacego
faktu ma sktoni¢ nie tylko do myslenia, ale takze podjecia dziatan
przeciwstawiajacych sie tym niekorzystnym zjawiskom. Nalezy
nadmieni¢, ze przez niektorych krytykow ksiazka zostata uznana
za najwazniejsza spoza cyklu kryminalnego i jest najczesSciej poza
ta grupa thumaczona. Mankell sktada nig hold bezimiennym i po-
szkodowanym przez konflikty zbrojne dzieciom, ktérych los nie
byt mu obojetny.

Inng powiescia obyczajowa, z elementami thrillera, jest Gtebia
(2004). Jest to jednoczesnie powies¢ z wyraznym tlem historycz-
nym, poniewaz na kanwie loséw inzyniera marynarki wojennej
Mankell ukazuje Szwecje z czas6w pierwszej wojny Swiatowej.
Ponownie wazne staja sie w tej powieSci wartosci kluczowe dla
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spoteczenstwa szwedzkiego, a jednoczes$nie uniwersalne i ciagle
poddawane osadom moralnym, zwiaszcza w konteks$cie trwaja-
cej wojny. Etyczny wymiar zachowan ludzkich, wartosci takie
jak sprawiedliwos¢ i demokracja znowu nakazujq czytelnikowi
odnie$¢ sie do znaczacych spotecznie kwestii oraz rozpatrzec je
z jednostkowej perspektywy indywidualnych sadéw.

W swojej dziatalnosci spotecznej, jak o tym byla mowa juz
wczesniej, Mankell organizowal i wspieral instytucjonalna po-
moc dla osieroconych i bezdomnych dzieci. Rdwniez w ostat-
niej ksigzce opisuje bohateréw dzieciecych z ogarnietych woj-
ng terenow afrykanskiego ladu. Tak jak wspomniani juz bracia,
dwaj bezimienni chlopcy, dzieci ulicy i ofiary wojny. Natomiast
w krétkim opowiadaniu zatytulowanym Sofia autor przywohije
heroiczna ofiare wojny, dziewczyne z Mozambiku, ktéra po utra-
cie n6g w wyniku wybuchu miny przeciwpiechotnej (jej siostra
w tym wypadku poniosta Smier¢ na miejscu), walczyta o zycie
w sensie biologicznym i stala sie Swiatowym symbolem walki
z cala maching przemystu zbrojeniowego (Mankell 2009). Jedno-
czes$nie autor daje wyraz swojej glebokiej wrazliwos$ci na nierow-
nosci spoteczne oraz pojmowanie roli wspotczesnego pisarza, dla
ktérego uprawianie zawodu moze by¢ zrédtem trudnych dylema-
tow. Jest tak z uwagi na niemozno$¢ dotarcia do stowa pisanego
przez ogromna rzesze dzieci (triumf analfabetyzmu w niektérych
rejonach Swiata) i brak dla nich jakichkolwiek perspektyw edu-
kacyjnych. Stowami Mankella: ,,Bycie pisarzem, jak ja, to dzisiaj
bodaj najwieksza hanba. W 2008 roku miliony dzieci pozbawio-
no podstawowego prawa cztowieka do nauki czytania i pisania”
(Mankell 2009, s. 488).

Do najbardziej rozrachunkowych mozna zaliczy¢ powies¢
Moézg Kennedy’ego (2005), ktéra obnaza wiele ze wspotczesnych
problemoéw stanowigcych wyzwanie dla systemdéw politycznych i
spotecznych. W tle rozwiazywania zagadki samobdjstwa mtodego
Szweda prezentowane jest spektrum globalnych i lokalnych bola-
czek wspodtczesnego Swiata; zachorowalnos¢ na AIDS, nieetycz-
nos¢ firm farmaceutycznych, eskapizm stuzb odpowiedzialnych
za jako$¢ zycia ludzi w okreSlonych systemach spoteczno-poli-
tycznych, niesprawiedliwo$¢ spoteczna i drastyczna nieprzenikal-
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nos¢ Swiatéw bogactwa i biedy. Mocny sprzeciw wobec wyzysku
stabszych i niezgode na kolonializm ukazuje przede wszystkim
w dwoch ksigzkach: Chinczyk (2008) i Wspomnienia brudnego
aniota (2011). Natomiast jedna z ciekawszych powiesci spoza serii
o komisarzu Walanderze, ale utrzymana w konwencji mrocznego
kryminatu, jest powie$¢ Powrdt nauczyciela tarica (2000). Zosta-
to w niej wyraznie zarysowane tto spoteczno-polityczne Szwecji,
a takze obraz prowincjonalnej, wyizolowanej od otoczenia osady,
w ktorg wdziera sie brutalna zbrodnia. Mankell pokazuje ideolo-
giczny zamet i rozchwianie wspétczesnego Swiata, ale takze budzi
demony przesztoSci, wskazujac na sprawe uwiklania niektérych
Szwedéw w faszyzm. To problem z przesztosci, historyczny, ale
nie do konica wyjasniony i rozwiklany, a co za tym idzie, nieprzej-
rzysty dla opinii spotecznej takze dzisiaj.

Nalezy dodac, ze dla polskiego czytelnika ksigzki Mankella sa
bogatym zrédtem wiedzy na temat zmian zachodzacych w Szwe-
cji. Zwazywszy na odmienno$¢ kulturowa i cywilizacyjna Szwe-
cji i Polski, pisarstwo Mankella moze odegra¢ znaczaca role. Jak
celnie ujat to Maciej Zaremba Bielawski: ,,W rzeczy samej trudno
znalez¢ w Europie dwa panstwa o tak odmiennej historii oddzielo-
ne tylko kawatkiem ptytkiego morza. Niby sasiedzi, a jednoczesnie
mentalnie na kraficach Europy” (Zaremba Bielawski 2013, s. 7).

Zamiast zakonczenia

Wielowatkowa i bogata opowies¢ Henninga Mankella o jego zyciu
trudno w jakikolwiek sposéb podsumowac. Jej sens i przestanie
chyba najlepiej oddajq stowa, jakie wypowiedziat na kartach Co-
medii infantil jej maty bohater, umierajacy Nelio: ,,Opowiadam,
zeby utrzymac sie przy zyciu (...) Dokladnie tak samo, jak kiedy
uciekalem od bandytéw, a bieglo moje zycie, tak i teraz zycie lezy
w stowach, ktére opisuja to, co sie stalo” (Mankell 2008, s. 81).
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How to Reconcile with the Inevitable? Ars moriendi According
to Henning Mankell

Abstract

The text concerns the colorful character of the Swedish writer Henning
Mankell (1948-2015), whose various activities went far beyond the uni-
versally understood role of the creator of literature. He is known not only
as of the creator of criminal novels, moral, children’s literature and play-
wright but also as a social activist, an observer of changes taking place
in his native Sweden and a critic of relations prevailing in the modern
world. Part of my reflection relates to Mankell’s latest book, Quicksand:
What It Means to Be a Human Being (Polish: Grzaskie piaski), which is
a kind of the writer’s farewell to readers and the world. The awareness of
the inevitable death caused the essays that make up the book to be very
personal, and at the same time showing the attitude of man in the face of
death. This attitude has the hallmarks of a universal human experience
of the end of life.
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Nietatwo dzisiaj bez ryzyka popadniecia w banat pi-
sa¢ o ,dynamicznym charakterze wspotczesnej rze-
czywistosci spotecznej”. A jednak trzeba, bo jest to
konstatacja majgca zrédto zarowno w powszechnym
odczuciu spotecznym, jak i w obiektywnych kryteriach
opisu tej rzeczywistosci, w kazdym z jej aspektow: ak-
sjologicznym, instytucjonalnym, relacji miedzyludz-
kich. Swiat przy$pieszyt — cokolwiek to znaczy — i rolq
badaczy jest te przemiany sledzi¢, analizowaé, wy-
cigga¢ wnioski. Dzieje sie to na najogélniejszych po-
ziomach opisu przemian cywilizacyjnych, a takze na
najnizszym stopniu spotecznych zaleznosci: jednost-
kowym, rodzinnym, grup lokalnych i obywatelskich.
Zamieszczone w hiniejszym tomie teksty odnoszq sie
do tej mniejszej skali; najszerzej dotyczqg struktur pan-
stwa (Polski i Biatorusi), weziej kwestii duchowosci,
postaw religiinych mtodziezy studenckiej i rodziny,
seksualnosci, dysfunkcji w relacjach spotecznych, sy-
tuacji osob dotknietych skutkami chorob. Prezentujg
zatem zréznicowanq tematyke i w pewnym stopniu
rézne podejscie metodologiczne, wyznaczone przez
charakter zainteresowan badawczych ich Autorow.
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