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Perspektywy zyciowe a nieprzystosowanie
spoteczne i struktura agresywnosci w grupie
uczniow zasadniczych szkot zawodowych

Wprowadzenie

Problematyka niniejszego opracowania dotyczy zwigzku miedzy
perspektywami zZyciowymi, w tym ocena rzeczywistosci spotecz-
nej kraju i rolg zawodowa, a nieprzystosowaniem spotecznym
i strukturg agresywnosci w grupie adolescentéow z zasadniczej
szkoty zawodowej'.

W polskiej literaturze fachowej z zakresu psychologii, so-
cjologii i pedagogiki od lat 90. XX wieku analizowany byt pro-
blem aspiracji, perspektyw, planéw i celow zyciowych, stosun-
ku do tadu spoteczno-ekonomicznego oraz obrazu Swiata i bycia
w Swiecie umtodziezy polskiej (Czerwinska-Jasiewicz 1997; Czer-
niawska 2002; éwida-Zieba 1999; Tyszkowa 1993; Przectawska,
Rowicki 1997; Gorlach, Drag, Serega 2003; Wozniak-Krakowian
2001 i in.). Z drugiej strony zwracano uwage na tzw. syndrom

1 Niektére fragmenty tego opracowania Autorka zamiescila w referacie
pt. JKu3HeHHbIe MePCIeKTHBEI, COL{a/IbHAs Ae3aflanTalys U CTPYKTypa arpec-
CHUBHOCTU B TpYIINe CTaplieKaacCHUKOB, III MikHaposHa HayKoBO-TpakKTUUHa
iHTepHeT-KOH(pepeHLis, «[li3HaBa/bHUII Ta TIepeTBOPIOBa/JIbLHUNA MOTeHLiaa
icropuuHoi nicuxororii sk Hayku», Kadezipa cucremMHoro rnporpaMmmHoro obe-
CIIeUeHHsT ¥ TEXHOJIOTHH [JCTaHLMOHHOTO 00yueHns: OzieCbKOro Hal[ioHaIbHOTO
yHiBepcutety imeni I.I. MeunnkoBa, Ukraina, Odessa, 2016. Prezentowane tam
wyniki badan dotyczyly 142 uczniéw z Zespotu Szkél Budowlanych nr 1, bez
podziatu na technikum i zasadnicza szkote zawodowa.
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braku perspektyw (por. Borowicz 1993; Sliwiiska 1996; Kawula
1999), ktéry jest $cisle zwigzany z poczuciem zablokowania szans
rozwoju osobistego, niemoznoscia realizowania planéw i aspiracji
zyciowych, niepewnos$cig odno$nie do przysztosci, zagrozeniem
bezrobociem, a takze negatywna percepcja sytuacji w kraju (por.
m.in. Borowicz 1993; Kawula 1999; Kwiecinski 2002, Sztumski
2001). W zwiazku z powyzszym w literaturze przedmiotu wiele
uwagi poswiecano problematyce marginalizacji i wykluczenia,
w szczegdblnosci mtodziezy z nizszych warstw spotecznych (Frie-
ske 2004; Lenczewska, Machel 2005; Kossowska 2007; Levay
2007; Grotowska-Leder, Faliszek 2005; Jedrzejko 2008).
Przyktadem cyklicznie przeprowadzanych analiz (w latach:
1994, 1996, 1998, 2003, 2008, 2010, 2013, 2016) na temat aspiracji,
dazen i planéw zyciowych miodziezy szkolnej sa badania Centrum
Badan Opinii Spotecznej. I tak w badaniu realizowanym w roku
2013 na grupie 1360 uczniéw z liceéw ogoélnoksztatcacych, tech-
nikow, zasadniczych szk6t zawodowych? otrzymane rezultaty po-
rownano z wynikami z wcze$niejszych badain mtodziezy. Okazato
sie, ze podstawowe dazenia mtodziezy nie ulegly wiekszej zmianie
w poréwnaniu z 2010 rokiem. Najwazniejsze sa: mitos¢ i przyjazn
(49%), udane zycie rodzinne (48%), ciekawa praca (41%), wy-
soka pozycja zawodowa (35%). W poréwnaniu z badaniami z lat
90. mozna zaobserwowac nasilenie dazen i aspiracji zwigzanych
z potencjalng karierg zawodowa, spadek tych zwigzanych z zyciem
religijnym oraz wieksze znaczenie mitosci i przyjazni®. Wiekszos¢
uczniéw planowata kontynuacje nauki po ukonczeniu szkoty sred-
niej — 59% chciato rozpocza¢ studia wyzsze, 33% planowato pola-
czy¢ edukacje z praca, a 26% tylko sie uczy¢. Wyjazd za granice na
dhuzszy okres deklarowato 15% uczniéw. Deklaracje te byly silnie
zréznicowane ze wzgledu na typ szkoly — uczniowie lice6w ogol-
noksztatcacych w zdecydowanej wiekszosci zamierzali rozpoczac
studia (80%), z czego blisko potowa chciala 1aczy¢ studia z praca
(40%); podobne plany miata polowa uczniéw technikéw (49%),

2 Ogolnopolska préba byta dobrana losowo i stanowilo ja 65 szkét Srednich.
Badanie zrealizowano za pomoca wywiadéw audytoryjnych z zastosowaniem
kwestionariusza ankiety.

3 Postawy te byly zr6znicowane ze wzgledu na ptec i typ szkoty.
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z czego wiekszo$¢ planowata jednoczesna prace (34%); tylko jed-
na trzecia uczniéw ZSZ chciata kontynuowac¢ nauke w technikum
lub liceum (30%), najczesciej taczac jq z praca (26%). Wsrod czyn-
nikow decydujacych o znalezieniu pracy uczniowie wskazywali
najczesciej na znajomosci (60%), wyuczony zawod (46%), znajo-
mos$¢ jezykow obcych (41%). Jesli chodzi o poczucie zagrozenia
miodziezy bezrobociem, to bylo ono wysokie na poczatku lat 90.,
nastepnie nastepowata systematyczna poprawa, lecz w 2003 roku
znowu odnotowano pogorszenie. Jesli chodzi o rok 2008, ponow-
nie zaobserwowano znaczng poprawe, ale pézniej zaznaczyla sie
znowu tendencja spadkowa, co potwierdzito badanie z roku 2013
—26% uczniéw deklarowalo silng obawe, ze nie znajda pracy, 37%
bylo tym lekko zaniepokojonych, 26% przypuszczato, ze prace
raczej znajda, a tylko 10% byto tego pewnych. Dziewczeta czu-
ly sie bardziej zagrozone bezrobociem od chtopcéw (podobnie jak
w poprzednich latach). Az 32% dziewczat bardzo obawialo sie, ze
nie znajda pracy, 42% bylo tym lekko zaniepokojonych, 22% przy-
puszczalo, Ze prace znajda, i tylko 4% bylo tego pewnych. Odsetki
te w grupie chlopcéw ksztaltowaly sie odpowiednio na poziomie:
19%, 32%, 31% i 18%. Wieksze poczucie zagrozenia dotyczylo
uczniow technikow (70%) i licebw ogdlnoksztatcacych (65%)
niz zasadniczych szkét zawodowych (41%) — tak silna réznica
nie pojawiata sie we wczesniejszych badaniach. Wsréd sposobéw
ewentualnego poradzenia sobie z niemoznoscig znalezienia pracy
dominowat wyjazd za granice. W stosunku do poprzednich lat spa-
dto przekonanie miodziezy, ze zalozy w przysztosci wlasny biznes
(52%). Jednoczesnie stosunkowo niewielka liczba wykluczata takg
mozliwo$¢ (8%) (za: Boguszewski, Kowalczuk 2014, s. 6-21)*.
Wyniki badan opublikowane w roku 2016 (obejmujace lata
2014, 2015, 2016) pozwalaja na wysuniecie ponizszych wnio-
skow. Okazalo sie, iz zestaw podstawowych dazen mtodych lu-
dzi (uczniéw) ksztattuje sie od wielu lat podobnie. Najwazniejsze
sa: mitos¢, przyjazn i udane zycie rodzinne. W dalszej kolejnosci
miodziez stawia na aspekt zawodowy. Mozna rowniez zaobser-

4 Centrum Badan Opinii Spotecznej, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii. Mlodziez 2013, http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=673746,
s. 6-21 [dostep: 17 marca 2020].
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wowac, ze od kilku lat nieznacznie, lecz w miare systematycznie
stabnie znaczenie rodziny. Po ukonczeniu szkoly ponadgimna-
zjalnej wiekszo$¢ uczniéw chce kontynuowac nauke. Niemal 3/5
planuje podja¢ studia na wybranym kierunku, przy czym prawie
polowa z nich ma zamiar polaczy¢ studiowanie z praca. Osoby
aspirujace do bycia studentem w wiekszos$ci planujq nauke w try-
bie stacjonarnym i najczesciej chcieliby uzyska¢ tytul magistra.
Szczegodlnie atrakcyjne okazaly sie nauki spoteczne i techniczne
oraz medyczne, o zdrowiu i kulturze fizycznej.

W ostatnich trzech latach zmienity sie postawy miodziezy obej-
mujace rynek pracy, ocene wiasnych szans na nim, co pozostaje
w zwiazku ze spadkiem bezrobocia w Polsce. Od roku 2013 znacz-
nie obnizyl sie lek mtodych ludzi przed bezrobociem. Ponad dwu-
krotnie (z 26% do 11%) zmniejszyta sie liczba tych, ktorzy oba-
wiali sie, iz znajda sie w sytuacji niemoznosci znalezienia pracy,
a zarazem podwoila sie (z 10% do 21%) liczba niemajqcych wat-
pliwosci, iz zostang zatrudnieni. Jednoczesnie wyraznie wzrosto
przekonanie miodych oséb, iz znalezienie pracy zalezy od indy-
widualnych zdolnosci i kwalifikacji, a tym samym ostabto poczu-
cie, ze decydujacym czynnikiem sq uklady i znajomosci. Mlodzi
ludzie czesciej uwzgledniaja ewentualnos¢ zatozenia wiasnej firmy
w przysztosci, natomiast niezmiennie od kilkunastu lat wobec braku
mozliwosci znalezienia satysfakcjonujacej pracy w Polsce zaklada-
ja wyjazd z kraju. Sa przekonani, ze ich pokolenie ma szanse na
zycie lepsze od ich rodzicéw, ale przekonanie to jest istotnie stab-
sze niz deklarowane przez ich réwiesnikéw sze$¢ i osiem lat temu.
Badanych charakteryzuje réwniez wysoki poziom indywidualizmu
potaczony z brakiem zaufania do innych — jednak zaznaczy¢ nalezy,
ze pod powyzszym wzgledem nie r6znig sie znaczaco od badanych
w latach ubieglych (Boguszewski 2016, s. 52-77).

Cze$¢ badaczy jednoznacznie stwierdza, iz mtodzi ludzie do-
$wiadczajacy sytuacji bezrobocia faktycznego lub antycypowa-
nego oraz poczucia braku perspektyw — ktore nie pozostaja bez
wptywu na ich poczucie wilasnej wartosci oraz sprzyjaja przeko-
naniu o zbednosci w spoleczenistwie — sg bardziej podatni na stres
i frustracje. Na skutek powyzszego mtodziez ta moze podejmowac
zachowania nieprzystosowawcze, w tym agresywne, szczeg6lnie
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w sytuacji niemozno$ci roztadowania frustracji w inny sposob oraz
dhlugoterminowego braku wsparcia ze strony rodziny czy szkoty.
Nalezy podkresli¢ znaczenie grup pierwotnych w tym kontekscie.
W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage na kilka czynnikow
pozostajacych w szczegblnym zwigzku z postrzeganiem przez
miodziez wlasnych szans, perspektyw i aspiracji zyciowych (edu-
kacyjnych, zawodowych, finansowych, spoteczno-kulturowych).
Sa to przede wszystkim: status spoteczno-ekonomiczny rodziny,
negatywne kontakty z rodzicami, ich wadliwe postawy wycho-
wawcze, jakos¢ wiezi w ramach innych grup pierwotnych (na-
uczyciele, réwiesnicy) oraz poczucie satysfakcji z uczeszczania
do szkoly i wiara, Ze nabywanie kompetencji intelektualno-edu-
kacyjnych zaprocentuje w przysztosci (por. Czerwinska-Jakimiuk
2009, 2011a, 2011b, Dominiak-Kochanek, Fraczek, Konopka
2012; Liberska, Matuszewska 2007; Farnicka, Liberska, Niewie-
dziat 2016; Urban 2000, 2005, 2012).

W tym kontekScie mozna przytoczy¢ rezultaty badan autorki

z roku 2001-2002, przeprowadzone ws$réd miodocianych prze-
stepcéw (N = 179) i uczniow (N = 145), gdzie jednym z bada-
nych obszaréw byly: perspektywy zyciowe i ocena rzeczywistosci
spotecznej kraju, napiecie zwigzane z przekonaniem o przysztych
trudnosciach na rynku pracy (,,rola zawodowa”), aspiracje/plany
zwigzane z dalsza edukacja (,,cele edukacyjne”) oraz dlugotrwate
problemy finansowe w rodzinie pochodzenia (,,czynniki ekono-
miczne”). Okazalo sie, iz:

— roznice miedzy grupami (miodziez przestepcza — uczniowie)
na poziomie statystycznie istotnym, gdzie wyzsze wyniki uzy-
skali mtodociani przestepcy, dotycza tylko jednego wymiaru
opisujacego brak perspektyw zyciowych i negatywna ocene
rzeczywistosci spotecznej kraju (p = 0,039, istotnos¢ jedno-
stronna) oraz ,,celow edukacyjnych” (p = 0,000), ,roli zawo-
dowej” (p = 0,023), ,,czynnikow ekonomicznych” (p = 0,053,
istotno$¢ jednostronna);

— miodociani przestepcy dokonujacy czynow agresywnych
(N = 106) charakteryzuja sie istotnie wyzszym poczuciem
braku perspektyw i bardziej pesymistycznie oceniaja rzeczy-
wisto$¢ spoteczng kraju w poréwnaniu ze sprawcami czynoéw
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nieagresywnych (N = 73); (p = 0,018; p = 0,002) oraz pre-

zentuja wyzszy poziom napiecia zwigzanego z niemozno$cia

znalezienia pracy (p = 0,027, istotnos¢ jednostronna) (por.

Czerwinska-Jakimiuk 2011a).

— réznice miedzygrupowe (uczniowie technikum: N = 49 i ucznio-
wie zasadniczej szkoly zawodowej: N = 96) w zakresie perspek-
tyw zyciowych, oceny spotecznej rzeczywistosci kraju, czynni-
kéw ekonomicznych oraz roli zawodowej wyniosty odpowiednio:
p = 0,009; p = 0,003; p = 0,002, p = 0,017. Uczniowie technikum
uzyskali wyzsze wyniki (por. Czerwinska 2009).

W analizie zwigzku miedzy perspektywami zyciowymi, w tym
ocena rzeczywistosci spotecznej kraju, a nieprzystosowaniem spo-
lecznym i strukturg agresywnosci szczego6lnie pomocne moga by¢
teorie agresji, mowiace, iz poczucie krzywdy, niesprawiedliwosci
wyzwala stan ogélnego pobudzenia, mobilizujacego jednostke do
réznego typu zachowan. Mozna tu wykorzysta¢ — oprocz klasycz-
nej teorii frustracji-agresji J. Dollarda i wsp. (z uwzglednieniem
szerszego kontekstu spotecznego) oraz jej zmodyfikowanej wersji
zaproponowanej przez L. Berkowitza — teorie A. Bussa (Heitzman
2002; Krahé 2006; Kossewski 1977).

A. Buss wyrdznia dwa rodzaje agresji: agresje jako pojedyn-
cze zachowanie oraz agresje jako wzglednie stala ceche osobo-
wosci. Pierwszy rodzaj ujmowany jest jako ,,reakcja dostarcza-
jaca szkodliwych bodzcow innemu organizmowi” (Krahé 2006,
s. 16). Drugi natomiast, odnoszacy sie do agresji jako utrwalo-
nej dyspozycji osobowosciowej, utozsamiany z agresywnoscia,
Buss definiuje jako ,,wtasciwos¢ jednostki, decydujacq o skion-
nosci do zachowan agresywnych i ich czestego manifestowania”
(Has 2008, s. 61). Wedlug A.H. Bussa i M. Perry’ego (Has 2008,
s. 61) o sile agresywnos$ci uyjmowanej w opisany sposéb decyduja
czynniki:

— doswiadczanie przez osobe w przesztosci wptywu czynnikow,
ktére wywoluja gniew i poprzedzaja agresje — atak, frustracja,
bodzce draznigce, nieprzyjemne, réznego typu sytuacje trudne;

— wzmocnienie (nagradzanie) reakcji agresywnych — zwigzane
z: obnizeniem napiecia po zaprezentowaniu reakcji agresyw-
nej (nagroda ma wowczas charakter ,,wewnetrzny”), wyelimi-
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nowaniem zrédla frustracji, zaspokojeniem wilasnych celéw

i pragnien (wzmocnienia ,,zewnetrzne”);

— obserwowanie zachowan opartych na agresji u innych oséb,
uczenie sie poprzez nasladownictwo, system wzmocnien (na-
groda/kara) oraz postrzeganie tych zachowan jako efektyw-
nych sposobéw rozwigzywania probleméow;

— wzmocnienia spoleczne zwigzane z akceptacja grupy (stano-
wiace zdaniem Bussa i Perry’ego jedno z najskuteczniejszych
wzmocnien) — dostarczaja one bowiem zar6wno wzorcow agre-
sywnych reakgcji, jak i utatwiaja wyzwalanie agresji u cztonkéw
grupys;

— wrodzone predyspozycje biologiczne, majace zwiazek przede
wszystkim z cechami temperamentu.

W konsekwencji mozna przyja¢, ze poczucie braku perspek-
tyw zyciowych, negatywna ocena rzeczywistosci spotecznej kraju
oraz przekonanie o przysztych trudnosciach ze znalezieniem pra-
cy stajq sie jednym z istotnych czynnikow, ktére moga sklaniac¢
miodziez do zachowan nieprzystosowawczych, aspolecznych,
przestepczych oraz niejednokrotnie sg korelatem agresywnosci
jako statej cechy osobowosci.

Metodologiczne podstawy badan wiasnych

Glownym celem badan empirycznych bylo poznanie zwigzku
miedzy perspektywami zyciowymi a nieprzystosowaniem spo-
tecznym i strukturg agresywnos$ci w grupie uczniéw plci meskiej
z zasadniczej szkoly zawodowej. Dodatkowym celem badan byta
analiza zaleznosci pomiedzy zaburzona kontrola ze strony grup
pierwotnych — rodziny i szkoty — a perspektywami zyciowymi.
Majac na wzgledzie cele badan, sformutowano problemy ba-
dawcze, zawierajace sie w ponizszych pytaniach:
1. Czy istnieje zwigzek miedzy poczuciem braku perspektyw
zyciowych a nieprzystosowaniem spotecznym badanych?
2. Czy istnieje zwigzek miedzy poczuciem braku perspektyw
zyciowych a strukturg agresywnosci badanych?
3. Czy istnieje zwigzek miedzy negatywnymi czynnikami zwig-
zanymi ze Srodowiskiem rodzinnym a brakiem perspektyw
zyciowych?
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4. Czy istnieje zwigzek miedzy negatywnymi czynnikami zwia-
zanymi ze Srodowiskiem szkolnym a brakiem perspektyw zy-
ciowych?

W kontekscie pytan badawczych postawiono nastepujace hipo-
tezy badawcze:

1. Istnieje zwigzek miedzy poczuciem braku perspektyw zy-
ciowych (obszary: Niepewno$¢ roli zawodowej, Poczucie
perspektyw zyciowych, Percepcja sytuacji w kraju) a nie-
przystosowaniem spotecznym badanych (obszary: Nieprzy-
stosowanie spoteczne — przejawy; przestepcze kontakty).

2. Istnieje pozytywny zwiazek miedzy poczuciem braku per-
spektyw zyciowych (obszary: Niepewnos¢ roli zawodowej,
Poczucie perspektyw zyciowych, Percepcja sytuacji w kraju)
a strukturg agresywnosci badanych (agresja ogdlna, agresja
fizyczna, stowna, gniew, wrogosc).

3. Istnieje zwigzek miedzy negatywnymi czynnikami zwigzany-
mi ze $srodowiskiem rodzinnym (obszary: Konflikty miedzy
rodzicami, Czynniki ekonomiczne, Przywiazanie do rodzi-
cow) a brakiem perspektyw zyciowych (obszary: Niepewnos¢
roli zawodowej, Poczucie perspektyw zyciowych, Percepcja
sytuacji w kraju).

4. Istnieje zwigzek miedzy negatywnymi czynnikami zwigza-
nymi ze srodowiskiem szkolnym (obszary: Przywiazanie do
szkoty, Cele edukacyjne) a brakiem perspektyw zyciowych
(obszary: Niepewno$¢ roli zawodowej, Poczucie perspektyw
zyciowych, Percepcja sytuacji w kraju).

W badaniach wykorzystano czes¢ skal z Kwestionariusza Po-
czucia Napiecia i Czynnikéw Ograniczajacych opracowanego
przez autorke®, Skale Nieprzystosowania Spotecznego®, zawiera-

5 Kwestionariusz Poczucia Napiecia i Czynnikéw Ograniczajacych zostat
opracowany przez autorke w 2001 roku na podstawie literatury przedmiotu
(Agnew 1992; Agnew, White 1992, s. 482-485). Ogoélna rzetelnos¢ skali mie-
rzona wspotczynnikiem alfa Cronbacha wynosi 0,9280. Badani deklarowali od-
powiedzi na 4-stopniowej skali. Szerzej na temat tego narzedzia i jego konstruk-
cji (wyniki analizy czynnikowej, wspoétczynnik o Cronbacha dla iteméw i skal
w badaniach pilotazowych i badaniach wtasciwych) autorka pisze w: Czerwin-
ska-Jakimiuk (2011a, s. 85-91, 94-102, 199-204).

6 Badani deklarowali przejawianie symptomdéw nieprzystosowania Spo-
tecznego na 10 stopniowej skali, gdzie 0 oznaczalo nigdy, a 10 — dziesie¢ razy

113



Ewa Czerwinska-Jakimiuk

jaca 21 rodzajéw zachowan, wyréznionych przez autorke na pod-
stawie literatury przedmiotu (Agnew, White 1992; Kossowska,
Krawczyk, Rzeplinska 1995; Siemaszko 1983, 1988), Kwestiona-
riusz do Badania Agresji A.H. Bussa i M. Perry’ego (BPAQ)’ oraz
ankiete osobowa (metryczke) dotyczacq wybranych cech spotecz-
no-demograficznych badanych.

1. Kwestionariusz Poczucia Napiecia i Czynnikéw Ograniczajacych
— wybrane skale:

— Konflikty miedzy rodzicami (itemy dotyczace wystepowania
agresji stownej i fizycznej miedzy rodzicami).

— Przywiqzanie do rodzicow (itemy dotyczace poczucia, iz ro-
dzice pozostawiajq jednostce swobode, wspieraja ja i kochaja;
itemy dotyczace istnienia pozytywnych relacji i silnej wiezi
emocjonalnej miedzy dzieckiem/nastolatkiem a rodzicami).

— Przywiqzanie do szkoly (itemy dotyczace zadowolenia z powo-
du uczeszczania do szkoty oraz przekonania, Ze jej ukoniczenie
okaze sie znaczace w przysztosci; itemy dotyczace pozytyw-
nych relacji: nauczyciel — uczen oraz poczucia wsparcia ze
strony nauczycieli oraz satysfakcji ze wzajemnych kontaktow).

— Cele edukacyjne (itemy dotyczace przejawiania aspiracji/ocze-
kiwan w zwigzku z dalsza edukacja).

— Niepewnos¢ roli zawodowej (itemy dotyczace przeswiadcze-
nia o przysztych trudnosciach na rynku pracy i potencjalnym
bezrobociu).

— Czynniki ekonomiczne (itemy obejmujace dlugotrwate pro-
blemy finansowe w rodzinie, co w konsekwencji prowadzi do
przekonania jednostki o niskim statusie materialnym.

— Percepcja wlasnych perspektyw (planow zyciowych oraz ocena
sytuacji w kraju) — itemy dotyczace poczucia perspektyw: edu-
kacyjnych, zawodowych, finansowych, zwigzanych z rodzing

lub wiecej. Rzetelnos$¢ skali mierzona wspétczynnikiem o Cronbacha wynosi
0,9262. Szerzej na ten temat w: Czerwinska-Jakimiuk E. (2011a, s. 88, 204).

7 Polska wersje Kwestionariusza Agresji adaptowata i udostepnita Lucyna
Kirwil. Rzetelno$¢ kwestionariusza mierzona wspétczynnikiem alfa Crombacha
dla catej skali wynosi 0,87, a dla poszczeg6lnych podskal: agresji fizycznej 0,82,
agresji werbalnej 0,58, gniewu 0,81, wrogosci 0,85 (Kirwil 2003, 2008). Badani
deklarowali odpowiedz na 5-stopniowej skali.
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oraz poczucie braku réwnosci szans w kontekscie pochodze-
nia, ptci, miejsca zamieszkania, statusu finansowego; wiary
w istnienie wartosci regulujacych zycie spoteczne, opieke i po-
moc panstwa oraz innych instytucji/organizacji).

— Przestepcze kontakty (itemy dotyczace powigzan, kontaktow
z osobami/rowiesnikami przejawiajacymi zachowania $wiad-
czace o niedostosowaniu spolecznym, demoralizacji, zaanga-
zowaniu w przestepczos$¢ i narkomanie.

2. Skala Nieprzystosowania Spotecznego

W celu analizy nasilenia zachowan badanych swiadczacych o nie-
przystosowaniu spotecznym wybrano ze skali nastepujace wskaz-
niki: wagarowanie, ucieczki z domu, konflikty w szkole z nauczy-
cielami, uderzenie nauczyciela, uderzenie ktéregos z rodzicéw,
uderzenie kogos$ bez konkretnej przyczyny, nawigzywanie przy-
padkowych kontaktéw seksualnych, dokonanie samookaleczenia,
dokonanie préby samobojczej, picie alkoholu (np. w ciggu ostat-
nich kilku miesiecy), uzywanie narkotykéw typu marihuana (np.
w ciggu ostatnich kilku miesiecy), uzywanie innych narkotykow,
np. LSD (np. w ciaggu ostatnich kilku miesiecy), handel narko-
tykami typu marihuana, handel innymi narkotykami, np. LSD,
kradziez, udzial w bojce, udziat w pobiciu, dokonanie aktéw wan-
dalizmu oraz innych przestepstw z uzyciem agresji i przemocy,
dreczenie stabszych koleg6w, dreczenie zwierzat.

3. Kwestionariusz do Badania Agresji A.H. Bussa i M. Perry’ego
(BPAQ)

Kwestionariusz Agresji sktadajacy sie z 29 itemoéw zostat skon-
struowany w roku 1992 na podstawie skali ,,Nastroje i Humory”
autorstwa A.H. Bussa i A. Durkee — formutlowano wobec niego
szereg zastrzezen metodologicznych (Buss, Perry 1992; por. Has
2008). Pozwala on oceni¢ stopien nasilenia ogdlnego poziomu
agresywnosci (agresja ogolna) oraz jej nasilenie w zakresie czte-
rech wymiardw: agresja fizyczna (zachowania majace na celu za-
danie bolu fizycznego drugiej osobie), agresja werbalna (stowne
krzywdzenie, upokarzanie, ranienie innych), gniew (definiowany
jako fizjologiczne pobudzenie powigzane z gotowoscig do wyrza-
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dzenia komus krzywdy, zawierajacy reakcje fizjologiczne i kom-
ponenty afektywne), wrogos$¢ (negatywne nastawienie do innych,
obejmujace podejrzliwos¢, zawisé, poczucie krzywdy i niespra-
wiedliwosci) (Buss, Perry 1992; Gierowski, Rumszewicz 2006).

Badania przeprowadzono osobiScie w marcu 2013 roku
w Zespole Szk6t Budowlanych nr 1 w Krakowie przy ul. Sza-
blowskiego 1 i objeto nimi wszystkich dostepnych (w dniach wy-
znaczonych do badan) uczniéw ptci meskiej z zasadniczej szkoty
zawodowej® (N = 105), ksztatcacych sie w zawodach budowla-
nych i pokrewnych. Uczestnikéw poinformowano o anonimowo-
Sci badan i mozliwosci skorzystania w razie potrzeby z pomocy
badacza. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz
metode self-report. Przecietny czas wypetniania kwestionariu-
szy przez badanych wynosit 45 minut (czasami z dodaniem czasu
przerwy Srodlekcyjnej).

W konsekwencji (po odrzuceniu 20 kwestionariuszy, ktére zo-
staty wypelnione tylko w czesci lub nierzetelnie) otrzymano dane
od 85 uczniow. Obliczenia wykonano za pomoca pakietu staty-
stycznego SPSS. W celu testowania hipotez badawczych zastoso-
wano wspotczynnik korelacji Pearsona.

Prezentacja wynikéw badan wiasnych

Cechy spoteczno-demograficzne badanych uczniow

Ponizej dokonano charakterystyki badanych uczniéw pod katem
podstawowych cech spoteczno-demograficznych: wieku, miejsca
zamieszkania, struktury rodziny, wyksztalcenia i aktywnosci za-
wodowej ich rodzicow.

8 W Zespole Szkét Budowlanych nr 1 w Krakowie autorka przeprowadzita
wczesniej (2001/2002 r.) badania obejmujace uczniéw zasadniczej szkoly za-
wodowej i technikum, stanowigcych grupe poréwnawcza do pracy doktorskiej
pt. Przestepczos¢ miodziezy. Weryfikacja gtdwnych tez ogdlnej teorii napiecia
Roberta Agnew, obronionej w Uniwersytecie Jagiellonskim w 2005 roku.

W roku 2013 do szkoty uczeszczato 286 uczniéw — w okresie przeprowa-
dzania badan, ustalonym wczesniej z dyrekcja zespotu szkét, cze$¢ uczniéw byta
dhlugoterminowo nieobecna z powodu choroby zakaznej — r6zyczki.
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I tak wiek badanych miescit sie w przedziale od 15 do 18 lat
(najwiecej badanych przypadato na kategorie wiekowe 16 i 17).
W analizowanej grupie chtopcy pochodzacy z Krakowa stanowili
38 o0sdb, a z okolicznych wsi 40. Jesli chodzi o strukture rodziny,
w ktorej przebiegal rozwdj i socjalizacja badanych, to zdecydo-
wana wiekszos$¢ uczniow wychowywala sie w rodzinach pelnych
— 77 0s6b (odpowiednio 8 uczniéw w rodzinach niepelnych).
Wérdd rodzicéw badanych najliczniej reprezentowane byty osoby
z wyksztalceniem zawodowym (74 ojcéw i 66 matek) oraz osoby
aktywne zawodowo (69 ojcéw i 67 matek).

Zwiqzek miedzy poczuciem braku perspektyw zyciowych
a nieprzystosowaniem spotecznym w grupie uczniow
zasadniczej szkoly zawodowej

W pierwszej kolejnosci starano sie ustali¢, czy wraz ze wzrostem
poczucia braku perspektyw zyciowych, w tym roli zawodowej
i negatywnej oceny sytuacji w kraju, wzrasta nasilenie zachowan
nieprzystosowawczych wsrdéd badanych? Dane zaprezentowano
w tabeli 1.

Tabela 1. Zwigzek miedzy perspektywami zZyciowymi a nieprzystosowa-
niem spotecznym badanych uczniéw — warto$¢ wspoétczynnika korelacji
Pearsona (N = 85)

Zmienne: . . Nieprzystosowanie
o Nieprzystosowanie .
Perspektywy zyciowe — spoteczne I przetaw spoteczne II:
og6lne p - przejawy przestepcze kontakty
Niepewno$¢ roli 016 0.23*
zawodowej ’ ’
Poczucie perspektyw 0.28%* 0.45%+
zyciowych ’ ’
Percepcja sytuacji 0.25% 0.51%*
w kraju ’ ’

*1p<, 05 **p<, 01
Zrédlo: badania wiasne
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Okazalo sie, ze:

— Im bardziej nasilona niepewno$¢ zwiazana z przysztym znale-
zieniem pracy (,,Niepewnos¢ roli zawodowej”), tym bardziej
nasilone kontakty z osobami, w tym rowiesnikami, zaangazo-
wanymi w przestepczos¢ (,,Nieprzystosowanie spoteczne II:
Przestepcze kontakty™).

— Im wyzszy poziom poczucia braku perspektyw zyciowych,
tym wyzszy poziom nieprzystosowania spotecznego badanych
w zakresie jego przejawow i przestepczych kontaktow.

— Im bardziej pesymistyczna ocena sytuacji w kraju (,,Percepcja
sytuacji w kraju”), tym bardziej nasilone zachowania Swiad-
czace o nieprzystosowaniu spotecznym w zakresie jego przeja-
woOw i przestepczych kontaktow.

Zwiqzek miedzy poczuciem braku perspektyw zyciowych
a strukturq agresywnosci w grupie uczniow zasadniczej
szkoty zawodowej

W dalszej kolejnos$ci poddano analizie zwigzek miedzy poczuciem
braku perspektyw zyciowych, w tym rolg zawodowa i negatywna
ocena sytuacji w kraju, a strukturg agresywnosci badanych. Dane
zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Zwiazek miedzy perspektywami zyciowymi a struktura agre-
sywnosci w grupie badanych uczniéw — wartos¢ wspotczynnika korela-
cji Pearsona (N = 85)

Zmienne: . : ;
Perspektywy zyciowe f?z gyr(?zsgli ?}%I;EZJ: Gniew | Wrogosc¢ ﬁggi?;

— ogoblne
Niepewnosc roli 008 | 020 | 024% | 042% | 029
zawodowej ’ ’ ’ ’ ’
Poczucie perspektyw 020 | 0,09 | 026% | 044+ | 0,33%*
zyciowych ’ ’ ’ ’ ’
Percepcja sytuacji 032%* | 020 | 026% | 045%* | 0,40%*
w kraju ’ ’ ’ ’ ’

*:p<, 05 *:p<, 01
Zrédlo: badania wiasne
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Ustalono nastepujace zwiazki pomiedzy analizowanymi czyn-
nikami:
— Wyzszemu poziomowi niepewnosci roli zawodowej odpowia-
da wyzszy poziom gniewu, wrogosci i agresji ogélnej.
— Wyzszemu poziomowi poczucia braku perspektyw zyciowych
odpowiada wyzszy poziom gniewu, wrogosci i agresji ogolnej.
— Wyzszemu poziomowi pesymistycznej oceny sytuacji w kraju
odpowiada wyzszy poziom agresji fizycznej, gniewu, wrogosci
i agresji ogolne;j.

Zwiqzek miedzy srodowiskiem rodzinnym i szkolnym a percepcjq
wiasnych perspektyw zyciowych w grupie uczniow zasadniczej
szkoly zawodowej

W zwiazku z dodatkowym celem badan sprawdzano, czy istnieje
zalezno$¢ miedzy czynnikami dotyczgcymi Srodowiska rodzinne-
go i szkolnego badanych a wymiarami obejmujacymi perspekty-
wy zyciowe? Dane zaprezentowano w ponizszej tabeli.

Tabela 3. Zwiazek miedzy poczuciem perspektyw zyciowych a percep-
cja rodziny i szkoty w grupie badanych uczniéw — warto$¢ wspétczynni-
ka korelacji Pearsona (N = 85)

<
o 7} (5} [}
58 _ = =z = @
EE| 25| 88| §% £
Zmienne: c 8 EE f}_g 'c}ﬁ < g
- . 23
Perspektywy zyciowe — ogélne | = . 28 i S i 2 o=
SE|CE|Fs| B8] %
o ] Ao A~
N

Niepewno$¢ roli zawodowej 0,12 | 0,39*%* | 0,27* | 0,28** | 0,06
Poczucie perspektyw 0,19 | 0,39%* | 0,39%* | 0,37%* | 0,28+
zyciowych

Percepcja sytuacji w kraju 0,13* | 0,40** | 0,17 | 0,35** | 0,25*

*:p<, 05 ** p< 01
Zré6dto: badania wlasne

Otrzymano nastepujace rezultaty:

— Wyzszemu poziomowi zachowan opartych na agresji i prze-
mocy miedzy rodzicami (,,Konflikty miedzy rodzicami”) odpo-
wiada wyzszy poziom negatywnej percepcji sytuacji w kraju.

119



Ewa Czerwinska-Jakimiuk

— Im silniejsze przekonanie o dtugoterminowych trudnosciach
materialno-finansowych w rodzinie (,,Czynniki ekonomicz-
ne”), tym bardziej odczuwalny brak perspektyw zyciowych,
niepewno$¢ w zwiazku z przysztym zatrudnieniem i tym bar-
dziej negatywna ocena sytuacji w kraju.

— Im wyzszy poziom braku wsparcia, mitosci i zainteresowania
ze strony rodzicow (,,Przywigzanie do rodzicéw”), tym wyzszy
poziom braku perspektyw zyciowych i niepewno$ci zwigzanej
z przysztym zatrudnieniem.

— Im wyzszy poziom niezadowolenia z uczeszczania do szkoty,
kontaktow z nauczycielami i uczniami oraz przekonania, zZe jej
ukonczenie nie bedzie miato zadnego znaczenia w przysztosci
(,Przywiazanie do szkoly”), tym wyzszy poziom braku per-
spektyw zyciowych, niepewnosci w zwigzku ze znalezieniem
pracy w przysztosci i tym bardziej negatywna ocena sytuacji
w kraju.

— Im wyzszy poziom braku lub nizszy poziom aspiracji zwia-
zanych z dalsza edukacja (,,Cele edukacyjne”), tym wyzszy
poziom braku perspektyw zyciowych i negatywnej percepcji
sytuacji w kraju.

W zwiazku z powyzszym mozna stwierdzi¢, ze hipotezy su-
gerujace istnienie pozytywnych zaleznosci pomiedzy analizowa-
nymi obszarami uzyskaly potwierdzenie w zakresie wiekszosci
wskaznikow?.

Rezultaty badan pozwalajg stwierdzi¢, ze istnieje pozytywny
zwigzek miedzy poczuciem braku perspektyw zyciowych a na-
sileniem zachowan nieprzystosowawczych badanych, struktura
agresywnosci oraz negatywnymi czynnikami zwigzanymi ze sro-
dowiskiem rodzinnym i szkolnym. Najsilniejsze zwiazki (war-
to$¢ wspotczynnika korelacji Pearsona na poziomie lub powyzej
0,40/0,50) zaobserwowano miedzy obszarami zwigzanymi z bra-
kiem perspektyw Zyciowych a: nieprzystosowaniem spotecznym
w zakresie przestepczych kontaktow; wrogoscia obejmujaca ne-
gatywne nastawienie do innych, ktore przejawia sie podejrzliwo-
$cig, zawiscig, poczuciem krzywdy i niesprawiedliwosci; agresja

9 Zaznaczy¢ nalezy, iz wartos¢ wspéiczynnika korelacji Pearsona tylko
w jednym z analizowanych obszaréw przekroczyta 0,50.
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ogolna (a negatywng percepcja sytuacji w kraju) oraz przekona-
niem o dlugoterminowych problemach finansowych w rodzinie.

Uzyskane wyniki korespondujq z podejsciem wielu badaczy,
zaréwno klasycznych, jak i wspotczesnych, ktorzy wyjasniajac
nieprzystosowanie spoteczne i demoralizacje mlodziezy, jej agre-
sywnosc¢ oraz etiologie przestepczosSci agresywnej, odwohija sie
do czynnikéw spoteczno-ekonomicznych (Barnard, Wera, Wera,
Newman; Blinder, Griffit, Bell, Hiroszowicz, Neyman, Lester, za:
Majchrzyk 2001; Conger i in., Henggeler, Skinner, Elder za: Tur-
ner, Helms 1999).

W podsumowaniu mozna odwota¢ sie do klasycznych ustalen
takich badaczy jak D.P. Farrington, Dollard, Wolfgang i Ferracuti'.

Jednym z przyktadéw podejs¢ empirycznych odnoszacych sie
do zwiazku miedzy bezrobociem a nieprzystosowaniem spotecz-
nym i przestepczoscia, takze agresywna, s prospektywne, longi-
tudinalne badania Farringtona i wspétautorow (za Terelak 2001).
Autorzy objeli nimi 411 bezrobotnych londynczykow, a otrzyma-
ne wyniki jednoznacznie wskazuja, iz frustracja i nuda u bezrobot-
nych stanowig jeden z gtéwnych predyktorow zachowan narusza-
jacych porzadek prawny!.

J. Dollard i wsp. (1939) zwracaja uwage na znaczaca role statu-
su zawodowego i formy rzadéw w podejmowaniu przez jednostke
zachowan nieprzystosowawczych i w konsekwencji aktywnosci
przestepczej. Sugerujq oni, iz osoby odczuwajace, ze rodzaj ich
pracy (aktualnej czy przyszlej) jest mniej pozadany, maja wyzszy
niz przecietny poziom frustracji, a tym samym wykazuja bardziej
zaznaczong tendencje do zachowan niezgodnych z prawem. Jesli
chodzi o forme rzadéw, to w sytuacji gdy sa one prowadzone nie-
udolnie i nieadekwatnie do potrzeb jednostek rzadzonych, wzrasta
nasilenie frustracji, a przez to sktonnos¢ do reakcji agresywnych,
co warunkuje tym samym wzrost liczby zachowan przestepczych
oraz tych swiadczacych o nieprzystosowaniu spotecznym i demo-
ralizacji.

10 Szerzej na ten temat autorka pisata w: Przestepczos¢ mtodocianych. In-
terpretacja zjawiska w Swietle ogdlnej teorii napiecia Roberta Agnew (2011).
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego.

11 Powyzsze ustalenia potwierdza takze R.B. Freeman (por. Terelak 2001),
dokonujac przegladu i analizy literatury fachowe;.
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M.E. Wolfgang i F. Ferracuti (1967a, 1967b) w swej klasycz-
nej koncepcji podkultury przemocy klada nacisk na wystepowa-
nie tacznie nastepujacych czynnikéw spotecznych powodujacych
wzrost prawdopodobienstwa popetnienia zabéjstwa, ktére mozna
odnies¢ do innego rodzaju przestepstw gwattownych (por. Kra-
jewski 1987), jak rowniez zachowan $wiadczacych o nieprzysto-
sowaniu spotecznym i demoralizacji:

— bezwzgledna frustracja spoleczna zwigzana z niemoznoscia
zaspokojenia podstawowych potrzeb;

— wzgledna frustracja spoteczna powstajaca w sytuacji znaczne-
go zrdznicowania spotecznego, gdzie wystepuje element po-
rownywania swojej sytuacji, pozycji spotecznej z innymi, przy
wzro$cie aspiracji i oczekiwan niemozliwych do zaspokojenia
w sposob legalny;

— warunki spoteczne sprzyjajace powstawaniu ,,podkultury prze-
mocy” (ksztaltowanie, utrwalanie i rozpowszechnianie wzor-
cow agresywnego zachowania sie).

Wobec powyzszego mozna zaryzykowac twierdzenie, iz prze-
konanie badanej miodziezy (w szczegd6lnosci z nizszych warstw
spotecznych) o braku perspektyw zyciowych, niepewnos¢ zwig-
zana z przysztym funkcjonowaniem na rynku pracy, pesymistycz-
na oraz negatywna ocena rzeczywistosci spotecznej kraju moga
sprzyjac¢ zaangazowaniu w dzialalno$¢ grup zdemoralizowanych
rowiesnikéw oraz podejmowaniu zachowan ryzykownych jako
strategii kompensacyjnej wobec powyzszych zrodet stresu zwia-
zanego nie tylko z frustracja czy deprywacja potrzeb, ale przede
wszystkim relatywna deprywacjq — subiektywnym przekonaniem
(niezaleznym od warunkéw obiektywnych) o niezastuzonym, gor-
szym potozeniu w stosunku do innych jednostek z blizszego czy
dalszego otoczenia. Przekonanie to moze dotyczy¢ sfery psychicz-
nej, materialnej, Srodowiska rodzinnego, szkolnego, perspektyw
zyciowych oraz innych waznych dla adolescentéw obszarow zy-
ciowych. Mozna réwniez przyja¢, iz mtodziez podlegajqca proce-
som marginalizacji i wykluczenia doswiadcza szeregu utrudnien,
ktore dotycza: pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym (z po-
wodu ub6stwa, dyskryminacji, braku lub niemoznosci dalszego
zdobywania kompetencji i kwalifikacji), trudnosci w uzyskaniu
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wyksztalcenia, znalezienia pracy, satysfakcjonujacego pelnienia
16l spotecznych (rodzinnych, zawodowych, obywatelskich, towa-
rzyskich) oraz poczucia braku kontroli nad waznymi sferami zy-
cia, zarowno w wymiarze osobistym, jak i spotecznym.
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Life Prospects and Social Maladjustment,
the Structure of Aggressiveness in the Male Youth Group

Abstract

The main objective of the empirical study is to examine the relationship
between the life prospects, including the assessment of the social reality
of the country, occupational role (strain) and the social maladjustment,
the structure of aggressiveness in the pupils group. An additional aim
of the research was to analyze the relationship between the violation of
the control (ineffective social control) of the primary groups — family
and school and life prospects. The study was conducted in March 2013.
The hypotheses were tested on 85 male pupils. Surveys and self-report
were used in the research. The data were processed using the statistical
package SPSS. In order to verify the hypotheses, the Pearson’s corre-
lation coefficient was used. The results confirmed most of the assumed
relationships between variables.





