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Miejsce dorostych os6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng w pedagogice specjalnej

Stanistaw Kowalik (2003) podkresla, ze dorostos¢ oséb niepetnosprawnych jest
czesto spostrzegana z perspektywy dochodzenia do niej od dziecifstwa poprzez
miodzienczosé, i odchodzenia od dorostosci ku starosci. Na tak pojmowang doro-
stos¢ maja wptyw dyspozycje biologiczne i $Srodowisko. Z punktu widzenia doj-
rzewania biologicznego dorosto$¢ rozpatrywana jest jako stan, w ktéorym cechy
morfologiczne organizmu i jego sprawno$é nie ulegaja istotnym zmianom. Wplyw
srodowiska przejawia sie przede wszystkim w coraz bardziej réznicujgcym sie prze-
biegu rozwoju psychicznego i nabywaniu zupetnie nowych umiejetnosci zyciowych.
Wraz z uptywem lat nastepuje takze dynamiczna rozbudowa wiedzy o otaczajgcym
Swiecie i 0 sobie. Pozwala to danej osobie na swiadome podejmowanie dziatan po-
czatkowo zorientowanych na siebie, a potem réwniez na realizowanie réznorod-
nych intereséw grupowych. Pod koniec okresu wczesnej dorostosci cztowiek jest
juz catkowicie przygotowany do uczestniczenia w zyciu spotecznym i Swiadomego
ksztattowania wiasnej drogi zyciowej.

Zaréwno zdobyte umiejetnosci zyciowe, jak i uzyskana wiedza umozliwiajg mu
efektywne zaspokajanie potrzeb i podejmowanie zadan spotecznych. Taka osoba
osiggneta dojrzatos$¢ rozwojowa, niezbedng do normalnego funkcjonowania w spo-
teczenstwie. Dorostos¢ rozpoczyna sie w tym momencie i mozna powiedzieé, ze po-
lega przede wszystkim na ,konsumowaniu" rezultatéw wiasnego rozwoju poprzez
podejmowang okreslong dziatalnos$¢ spoteczna.

Ostatnie lata przyniosty wzrost zainteresowania jakoscig zycia ludzi dorostych
w réznych fazach zycia. Prowadzone badania ukazaty dynamike zmian w rozwo-
ju cztowieka dorostego, co wyznaczyto nowe kierunki w andragogice. Pozytywne
i negatywne zmiany w zyciu dorostych dotycza réwniez oséb niepetnosprawnych.
Podejmowane badania naukowe analizujg rozne aspekty ich funkcjonowania spo-
tecznego, emocjonalnego, zycia rodzinnego, aktywnosci zawodowej. Wptyneto to
na decyzje o uwzglednieniu w planach studiéw na kierunku pedagogika specjal-
na nowego przedmiotu: andragogiki specjalnej. Przedmiot andragogika specjalna
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realizowany jest w ramach studidw licencjackich na wszystkich kierunkach nauczy-
cielskich z zakresu pedagogiki specjalnej oraz na kierunkach nienauczycieiskich.
Osoby niepetnosprawne, podobnie jak ich petnosprawni réwiesnicy, realizujg
rézne zadania zyciowe w zaleznosci od fazy swego zycia. Czesto potrzebujg wspar-
cia profesjonalistéw, by méc podja¢ w petni ich realizacje. W dorostym zyciu znacze-
nie sSrodowiska rodzinnego oraz pracy petni role pierwszoplanowag, choé nie zawsze
realizujg sie w rodzinie jako maz, zona, matka, ojciec, to petnig w niej role syna,
corki, brata, siostry, wujka, cioci, wnuka itd. Bez wzgledu nato czy doroste zycie oso-
ba z niepetnosprawnoscia spedzi w rodzinie pochodzenia, czy we wiasnej rodzinie,
musi mie¢ pewnos$é, ze moze liczy¢ na profesjonalng pomoc. Najczesciej udzielajg
jej pracownicy socjalni zatrudnieni w placéwkach pomocy spotecznej. Mozliwosci
wsparcia regulujg przepisy prawne, z ktorymi zapoznajg sie studenci pedagogiki
specjalnej podczas studidw, by mdc je przekaza¢ osobom z niepetnosprawnoscia,
jesli bedg chciaty skorzystac ze wsparcia psychologicznego lub ekonomicznego.
Powotanie w 1991 roku Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych - PFRON stato sie krokiem milowym w rehabilitacji dorostych oséb z nie-
petnosprawnoscia. Srodki Funduszu przeznacza sie na finansowanie rehabilitacji
zawodowej, leczniczej i spotecznej osob niepetnosprawnych, a w szczegélnosci na
tworzenie nowych i przystosowanie istniejgcych miejsc pracy do mozliwosci oséb
niepetnosprawnych, organizowanie szkolenia i przekwalifikowania oséb niepet-
nosprawnych, budowe i modernizacje obiektéw stuzacych wyzej wymienionym
formom rehabilitacji oraz tworzenie i dziatalno$¢ warsztatow terapii zajeciowej
i Srodowiskowych domow samopomocy. Warsztaty terapii zajeciowej pozwoli-
ty na podjecie aktywnosci zawodowej grupie tych os6b niepetnosprawnych, ktére
nie byty w stanie wykona¢ zleconego zadania w zaktadzie pracy chronionej. Ustawa
0 zatrudnieniu i rehabilitacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych z 1997 roku data
nowe mozliwosci tworzenia miejsc pracy. Aktywno$¢é zawodowa jest jednym z waz-
niejszych czynnikéw wptywajgcych na jakos$¢ zycia osoby dorostej z niepetnospraw-
noscig. Dlatego niezwykle waznym zadaniem stojagcym przed pedagogami specjal-
nymi i stuzbami wspomagajgcymi rozwdj tych oséb jest umozliwienie im podjecia
pracy. Odpowiedzialni za rehabilitacje os6b dorostych niepetnosprawnych winni
podja¢ trud wybrania wtasciwego dla niej miejsca zatrudnienia. Prowadzone przez
B. Gaciarz, E. Giermanowska, P. Sobisiak (2009: 12) badania wskazujg, ze kluczowa
role w budowaniu systemu zatrudniania oséb niepetnosprawnych powinny stanowié
firmy i instytucje z otwartego rynku pracy, jako jego dominujacy i docelowy segment.
Chroniony rynek pracy powinien by¢ miejscem aktywizacji oséb niepetnosprawnych
lobszarem docelowym jedynie dla tych, ktérzy maja bardzo ograniczone mozliwosci
aktywnosci ekonomicznej w innych formach. Aby podja¢ prace cztowiek musi posia-
da¢ pewien wachlarz umiejetnosci, ktére opanowat w biegu zycia. Umiejetnos¢ to
gotowos¢ do $wiadomego dziatania, oparta na odpowiedniej wiedzy oraz na rucho-
wym opanowaniu poszczeg6lnych elementéw czynnosci. Dana osoba potrafi nabyta
umiejetnos$¢ dostosowac do zmieniajacych sie warunkéw. Umiejetnos¢ to po prostu



[154] Danuta Wolska

gotowos¢ i moznos¢ celowego dziatania z wyborem i zastosowaniem najbardziej od-
powiednich sposobdw wraz z uwzglednieniem okreslonych warunkéw, gwarantuja-
cych wiasciwe rezultaty tego dziatania, to sprawdzona mozliwosé celowego wyko-
nania pewnego konkretnego rodzaju dziatan (Wiatrowski 2005: 116). Opanowanie
odpowiednich umiejetnosci zyciowych pozwala osobie z niepetnosprawnoscig pod-
jaé i utrzymac prace. Szczegélnie w ostatnich latach jest sprzyjajacy klimat, aby dana
osoba mogta rzetelnie wybraé¢ odpowiednig prace i uzyskaé pomoc w utrzymaniu sie
na otwartym rynku pracy. Dzieki projektom unijnym realizowanym gtéwnie przez
organizacje pozarzagdowe dziatajgce na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia, trenerom
pracy, ktorzy pomagajg wybraé¢ odpowiednig prace i przygotowac sie do jej rzetelne-
go wypetniania, sukcesywnie zwieksza sie procent 0s6b z niepetnosprawnoscia na
otwartym rynku pracy. W projektach sg beneficjenci - trenerzy nie zajmujg sie nimi
tylko organizujg szkolenia.

Dorostos¢ os6b niepetnosprawnych najczesciej jest oczywista dla spoteczen-
stwa. Wyjatek stanowig osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng wchodzace w te
faze zycia. Jeszcze w ubiegtym stuleciu w Polsce toczyta sie dyskusja nad tym czy
osoba z niepetnosprawnoscig intelektualna dorasta, czy jest ,,wiecznym dzieckiem".
Istniejgce wtedy placéwki dla dorostych petnity funkcje opiekuncze, nie przygoto-
wywalty do dorostego zycia, nie uczyty radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, nie przy-
gotowywalty do aktywnosci zawodowej, koncentrujgc sie jedynie na proponowaniu
im terapii zajeciowej. Ostatnie lata przyniosty w tym zakresie ogromng zmiane.

Najnowsza klasyfikacja DSM-5 (2013) definiuje niepetnosprawnos¢ intelek-
tualng jako zaburzenie, ktore pojawito sie we wczesnym okresie rozwojowym (do
18 r.z.)), manifestujgce sie funkcjonowaniem intelektualnym istotnie nizszym od
przecietnego (w indywidualnie dobranych testach inteligencji I.I. okoto 70 punktow
lub mniej). Obejmuje wspotwystepowanie deficytow funkcjonowania intelektualne-
go i ograniczen zdolnosci przystosowywania sie w nastepujacych obszarach:

- umiejetnosci spotecznych,
- umiejetnosci praktycznych,
- samostanowienia.

D. Smith (2008: 228) omawiajgc zagadnienia zachowan przystosowawczych,
umiejetnosci zyciowe umiescita w grupie zachowan praktycznych razem z umie-
jetnosciami zawodowymi, samoobstugg i dbaniem o bezpieczenstwo. Autorka pod-
kresla tez znaczenie dla prawidtowego rozwoju osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w catym jej biegu zycia zachowan spotecznych, takich jak przestrzeganie
zasad i prawa, odpowiedzialno$¢, prawidtowa samoocena, unikanie prze$ladowania
i umiejetnosci interpersonalne, oraz zachowan koncepcyjnych, do ktérych zalicza
umiejetno$¢ czytania i pisania, pojecie pienigdza, rozw6j samokontroli i umiejetno-
ci jezykowe.

Definiowanie niepetnosprawnos$ci intelektualnej, z potozeniem szczegél-
nego nacisku na wyzej wymienione obszary ma szczeg6lne znaczenie w kontek-
Scie postrzegania osob z niepetnosprawnoscia. Decyduje o sposobie planowania
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i organizowania dziatan o charakterze pomocowym, wspierajagcym czy rehabilita-
cyjnym (Giermakowska 2009). Kluczowe wydaje sie stwierdzenie, iz sg to zacho-
wania, ktére prezentuje dana osoba w srodowisku, w ktorym aktualnie przebywa
w celu jak najlepszego przystosowania sie do otoczenia i 0séb, z ktorymi przyszio
jej sie kontaktowac.

Prezentowane w ostatnich latach badania (Cytowska 2012,2014; Wolska 2011,
2014) wskazuja, ze prawidtowe przystosowanie emocjonalno-spoteczne os6b doro-
stych z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz wypracowanie wysokich umiejet-
nosci zyciowych jest podstawg dobrych relacji z innymi ludzmi, pozwala realizowa¢
wyznaczone zadania rozwojowe w poszczegélnych fazach zycia, wptywa na pod-
jecie aktywnosci zawodowej oraz op6znia zmiany inwolucyjne. Przeprowadzone
badania wiasne (2014) wskazujg priorytetowe dla 0s6b z niepetnosprawnoscig in-
telektualng umiejetnosci zyciowe: umiejetnosci interpersonalne zwigzane z komu-
nikowaniem, umiejetnosci podejmowania decyzji i odpowiedzialno$¢, umiejetnosci
budowania samoswiadomosci, umiejetnosci budowania wiasnego systemu warto-
Sci i kierowania sobg, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci zarabia-
nia na zycie. Poziom umiejetnosci zyciowych ma duzy wptyw na fakt podjecia pracy
przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Bowiem we wszystkich okresach
zycia sg one ludziom niezbedne, by mogli sprosta¢ licznym wyzwaniom i trudno-
sciom w gwattownie zmieniajagcym sie Swiecie. Rozwijanie tych umiejetnosci ma
szczegoblne znaczenie w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, gdyz
sprzyja prawidtowemu rozwojowi psychospotecznemu, realizacji zadan w zaspoka-
janiu potrzeb, przygotowaniu do zycia, radzeniu sobie z trudnosciami, pierwotnej
profilaktyce wielu probleméw zdrowotnych i spotecznych. Rozwijanie powyzszych
umiejetnosci zyciowych jest waznym zadaniem realizowanym przez pedagogow
specjalnych, pracujacych z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng w biegu
ich catego zycia. Umiejetnosci zyciowe wiazg sie z podejmowaniem aktywnosci,
ktére sa dobre dla zdrowia danej osoby, a rezygnowaniem z tych, ktére zdrowiu
zagrazaja. W tym celu osoba musi dysponowa¢ specyficznymi zasobami psycholo-
gicznymi. Poczatkowo w pedagogice uwazano, ze omawiana kwestia dotyczy gtow-
nie dzieci i mtodziezy w okresie adolescencji, gdyz jest to czas inicjacji zachowan
problemowych. Sytuacje problemowe moga pojawiaé sie w kazdej fazie zycia czto-
wieka, dlatego problematyka umiejetnosci zyciowych objeta swym zakresem takze
osoby doroste. Wsp6lng cechg umiejetnosci zyciowych jest to, ze nie stanowig one
niezmiennych wiasciwosci psychicznych cztowieka, lecz moga by¢é generowane,
rozwijane i modyfikowane w toku oddziatywan edukacyjnych. Nauczenie umiejet-
nosci zyciowych mozna zatem uzna¢ za jedno z najwazniejszych wyzwan edukacji.

Kolejnym elementem wplywajacym na jako$¢ zycia osoby niepetnosprawnej
jest jej miejsce zamieszkania w dorostym zyciu. Wiekszo$¢ os6b spedza zycie w ro-
dzinie pochodzenia, gdyz warunki ekonomiczne lub konieczno$¢ duzego wsparcia
nie pozwalajg im na samodzielne zamieszkanie. Cze$¢ po Smierci opiekunow tra-
fia do doméw pomocy spotecznej a nieliczna grupa korzysta z nowych mozliwosci:
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mieszkalnictwa chronionego, readaptacyjnego czy rodzinnych doméw pomocy spo-
tecznej. Profesjonalne udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnym w rodzinie
czy w instytucji to kolejne zadanie pedagogow specjalnych.

Nastepnym, rozpatrywanym w ramach andragogiki specjalnej zagadnieniem,
jest problem zmian inwolucyjnych pojawiajgcych sie u oséb niepetnosprawnych. Jak
przygotowac te osoby na pojawienie si¢ ich, w jaki sposéb uwzglednia¢ je w terapii?

Analizujac bieg zycia ludzkiego warto zauwazyé, ze wejscie w faze pdznej do-
rostosci poprzedza pojawienie sie zmian inwolucyjnych, ktére sg nie tylko jej zwia-
stunem, ale tez dowodem pewnej nieuchronnosci, chyba ze wcze$niej przerwie je
S$mier¢. Cztowiek musi nie tylko pogodzi¢ sie z oznakami nadchodzacej starosci, ale
musi nauczy¢ sie z nimi zy¢. Dozywanie okresu staro$ci przez osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng stato sie faktem. Wigze sie to takze z podjeciem i realiza-
cja zadan rozwojowych tej fazy zycia, pokonywaniem trudnych sytuacji zyciowych,
takich jak: pogarszanie sie stanu zdrowia, Smier¢ osob bliskich. C. Sutton (2007)
podkresla, ze zdolno$¢ os6b starszych i niepetnosprawnych do sprawowania kon-
troli nad wiasnym zyciem ma nie tylko ogromne znaczenie dla ich poczucia god-
nosci, lecz wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, redukuje lek, samotnos¢ i pozwa-
la na podtrzymanie tozsamosci spotecznej i kulturowej. Przygotowanie do péznej
dojrzatosci to zadanie, ktére musza podja¢ rodzice, terapeuci, przyjaciele juz we
wczesniejszych fazach zycia osoby niepetnosprawnej intelektualnie, gdyz z wie-
kiem nasilajg sie dolegliwosci i ograniczenia, ktére dla osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng moga by¢ niezrozumiate, meczace, irytujgce. Osoba z niepetnospraw-
noscig nie wie o tym, ze zmiany inwolucyjne takze jej dotycza, w zwigzku z tym
nie podejmuje zadnych dziatan, by im zapobiega¢ czy je op6zniaé. Zmiany te moga
wywotywaé rozdraznienie, a w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do wystgpienia
zachowan agresywnych.

Osoby niepetnosprawne cechujg czesto zaburzenia orientacyjno-poznawcze, in-
telektualne, motywacyjno-emocjonalne lub wykonawcze, co powoduje wiele ograni-
czen, bo utrudnia odréznienie prawdziwych oznak starzenia sie od zaburzen w funk-
cjonowaniu spowodowanych wymienionymi czynnikami. Nauczyciele, terapeuci,
opiekunowie wspierajacy ich rozwoj, szukajg odpowiednich srodkéw, ktére pomo-
gtyby tym osobom zaakceptowac nowg faze zycia, a jednoczes$nie poprzez wczesnie
podjete dziatania rehabilitacyjne, opéznityby negatywne skutki tego okresu.

Zainteresowania badawcze problematyka os6b dorostych i zebrane wyniki
badan wskazaty na konieczno$¢ konfrontacji ze srodowiskiem nauczycieli - tera-
peutéw, ktérzy na co dzieh wspierajg osoby niepetnosprawne. Dlatego Katedra
Dydaktyki Specjalnej i Psychoedukacji zorganizowata w 2010 i 2013 roku miedzy-
narodowe konferencje naukowe z udziatem wielu praktykow, podczas ktérych moz-
liwa byta wymiana doSwiadczeri na temat radosci i trosk oséb dorostych z niepetno-
sprawnoscig. Czynnymi uczestnikami konferencji byty osoby z niepetnosprawnos$cia
intelektualna, ktére dzielity sie swoimi marzeniami, oczekiwaniami i trudnosciami,
jakie napotykajg w dorostym zyciu. Goscie z osrodkéw zagranicznych przedstawiali
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mozliwosci udzielania wsparcia w ich krajach. Poniewaz ta problematyka spotkata
sie z duzym zainteresowaniem, konferencje beda cyklicznie kontynuowane - w roku
2016 podjety zostanie temat aktywizacji zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Instytut Pedagogiki Specjalnej od lat wspdtpracuje zwieloma instytucjami o$wia-
towymi, ale réwniez z organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi na rzecz os6b
dorostych z niepetnosprawnosciag. Mozna przyktadowo wymienié Chrzescijanskie
Stowarzyszenie 0s6b Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”,
Fundacje Wspdlnota Nadziei, Polskie Stowarzyszenie na rzecz os6b Uposledzonych
Umystowo Koto w Zakopanem. Studenci pedagogiki specjalnej od kilkunastu lat majg
mozliwosé Sledzenia coraz to nowszych inicjatyw podejmowanych na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscig w biegu catego ich zycia - od wczesnego wspomagania roz-
woju matego dziecka, po tworzenie domow statego pobytu dla dorostych, ktérym
rodziny nie moga zapewni¢ wsparcia. Wspoétpraca ta przynosi owoce w postaci wo-
lontariuszy wywodzacych sie z grupy studentéw Instytutu Pedagogiki Specjalnej
oraz daje podstawy ksztatcenia dobrych nauczycieli, ktérzy w przysztosci beda te-
rapeutami 0s6b z niepetnosprawnoscia na wszystkich etapach ich zycia.

Analizujac sytuacje oséb dorostych z niepetnosprawnoscia, trzeba wspomnie¢
0 mozliwosci ich uczestnictwa w projektach unijnych realizowanych najczesciej
przez organizacje pozarzadowe, ktére majg pomoc im w poprawie jakosSci zycia,
podjeciu aktywnosci zawodowej lub w zdobyciu umiejetnosci niezbednych w pet-
nieniu roli osoby dorostej. Wielu absolwentéw pedagogiki specjalnej znajduje za-
trudnienie podczas realizacji projektéw, stad w planach studiow uwzgledniono
takze ten zakres zagadnien. Tematy zwigzane z pomoca spoteczna, mozliwoscia
uzyskania wsparcia, przepisami prawnymi regulujgcymi prawa osob z niepetno-
sprawnoscig takze znalazly sie w obszarze zagadnien dotyczacych oséb dorostych
z niepetnosprawnoscia.

Aby osoba z niepetnosprawnoscia byta w petni przygotowana do wejscia w do-
rostos$¢ konieczne jest prowadzenie w biegu jej zycia edukacji seksualnej, aby umia-
fa wzig¢ odpowiedzialno$¢ za drugg osobe, potomstwo oraz czerpaé rados¢ z tej
sfery zycia. Grupa pracownikéw naukowych z Pracowni Badan nad Seksualnoscig
Os6b Niepetnosprawnych utworzonej przy Katedrze Dydaktyki Specjalnej
1Psychoedukacji od paru lat zgtebia ten temat. Efekty zebranych badan oraz wymia-
na doswiadczen ze Srodowiskiem naukowym z innych o$rodkéw jest mozliwa dzie-
ki organizowanym przez Instytut Pedagogiki Specjalnej od 2011 roku cyklicznym
konferencjom ,,Oblicza seksualnos$ci 0oséb niepetnosprawnych”.

Pracownicy Instytutu Pedagogiki Specjalnej maja nadzieje, ze studenci wraz
z tytutem magistra pedagogiki specjalnej beda umieli odpowiedzie¢ na pytanie: Jak
pomoc osobom niepetnosprawnym przezy¢ zycie godnie? Jak wspieraé ich rozwdj
w biegu zycia? Jak znalez¢ petnie zycia pomimo sytuacji kryzysowych, z ktérymi
przyjdzie im sie zmierzy¢?

1beda pamietali: ,Juz na zawsze jestes odpowiedzialny za to co oswoites...".



[158] Danuta Wolska

Literatura

Cytowska B. (2014), Trener pracy - nowy zawod (?) w zatrudnianiu wspomaganym 0s6b
z niepetnosprawnoscia, [w:] Osoby niepetnosprawne w drodze ku dorostosci, D. Wol-
ska (red.), Wydawnictwo Naukowe UP, Krakow.

Cytowska B. (2012), Trudne drogi adaptacji Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw.

Giermakowska A. (2009), Zadania dla edukacji rewalidacji i terapii pedagogicznej, [wi]
Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w drodze ku dorostosci, W. Pilecka,
M. Rudkowski (red.), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow.

Kowalik S. (2003), Dorostos¢ oséb niepetnosprawnych w Swietle koncepciji sfery utracone-
go rozwoju, [w:] Dorostos¢, niepetnosprawnos¢, czas wspoétczesny, na pograniczach
pedagogiki specjalnej, K Rzedziecka, A. Kobylanska (red.), Oficyna Wydawnicza Im-
puls, Krakdw.

Ustawa z 2 7sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych. (Dz. U, nr 123, poz. 776 z p6zn. zm.).

Smith D. (2008), Pedagogika specjalna, 1.1, PWN, Warszawa.

Sutton C. (2007), Psychologia dla pracownikow socjalnych, Gdariskie Towarzystwo Psy-
chologiczne, Gdansk.

Wiatrowski Z (2005), Podstawy pedagogiki pracy, Wydawnictwo WSP, Bydgoszcz.

Wolska D., 2014, Zmiany inwolucyjne towarzyszace procesowi starzenia sie 0séb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Wydawnictwo UP, Krakdw.

Wolska D. (2014), Umiejetnosci zyciowe jako wyznacznik aktywizacji zawodowej doro-
stych osob z gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng, Wydawnictwo Naukowe
UP, Krakow.

Wolska D. (2011), Wphyw prawidtowego przystosowania spotecznego najakosc¢ zycia oséb
dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng, [w:] Dorosli z niepetnosprawnoscig
intelektualng w labiryntach codziennosci, B. Cytowska (red.), Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun.

The Place of Adults with Intellectual Disability in Special Pedagogy

Abstract

People with disabilities, similarly to their non-disabled peers, realise different life tasks
depending on the phase of their life. Regardless of whether the adult person will lead their
life among their original family or create their own family, they must be sure they can count
on professional support. The support possibilities are regulated by legal regulations, studied
by the special pedagogy students during their education in order to be able to present them to
people with disabilities, should they want to make use of the psychological or economic help.

Keywords: adulthood, life abilities, intellectual disabilities
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pedagog specjalny, pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Pedagogicznego w Kra-
kowie. Jest autorkg ksigzek oraz artykutéw naukowych dotyczacych oséb dorostych z niepet-
nosprawnoscia intelektualna. Cztonek zarzadu CSON ,,Ognisko” w Krakowie, ktore realizuje
projekty majace na celu aktywizacje zawodowa 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
i psychiczng w oparciu 0 model zatrudnienia wspomaganego.



